DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

Yo, __Torrico Antezana, Irvin Gustavo , con DNI __70378948__en mi condicion de autor(a) de la
tesis/ trabajo de investigacion/ trabajo académico) presentada para optar el presentada para optar el
TITULO PROFESIONAL de Quimico Farmacéutico (grado o titulo
profesional que corresponda) de titulo “ NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO
DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE
CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO, 2022”, AUTORIZO a la Universidad Maria Auxiliadora
(UMA) para publicar de manera indefinida en el repositorio institucional, el archivo digital que estoy
entregando, en cumplimiento a la Ley N°30035 que regula el Repositorio Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de acceso abierto y su respectivo Reglamento.

Indicar que dicho documento es ORIGINAL con un porcentaje de similitud 7% v, que se han
respetado los derechos de autor en la elaboracion del mismo. Ademas, recalcar que se esta entregado
la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

Conforme a lo indicado firmo el presente documento dando conformidad a lo expuesto.

Lima, 11  ,de Noviembre 2022,

(A

Torrico Antezana, Irvin Gustavo Mg. GLORIA TULA BRAVO ARAUJO




DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

Yo, __Montafiez Liu, Brenda Elizabeth , con DNI __72536286 _en mi condicién de autor(a) de la
tesis/ trabajo de investigacion/ trabajo académico) presentada para optar el presentada para optar el
TITULO PROFESIONAL de Quimico Farmacéutico (grado o titulo
profesional que corresponda) de titulo “ NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO
DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE
CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO, 2022”, AUTORIZO a la Universidad Maria Auxiliadora
(UMA) para publicar de manera indefinida en el repositorio institucional, el archivo digital que estoy
entregando, en cumplimiento a la Ley N°30035 que regula el Repositorio Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de acceso abierto y su respectivo Reglamento.

Indicar que dicho documento es ORIGINAL con un porcentaje de similitud 7% v, que se han
respetado los derechos de autor en la elaboracion del mismo. Ademas, recalcar que se esta entregado
la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

Conforme alo indicado firmo el presente documento dando conformidad a lo expuesto.

Lima, 11 , de Noviembre 2022,

e

Brenda Elizabeth Montafiez Liu Mg. GLORIA TULA BRAVO ARAUJO




Informe final

INFORME DE ORIGINALIDAD

/o 7 1 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uma.edu.pe 2
Fuente de Internet %

rep05|tor|o.uta.edu.ec 1 %

Fuente de Internet

hdl.handle.net 1 "
0

Fuente de Internet

]

Repositorio.Ucv.Edu.Pe 14
0

Fuente de Internet

=

WWWw.resea rchgate.net 1 %
0

Fuente de Internet

&

Maria Ménica Marin O, Angel Alberto Garcia 1 "
P, Oscar Mauricio Munoz V, Julio César °
Castellanos R et al. "Portable single-lead
electrocardiogram device is accurate for QTc
evaluation in hospitalized patients", Heart

Rhythm 02, 2021

Publicacién

dspace.unitru.edu.pe 1 "

Fuente de Internet




E repositorio.uroosevelt.edu.pe 1 5
0

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo



U n iversidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber
officinale (Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO DE
INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO GRAN
MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE
CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO, 2022

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE QUIMICO
FARMACEUTICO
AUTORES:

Bach. MONTANEZ LIU, BRENDA ELIZABETH
https://orcid.org/0000-0001-9915-5149

Bach. TORRICO ANTEZANA, IRVIN GUSTAVO
https://orcid.org/0000-0003-1045-2564

ASESOR:

Mg. BRAVO ARAUJO, GLORIA TULA
https://orcid.org/0000-0002-8133-3370

LIMA — PERU
2022



DEDICATORIA

El presente trabajo investigativo lo dedicamos principalmente a Dios, por ser el
inspirador y darnos fuerza para continuar en este proceso de obtener uno de los

anhelos mas deseados.

A nuestros padres, por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afos, gracias a
ustedes hemos logrado llegar hasta aqui y convertirnos en lo que somos. Ha sido

el orgullo y el privilegio de ser sus hijos, son los mejores padres.

A todas las personas que nos han apoyado y han hecho que el trabajo se realice
con éxito en especial a aquellos que nos abrieron las puertas y compartieron sus

conocimientos.



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a la Universidad Maria Auxiliadora por apoyarnos y darnos las

facilidades para poder culminar nuestra carrera profesional

Asimismo, agradecemos a las personas que se han involucrado en la realizacion
de este trabajo, sin embargo, merecen reconocimiento especial para nuestro
Asesor de Tesis, que gracias a sus consejos y correcciones culminamos el

presente trabajo, sintiéndonos orgullosos del resultado alcanzado.



INDICE

DE DI C AT ORI A e e e e e e e 2
AGRADECIMIENTO .ttt et et et e e e e e e e e e e e e e 3
INDICE . .. ..ot e e e e e 4
INDICE DE TABLAS. .. ...t e e e e e e e, 5
INDICE DE FIGURAS . ..ottt e e e e e 6
INDICE DE ANEXOS ... ..ottt it et et e e e e e e e 7
RESUMEN . ... et e e e e et e et e e e e e e 8
AB ST R A C T ittt e et e et e e e s 9
I, INTRODUCCION...... ittt e e e e e, 10
II. MATERIALES Y METODOS. ... .ottt e e e e e 17
2.1 Enfoque y disefio de investigacion.............cooeiii i 17
2.2 Poblacion, muestra y MUESHIEO0.........ovuvie it i et e e e 17
2.3 Variable(s) de inVestigacion..........c.o.veiiiiniiiie e e e 19
2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos...........c..cccecveeiieiiniennes 20
2.5 Procesamiento para recoleccion de datos............c.oovveveiiiiiiiieiiiiennnns 20
2.6 Métodos de analisis estadiStiCO...........c.oeviiiiiiie i e, 21
2.7 ASPECLOS BLICOS. .. cuute ittt ie e et e e et e e e e e 21
L RESULTADOS. ..ot et e et e e e e e e et e e e e e eaeaenenas 22
IV.DISCUSION . ... e e e e e e e e 47
I 1o £ (o] o 47
4.2 CONCIUSIONES. .. ...t e e e e e e e e 50
4.3 RECOMENUACIONES. .. ... ettt e et e e e e e et e e aeenaaeenans 51
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..ot e e, 52

AN E X O S . 61



Tabla N° 1
Tabla N° 2
Tabla N° 3
Tabla N° 4
Tabla N° 5
Tabla N° 6

Tabla N° 7
Tabla N° 8

Tabla N° 9

Tabla N° 10

Tabla N° 11

Tabla N° 12

Tabla N° 13

Tabla N° 14

Tabla N° 15

Tabla N° 16

Tabla N° 17

Tabla N° 18

Tabla N° 19

Tabla N° 20

Tabla N° 21

INDICE DE TABLAS

Porcentaje de encuestados segun grupo etario

Porcentaje de encuestados segun sexo

Porcentaje de encuestados segun estado civil

Porcentaje de encuestados segun nivel de estudios
Porcentaje de encuestados segun seguro meédico

Facil reconocimiento de los recursos vegetales en estudio al
momento de comprarlo

Recurso vegetal usados para tratar los sintomas por COVID-19
Conocimiento sobre los efectos no deseados por el uso
Inadecuado de los recursos vegetales

Conocimiento sobre la posible interaccion medicamentosa al
ingerir farmacos junto con los recursos vegetales en estudio
Conocimiento sobre el uso de los recursos vegetales en estudio
Son efectivos para tratar los sintomas por COVID-19
Recomendacién sobre el consumo de matico, moringa o
Jengibre como tratamiento de COVID-19

Facilidad para adquirir méatico, moringa o jengibre en los
mercados

Personas que motivaron a usar recursos vegetales en estudio
para tratar los sintomas por COVID-19

Influencia de los medios de comunicacion en el uso de los
recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por
COVID-19

Especifican qué medios de comunicacién motivaron el uso de
recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por
COVID-19

Forma de uso de recursos vegetales en estudio para tratar los
sintomas por COVID-19

Sintomas por la infeccién de COVID-19 que le motivaron a usar
los recursos vegetales en estudio

Frecuencia del uso de los recursos vegetales en estudio para
tratar los sintomas por COVID-19

Mejoran los sintomas por COVID-19 al usar los recursos
vegetales como Matico, Moringa o Jengibre

Efectividad de los recursos vegetales como Matico, Moringa o
Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19
Correlaciones no paramétricas

23
24
25
26
27

28
30

31

32

33

34

35

35

37

38

39

40

42

43

44
46



INDICE DE FIGURAS

Figura N° 1 Porcentaje de encuestados segun grupo etario......................

Figura N° 2 Porcentaje de encuestados SEgUN SEX0.......c.vvvvviieieinininennnn.

Figura N° 3 Porcentaje de encuestados segun estado Civil.......................

Figura N° 4 Porcentaje de encuestados segun nivel de estudios...............

Figura N° 5 Porcentaje de encuestados segun seguro meédico..................

Figura N° 6 Fécil reconocimiento de los recursos vegetales en estudio al
momento de comprarlo

Figura N° 7 Recurso vegetal usados para tratar los sintomas por COVID-19

Figura N° 8 Conocimiento sobre los efectos no deseados por el uso
Inadecuado de los recursos vegetales

Figura N° 9 Conocimiento sobre la posible interaccion medicamentosa al
ingerir farmacos junto con los recursos vegetales en estudio

Figura N° 10 Conocimiento sobre el uso de los recursos vegetales en estudio
Son efectivos para tratar los sintomas por COVID-19

Figura N° 11 Recomendacion sobre el consumo de matico, moringa o
Jengibre como tratamiento de COVID-19

Figura N° 12 Facilidad para adquirir matico, moringa o jengibre en los
mercados

Figura N° 13 Personas que motivaron a usar recursos vegetales en estudio
para tratar los sintomas por COVID-19

Figura N° 14 Influencia de los medios de comunicacién en el uso de los
recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por
COVID-19

Figura N° 15 Especifican qué medios de comunicacion motivaron el uso de
recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por
COVID-19

Figura N° 16 Forma de uso de recursos vegetales en estudio para tratar los
sintomas por COVID-19

Figura N° 17 Sintomas por la infeccién de COVID-19 que le motivaron a usar
los recursos vegetales en estudio

Figura N° 18 Frecuencia del uso de los recursos vegetales en estudio para
tratar los sintomas por COVID-19

Figura N° 19 Mejoran los sintomas por COVID-19 al usar los recursos
vegetales como Matico, Moringa o Jengibre

Figura N° 20 Efectividad de los recursos vegetales como Matico, Moringa o
Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19

Figura N° 21 Correlaciones no paramétricas

23
24
25
26
27

29
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

41

42

43

45
46

10



Anexo a
Anexo b
Anexo c
Anexo d

Anexo e
Anexo f
Anexo g
Anexo h

INDICE DE ANEXO

Instrumento de recoleccion de datos

Matriz de consistencia

Operacionalizacién de la variable o variables

Carta de aprobacion de la comunidad para la ejecucion del
proyecto de tesis

Consentimiento informado

Validacion del instrumento

Andlisis estadisticos

Evidencias fotograficas

61
64
66

68
69
72
75
77

11



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo evaluar si existe relacion
entre el nivel de conocimiento y uso tradicional de Piper aduncum (Matico),
Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para el tratamiento de
infeccion por COVID-19 en usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramoén Castilla,
del distrito de Cercado de Lima, Lima, enero a febrero, 2022. Siendo un estudio de
Disefio no experimental y de tipo descriptivo correlacional deductivo y transversal.
Para su desarrollo, se trabajé con una muestra de 230 usuarios, aplicandose como
instrumento la encuesta. Los resultados sobre el nivel de conocimiento de Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre)
fueron: alto (61%), intermedio (35%) y alto (73%) respectivamente. Ademas, con
respecto al uso tradicional de Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa)
y Zingiber officinale (Jengibre) como tratamiento de COVID-19 fueron: intermedio
46% bajo 3.5% y alto 73% respectivamente, cuyo principal modo de preparacion
tradicional fue en infusion en un 84%, con una frecuencia de uso de una vez al dia
en el 67% de los casos. Concluyendo que el nivel de conocimiento y uso tradicional
de Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Jengibre) para tratamiento de la infeccion por COVID-19 no tienen relacion directa
y significativa, asimismo los recursos de uso mas frecuente fueron Piper aduncum

(Matico) y Zingiber officinale (Jengibre)

Palabras clave: Nivel de conocimiento, uso tradicional, tratamiento y COVID-19

12



ABSTRACT

The objective of this research work was to evaluate if there is a relationship
between the level of knowledge and traditional use of Piper aduncum (Matico),
Moringa oleifera (Moringa) and Zingiber officinale (Ginger) for the treatment of
COVID-19 infection in users of the Mercado Gran Mariscal Ramoén Castilla, in the
district of Cercado de Lima, Lima, January to February, 2022. Being a study of non-
experimental design and descriptive correlational deductive and cross-sectional
type. For its development, we worked with a sample of 230 users, applying the
survey as an instrument. The results on the level of knowledge of Piper aduncum
(Matico), Moringa oleifera (Moringa) and Zingiber officinale (Ginger) were: high
(61%), intermediate (35%) and high (73%) respectively. In addition, regarding the
traditional use of Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) and Zingiber
officinale (Ginger) as a treatment for COVID-19, they were: intermediate 46%, low
3.5% and high 73%, respectively, whose main mode of preparation traditional was
in infusion in 84%, with a frequency of use of once a day in 67% of cases.
Concluding that the level of knowledge and traditional use of Piper aduncum
(Matico), Moringa oleifera (Moringa) and Zingiber officinale (Ginger) for the
treatment of COVID-19 infection have no direct and significant relationship, as well
as the most frequently used resources. were Piper aduncum (Matico) and Zingiber

officinale (Ginger).

Keywords: Level of knowledge, traditional use, treatment and COVID-19
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I. INTRODUCCION

Desde la existencia de la humanidad, los recursos vegetales han desempefiado un
papel importante para la supervivencia, esto a raiz que el ser humano es susceptible
a contraer enfermedades ya sea por virus, bacterias u otros; incluso, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que aproximadamente el 80% de la poblacién
de los paises en vias de desarrollo recurre a la medicina tradicional a través del uso
de especies vegetales, motivo por lo cual han expresado su apoyo y respaldo del
empleo de estos recursos, siempre que se demuestre su utilidad para el paciente y
representen un riesgo minimo o nulo para su salud 2.

Sin embargo, a la fecha la documentacion relacionada a plantas medicinales usadas
tradicionalmente en el Peru sigue siendo limitada, pese a que se ha hecho uso de mas
de 500,000 de estos recursos para el desarrollo de medicamentos 3. Y que las
enfermedades infecciosas o0 contagiosas, siempre han sido las causas mas comunes
de morbilidad y mortalidad en el mundo, los trabajos de investigacion relacionados al
uso y principios activos de los mismos es insuficiente 4.

Todo lo mencionado se agrava; ya que, desde el 05 de marzo del 2020 aparecio el
primer caso de SARS-CoV-2 en el Pery, en la actualidad se han confirmado mas de
2.375.813 personas infectadas con coronavirus, de los cuales en los dltimos 14 dias
son 286.46 por cada cien mil habitantes siendo una tasa moderada °. De acuerdo con
el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Casos COVID-19
(CDC), durante toda la pandemia se han registrado mas de 202,653 muertes por
COVID-19 acumuladas, de los cuales Lima Metropolitana es la que registra el mayor
numero de fallecidos con 82,189 seguido por Piura 12,268, Callao 10,112 y Apurimac
con 9,763 °. Pese a esas considerables cifras, se estima que el nimero de decesos
ira disminuyendo en esta tercera ola, debido principalmente a que el Gobierno se ha
enfocado en la Vacunacion masiva dando prioridad a los adultos mayores y personas
de riesgo, ahora se cuenta con 21 millones de peruanos vacunados con dos dosis, los
cuales representan el 80% de la poblacién inoculada. Lamentablemente segun los
registros del Instituto de Estadistica e Informética (INEI) unos 6,4 millones de peruanos
se encuentran en situacion de pobreza ‘. y considerando que un nimero mayor vive

en zonas rurales del pais dentro de los cuales un buen nimero no tienen acceso a un
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centro de salud, sumado a la desconfianza de colocarse la vacuna, hace indispensable
gue continden las investigaciones relacionados a vegetales con propiedades

medicinales ya que es lo Gnico con lo que suelen tratar sus malestares 8.

La Organizaciéon Mundial de la Salud llevan a cabo un seguimiento de la evolucion que
experimenta SARS-CoV-2, con la finalidad de tomar medidas ante las posibles
variantes previniendo de esa manera su propagacion °, uno de los casos recientes es
la Variante Omicron la cual es de preocupacion mundial, por su alta transmisibilidad,
pese a ello no se observa que sea mas grave %1 Sin embargo, las medidas y
acciones a tomar para prevenir la infeccion contindan siendo el llevar mascarilla,
mantener el distanciamiento fisico, evitar los espacios hacinados o poco ventilados,

lavarse las manos con frecuencia y vacunarse contra en COVID-19 12,

Asimismo, los estandares de cuidados en crisis han informado que los sintomas del
COVID-19 varian desde fiebre o escalofrios, tos, dificultad para respirar, fatiga, dolores
musculares y corporales, dolor de cabeza, pérdida reciente del olfato o el gusto, dolor
de garganta, congestion, nauseas o vomitos y diarrea, hasta dificultad para respirar,
dolor o presion persistente en el pecho, confusion, incapacidad de despertarse o

permanecer despierto, piel, labios o ufias palidos, grises o azulados *3.

El Perl es considerado uno de los paises con mayor biodiversidad, posee una
variedad ecolbgica de climas, pisos ecoldgicos y de ecosistemas productivos;
registrando 25,000 especies en su flora, del cual el 30% son endémicas; ocupando asi
el primer lugar del mundo en recursos vegetales con diversas propiedades utilizadas

por la poblacion 4.

Basado en lo expuesto el presente estudio se interes6 en conocer sobre el uso
tradicional de tres recursos vegetales: El primero es Piper aduncum (matico), se
encuentra distribuido en diversos departamentos de Amazonas, Ayacucho, Huanuco,
Piura, La Libertad, Apurimac, Cusco, Junin, Pasco, Lambayeque, San Martin y

Cajamarca *°, con propiedades como antiinflamatorio, antibacteriano, cicatrizante,
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gastroprotector, analgésico, antihistaminico, entre otros 6. El segundo es Moringa
oleifera (moringa), es un arbol frondoso 118 que se encuentra en diversos paises,
como: Peru, México, Paraguay y Brasil, posee multiples propiedades como
antioxidante, hipoglicemiante, antiinflamatorio, antimicrobiano, entre otros °. El tercer
recurso es Zingiber officinale (Jengibre) es una especie cultivada en diversos paises
como: Perd, Brasil y Venezuela, etc. Dentro de sus principales propiedades se
encuentra antibacteriano, antioxidante, antiemético, antiinflamatorio, analgésico, entre

otros 29,

A nivel Nacional:

Choqueapaza-Calizaya M. (2021) ?* buscé determinar los factores sociodemograficos
y su relacion con el uso de plantas medicinales frente a la COVID-19 en los padres de
los nifios de un jardin infantil. Donde el 53,8 % se contagié con COVID-19 y el 80.2%
uso como tratamiento alternativo plantas medicinales. Concluyendo que no existe

relacion significativa entre las variables.

Del Aguila M. y Cols. (2021) ?2 se propusieron presentar los recursos vegetales
utilizados en la lucha contra el COVID-19 en una comunidad en Loreto. Lograron
identificar 16 especies de plantas utilizadas principalmente para la infeccion viral;
dentro las cuales se encontraba Piper sp y Zingiber officinale, siendo utilizadas

frecuentemente de forma integrada y tradicional en la comunidad.

Ochoa W. y Cols. (2020) 23 describe la fitoterapia alto andina como potencial ante la
Covid-19, entre las plantas medicinales que mas usaron se encontraba el Piper
elongatum (mético) por presentar propiedad antipirética, siendo un recurso estratégico

en la lucha contra esta enfermedad infecciosa.

A nivel internacional:
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De los Angeles M. y cols. (2020) #* buscaron determinar la planta medicinal mas
empleada para prevenir o mitigar los sintomas provocados por la COVID-19, dentro de
los cuales el eucalipto y el jengibre obtuvieron valores del 25% y 23,6%
respectivamente, evidenciando que al menos el 33,7% lo utilizaron una vez por

semana, de manera inhalatoria el 45,7% y el 32,3% como infusion.

Ninasunta, M. (2020) 2°> Describieron el valor utilitario de las plantas medicinales en la
comunidad de Huagrahuasi, como tratamiento para disminuir los sintomas por el
SARS-Cov2, entre ellos estaba el Matico, concluyendo que permiten contrarrestar los
sintomas del COVID-19.

Ocaia D. (2020) %% Refiere que algunos en paises como Nicaragua, Panama y Costa
Rica, tuvieron gran demanda de plantas medicinales como la Uia de gato, Jengibre,
Eucalipto, usados como tratamientos alternativos durante la pandemia, debido al

efecto antiinflamatorio, antiviral e inmunomodulador.

Anchatufia A. (2021) 27 Busc6 informacién para identificar el efecto que tiene las
plantas medicinales y frutas frente a la Covid-19, dentro de los recursos vegetales se
encontraba el Jengibre, corroborando sus efectos terapéuticos, sin embargo, se

sugiere continuar investigando.

Por esta razdn la justificacion del presente trabajo es principalmente tedrica ya que se
pretende dar a conocer el uso tradicional que se les da a los recursos vegetales como
el Piper aduncum (matico), Moringa oleifera (moringa), Zingiber officinale (jengibre)
para el tratamiento de infeccién por COVID-19, teniendo real importancia ya que a la
fecha a nivel mundial continGan con la busqueda de un tratamiento efectivo para esta
infeccidn, sin embargo, ain no han conseguido los resultados esperados, Unicamente
se ha logrado demostrar medios preventivos como las vacunas contra COVID-19 28,
lamentablemente pese a la constante difusion por parte de los diversos medios de
comunicacioén, no se ha logrado vacunar a toda la poblacién de los diversos paises, a

ello se suma el hecho que se han formado grupos opositores “anti vacunas”, quienes
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fomentan que las vacuna serd perjudicial a largo plazo, generando miedo y
desconfianza, lo cual constituye una amenaza importante para la salud mundial. Esta
situacion origina que la infeccion se propague y cause muchas complicaciones en los

infectados no vacunados pudiendo acarrear la muerte 2°.

Por lo antes mencionado y considerando que a la fecha diversas investigaciones
consideran que gran magnitud de los recursos vegetales con los que cuenta la
medicina tradicional peruana aln nos es desconocida *°, es necesario identificar el
modo de consumo Yy los beneficios que proporciona dichos recursos para tratar la
sintomatologia existente del COVID-19, esta informacién permitira que diversos
profesionales de la salud tomen conciencia y busquen mejores estrategias para la
mejora y prevencion de la enfermedad en pobladores econOmicamente menos

favorecidos.

Objetivo general es evaluar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso
tradicional de Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Jengibre) para el tratamiento de infeccion por COVID-19 en usuarios del Mercado
Gran Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Cercado de Lima, Lima, enero a febrero,
2022.

Hipotesis general declara que: El nivel de conocimiento y uso tradicional de Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para el
tratamiento de infeccidén por COVID-19 en usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramon

Castilla, del distrito de Cercado de Lima, Lima, enero a febrero, 2022, es intermedio.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio tuvo un enfoque cualitativo, ya que se centrd en obtener los datos
necesarios los cuales posteriormente fueron analizados mediante correlacion

de Spearman.

En cuanto al disefio metodoldgico fue una investigacion no experimental,
descriptiva, correlacional y deductiva. Asimismo, fue no experimental,
descriptivo correlacional porque abordd variables sin realizar intervencion
alguna y por qué las analiz6 en su medio natural, fue correlacional porque se
buscé relacionar las variables de estudio y deductivo porque el estudio partié
de lo general a lo especifico.

El tipo de estudio fue prospectivo, de corte transversal. Fue prospectivo, porque
se busco informacion en el momento y transversal porque la recoleccion de

datos se dio en un punto temporal del tiempo.

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

2.2.1. Poblacién
Estuvo conformado por los usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramén
Castilla, del distrito de Cercado de Lima del departamento de Lima, durante

los meses de enero a febrero de 2022.
2.2.2. Muestra

Con respecto al tamafio de la muestra se obtuvo por medio de la formula

para poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad de 95%.
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n= Z2'N*p*q
e2'(N-1)+(272'p" q)

Donde:

Z: Nivel de confianza

n: Tamafio de la muestra

N: Tamafio del Universo (Poblacién)

p y . Valores estadisticos de la poblacion (varianza) cuando los
paradmetros son desconocidos (p=0.5 y q=0.5)

e: Error de estimacion (de 0 a 5%)

Reemplazamos los valores:

n= 4(500) (0.5) (0.5)
0.052 (499) + 4 (0.5) (0.5)

n= 223 usuarios

2.2.3. Muestreo
El muestreo es no probabilistico por conveniencia ya que se considerara
a los usuarios que acudan al Mercado Gran Mariscal Ramén Castilla en
las fechas coordinadas, para lo cual se consideraran los siguientes

criterios:

Criterios de inclusion:
- Los encuestados debieron encontrarse dentro de las instalaciones del
Mercado Gran Mariscal Ramén Castilla, del distrito de Cercado de

Lima, durante el periodo de enero a febrero de 2022.
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- Usuarios que hubieran usado durante el periodo de pandemia al
menos una vez alguno de los recursos vegetales en estudio con fines
terapéuticos

- Debieron tener una edad igual o superior a los 18 afos.

Criterios de exclusion:
- Usuarios que no desearon voluntariamente participar del estudio de
investigacion.

- Encuestados que se niegan a firmar el consentimiento informado.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

2.3.1 Variable Independiente: Nivel de conocimiento de Piper aduncum (Matico),

Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre).

- Definicién conceptual: Corresponde al nivel de informacion que posee

una persona adulta sobre un tema en particular 3.

- Definiciébn operacional: Hace referencia nivel de informacién que
poseen los usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramoén Castilla, del
distrito de Cercado de Lima sobre los recursos vegetales Piper aduncum
(matico), Moringa oleifera (moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para

tratar la sintomatologia causado por el COVID-19 4.

2.3.2 Variable dependiente: Uso tradicional
- Definicién conceptual: Son acciones sobre el uso de la vegetacion que
se realizan a partir del patrimonio cultural tradicional de muchos afios de

antigliedad, que permanece hasta nuestros dias 3.
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- Definicion operacional: Son acciones de los usuarios del Mercado Gran
Mariscal Ramon Castilla, del distrito de Cercado de Lima sobre el uso
tradicional de los recursos vegetales Piper aduncum (matico), Moringa
oleifera (moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para tratar la

sintomatologia causado por el COVID-19 %,

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Técnica: Se utilizo la técnica denominada encuesta, en la cual se formularon
preguntas de tipo cerradas o abiertas, dirigida a una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, que se llevé a cabo en el contexto de
la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con

el fin de obtener mediciones cualitativas de la poblacién 3.

Instrumento: Para el presente estudio se aplicé un cuestionario el cual estuvo
comprendido por preguntas relacionadas a las variables de estudio, ademas el
instrumento fue validado por profesionales con experiencia en el area y para el

andlisis se aplicé el andlisis estadistico de correlacion. (Anexo: A)

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para el desarrollo de trabajo se solicito a la Universidad Maria Auxiliadora
una carta de presentacion, con la finalidad de presentarlo en el comité del
Mercado Gran Mariscal Ramon Castilla del distrito de Cercado de Lima,
solicitando nos brinden acceso para la ejecucion de la tesis de investigacion.
Una vez realizadas las coordinaciones necesarias y contando con la
aceptacion por parte del jefe a cargo del Mercado Gran Mariscal Ramoén

Castilla, se procedié a interceptar a los usuarios que cumplan con los
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criterios de inclusion durante el periodo de enero a febrero del presente afio,
preguntando cordialmente si aceptarian participar del presente trabajo de
investigacion, y lograda su participacion voluntaria, se procedio a solicitarle
gue firmen el consentimiento informado y se les explicé las veces que sean
necesarias el objetivo del estudio y las dudas que presenten relacionado al
procedimiento o las preguntas del cuestionario.

Una vez terminada la recoleccion de datos, se procediéo a realizar la
tabulacion y el desarrollo estadistico, para finalmente hacer el anélisis de

los datos, obteniendo las conclusiones del estudio.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Los datos recogidos se almacenaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel,
donde se incluian los criterios de depuracién para evitar posibles errores de
digitacion, filtrando valores atipicos o no coherentes, en base a las fichas de
recoleccién de datos, finalmente se procedio a aplicar el método estadistico de
correlacion de Spearman para poder evaluar si existe o no una relacion lineal entre
dos variables a nivel ordinal y que esta relacién no sea debida al azar; es decir,

que la relacion sea estadisticamente significativa.

2.7 ASPECTOS ETICOS
El desarrollo del presente trabajo de investigacion no implicé ningun riesgo para la
poblacion de estudio debido a que no se buscoé manipular la realidad, sin embargo,

se tomé en cuenta los siguientes principios bioéticos **:

Autonomia, el cual consiste en que los usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramon
Castilla tuvieron libertad de decidir o no participar del presente trabajo de

investigacion.

No maleficencia, el cual implico no tener la intencién de causar dafio a la poblacion

de estudio.
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Beneficencia, pretendiendo en todo momento hacer el bien buscando beneficiar a

la poblacién aportando conocimiento cientifico.

Justicia, el cual consisti6 en no discriminar a ninguno de los participantes del

estudio.
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[ll. RESULTADOS

En el presente estudio se obtuvieron los siguientes resultados:

TablaN° 1
Porcentaje de encuestados segun grupo etario
Edad Cantidad %
18-27 78 34%
28-37 80 35%
38-47 31 13%
48-57 20 9%
58-67 16 7%
>67 5 2%
TOTAL 230 100%
FiguraN° 1
Porcentaje de encuestados segun grupo etario
90 4004
B0 3504
70 3004
:g 2504
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e Cantidad s

En la tabla y figura N°1, se evidencia que el grupo etario con mayor porcentaje
estuvo conformado por los de 28 a 37 afios (35%) con 80 participantes,
seguido por los de 18 a 27 afios (34%) con 78 participantes, ademas, el grupo

25



etario minoritario fueron los de 38 a 47 (13%), 48 a 57 (9%), 58 a 67 (7%) y los

mayores de 67 afos (2%), con 31, 20, 16 y 5 participantes respectivamente.

Tabla N° 2

Porcentaje de encuestados segln sexo

Sexo Cantidad %
Masculino 97 42%
Femenino 133 58%
TOTAL 230 100%
Figura N° 2
Porcentaje de encuestados segln sexo
140 58% 7094
120 . 603
42040 e
100 / 5004
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En la tabla y figura N°2, se evidencia que 133 encuestados que representan el
58% eran de sexo femenino y 97 encuestados representando al 42%

correspondieron al sexo masculino.

26



Tabla N° 3

Porcentaje de encuestados segun estado civil

Estado civil Cantidad %
Soltero 143 62.17%
Casado 51 22.17%

Divorciado 2 0.86%

Conviviente 31 13.47%

Viudo 3 1.3%
TOTAL 230 100%
Figura N° 3

Porcentaje de encuestados segun estado civil
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En la tabla y figura N°3, se evidencia que el porcentaje de encuestados segun
el estado civil, donde un 62.17% (143) refiere ser soltero, el 22.17% (51)
casado, el 13.47% (31) conviviente, el 1.3% (3) viudo y 0.86% (2) divorciado.
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Tabla N° 4

Porcentaje de encuestados segun nivel de estudios

Nivel de estudios Cantidad %
Titulo universitario y superior 101 44%
Titulo técnico y profesional 80 35%
Secundaria 49 21%
TOTAL 230 100%
Figura N° 4

Porcentaje de encuestados segun nivel de estudios
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En la tabla y figura N°4, se evidencia el porcentaje de encuestados segun su
nivel de estudios, donde el 44% (101) refiere tener un titulo universitario y
superior, el 35% (80) tienen titulo técnico y el 21%(49) tiene estudios de

secundaria.
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TablaN° 5

Porcentaje de encuestados segun seguro médico

Seguro médico Cantidad %
EsSalud 22 10%
Privado 12 5%

S.I.S 182 79%
N.A 14 6%
TOTAL 230 100%

Figura N° 5

Porcentaje de encuestados que cuentan con seguro médico
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En la tabla y figura N°5, se observa el porcentaje de encuestados que cuentan

con seguro médico, donde el 79% (182) refiere tener seguro integral de salud,

el 10% (22) cuentan con seguro EsSalud, el 5% (12) refieren tener seguro

privado y solo el 6%(14) no cuenta con seguro.

Tabla N° 6

Facil reconocimiento de los recursos vegetales en estudio

al momento de comprarlo

¢Qué recurso vegetal reconoce
facilmente al momento de Cantidad %
comprarlo?

Jengibre 66 29%

Matico 32 15%

Moringa 17 7%

Moringa, Jengibre 5 2%
Matico, Jengibre 65 28%
Matico, Moringa 3 1%
Matico, Moringa, Jengibre 42 18%
TOTAL 230 100%
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Figura N° 6
Facil reconocimiento de los recursos vegetales en estudio

al momento de comprarlo
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En la tabla y figura N°6, se observa cual de los recursos vegetales en estudio
era de facil reconocimiento al momento de comprarlos, donde el 29% (66)
refiere que es el jengibre, el 28% (65) el Matico y Jengibre, el 18% (42) refieren
que los tres recursos en estudio son de facil reconocimiento, el 15% (32)
Unicamente el Matico, el 7%(17) anicamente la Moringa, el 2% (5) Moringa y

Jengibre, solo el 1% (3) considera que es el Matico y Moringa.
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TablaN° 7

Recurso vegetal usados para tratar los sintomas por COVID-19

T Rl B
Jengibre 100 43.5%
Matico 37 16.1%
Moringa 8 3.5%
Moringa, Jengibre 2 0.9%
Matico, Jengibre 69 30.0%
Matico, Moringa 1 0.4%
Matico, Moringa, Jengibre 13 5.7%
TOTAL 230 100%

Figura N° 7

Recurso vegetal usados para tratar los sintomas por COVID-19

120 50.0%
0,
100 \@I 32:2 sz
80 35.0%
30.0% 30.0%
60 25.0%
69 20.0%
40 15.0%
20 10.0%
{5.7%5.0%
0 [0.9%] 0.0%

Jengibre Matico Moringa Moringa, Matico, Matico, Matico,
Jengibre Jengibre Moringa Moringa,
Jengibre

Cantidad

%

En la tabla y figura N°7, se observa que recurso vegetal en estudio fueron
usados para tratar los sintomas por COVID-19, donde el 43.5% (100) refiere
haber usado el jengibre, el 30% (69) el Matico y Jengibre, el 16.1% (37)
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Unicamente el Matico, el 5.7% (13) los tres recursos vegetales en estudio, el
3.5%(8) unicamente Moringa, el 0.9% (2) Moringa y Jengibre, finalmente el
0.4% (1) Matico y Moringa.

Tabla N° 8
Conocimiento sobre los efectos no deseados por el uso inadecuado de los
recursos vegetales

¢ Sabia que el uso inadecuado de recursos vegetales como matico,
moringay jengibre pueden causar efectos no deseados como dolor | Cantidad %
abdominal, nduseas, dolor de cabeza o diarrea?
NO 155 67%
Sl 75 33%
TOTAL 230 100%
Figura N° 8

Conocimiento sobre los efectos no deseados por el uso inadecuado

de los recursos vegetales
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En la tabla y figura N°8, se observa si los encuestados tienen conocimiento
gue el uso inadecuado de recursos vegetales en estudio puede causar efectos
no deseados como: dolor abdominal, nduseas, dolor de cabeza o diarrea,
evidenciandose que el 67% (155) manifiesta no tener conocimiento y el 33%

(75) si conoce.
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TablaN°9
Conocimiento sobre la posible interaccion medicamentosa al ingerir

farmacos junto con los recursos vegetales en estudio

¢ Sabia que si consume medicamentos junto con recursos
vegetales como matico, moringa y jengibre podrian favorecer | Cantidad %
o disminuir la efectividad de la medicina?

NO 145 63%

Sl 85 37%

TOTAL 230 100%
Figura N° 9

Conocimiento sobre la posible interaccion medicamentosa al ingerir

farmacos junto con los recursos vegetales en estudio
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En la tabla y figura N°9, se observa si los encuestados tienen conocimiento
gue el consumo de medicamentos junto con recursos vegetales como Matico,
Moringa y Jengibre podrian favorecer o disminuir la efectividad de la medicina,
evidenciandose que el 63% (145) manifiesta no tener conocimiento y el 37%

(85) si conoce.
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Tabla N°10

Conocimiento sobre el uso de los recursos vegetales en estudio son

efectivos para tratar los sintomas por COVID-19

¢Usted considera que el uso de recursos vegetales como
matico, moringa o jengibre son mas efectivos paratratar | Cantidad %
los sintomas por COVID-19?
NO 100 43%
SI 130 57%
TOTAL 230 100%

Figura N° 10

Conocimiento sobre el uso de los recursos vegetales en estudio son

efectivos para tratar los sintomas por COVID-19
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En la tabla y figura N°10, se observa si los encuestados consideran que el uso

de recursos vegetales como matico, moringa o jengibre son més efectivos para

tratar los sintomas por COVID-19, evidenciandose que el 57% (130) manifiesta

gue si y el 43% (100) refieren que no.
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Tabla N° 11

Recomendacion sobre el consumo de matico, moringa o jengibre

como tratamiento de covid-19

¢Recomendaria consumir matico, moringa o

i 0
jengibre como tratamiento de covid-19? Cantidad %
NO 70 30%
Sl 160 70%
TOTAL 230 100%

Figura N° 11

Recomendacion sobre el consumo de matico, moringa o jengibre

como tratamiento de covid-19
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En la tabla y figura N°11, se observa si los encuestados recomendaria

consumir matico, moringa 0 jengibre como tratamiento de COVID-19,

evidenciandose que el 70% (160) manifiesta que si y el 30% (70) refieren que

no.
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Tabla N° 12

Facilidad para adquirir matico, moringa o jengibre en los mercados

(,Cons_ldera que es facil conseguir matico, Cantidad %
moringa o jengibre en los mercados?
NO 25 11%
Sl 205 89%
TOTAL 230 100%

Figura N° 12

Facilidad para adquirir matico, moringa o jengibre en los mercados
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En la tabla y figura N°12, se observa si los encuestados consideran que es
facil conseguir matico, moringa o jengibre en los mercados, evidenciandose

que el 89% (205) manifiesta que si y el 11% (25) refieren que no.
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Tabla N° 13
Personas que motivaron a usar recursos vegetales en estudio para

tratar los sintomas por COVID-19

¢Quiéen le motivo a usar recursos vegetales como matico, . 0

moringa o jengibre para tratar los sintomas por COVID-19? Cantidad L
Familiares 128 56%

Profesional de salud 11 4%
Iniciativa propia 34 15%
Amigos o conocidos 57 25%
TOTAL 230 100%

Figura N°13

Personas que motivaron a usar recursos vegetales en estudio para

tratar los sintomas por COVID-19
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En la tabla y figura N°13, se observa que los encuestados refieren quién les
motivo a usar recursos vegetales como matico, moringa o jengibre para tratar
los sintomas por COVID-19, donde el 56% (128) refiere que fue un familiar, el
25% (57) amigos o conocidos, el 15% (34) iniciativa propia , el 4% (11) fue por

un profesional de salud.
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Tabla N° 14

Influencia de los medios de comunicacién en el uso de los recursos

vegetales en estudio para tratar los sintomas por COVID-19

¢Considera que los medios de comunicacion influyen
en usar recursos vegetales como matico, moringa o Cantidad %
jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
NO 62 27%
Sl 168 73%
TOTAL 230 100%

Figura N°14

Influencia de los medios de comunicacién en el uso de los recursos

vegetales en estudio paratratar los sintomas por COVID-19
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En la tabla y figura N°14, se observa si los encuestados consideran que los

medios de comunicacion influyen en usar recursos vegetales como matico,

moringa o jengibre para tratar los sintomas por COVID-19, evidenciandose que

el 73% (168) manifiesta que siy el 27% (62) refieren que no.
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Tabla N°15
Especifican qué medios de comunicacion motivaron el uso de

recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por COVID-19

¢, Qué medios de comunicacién cree que motivaron el
uso de recursos vegetales como matico, moringa o Cantidad %
jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
Internet 97 42%
Periddicos 8 3%
Televisor 27 12%
Radio 25 11%
Otros 73 32%
TOTAL 230 100%
Figura N° 15

Especifican qué medios de comunicacion motivaron el uso de

recursos vegetales en estudio para tratar los sintomas por COVID-19
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En la tabla y figura N°15, se observa que los encuestados consideran que los
medios de comunicacion que motivaron el uso de recursos vegetales como
matico, moringa o jengibre para tratar los sintomas por COVID-19 son: en un
42% (97) el internet, el 12% (27) por television, el 11% (25) por radio, el 3%
(8) por periddico y el 32% (73) por otros medios.
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Tabla N° 16

Forma de uso de recursos vegetales en estudio para tratar los

sintomas por COVID-19

¢En qué forma hace uso de recursos vegetales como
matico, moringa o jengibre para tratar los sintomas por| Cantidad %
COVID-19?
Infusion 194 84%
Crudo 8 3%
Emplasto 4 2%
Inhalatoria 24 11%
TOTAL 230 100%

Figura N° 16

Forma de uso de recursos vegetales en estudio para tratar los

sintomas por COVID-19
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En la tablay figura N°16, se observa la forma de uso de los recursos vegetales

como matico, moringa o jengibre para tratar los sintomas por COVID-19,
donde el 84% (194) lo uso en infusidn, el 11% (24) inhalatoria, el 3% (8) crudo
y el 2% (4) como emplastos.
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Tabla N° 17

Sintomas por lainfeccion de COVID-19 que le motivaron a usar los

recursos vegetales en estudio

¢ Cudles son los sintomas de COVID-19 que le
motivaron a usar recursos vegetales como matico, Cantidad %
moringa o jengibre?
Fiebre o escalofrios 51 22%
Tos 70 31%
Fatiga 9 4%
Dolores musculares y corporales 14 6%
Dolor de cabeza 2 1%
Pérdida del olfato o gusto 2 1%
Dolor de garganta 23 10%
Congestion (mocos o flema) 9 4%
Nauseas o vomitos 2 1%
Diarrea 2 1%
Dificultad para respirar 9 4%
Dolor de pecho 37 15%
TOTAL 230 100%
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Figura N° 17
Sintomas por lainfeccion de COVID-19 que le motivaron a usar los

recursos vegetales en estudio

¢Cuéles son los sintomas de COVID-19 que le motivaron a usar recursos
vegetales como matico, moringa o jengibre?

80 35%
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En la tabla y figura N°17, se puede apreciar que los encuestados refieren los
sintomas de COVID-19 que les motivaron a usar recursos vegetales como
matico, moringa o jengibre, donde el 31% (70) fue por tos, 22% (51) fiebre o
escalofrios, el 17% (37) dolor de pecho, el 10% (23) dolor de garganta, el 6%
(14) dolores musculares y corporales, el 4% (9) fatiga , el otro 4% (9)
congestion ( mocos o flema) y el otro el 4% (9) dificultad para respirar, el 1%
(2) se observo para cada uno de los siguientes sintomas: dolor de cabeza,
pérdida del olfato o gusto , diarrea y nauseas o vomitos.
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Tabla N° 18

Frecuencia del uso de los recursos vegetales en estudio para tratar los

sintomas por COVID-19

¢Con qué frecuencia hizo uso de recursos vegetales como
matico, moringa o jengibre para tratar los sintomas por COVID- | Cantidad %
19?
1 vez por dia 153 66%
2 veces por dia 56 24%
3 veces por dia 15 7%
Mas de tres veces por dia 6 3%
TOTAL 230 100%

Figura 18

Frecuencia del uso de los recursos vegetales en estudio para tratar los

sintomas por COVID-19

¢Con qué frecuencia hizo uso de recursos vegetales como matico, moringa o
jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
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En la tabla y figura N°18, se puede apreciar la frecuencia del uso de los
recursos vegetales como matico, moringa o jengibre para tratar los sintomas
por COVID-19, donde el 66% (153) refirié usarlo una vez por dia, el 24% (56)

2 veces por dia, el 7% (15) 3 veces por dia 'y el 3% (6) mas de 3 veces por dia.

Tabla 19
Mejoran los sintomas por COVID-19 al usar los recursos vegetales

como Matico, Moringa o Jengibre

¢Noto mejoria en su salud después de usar
alguno de los recursos vegetales como Matico, ; 0
Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por Cantidad %
COVID-19?
NO 54 23%
Sl 176 77%
TOTAL 230 100%
Figura 19

Mejoran los sintomas por COVID-19 al usar los recursos vegetales

como Matico, Moringa o Jengibre

¢Noto mejoria en su salud después de usar alguno de los recursos vegetales
como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?

200 90%
"
180 80%

160 70%
1‘2‘8 176 60%
50%

o
60 ° 30%
40 20%
o0 54 10%

0 0%
NO Sl

Cantidad e=—04

En la tabla y figura N°19, se observa si los encuestados manifiestan si notaron
mejoria en su salud después de usar alguno de los recursos vegetales como

Matico, Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19,
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evidenciandose que el 77% (176) manifiesta que si y el 23% (54) refieren que

no.

Tabla 20

Efectividad de los recursos vegetales como Matico, Moringa o

Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19

¢, Qué efecto noto después de usar alguno de
los recursos vegetales como Matico, Moringa

. . Cantidad %
0 Jengibre para tratar los sintomas por
COVID-19?
Alivio de la fatiga 2 1%
Recuperacién del olfato o gusto 2 1%
A|IVI§. de sintomas pero menos que el 3 204,
medicamento
Dolor de pecho 4 2%
Alivio de la dificultad para respirar 8 5%
Alivio de la inflamacion 8 5%
Alivio de fiebre o escalofrios 8 5%
Alivio de la congestién (mocos o flema) 11 6%
Alivio de dolor de cabeza 13 7%
Alivio del dolor de garganta 31 17%
Alivio de t 41
ivio de tos 23%
Alivio de dolores musculares y corporales 45 26%
TOTAL 176 100%
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Figura 20
Efectividad de los recursos vegetales como Matico, Moringa o

Jengibre paratratar los sintomas por COVID-19

¢Qué efecto noto después de usar alguno de los recursos vegetales como Matico,
Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
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En la tabla y figura N°20, se puede apreciar la opinibn que tienen los
encuestados sobre el efecto de los recursos vegetales como Matico, Moringa
o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19 después de ser usados,
donde el 26% refiere haber sentido alivio de los dolores musculares y
corporales, el 23% alivio de la tos, el 17% alivio del dolor de garganta, el 7%
alivio del dolor de cabeza, 6% alivio de la congestion, 5% alivio de la fiebre o
escalofrios y en la dificultad para respirar, 2% dolor de pecho y otros refirieron
alivio de sintomas pero menos que el medicamento, finalmente el 1% refieren

gue recuperaron el olfato o gusto y alivio de la fatiga.
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Tabla 21

Correlaciones no paramétricas

CORRELACIONES

Puntaje de Uso
conocimiento tradicional
Rho de Puntaje de Coeficiente de 1,000 ,014
Spearman conocimiento correlacion
Sig. (bilateral) ,855
N 229 176
Uso tradicional Coeficiente de ,014 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,855 .
N 176 176

En la tabla N°21 se aprecia la aplicacion de la correlacion de Spearman respecto al
puntaje de conocimiento y uso tradicional de Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera
(Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para el tratamiento de infeccion por COVID-
19, apreciandose que el coeficiente de correlacion no paramétrico es bajo (porque no
se cumplen los supuestos de normalidad entre ambas variables), es decir de 1.4%.
Sin embargo, debido a que el nivel de significancia bilateral o error de prueba es alto
(85.5%) no se cumple el supuesto de correlacion, es decir existe una muy baja
correlacion y por ende no es significativa entre el puntaje de conocimiento y uso
tradicional.
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IV. DISCUSION

V.1 Discusion

Considerando al Perd como un pais mega diverso por contar con una diversidad
de ecosistema, especies, recursos genéticos y culturales, es importante que los
trabajos de investigacién se enfoquen en conocer sobre la aplicacion de la
medicina natural por parte de la poblacion, quienes, haciendo uso de su
conocimiento ancestral, buscan hacer frente a una de las mayores amenazas
para el hombre conocida como COVID-19, adaptando ciertos preparados como
armas, ya que se desconocia su origen, modo de contagio y sobre todo el
tratamiento. Los resultados del presente trabajo mostraron que no existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento con el uso tradicional de
Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Jengibre) para el tratamiento de infeccion por COVID-19, Asimismo, el 46% de
encuestados afirma que uso6 Piper aduncum (Matico) y el 73% usé de Zingiber
officinale (Jengibre), ambos para con la finalidad de tratar la infeccion de
COVID-19, dicho resultado se corrobora con el estudio de Marcelo L. (2021) 36
quien refiere que el 78% de los pobladores recurren al uso de plantas
medicinales, dentro de las cuales un 53% manifiesta usar como tratamiento del
COVID-19 al eucalipto, mético y jengibre. Ademas, el estudio realizado por
Ninasunta, M. (2020)% sefiala que la comunidad de Huagrahuasi hace uso de
las plantas medicinales como el jengibre para contrarrestar los sintomas del
COVID-19 por tener efectos antiinflamatorios y antioxidantes. De igual manera,
Ochoa W. y Cols. (2020) 23, en su metaandlisis describen la fitoterapia alto
andina como potencial ante la COVID-19 donde el Matico tiene propiedad
antipirética siendo estratégico para luchar con enfermedades infecciosas.
También el estudio de Del Aguila M. y Cols. (2021) ?? investigaron sobre los
recursos vegetales mas usados en la lucha contra el COVID-19 en Loreto,

llegando a determinar que Piper sp y Zingiber officinale son tradicionalmente de
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mayor uso. Anchatufia A. (2021) 2’ quiso identificar el efecto de plantas
medicinales y de los frutos frente al COVID-19 para lo cual realiz6 un
metaanalisis identificando que el jengibre presenta efectos terapéuticos como
antitusigeno, expectorante, antiasmatico y antidiarreico. El estudio de
Choqueapaza-Calizaya M. (2021)?' también aporta informacién relevante ya
que afirma que del 54% que se infecté con COVID-19 el 80% hizo uso de plantas
medicinales como tratamiento alternativo. También De los Angeles M. y cols.
(2020) %4 determinaron que entre las plantas mas empleadas para prevenir o
mitigar los sintomas provocados por la COVID-19 se encuentra el jengibre en
un 24%, finalmente el estudio de Ocafia D. (2020) ?¢ manifiesta que en esta
época de pandemia se incremento la demanda de plantas medicinales como la
Unfa de gato, Jengibre, Eucalipto, usados como tratamientos alternativos
durante la pandemia, debido al efecto antiinflamatorio, antiviral e
inmunomodulador. Todos los estudios mencionados sostienen el uso empirico
de los recursos vegetales de estudio por parte de los pobladores, avalando su
uso en casos de infeccion por COVID-19.

Con respecto al nivel de conocimiento de Moringa oleifera (Moringa) el 35% de
los encuestados demostraron tener un nivel intermedio y solo el 3.5% manifesto
hacer uso tradicional del mismo como tratamiento de COVID-19, dichos valores
son similar con la investigacion realizada por Diaz J. (2021) 3 quien afirma que
el 50% de los encuestados sabia sobre la existencia de la Moringa y el 80%
presenta un nivel de conocimiento intermedio como prevencién y /o tratamiento
del COVID-19. Sin embargo, con respecto a su uso, discrepa con el estudio de
Debanjan S. (2021) *® ya que afirman que el recurso vegetal Moringa puede
surgir como un potencial preventivo y terapéutico contra COVID-19 por tener
propiedad antiviral. La discrepancia de los resultados probablemente se deba al
lugar de procedencia de la Moringa ya que se hace mencion del recurso vegetal
procedente de otros departamentos del Peru e incluso de otros paises, por lo
cual es probable que las costumbres e incluso las propiedades de la planta

difieren de acuerdo a la zonificacion.
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Con respecto a las especies vegetales de uso tradicional mas frecuente en el
tratamiento de infeccion por COVID-19 obtuvimos como resultado que son el
Zingiber officinale (Jengibre) y Piper aduncum (Matico), dicha informacion es
corroborada por Marcelo L. (2021) ¢ donde afirma que el 78.5% de los
encuestados hacen uso de plantas medicinales para tratar sintomas del COVID-
19, donde el 54% de su conocimiento fue adquirido por familiares, de los cuales
el 27% usoé el Matico y el 6% del jengibre. Los resultados afirman que los
pobladores prefieren hacer uso de los recursos mencionados ya que consideran

gue los resultados obtenidos fueron muy beneficiosos para su salud.

Finalmente, con respecto al principal modo de preparacién tradicional de Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) el
84% de los encuestados refieren que es por infusion y que su frecuencia de uso
es en el 67% de los casos una vez al dia, dicho valor discrepa con el estudio de
los Angeles M. y cols. (2020) 2* quien afirma que solo el 32% de encuestados lo
usaron como infusion y el 46% por via inhalatoria, sin embargo concuerda
respecto a la frecuencia de uso ya que 34% lo uso una vez por semana. Dicha
discrepancia probablemente se deba a que en Perd el uso de recursos
vegetales es mas comun debido a que la cultura tradicional se mantiene de

generacion en generacion, a diferencia de otros paises.
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V.2

CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento y uso tradicional de Piper aduncum (Matico),
Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para tratamiento de
la infeccibn por COVID-19 dieron como resultados, alto en un 52.8% e
intermedio en el 81.3% respectivamente, concluyendo que no presentan

relacion significativa.

El nivel de conocimiento de Piper aduncum (Matico) es alto con un 61% (140)

y su uso tradicional como tratamiento de COVID-19 es intermedio 46% (105).

El nivel de conocimiento de Moringa oleifera (Moringa) es intermedio con un
35% (80) y el uso tradicional como tratamiento de COVID-19 es bajo 3.5%

(9).

El nivel de conocimiento de Zingiber officinale (Jengibre) es alto con un 77%
(177) y el uso tradicional como tratamiento de COVID-19 es alto 73% (168)

Las especies vegetales de uso tradicional mas frecuente en el tratamiento de
infeccion por COVID-19 fueron Zingiber officinale (Jengibre) y Piper aduncum
(Matico)

El principal modo de preparacion tradicional de Piper aduncum (Matico),
Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) fue en infusién en

un 84%, con una frecuencia de uso de una vez al dia en el 67% de los casos.
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IV.3 RECOMENDACIONES

- Se recomienda a que se desarrollen mas investigaciones relacionados al
nivel de conocimiento y uso de recursos vegetales como posible alternativa
de tratamiento para la enfermedad por COVID-19, ya que, al ser una situacion
de pandemia a nivel mundial, es necesario dar a conocer sobre la actual
realidad que vive la poblacién peruana, donde se aprecia un mayor interés

sobre aplicar las costumbres tradicionales en salud.

- Difundir a la comunidad cientifica sobre el conocimiento del uso de los
recursos vegetales Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y
Zingiber officinale (Jengibre) por parte de la poblacion, con la finalidad de que
se planteen estudios que garanticen la inocuidad del consumo de los mismos

en diferentes concentraciones.

- Realizar investigaciones relacionadas al presente estudio con una muestra
mas numerosa en los diversos departamentos del Perd, con la finalidad de

conocer si los resultados son similares o difieren en gran medida.
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ANEXO A: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera
(Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19
EN EL MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA,
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ENERO A FEBRERO, 2022

Buenos dias/tardes, estamos realizando una encuesta para obtener informacién acerca de la prevalencia del

uso tradicional de recursos vegetales para el tratamiento de infeccién por COVID-19. Los datos recogidos seran

estrictamente confidenciales para uso exclusivo de la investigacion. Le agradecemos de antemano cada minuto

de su tiempo para responder a las siguientes preguntas del cuestionario:

10.

Edad:
18-27( ) 28-37( ) 38-47( ) 48-57( ) 58-67( ) >67( )

Sexo:

Femenino () Masculino ()

Estado civil:
Soltero(a) () Casado(a) ( ) Conviviente( ) Divorciado(a)( ) Viudo(@)( )

Nivel de estudios:
Primaria( ) Secundaria () Titulo técnicoy profesional ()

Titulo universitario y superior ()

Seguro médico:
EsSalud: () SIS:( ) Privado: ( ) N.A: ()

¢Qué recurso vegetal reconoce facilimente al momento de comprarlo? puede marcar varias
alternativas.

Piper aduncum (Matico) () Moringa oleifera (Moringa) () Zingiber officinale (Jengibre) ()

¢, Qué recurso vegetal usé para tratar los sintomas por COVID-19?, puede marcar varias alternativas.
Piper aduncum (Matico) () Moringa oleifera (Moringa) () Zingiber officinale (Jengibre) ()

¢ Sabia que el uso inadecuado de recursos vegetales como Matico, Moringa y Jengibre pueden causar
efectos no deseados como dolor abdominal, nduseas, dolor de cabeza o diarrea?
Si( ) No( )

¢ Sabia que si consume medicamentos junto con recursos vegetales como Matico, Moringa y Jengibre
podrian favorecer o disminuir la efectividad de la medicina?
Si( ) No( )

¢ Usted considera que el uso de recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre son mas efectivos
para tratar los sintomas por COVID-19?
Si( ) No( )
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11. ¢Recomendaria consumir Matico, Moringa o Jengibre como tratamiento de covid-19?
Si( ) No( )

12. ¢Considera que es facil conseguir Matico, Moringa o Jengibre en los mercados?
Si( ) No( )

13. ¢Quién le motivé a usar recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los sintomas
por COVID-19?
() Familiares
() Amigos o conocidos
() Profesional de salud
() Iniciativa propia

14. ¢ Considera que los medios de comunicacién influyen en usar recursos vegetales como Matico, Moringa
o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
Si( ) No( )

15. Si la respuesta anterior es afirmativa ;Qué medios de comunicacién cree que motivaron el uso de
recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?

() Internet

() Televisor

() Radio

() Periédicos

( ) Otros

16. ¢En qué forma hace uso de recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los
sintomas por COVID-19?

Infusion () Inhalatoria ( ) Emplasto ( ) Crudo ( )

17. ¢Cuédles son los sintomas de COVID-19 que le motivaron a usar recursos vegetales como Matico,

Moringa o Jengibre?

) Fiebre o escalofrios

) Tos

) Dificultad para respirar

) Fatiga

) Dolores musculares y corporales

) Dolor de cabeza

P e e e e

) Pérdida del olfato o gusto
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18.

19.

20.

) Dolor de garganta

) Congestién (mocos o flema)
) Néauseas o vomitos

) Diarrea

) Dificultad para respirar

~ A~ N~~~

) Dolor de pecho

¢Con qué frecuencia hizo uso de recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los
sintomas por COVID-19?
lvezpordia( ) 2vecespordia( ) 3veces pordia ()

Mas de tres veces por dia ()

¢Noto mejoria en su salud después de usar alguno de los recursos vegetales como Matico, Moringa o
Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
Si( ) No( )

Si la respuesta anterior es afirmativa responda: ¢Qué efecto noto después de usar alguno de los

recursos vegetales como Matico, Moringa o Jengibre para tratar los sintomas por COVID-19?
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipétesis

Problema General Objetivo General Hipotesis General

¢, Cudl es el nivel de conocimiento y usoEvaluar si existe relaciébn entre el nivel deEl nivel de conocimiento y uso tradicional de Piper aduncum
tradicional de Piper aduncum (Matico), Moringaconocimiento y uso tradicional de Piper(Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre)aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y(Jengibre) para el tratamiento de infeccion por COVID-19 en
para el tratamiento de infeccién por COVID-19Zingiber officinale (Jengibre) para el tratamientoel Mercado Gran Mariscal Ramoén Castilla, del distrito de
en el Mercado Gran Mariscal Ramén Castilla,de infeccion por COVID-19 en el Mercado GranCercado de Lima, Lima, enero a febrero, 2022, es intermedio.
del distrito de Cercado de Lima, Lima, enero aMariscal Ramén Castilla, del distrito de Cercado

febrero, 2022? de Lima, Lima, enero a febrero, 2022.

Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipo6tesis Especificas

¢, Cudl es el nivel de conocimiento y usoDeterminar el nivel de conocimiento y usoEl nivel de conocimiento y uso tradicional de Piper aduncum

tradicional de Piper aduncum (Matico)? tradicional de Piper aduncum (Matico). (Matico), es intermedio.
¢ Cudl es el nivel de conocimiento y usoDeterminar el nivel de conocimiento y usoEl nivel de conocimiento y uso tradicional de Moringa oleifera
tradicional de Moringa oleifera (Moringa)? tradicional de Moringa oleifera (Moringa). (Moringa), es intermedio.

¢Cudl es el nivel de conocimiento y usoDeterminar el nivel de conocimiento y usoEl nivel de conocimiento y uso tradicional de Zingiber
tradicional de Zingiber officinale (Jengibre)? tradicional de Zingiber officinale (Jengibre). officinale, es intermedio.

¢ Cudl de las tres especies vegetales Piperidentificar las especies vegetales PiperLas especies vegetales Piper aduncum (Matico), Moringa
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) yaduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) yoleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) de uso
Zingiber officinale (Jengibre) fue de usoZingiber officinale (Jengibre) de uso tradicionaltradicional mas frecuente en el tratamiento de infeccién por
tradicional méas frecuente en el tratamiento demas frecuente en el tratamiento de infeccion porCOVID-19 en el Mercado Gran Mariscal Ramén Castilla, del
infeccion por COVID-19 en el Mercado GranCOVID-19 en el Mercado Gran Mariscal Ramén(distrito de Cercado de Lima, Lima, enero a febrero, 2022, son
Mariscal Ramon Castilla, del distrito de CercadoCastilla, del distrito de Cercado de Lima, Lima,Piper aduncum (Matico) y Zingiber officinale (Jengibre).

de Lima, Lima, enero a febrero, 2022? enero a febrero, 2022.

¢, Cudl es el modo de preparacién tradicional deldentificar el modo de preparacion tradicional deEl modo de preparacion tradicional de Piper aduncum
Piper aduncum (Matico), Moringa oleiferaPiper aduncum (Matico), Moringa oleifera(Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre)? (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre). (Jengibre), es en infusion.
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PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

Para el desarrollo de trabajo se solicitar4 a la Universidad Maria Auxiliadora una carta de presentacién, con la finalidad de presentarlo en el comité del
Mercado Gran Mariscal Ramén Castilla del distrito de Cercado de Lima, solicitando nos brinden acceso para la ejecucién de la tesis de investigacion. Una
vez realizadas las coordinaciones necesarias y contando con la aceptacién por parte del jefe a cargo del Mercado Gran Mariscal Ramdn Castilla, se procedera
a interceptar a los usuarios que cumplan con los criterios de inclusiéon durante el periodo de enero a febrero del presente afio, preguntando cordialmente si
aceptarian participar del presente trabajo de investigacion, de lograr su participacion voluntaria, se procederd a solicitarle que firmen el consentimiento
informado y se les explicara las veces que sean necesarias el objetivo del estudio y las dudas que presenten relacionado al procedimiento o las preguntas
del cuestionario. Una vez terminada la recoleccién de datos, se procedera a realizar la tabulacién y el desarrollo estadistico, para finalmente hacer el andlisis
de los datos, obteniendo las conclusiones del estudio.

Los datos recopilados se trabajaran en el programa Microsoft Excel, elabordndose una base de datos, la cual se procesaran y luego se realizaran todos los
analisis estadisticos.
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Anexo C. Operacionalizacién de la variable o variables

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) PARA EL
TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A
FEBRERO, 2022

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
VARIABLE Tipo de variable DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE VALOR CRITERIO
segun su CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL S PARA
naturaleza y escala ASIGNAR
de medicion VALORES
Variable Tipo de variable | Son los Hace referencia a Caracteristicas  [Edad 1items Ordinal Pregunta
Independiente | segln su naturaleza: | casos los casos | sociodemogréaficas cerrada
existentes especificos donde la Sexo 2 items Nominal Pregunta
Nivel de Cualitativa donde la poblacion hace uso cerrada
conocimiento poblacion de los recursos FEstado Givil 3 ftems Nominal Pregunta
de Piper hace uso de vegetales Piper cerrada
aduncum recursos aduncum (Matico), Grado de instruccion 4 items Nominal Pregunta
(Matico), vegetales Moringa oleifera cerrada
Moringa para  tratar | (Moringa)y Seguro Médico 5 ftems Nominal Pregunta
oleifera sintomatologi Zingiber  officinale cerrada
(Moringa) y a de una (Jengibre) para Uso de recursos  [Qué recurso vegetal reconoce 6 items Nominal Pregunta
Zingiber enfermedad tratar . la vegetales facilmente al momento de comprarlo cerrada
Ofﬁc'f'ale sintomatologia Qué recurso vegetal uso para tratar la 7 items Nominal Pregunta
(Jengibre) causado por el sintomatologia por COVID-19 cerrada
COVID-19 Sabe que el uso inadecuado de 8 items Nominal Pregunta
recursos vegetales como Matico, cerrada
Moringa y Jengibre pueden causar
efectos no deseados como dolor
abdominal, nauseas, dolor de cabeza o
diarrea
Sabe que si consume medicamentos 9 items Nominal Pregunta
junto con recursos vegetales como cerrada
Matico, Moringa y Jengibre podrian
causar un efecto favoreciendo o
disminuyendo su efectividad de la
medicina
Considera que el uso de recurso 10 items Nominal Pregunta
vegetales como Matico, Moringa y cerrada
Jengibre son méas efectivos para tratar
los sintomas por COVID-18
Recomendaria consumir Matico, 11 items Nominal Pregunta
Moringa y Jengibre como tratamiento de cerrada
covid-19.
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\Considera que es facil conseguir Matico, 12 items Nominal Pregunta
Moringa y Jengibre en los mercados. cerrada
Quién le motivo a usar recursos 13 items Nominal Pregunta
vegetales como Matico, Moringa o cerrada
Jengibre para tratar los sintomas por
ICOVID-19
IConsidera que los medios de 14items Nominal Pregunta
comunicacion influyen en usar recursos cerrada
vegetales como Matico, Moringa o
Jengibre para tratar los sintomas por
ICOVID-19
Qué medios de comunicacion cree que | 15 items Nominal Pregunta
imotivaron el uso de recursos vegetales cerrada
como Matico, Moringa o Jengibre para
tratar los sintomas por COVID-19
Variable Tipo de variable | Tratamiento Tratamiento En qué forma hace uso de recursos 16 items Nominal Pregunta
dependiente segun su naturaleza: | con cualquier | especifico con Forma de vegetales como Matico, Moringa o cerrada
sustancia, sustancias preparado Jengibre para tratar los sintomas por
Uso Cualitativa diferente  de | procedentes de ICOVID-19
tradicional los alimentos, | recursos vegetales, | Sintomatologia de [Sintomas de COVID-19 que motivaron a 17 items Nominal Pregunta
que se wusa | para aliviar  los COVID-19 que  |usar recursos vegetales como Matico, cerrada
para aliviar los | sintomas caudados induce al uso de |Moringa o Jengibre
Escala de medicion: | sintomas de | por COVID-19 Recursos
Nominal una vegetales con
enfermedad o fines terapéuticos
un estado Frecuencia y Frecuencia del uso de recursos 18 items Nominal Pregunta
anormal. efecto en la vegetales como Moringa Matico, cerrada
administracion Moringa o Jengibre para ftratar los
sintomas por COVID-19
Noto mejoria en su salud después de| 19 items Nominal Pregunta
usar alguno de los recursos vegetales cerrada
como Matico, Moringa o Jengibre para
tratar los sintomas por COVID-18
Efecto mas notorio que se siente con el 20 items ordinal Pregunta
consumo de los recursos vegetales para abierta

tratamiento de covid-19.
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Anexo D: Carta de aprobacion de la comunidad para la ejecucion del
proyecto de tesis

LN s

le'ji

EOH & S T IR

“Decanio de la lguakdad de Oportunidados para mujeres y hombres ™ Afe dol
Fortofrcimirnto o 1o sobsvorsae MNocional ™

Lima, 31/01/2022
CARTA N* DOO0D12-2021-MML-GDE-SAC-DAMM-MMGMRC
SEROR:

Dr. JHONNEL SAMANIEGO JUAQUIN

DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNNERSIDAD MARIA ALILIADORA LIMA

Presenie, -

Solicita Autorizacion para recoger informacién mediante
encuesia a ciudadanos del distrito decercado de Lima.

REF. Carta N° 24-2022/EPFYB-UMA

Yo, Jack Clifford Valdez Passano, Administrador del mercado Gran Mariscal Ramon deCastilla del
distrilo de Cercado de Lima, Provincia Lima, identificado con el DNI 70823843, dando alencidn a la
Carta N* 24-2022/EPFYB-UMA. de presentacion de la Universidad Maria Auxiliadora Lima |
AUTORIZA a los tesistas Bach, Montanez Liv Brenda Elizabeth y Bach. Irvin Gustavo Torrico
Antezana para recoger informacién mediante encuestas a los ciudadanos del distrito de Cercado de
Lima, que servira paradesamollar su proyecio denominado “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO
TRADICIONAL DE Piper aduncum (Matico), Moringa cleifera (Moringa)y Zingiber

officinale (Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO
GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A
FEBRERO, 2022"

Sin ofro particular, hago propicia la ccasion para manifestarle las muestras de miespecial
consideracion y estima personal.

Atentamente:

WENPCEF SLIRAD LTTRNMOLIT %A B LA

SETTACLA B DELATRELLE RECHEO0

SORSERTACLL D AL 2 COBERCTLEY

FREADTALE T b A ST Lt 8 S AT LT i
i L i, e (o ok s neiin

TACK CLETORD YALDEE FASEAND
ARETTRADOR
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Anexo E. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USQO TRADICIONAL DE Piper
aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) PARA EL
TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADCO GRAN MARISCAL
RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO,
2022

Investigadores principales:

Bach. Montafiez Liu, Brenda Elizabeth

Bach. Torrico Antezana, Irvin Gustavo

Sede donde se realizara el estudio: MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA,
DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO 2022

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este
proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la libertad absoluta para
preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. Una vez
que comprenda el estudio y si usted desea paricipar en forma veluntaria, entonces se
pedira que firme el presente consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y

fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La justificacién del presente trabajo es principalmente tedrica ya que se pretende dar a
conocer la prevalencia del uso tradicional que se les da a los recursos vegetales como
el Piper aduncum (matico), Moringa oleifera (moringa), Zingiber officinale (jengibre) para
el tratamiento de infeccidn por COVID-19, de esta manera permitira identificar el modo
de consumo y los beneficios que proporciona para tratar la sintomatologia existente, esta
informacion permitira que diversos profesionales de la salud tomen conciencia y busguen
mejores estrategias para la mejora y prevencion de la enfermedad en pobladores

economicamente menos favorecidos.
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2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
Determinar la prevalencia del wso tradicional de PFiper aduncum (matico), Mornga
oleifera (moringa) y Zingiber officinale (Jengibre) para el tratamiento de infeccion por
covid-19 en usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramon Castilla del distrito de Cercado
de Lima, Lima, enero a febrero, 2022.
J. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Esta investigacion es beneficiosa para la poblacion del Distrito de Cercado de Lima ya
gue de comprobarse que existe una alta prevalencia del uso de recursos vegetales
medicinales para tratar el COVID-19, permitira dar a conocer sobre su posible eficacia o
en su defecto el prevenir a la poblacion sobre las desventajas de su usao.
4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO
Se realizara la intervencién acercandose a la persoma para realizar la entrevista
presentandonos y explicandoles la importancia de la investigacion.
3. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO
El desarrollo del presente trabajo de investigacion no implicara ningin riesgo para los
usuarios del Mercado Gran Mariscal Ramdn Castilla del distrito de Cercado de Lima, ya
gue suelen hacer uso de dichos recursos vegetales para tratar la sintomatologia causada
por el COVID-19. Por esta razdn no se pretendera alterar la realidad, simplemente se
busca obtener informacion.
6. CONFIDENCIALIDAD
Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad por
el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas
medicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
7. ACLARACIONES
- Es= completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.
- En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.
- Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las
razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.
- Mo tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. Mo recibira pago por su
participacion.
- Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
Bach. Montafez Liu, Brenda Elizabeth, al teléfono 960700248, al correo electronico:

belizabeth liuf@gmail com

72



Bach. Torrico Antezana, Irvin Gustavo, al teléfono, al correo electronico:
irvintorrico@gmail com
Miguel Angel Inocente Camones, al teléfono 928920380, al correo electrénico:

miguelinocente@uma.edu_pe

# 5i considera gue no hay dudas ni preguntas acerca de su participacidn en el estudio,
puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este

documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la informacidn

anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido
informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados
o difundidos con fines cientificos. Convengo paricipar en este estudio de
investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta

forma de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Mombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Mombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022

Firma
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Anexo F: Validacion del instrumenté

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE
Piper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale (Jengibre)
PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL MERCADO GRAN
MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO DE LIMA, LIMA, ENERO A
FEBRERO, 2022"

Tesistas

- Montafiez Liu, Brenda Elizabeth
Torrico Antezana, Irvin Gustavo

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR <50 50 60 70 80 90 | 100
1. ¢El cuestionario lograra obtener datos
para lograr el objetiva del proyecto? { ) () () () (x) ()| ()
2. ilas preguntas del cuestionario estan
referidas a los objetivos planteados? { ) { ) { ) { ) (x) (31 ()
3. iSon comprensibles las preguntas del | { ) () () () (x) ()| ()
cuestionario?
4. jilas preguntas del cuestionaro | ( ) () () () () (Y| ()
siguen una secuencia légica?
5. ilas preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios | { ) () () () (x) ()| ()
similares?
6 ilas preguntas del cuestionario son
adaptadas a la actualidad y realidad | { ) () () () (x) ()| ()
nacional?
Il. SUGERENCIAS

1. ;Cuales de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

2. i Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢ Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 23 de Febrerodel 2022

Validado por. Mg. Miguel Angel Inocente Camones

Firma:

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Mg: MIGUEL ANGEL INOCENTE CAMONES
Docente Asesor de Tesis
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Biogquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL
DE Fiper aduncum (Matico), Moringa oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL
MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO

DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO, 2022”

Tesistas

Montafiez Liu, Brenda Elizabeth
- Torrico Antezana, Irvin Gustavo

ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvage evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR <50 50 30 90 100
i El cuestionario logrard obtener datos para
lograr el objetivo del proyecto? {) { ) { ) () (X} { ) { )
¢Las preguntas del cuestionaric estan
referidas a los objetivos planteados? { ) { ) { ) () { ) {X) { )
:.Son comprensibles las preguntas del | ( ) { ) { ) () (X) { ) { )
cuestionario?
¢Las preguntas del cuestionario siguenuna | ( ) { ) { ) () (X} { ) { )
secuencia légica?
¢Las preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios similares? | [ ) { ) { ) { ) {X) { ) { )
ilas preguntas del cuestionario son
adaptadas a la actualidad y realidad | ( ) [ [ () (X) [ [
nacional?

SUGERENCIAS
¢ Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?
¢ Utilizaron alguna otra planta medicinal en casos de covid-20197

Fecha: 22 de Febrero del 2022
Validado por: Mg. Oscar Bernuy Flores Lépez

Firma:

¢ Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

¢ Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL
DE Piper aduncum (Matico), Moringa Oleifera (Moringa) y Zingiber officinale
(Jengibre) PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCION POR COVID-19 EN EL
MERCADO GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA, DEL DISTRITO DE CERCADO
DE LIMA, LIMA, ENERO A FEBRERO, 2022"

Tesistas - Montafiez Liu, Brenda Elizabeth
- Torrico Antezana, Irvin Gustavo

L ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro comrespondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
<50 | 50 60 70 80 90 [ 100

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

1. iEl cuestionario logrard obtener
datos para lograr el objetivo del | ( )Y [ ()Y | C Y | C Yy [ C Yy | € )| (X
proyecto?

2 ilas preguntas del cuestionario
estan refendas a los objetivos | ( ) [ ()Y | C Y | C Yy | C Yy | C )| (X
planteados?

3. iSoncomprensibleslaspreguntas | ( ) [ ()Y | C Yy [ ()Y 1 C Yy | ()| (X)
del cuestionario?

4 slas preguntas del cuestionanio | ( ) [ () | C Yy [ ()Y | C )Y | ()] (X)
siguen una secuencia 16gica?

5 jilas preguntas del cuestionario
seran reproducibles en otros| ( ) [ ()Y | C Y Oy [ Oy | C )| (X
estudios similares?

6. jlas preguntas del cuestionario
son adaptadas a la actualidad y| ( ) [ C ) | C)Y | CY | C )Yy | CY| (X
realidad nacional?

Il. SUGERENCIAS

. & Cuales de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?
NINGUNA,

. ¢ Cuadles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
NINGUNA,

. ¢ Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

NINGUNA,

Fecha: 28 de Febrero de 2022
Validado por: Dr. FLORENCIO NINANTAY DE LA VEGA
Firma:

76



Anexo G: Andlisis estadisticos

Correlaciones no parameétricas

Correlaciones

Puntaje de
conocimiento  Uso tradicional
Rho de Spearman Puntaje de conocimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,014
Sig. (bilateral) . ,855
N 229 176
Uso tradicional Coeficiente de correlaciéon ,014 1,000
Sig. (bilateral) ,855 .

N 176 176




Tablas de contingencia

Tabla de contingencia Uso tradicional (agrupado) * Puntaje de conocimiento sobre el uso Méatico, Moringa y

Jengibre
Puntaje de conocimiento sobre
el uso Mético, Moringa 'y
Jengibre
Intermedio (11- Alto (> 20
20 puntos) puntos) Total

Uso tradicional (agrupado) Bajo (0-15 puntos) Recuento 16 17 33
% del total 9,1% 9,7% 18,8%

Intermedio (16-30 puntos) Recuento 67 76 143

% del total 38,1% 43,2% 81,3%

Total Recuento 83 93 176
% del total 47,2% 52,8% 100,0%

78



Anexo H: Evidencias fotograficas
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