AUTORIZACION Y DECLARACION JURADA
DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

Yo, Daniel Huallanca Crispin, con DNI 71281639, en mi condicién de autor(a) de

la tesis/ trabajo de investigacion/ trabajo académico presentada para optar el
Titulo Profesional de “Quimico Farmacéutico”, AUTORIZO a la Universidad Maria
Auxiliadora (UMA) para reproducir y publicar de manera permanente e
indefinida en su repositorio institucional, bajo la modalidad de acceso abierto,
el archivo digital que estoy entregando, en cumplimiento a la Ley N°30035 que
regula el Repositorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de acceso

abierto y su respectivo Reglamento.

Asimismo, DECLARO BAJO JURAMENTO! que dicho documento es ORIGINAL con
un porcentaje de similitud de 13 % y que se han respetado los derechos de autor
enla elaboracion del mismo. Ademas, recalcar que se esta entregado la versién

final del documento sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

En sefal de conformidad con lo autorizado y declarado, firmo el presente
documento a los 03 dias del mes de noviembre del

ano 2022.

“
— ) \ Garoh Cordova Serans
MSc. Biequimica y Bielogia Melecular
Quimice Farmacéutie
CQFR18E21
s _}:\g\_ L B8
Daniel Huallanca Crispin Mg. Gerson Cordova Serrano
71281639 45276376

1 Se emite la presente declaracion en virtud de lo dispuesto en el articulo 8°, numeral 8.2, tercer parrafo, del
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos conducentes a Grados y Titulos — RENATI, aprobado mediante
Resoluciéon de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU/CD, modificado por Resolucién de Consejo Directivo N°
174-2019-SUNEDU/CD y Resolucion de Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD.



AUTORIZACION Y DECLARACION JURADA
DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

Yo, Ronald Enrigue Choque Gonzales, con DNI 43216654, en mi condicion de

autor(a) de la tesis/ trabajo de investigacion/ trabajo académico presentada
para optar el Titulo Profesional de “Quimico Farmacéutico”, AUTORIZO a la
Universidad Maria Auxiiadora (UMA) para reproducir y publicar de manera
permanente e indefinida en su repositorio institucional, bajo la modalidad de
acceso abierto, el archivo digital que estoy entregando, en cumplimiento a la
Ley N°30035 que regula el Repositorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e

Innovaciéon de acceso abierto y su respectivo Reglamento.

Asimismo, DECLARO BAJO JURAMENTO? que dicho documento es ORIGINAL con
un porcentaje de similitud de 13 % y que se han respetado los derechos de autor
enla elaboracion del mismo. Ademas, recalcar que se esta entregado la versién

final del documento sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

En sefal de conformidad con lo autorizado y declarado, firmo el presente

documento a los 03 dias del mes de noviembre del

ano 2022.
/Ui; <
C"‘—_—_——;

................ ezt
\“Geréoh Cérdgva Serrano

MSc. Biequimica y Bielogia Melecular
Quimice Famacéutied
CQFR18E21

&

Ronald Enrique Choque Gonzales Mg. Gerson Cordova Serrano
43216654 45276376

2 Se emite la presente declaracion en virtud de lo dispuesto en el articulo 8°, numeral 8.2, tercer parrafo, del
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos conducentes a Grados y Titulos — RENATI, aprobado mediante
Resoluciéon de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU/CD, modificado por Resolucién de Consejo Directivo N°
174-2019-SUNEDU/CD y Resolucion de Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD.



APlagio HUALLANCA Y CHOQUE INFORME DETESIS 21-05-
2022

NGO Db OmldNaiLlol

13% 13% T T

INDCE DC SMLITUD FUINTES DEINTERNET | PLULICADONTS TRARNOS DL
LLSTUDANTE

RN TRA P s

repositorio.uma.edu.pe
Fusrn Se letned

wvenentrenadoraeliness.com
Fusrtn Sv Nlenet

~ -

repositorio.unsa.edu.pe
Fusrtn Se letnet

El

pesquisa.bvsalud.org

Fusttn Se Nletnet

alicia.concytec.gob.pe

Fusrtn Sw lenet

o i &

1library.co

Fustte Se leenet

wven.psiquiatriasantiago2015.org

Fusrtn Sv lenet

~ o

Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Tt abo Ol wlutiante




U n iversidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

PLANTAS MEDICINALES CON EFECTO
HIPOLIPEMIANTE EN SUDAMERICA: UNA REVISION
SISTEMATICA JULIO - OCTUBRE 2021

TESIS PARA OPTAR AL TITULO PROFESIONAL DE QUIMICO
FARMACEUTICO

AUTORES:

Bach. CHOQUE GONZALES RONALD ENRIQUE
https://orcid.org/0000-0001-6015-4042

Bach. HUALLANCA CRISPIN, DANIEL
https://orcid.org/0000-0002-1916-1264

ASESOR:

MSc. CORDOVA SERRANO, GERSON
https://orcid.org/0000-0002-5591-0322

LIMA — PERU

2022



DEDICATORIA

A Dios el creador de todas las cosas por haberme acompafado y guiado a lo
largo de mi carrera y ser mi fortaleza en los momentos de debilidad y por

brindarme una vida llena de experiencias y sobre todo felicidad.

En especial con mucho amor y carifio a mis padres que son el motor de mi vida
por su apoyo incondicional, consejos, compresion, amor, por su ayuda en los
momentos dificiles. Me han dado todo lo que soy como persona mis valores, mis
principios, mi empefio, mi perseverancia, mi coraje para conseguir mis objetivos.

Todo lo que soy es gracias a ellos.



AGRADECIMIENTO

Agradecer primero a Dios por el don de la perseverancia para alcanzar la meta.

Agradecemos a nuestra casa de estudios, la Universidad Maria Auxiliadora, a la
Facultad Ciencias de la Salud y la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
Por la oportunidad que nos brinda de capacitarnos para el trabajo, con

excelentes asesorias en el proyecto.

Gracias al Profesor: Msc. Gerson CORDOVA SERRANO, por su apoyo y
asesoria, la edicion y la construccién de este proyecto, por aportar sus opiniones

e ideas para la realizacion del trabajo.

vi



INDICE DE CONTENIDO

DE D I AT ORI A L ettt et e s Y
AGRADECIMIENTO ...ttt e e e e e e ettt eeeaaeeennnes Vi
RESUMEN ... ettt e e et e e et e e e e et e e e e et e e e eaaan s X
A B ST R A T e e et e ettt e e e ettt e e e e e enree Xi
[. INTRODUGCCION ..ottt ettt e e et e e e e e e e eeebaaaans 1
. MATERIALES Y METODOS. ... .ot eeeaas 6
2.1.Enfoque y disefio de lainvestigacCion .........ccccccocviveiiiieic s 6
2.2 Poblacidn, muestray MUESIIEO.....c.cccvcve i 6
2.3 Variables de inVeStigaCiOn ..o 7
2.3.1 DefiniCiON CONCEPLUAL ..c.ooiiiei e e 8
2.3.2 DefiniCiON OPEraCioNaAl:........cccviiiiieieeeeeee e 8

2.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datoS:........ccccoevvvviineiiniinciscen 8
2.5 Proceso de recolecCion de datOsS. ... 8
2.6 Seleccion de las fuentes de informacion: ... 8
2.6.1 Criterios de INCIUSTON ..o 9
2.6.2 Criterios de EXCIUSION: . ..o 9
2.7.Métodos de analisis esStadiStiCO. ......cccveiiiiiiiiiice 11
2.8 ASPECLOS BLICOS. .iiieiiii et ra e nre s 11
I, RESULTADOS. ...t ettt e e e e e et e e bbb e e e e e aaeeenane 12
AV 0 1T U 1] [ ] R 23
4.1. DiSCUSION d€ reSUITAUOS ..ot 23
4. 2CONCLUSIONES: ......cocttititititttee ettt 25
4.3. RECOMENDACIONES .......cootiitiiiiree ettt 26
Vi BIBLIOGRAFIA ..ottt ettt eteave e 27

Vil



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Base de extraccion de datos relacionados con la actividad farmacoldgica de
plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudameérica . .........cccoooeeevvvveevinnnnnn. 13

Tabla 2. Base de extraccion de datos relacionados a los constituyentes fitoquimicos
aislados de plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica.. .............. 17

Tabla 3. Base de extraccion de datos relacionados a la actividad toxicolégica de
plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica . .........cccooooeevvveeevnnnen. 21

viii



INDICE DE ANEXOS

Anexo a: cuadro de operacionalizacion de variable



RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo realizar una
revision sistemética de las plantas medicinales con efecto hipolipemiante en

Sudameérica.

Material y método: Esta investigaciéon es de enfoque cualitativo, disefio no
experimental descriptivo. Se basdé en una revision sistematica exhaustiva a
través de la web sobre plantas medicinales con efecto hipolipemiante. Las bases
de datos buscadas fueron Google académico, Renati, PubMed, Alicia,
Cybertesis, NCBI, Sciencedirect, Scielo, en articulos publicados del 2000 al
2020, respecto a la actividad farmacoldgica, componentes fitoquimicos, y
estudios etnobotanicos los usos de la planta en articulos nacionales e

internacionales.

Resultados: La busqueda se realizé en la base de datos que se hizo
meticulosamente con bibliografia cientifica, publicada en los ultimos 20 afios, por
lo que se tomaria en cuenta los criterios de inclusion de la base de datos,
utilizando las palabras claves: “efecto hipolipemiante”, “aceite esencial”’, ademas,
se realiz6 una busqueda inversa la cual encontro articulos cientificos reportados
desde el afio 2000 al 2020. Los resultados repetitivos, fueron omitidos y luego
clasificados de acuerdo a la informacion encontrada, de los cuales se recopild

un total de 20 articulos para formar parte del estudio.

Conclusiones: Diversos estudios sobre plantas medicinales con efecto
hipolipemiante muestran un claro efecto frente a enfermedades cardiovasculares
como la dislipidemia (aterosclerosis), arritmia cardiaca, hipercolesterolemia,

infartos, derrames cerebrales y complicaciones del sistema circulatorio.

Palabras claves: Plantas medicinales con efecto hipolipemiante, aceites

esenciales.



ABSTRACT

Objective: This research work aims to carry out a systematic review of medicinal

plants with lipid-lowering effect in South America.

Material and method: This research have a qualitative approach, a non-
experimental descriptive design. It was based on an exhaustive systematic
review through the web on medicinal plants with lipid-lowering effect. The
databases searched were academic Google, Renati, PubMed, Alicia, Cybertesis,
NCBI, Sciencedirect, Scielo, in articles published from 2000 to 2020, regarding
pharmacological activity, phytochemical components, and ethnobotanical studies

the uses of the plant in articles national and international.

Results: The search was carried out in the database that was meticulously done
with scientific bibliography, published in the last 20 years, for which the inclusion
criteria of the database would be taken into account, using the keywords: "effect
hypolipidemic”, “essential oil”, in addition, a reverse search was carried out which
found scientific articles reported from the year 2000 to 2020. The repetitive results
were omitted and then classified according to the information found, of which a
total of 20 articles to be part of the study.

Conclusions: Several studies on medicinal plants with lipid-lowering effect show
a clear effect against cardiovascular diseases such as dyslipidemia
(atherosclerosis), cardiac arrhythmia, hypercholesterolemia, heart attacks,

strokes and complications of the circulatory system.

Keywords: Medicinal plants with lipid-lowering effect, essential oils.
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l. INTRODUCCION

Las patologias cardiovasculares (ECV) son la primera causa de mortalidad
mundialmente produciendo unos 17,9 millones anualmente. La dislipidemia es
una condicién que predispone el desarrollo de ECV y puede considerarse un

antecedente porque precede a otros factores de riesgo. (1)

Las caracteristicas epidemiologicos y clinicas de las ECV varian segun género,
edad, ambiente y factores socioculturales. Este hecho se vuelve mas relevante
por la creciente prevalencia de enfermedades cardiovasculares en paises de
bajos y medianos ingresos y, lo que es mas importante, en estas poblaciones,
los eventos ocurren cada vez mas a una edad mas joven, con una tasa de

mortalidad mas alta. (2)

Estas enfermedades cardiovasculares (ECV) son muy importante porque afectan
a hombres, mujeres y nifios. Las ECV han alcanzado altas tasas en Colombia.
Segun la Encuesta Nacional y Nutricional ENSIN entre la poblacion de 18 a 69

afos, el 7.8% presenta colesterol sérico total elevado. (3)

En el Perq, este tipo de enfermedades metabdlicas han ocasionado un amplio
namero en los casos de morbilidad y mortalidad, debido a los constantes
cambios demograficos y sociales de la poblacion. (4)

En los ultimos afos, estas enfermedades han aumentado en los paises
subdesarrollados. En nuestro pais, la prevalencia es del 6,8 % en las zonas
residenciales y del 2,7% en las zonas rurales. Segun el género, las ECV son la

tercera causa de muerte en el género.

Un estudio realizado en el Hospital Nacional Cayetano Heredia evalud a 2225
pacientes diagnosticados de ECV; en el que 1071 mostraron isquemia y 554

hemorragias. (4)

Para el tratamiento farmacologico se utilizan medicamentos como estatinas:
rosuvastatina, atorvastatina, simvastatina, pravastatina, lovastatina; y fibratos
tales como fenofibrato, bezafibrato y gemfibrozilo. Los efectos secundarios

significativos de los tratamientos hipolipemiantes convencional incluyen:



insuficiencia hepatica, miopatia, trastornos gastrointestinales, dolor abdominal y

diarrea. (5)

El consumo de plantas medicinales es una de las diversas actividades que
realizan las personas para cuidar su salud. El uso de estos productos con fines
terapéuticos se remonta desde los inicios de la humanidad, esta costumbre fue
pasando a través de generaciones y se volvieron parte de la cultura de muchas

civilizaciones antiguas.

Es por ello que, en la actualidad, la investigacién en productos naturales es de
vital importancia para el tratamiento de este tipo de enfermedades, ya que de

esta manera se pueden descubrir nuevas moléculas con valor terapéutico. (6)

Existe diversas especies vegetales que se utilizan en la medicina tradicional por
sus propiedades hipolipemiantes, algunas de ellas son la alcachofa, te rojo, las
semillas de chia y linaza, estas ultimas favorecen el aumento de la lipoproteina
HDL. (7)

Ante la revision de varias investigaciones realizadas para demostrar los efectos
hipolipemiantes de las plantas medicinales para la dislipidemia, esta se
encuentra muy dispersa entre revistas cientificas y tesis en muchos paises de
América del Sur con diversos grados de ciencia, ademas, esta evidencia
cientifica es numerosa y carece de un orden sistematico, por lo que es mas
importancia revisar, organizar, y analizar sistematicamente la evidencia
presentada en diversas fuentes cientificas, para proporcionar una estructura mas
organizada y sistematica de los efectos hipolipemiante de diversas especies
vegetales con potencial hipolipemiante y que representan, un potencial

alternativo en la region.

Las revisiones sistematicas son un conjunto de resimenes que contienen
informacion indispensable sobre cualquier tema en salud, que presenta como
principal objetivo responder ante cualquier interrogante del tipo clinico. Dichos
resumenes provienen de los resultados de articulos de investigacion de alto
nivel. Estos describen todos los pasos que han sido necesario de seguir para
obtener la validez de un determinado tratamiento, diagnostico, etc. (8)



Entre el tipo de pregunta mas solicitada estan las que se enfocan en diversos

tratamientos farmacoldgicos utilizados para una determinada patologia. (9)

Marmitt, DJ (2016), realiz6 un estudio sistemético de plantas con accion
cardiovascular, en el que cuantifico los estudios clinicos que mencionaron da
Medicinais de Intereses ao SUS, publicados entre 2010 y 2013 en diferentes
bases de datos cientificas. Como resultado, se incluyeron 34 articulos, de los
cuales, 17 fueron de Carcuma longa. Ademas, por otro lado, las comorbilidades

mas estudiadas fueron el infarto de miocardio, hipertension arterial, etc. (10)

Abreu, O (2008), realiz6 en su estudio titulado “Estrategias en la seleccion de las
plantas medicinales para la investigacion”, en el cual incluyd y evaluo 7 criterios

para orientar estas investigaciones.

El criterio mas utilizado hoy dia: recoleccién aleatoria (especialmente cuando hay
interés comercial) y basada en el conocimiento etnogréaficos de los pueblos
(especialmente en lo que respecta al rendimiento académico); Ademas, concluye
que los criterios de seleccion de especies del reino vegetal para el desarrollo de
farmacos pueden ser muy diversos, no siempre se mantienen los limites entre

ellas y la asociacion entre algunas especies es dificil. (11)

Rojas-Jara, C (2019), resume la evidencia actual del uso médico del cannabis
disponible en la base de datos Scopus, entre 2013-2017. Estados Unidos es el
pais con mas publicaciones. El contenido de las publicaciones trata sobre los
efectos beneficiosos y perjudiciales para la salud, cannabis y su relevancia para
una variedad de variables. Falta investigacion sobre dosificacién, administracion,
etc., por lo que se necesita un gran volumen de investigacibn mas sobre este
tema. (12)

Zuleta, P (2018), realiz6 una revision sistematica de las propiedades medicinales
y farmacolégicas de la hoja de coca. Se realiz6 una revision cualitativa sobre los
usos alimenticios, medicinales y agricolas de dicha especie vegetal.
Demostrando que los paises de Bolivia y Perl son los que mas investigaciones

han realizado sobre este tema, a diferencia de Colombia. (13)



Gonzales, GF (2014), resume los resultados de estudios sobre los efectos a nivel
reproductivo entre otros de la maca. Ademas, reporto diferencias significativas
entre los tipos de maca, indicando que la maca negra fue el tipo de maca que
brind6 mejores resultados en términos de espermatogénesis, memoria Yy
resistencia a la fatiga, concluyo en el articulo de revision, a pesar de la amplia
variedad de efectos beneficiosos de esta planta, es necesario buscar mas

estudios clinicos (14)

Gallego, C (2015), realiz6 una revision de articulos cientificos sobre el uso de
plantas con efecto hipoglucemiante en la diabetes mellitus tipo Il, realizando
bdsquedas bibliograficas en los principales buscadores hasta el afio 2014.
Concluy6 que, a pesar de la existencia de numerosos estudios con resultados
positivos, existe suficiente evidencia sélida para que los farmacéuticos
recomienden una planta medicinal a los pacientes con diabetes. Sin embargo,
concluy6é que, entre las diversas alternativas de tiramientos, el fenogreco o

alholva tiene un efecto hipoglucemiante con solida evidencia cientifica. (15)

Sobre la base de nuestro estudio, podemos mostrar que hay poca 0 ninguna
revision sistematica de los efectos hipolipemiantes de los aceites esenciales de
plantas medicinales en América del Sur, asi como debates en el tratamiento de
afecciones cardiovasculares. En nuestra practica peruana y especialmente en
nuestra area de estudio, existe muy poca investigacién sobre este tema. Por lo
tanto, podemos decir que los hallazgos de este estudio pretenden llenar el vacio

de conocimiento existente.

En términos del valor practico, los resultados formaran parte de la evidencia
cientifica para mejorar el uso racional y la ciencia sobre la base de una
compilacién completa de referencias a alternativas curativas naturales de plantas
medicinales. Desde una perspectiva social, los resultados de este estudio

contribuiran a la salud puablica, en particular a los farmacéuticos, con la



recomendacion racional y cientifica de las plantas medicinales en la prevencion

y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.

El objetivo del estudio es “Realizar una revision sisteméatica de las plantas

medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica”.



. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion
Enfoque no experimental ya que no se manipularan las variables establecidas y
s6lo se observara y registrara para su analisis la evidencia cientifica en su medio

natural.

El nivel es descriptivo, porque se desea ordenar y comparar la evidencia
cientifica recopilada a partir de la variable en estudio, es decir, la presentacion

del problema en estudio.

2.2 Poblacion, muestray muestreo

La poblacion a estudiar incluye articulos de investigacion relacionados con
etnobotéanica, fitoquimica, farmacognosia, farmacobotédnica de revistas
cientificas y tesis recopiladas en repositorios universitarios principalmente de
Sudamérica. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, teniendo en
cuenta ciertos criterios de exclusion para la seleccion de articulos de

investigacion.



Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Tipos de estudio

Estudios originales
descriptivos y

experimentales

Articulos de opinion,
comunicaciones

cientificas.

Intervencion

Estudios etnobotanica,
composicion fitoquimica,
composicion

farmacoldgica.

Otros estudios

Acceso

Que se tenga acceso al
documento completo en
formato digital o papel a
través de bibliotecas de

universidades

Que no se tenga acceso
al documento completo
en formato digital o

bibliotecas

Poblacién

Plantas con actividad
hipolipemiantes.

Plantas con otra
actividad

hipolipemiantes.

Periodo temporal

Desde enero del 2000
hasta
2020

diciembre del

Documentos publicados
antes de enero de 2000.

Idioma de publicacion

Inglés y espaiiol

Idiomas diferentes al

inglés y espanol.

Base de datos

Google académico,
Renati, PubMed, Alicia,
Cybertesis, NCBI,

Sciencedirect, Scielo

Cualquier otra base de
datos no relacionada

con la tematica.

2.3 Variables de investigacion

Se hallé la evidencia cientifica de los efectos (hipolipidémico) de las plantas

medicinales en la regién de Sudamérica.



2.3.1 Definicion conceptual:

La revision sistémica, es el acto de recopilar toda la informacién empirica,
elegible, segun el tema de interés estudiado, para producir resultados de
investigacion. Explico que se trata de un estudio secundario integrador,
observacional y retrospectivo, en el que se combinaron estudios que
examinaban la misma pregunta. Para ello, se utilizan métodos sistematicos y
explicitos, para reducir sesgos, proporcionando asi resultados mas fiables de los

gue extraer conclusiones.

2.3.2 Definiciéon operacional:
Se realizdé una revision sistemética de la literatura cientifica que describe la
actividad hipolipemiante del aceite esencial de plantas medicinales en
Sudamérica en las bases de datos Google académico, Renati, PubMed, Alicia,
Cybertesis, NCBI, Sciencedirect, Scielo, en articulos publicados desde enero de
2000 hasta diciembre de 2020.

2.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:

Se realizé un analisis sistematico de la informacién recopilada del conjunto de
evidencias de articulos de investigacion y tesis cientificas sobre los efectos
hipolipemiantes de plantas medicinales sudamericanas y aceites esenciales.

Esto se realizé mediante una serie de estudios, utilizando criterios de inclusion y

exclusién, seguida de depuracion y andlisis de datos.

2.5 Proceso de recoleccion de datos.
La revision sistematica se realiz6 de acuerdo con la metodologia PRISMA,

siguiendo los lineamientos de la asociacion Cochrane.

2.6 Seleccion de las fuentes de informacion:
» Base de datos: Google académico, Renati, PubMed, Alicia, Cybertesis, NCBI,
Sciencedirect, Scielo, y repositorios de universidades sudamericanas.

* La busqueda de informacién se llevd a cabo de los siguientes criterios de

inclusién y exclusion.



2.6.1 Criterios de Inclusion:
* Articulos cientificos (primarios) que incluyen investigaciones de alternativas
naturales ya sean preclinicas o clinicas, realizadas en base a experimentos in

vitro o in vivo.

» Publicados en revistas en las bases de datos seleccionadas debido a que
dichas bases de datos presentan contenidos importantes de revistas nacionales

e internacionales sobre el tema.
* Publicadas desde enero de 2000 hasta diciembre 2020.

» Todas las publicaciones puestas a disposicion en las bases de datos como

texto completo y libre, independientemente del idioma.

2.6.2 Criterios de Exclusion:
* Estudios cruzados, no aleatorizados, sin grupos control o de comparacion, sin

declaraciones de abandono.

» Se descartaran articulos de revision, resefias, comentarios y estudios que

aborden solo los componentes quimicos de los vegetales.
* Se descartaran articulos que mencionan solo el uso empirico de las plantas.

* Se descartan las publicaciones duplicadas que se encuentran en diferente base

de datos consultadas.
Términos de busqueda:

Descriptores MeSH, (Busqueda en espafiol, inglés, etc.)

Terapias Naturales

Tratamiento Sindrome  cardio
metabaolico

Efecto In vitro

Estudios Vivo

Plantas Medicinales




DIAGRAMA DE FLUJO

Articulos originales descriptivos vy
experimentales, identificados por

titulos o resumen para elegibilidad

(n=450)

A

Y

Excluidos al evaluar
titulos, resimenes o por
estar duplicados
(n=200)

Articulos referidos a estudios
relacionados a efectos
hipolipemiante de plantas
medicinales (n=250)

A

v

Articulos procedentes
del seguimiento de

referencias (n=5)

Articulos  referidos a  estudios
relacionados a efectos hipolipemiante

de plantas medicinales (n=255)

A

v

Articulos elegibles finalmente y
sobre los que se hara la Revision
Sistemética (n=20)

Excluidos por no cumplir

alguno de los criterios de

inclusién (n=235)
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2.7. Métodos de anélisis estadistico.
Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva a los resultados obtenidos, tales

como frecuencia absoluta, frecuencia relativa y medidas de tendencia central.

2.8. Aspectos éticos.
Los aspectos a considerar seran la autonomia, ayuda social y/o econdémica sin
interés previo, no se llevaron a cabo malas intenciones durante el desarrollo y

conclusién del estudio y justicia durante la ejecucion del mismo.

11



[ll. RESULTADOS

A continuacion se muestran los resultados de la revision de articulos cientificos
de las diferentes bases de datos como Google académico, Renati, PubMed,
Alicia, Cybertesis, NCBI, Sciencedirect, Scielo, empleando las palabras claves:
plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica, se encontrg
articulos cientificos reportados entre los cuales se destaca, veinte articulos
cientificos, que fueron publicados entre enero del 2000 hasta diciembre del 2020
en América; en Renati dieciocho, en Google académico cuatro y en Scielo tres.
Luego de una revision exhaustiva fueron eliminados los resultados repetitivos y
ordenados de acuerdo a la informacion encontrada, que después de un proceso
de evaluacion critica 20 articulos fueron plasmados en la presente investigacion

por considerarse informacion relevante

A continuacién, se presentan los resultados de la revision sistemética en las
tablas 1,2y 3.
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Tabla 1. Base de extraccion de datos relacionados con la actividad farmacoldgica de plantas medicinales con efecto

hipolipemiante en Sudamérica.

Recurso

Actividad

N° | Pais Afio | Estudio botani Dosis . Efecto farmacolégico Referencia
otanico farmacologica
01 | Argentina | 2019 | Experimental | llex lgr/kgy Hipolipemiante | Efectos hipolipemiantes | 16
Longitudinal | paraguariensis 2gr/kg debido a la presencia de
(yerba de mate) polifenoles y saponinas
02 | Peru 2011 | Experimental | Cichorium intybus | 120mg/Kg Hipolipemiante | Efecto hipolipemiante de | 17
L. (achicoria) 2mg/Kg y 860 la inulina de la raiz de
mg/kg Cichorium intybus L. en
ratas dislipidémicas
03 | Peru 2018 | Experimental | Foeniculum 0.8, 4 y 20 | Hipolipemiante | Efecto hipolipidémico del | 18
vulgare M. | mg/kg extracto  hidroalcohdlico
(hinojo) de Hinojo en ratas
hipercolesterolémica.
04 | Peru 2014 | Experimental | Solanum 0.5g/kg,1g/kg | Hipolipemiante | Efecto hipolipemiante del | 19
melongena extracto acuoso de fruto
(berenjena) de Solanum melongena
05 | Peru 2019 | Experimental | Taraxacum 250, 500 vy | Hipolipemiante | Efecto 20
officinale (Diente | 750 mg/kg antihipercolesterolemiante
de ledn) del extracto etandlico
06 | Peru 2017 | Experimental | Luma  chequen | 400 mg/Kg Hipolipemiante | Efecto  hipoglicemiante, | 21
(Molina) hipolipemiante y
antiaterogénico del
extracto etanolico
07 | Peru 2015 | Experimental | (Salvia hispanica) | 1.5y Hipolipemiante | Efecto cardioprotector 22
Chia 2 g/kg del consumo del extracto
acuoso de la semilla de la
Chia
08 | Peru 2007 | Experimental | (Zea mays L) | 250, 500 vy |Hipolipemiante | Reduccion del colesteroly | 23
maiz morado 1000 mg/kg aumento de la capacidad

antioxidante por el
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consumo cronico de maiz
morado andino

09 | Peru 2019 | Experimental | Myrciaria  dubia | 50, 250 y 500 | Hipolipemiante | Efecto hipolipemiante en | 24
“camu camu mg/kg ratas Holtzman
10 | Peru 2007 | Experimental | Lepidium meyenii | 500 mg/Kg | Hipolipemiante | Efectos metabdlicos | 25
Walpers, "MACA" | igual para (hipolipemiante)
y Lupinus | cada uno
mutabilis Sweet,
"CHOCHO
11 | Peru 2018 | Experimental | Desmodium 200 mg/kg y | Hipolipemiante | Efecto de los metabolitos | 26
molliculum 500 mg/kg secundarios sobre el nivel
(manayupa) de colesterol en ratas con
hipercolesterolemia
inducida
12 | Peru 2013 | Experimental | Lepidium meyenii | 6,66mg/dia, Hipolipemiante | Efecto del extracto acuoso | 27
(Maca) 66,66mg/dia de Lepidium meyenii
y sobre el
666,66mg/dia perfil lipidico y dafio
oxidativo en ratas
ovariectomizadas
13 | E.E.U. U | 2015 | Experimental | Pinus eldarica | 50, 100 y 200 | Hipolipemiante | Efectos 28
Medw (Pino de | mg/kg/dia antihiperlipidémicos y
Calabria) antiateroscleroéticos
14 2008 | Experimental | Artemisia aucheri | 100 mg /kg Hipolipemiante | EI extracto etandlico de | 29
Artemisia aucheri induce
la regresion de las vetas
grasas de la pared de la
aorta en conejos
hipercolesterolémicos
15 | Camerun | 2017 | Experimental | Cassia. 240, 320 vy | Hipolipemiante | Efecto hipolipidémico, | 30
Occidentalis Linn | 400 mg / kg antioxidante y

(Caesalpiniaceae)
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antiaterosclerogénico del
extracto acuoso
16 | Grecia 2010 | Experimental | Pistacia vera | 0.12 % / kg Hipolipemiante | Evaluar Los efectos de los | 31
(Pistacho) extractos metandlicos
(ME) y ciclohexano (CHE)
de la nuez de Pistacia
vera,
17 | E.EE.U. U | 2015 | Experimental | Ficus glumosa | 225, 300 vy | Hipolipemiante | Efecto hipolipidémico vy |32
(Moraceae) 375 mg / kg antiaterogénico de
extracto acuoso
18 | E.E.U. U | 2014 | Experimental | Ficus glumosa | 62.5, 125 and | Hipolipemiante | Evaluar el extracto | 33
(Moraceae) 250 mg/kg hidrometandlico de Ficus
glumosa por sus efectos
hipolipidémico
19 | India 2017 | Experimental | Nepeta 400 mg/kg Hipolipemiante | Evaluar el efecto | 34
hindostana hipolipemiante de los
extractos de Nepeta
hindostana en
20 | E.E.U. U | 2018 | Experimental | Tiliacora triandra | 273,5 ug / ml | Hipolipemiante | Evaluar los efectos | 35
(bambu) inhibidores de Tiliacora
triandra (Colebr.) Diels
sobre la absorcion de
colesterol

Fuente: Elaboracion propia
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En relacion con la Tabla 1 se realizé una busqueda cientifica publicada en los
altimos afios, desde el 2000 hasta el 2020; para ello se consultaron las bases de
datos mencionados en los criterios de inclusion. Los trabajos son de naturaleza
experimental in vitro; entre los paises con mayor investigacion se destaca Perq,
asimismo se cont0 con la participacion de Argentina, E.E.U.U. y el recurso

botanico mas estudiado fue el llex paraguariensis (yerba de mate).

Con respecto a las dosis en relacion con la actividad farmacologica; se destaca
que los recursos botanicos Foeniculum vulgare M. (hinojo) cuentan con el mejor
efecto hipolipemiante ya que requieren una dosis minima de 0.8 mg/kg teniendo
el efecto hipolipidémico del extracto hidroalcohdlico de Hinojo en ratas
hipercolesterolemia. Por otra parte, Myrciaria dubia (camu camu),Lepidium
meyenii (Maca), Pinus eldarica Medw (Pino de Calabria), Ficus glumosa
(Moraceae), Luma chequen (Molina), Cichorium intybus L. (achicoria), emplean
las dosis méas usuales de entre 50 mg/ml a 120 mg/ml. Asimismo , el recurso
botanico que muestra tener el menor efecto farmacolégico es el Salvia hispanica
(Chia), ya que a nivel comparativo tiene la dosis mas alta de 2 g/ml necesario
para tener un efecto hipolipemiante, Efecto cardioprotector del consumo del

extracto acuoso de la semilla de la Chia.
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Tabla 2. Base de extraccion de datos relacionados a los constituyentes fitoquimicos aislados de plantas medicinales

con efecto hipolipemiante en Sudamérica.

. ~ Recurso Parte de Componente .
N° | Pais Afio . la Clase o Referencia
botanico Quimico
Planta
01 | Argentina | 2019 | llex Hojas vy e Polifenoles e Acido clorogénico 16
paraguariensis tallos e Saponinas. e cafeinay teobromina,
(yerba de mate) e Xantinas e Acido cafeico, &cido 3,4-
e Alcaloides dicafeoilquinico y acido3,5-
de purina dicafeoilquinico, quercetina,
e Flavonoides kaempferol y rutina
e Aminoacidos e Fosforo, hierro y calcio,
e Minerales acido ascorbico, tiamina y
e Vitaminas riboflavina
02 | Perua 2011 | Cichorium intybus | Raiz e Inulina Fructano, que es un polisacarido | 17
L. (achicoria) (una larga cadena de azucares)
compuesto de azlcar y fructosa,
03 | Perud 2018 | Foeniculum Hojas e Flavonoides | Quercetina, kaempferol y rutina 18
vulgare M.
(hinojo)
04 | Perua 2014 | Solanum Frutos e Acidos Acido estearico, acido clorogénico, | 19
melongena Grasos acido linoléico, fitosterol, licopeno,
(berenjena) magnesio, cromo, cobre, calcio,
niacina, fibra, pectina y trigonelina
05 | Perud 2019 | Taraxacum Raiz e Xantinas e Enzimas antioxidantes 20
officinale (Diente e Alcaloides

de leén)
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06 | Peru 2017 | Luma  chequen | Hojas Flavonoides Quercetina, kaempferol vy |21
(Molina) Alcaloides rutina
Antocianinas Monoglucosidos (un azucar),
diglucésidos (dos azucares) y
triglucésidos
07 | Perd 2015 | (Salvia hispanica) | Semilla Omega 3 Acido alfa-linolénico 22
Chia Acidos Alfa-linazalénico
Grasos
08 | Pert 2007 | (Zea mays L) | Granos Compuestos Flavonoides y derivados del | 23
maiz morado fendlicos acido fendlico
09 | Peru 2019 | Myrciaria  dubia | Frutos Compuestos Flavonoides y derivados del | 24
“camu camu fendlicos acido fendlico
Quercetina,
10 | Peru 2007 | Lepidium meyenii | Semillas Acidos Acido alfa-linolénico 25
Walpers, "MACA" Grasos Cisteina y metionina
y Lupinus
mutabilis Sweet,
"CHOCHO
11 | Pera 2018 | Desmodium Hojas Compuestos Flavonoides 26
molliculum fendlicos Saponinas
(manayupa)
12 | Peru 2013 | Lepidium meyenii | Semillas Compuestos Acido alfa-linolénico 27
(Maca) fendlicos Cisteina y metionina
13 |lIran 2015 | Pinus eldarica | Semillas Polifenoles B-cariofileno, a-pineno, | 28
Medw (Pino de Acidos longifoleno, a-humuleno,
Calabria) Grasos 5-3-careno y B-pineno
14 | Iran 2008 | Artemisia aucheri | Hojas Aceite Linalol (44,1%), 29
esencial Acetato de genery (10,7%),
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E-citral (9,7%) y Z-citral

15

Camerun

2017

Cassia.
Occidentalis Linn
(Caesalpiniaceae)

Hojas

Compuestos
fendlicos
Aceites
esenciales

Sendsido,

Glucosido de antraquinona
Glucésidos

Flavonoides
Galactomanano,
polisacaridos y taninos

30

Fuente: Elaboracién propia
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En relacion con la Tabla 2, las partes mas empleadas de los recursos botanicos
fueron las hojas, también se utilizaron tallos, frutos, cascaras y semillas; ademas
los constituyentes fitoquimicos mas comunmente aislados de las plantas
medicinales en el tratamiento de la dislipidemia son los flavonoides y los

compuestos fenalicos.

Los recursos botanicos con mayores componentes quimicos se mas destacan
son el llex paraguariensis al contar con 12 componentes quimicos identificados
(acido clorogénico cafeina y teobromina, acido cafeico, &cido 3,4-
dicafeoilquinico y acido 3,5-dicafeoilquinico, quercetina, kaempferol y rutina
,acido ascérbico, tiamina y riboflavina ), seguido por el Solanum melongena con
12componentes quimicos identificados (acido estearico, &cido clorogénico, &cido
linoléico, fitosterol, licopeno,magnesio, cromo, calcio, niacina, fibra, pectina y
trigonelina), seguido por el Cassia. Occidentalis con 7 componentes quimicos
identificados (sendsido, glucésido de antraquinona, glucésidos, flavonoides,
galactomanano, polisacaridos y taninos) por ultimo tenemos al Pinus eldarica
Medw con 6 componentes quimicos identificados (B-cariofileno, a-pineno,
longifoleno, a-humuleno, &-3-careno y B-pineno), siendo estos los potenciales

responsables del efecto hipolipemiante en Sudamérica
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Tabla 3. Base de extraccién de datos relacionados a la actividad toxicolégica de plantas medicinales con efecto
hipolipemiante en Sudamérica.

N° | Pais Afo Estudio Rec'urlso DO.SiS A.CtiViqud I'Efec'to. Referencia
botanico toxica toxicolbgica toxicologico
01 | Peru 2007 | Experimental | Lepidium meyenii | 11 a 46 | Toxicidad Presentan efectos 27
Walpers, "MACA" | mg/Kg sistémica similares
y Lupinus antimuscarinicos
mutabilis  Sweet, producidos por la
"CHOCHO atropina  (nauseas,
midriasis, ataxia)
02 | Peru 2019 | Experimental | llex No No reportaron | No presenta efecto 16
Longitudinal | paraguariensis reportaron | los autores.
(yerba de mate) los
autores.

Fuente: Elaboracion propia
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En latabla 3, existe muy pocos estudios sobre la actividad toxicologica de plantas
medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica, Siendo Peru el pais que

reporto una investigacion

En el recurso botanico Lupinus mutabilis (CHOCHO) que posee un efecto
Hipolipemiante puesto que requiere una dosis de 500 mg/Kg para obtener el
efecto hipolipemiante, sin embargo, 11 a 46 mg/Kg produce toxicidad sistémica,
como efectos similares antimuscarinicos producidos por la atropina (nauseas,

midriasis, ataxia).

La llex paraguariensis (yerba de mate) como recurso botanico no presenta

estudios toxicoldgicos.
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IV. DISCUSION:

4.1. Discusioén de resultados

El presente trabajo de investigacion se realizé con el fin de revisar, ordenar y
analizar de manera sistematica los articulos y tesis sobre plantas medicinales
con plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica para brindar
informacion, de esta manera facilitar un mejor entendimiento e implementar el
uso de plantas medicinales como alternativa terapéutica frente a los tratamientos

convencionales.

Para ello, se realizé una revision sistematica de las evidencias presentadas en
20 trabajos de investigacion (articulos y tesis) para lo cual se tomé los criterios
de inclusiébn como las publicaciones americanas, periodo de publicacion que
comprendieron del 2000 al 2020, en idioma espafiol y plantas medicinales con
efecto hipolipemiante en Sudamérica, excluyendo a aquellos que no cumplieran
con estos criterios; tomadas de las bases de datos Google académico, Renati,
PubMed, Alicia, Cybertesis, NCBI, Sciencedirect, Scielo, y repositorios de las
universidades de Ameérica”, luego se procedié a la seleccion de articulos, tesis
de interés prosiguiendo a la extraccion de los resultados referentes al efecto
farmacoldgico, aspectos fitoquimicos, toxicolégicos, para luego realizar un
andlisis sistematico y comparativo de ellos con la finalidad de brindar la suficiente
evidencia a nivel inductivo que permita reforzar la importancia de estos recursos
botanicos como agentes farmacoldgicamente activos con efecto hipolipemiante

en Sudameérica.

De acuerdo a los resultados a nivel farmacologico se puede destacar que las
plantas que tienen mejor efecto hipolipemiante son: Foeniculum vulgare M.
(hinojo) cuentan con el mejor efecto hipolipemiante ya que requieren una dosis
minima de 0.8 mg/kg teniendo el efecto hipolipidémico del extracto
hidroalcohdlico de Hinojo en ratas hipercolesterolémica. Por otra parte, Myrciaria
dubia (camu camu), Lepidium meyenii (Maca), Pinus eldarica Medw (Pino de
Calabria), Ficus glumosa (Moraceae), luma chequen (Molina), Cichorium intybus
L. (achicoria), emplean las dosis mas usuales de entre 50 mg/ml a 120 mg/ml.
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Entre las plantas medicinales identificadas 4 especies fueron las mas
ensayadas: llex paraguariensis, Solanum melongena, Cassia. Occidentalis,
Pinus eldarica Medw, siendo estos los potenciales responsables del efecto
hipolipemiante en Sudamérica

Los flavonoides y los compuestos fendlicos son los constituyentes fitoquimicos
mas comunmente aislados de los recursos botanicos, entre estos los que
cuentan con mayores componentes quimicos son llex paraguariensis al contar
con 12 componentes quimicos identificados (acido clorogénico cafeina y
teobromina, acido cafeico, acido 3,4-dicafeoilquinico y acido 3,5-dicafeoilquinico,
qguercetina, kaempferol y rutina ,acido ascérbico, tiamina y riboflavina ), seguido
por el Solanum melongena con 12 componentes quimicos identificados (acido
esteéarico, acido clorogénico, acido linoléico, fitosterol, licopeno,magnesio,
cromo, calcio, niacina, fibra, pectina y trigonelina), seguido por el Cassia.
Occidentalis con 7 componentes quimicos identificados (sendsido, glucésido de
antraquinona, glucdsidos, flavonoides galactomanano, polisacaridos y taninos)
por ultimo tenemos al Pinus eldarica Medw con 6 componentes quimicos
identificados (B-cariofileno, a-pineno, longifoleno, a-humuleno, &-3-careno y 3-
pineno), siendo estos los potenciales responsables del efecto hipolipemiante en

Sudamérica

De todos los articulos y tesis investigadas, cabe destacar que se han realizado
muy pocos estudios sobre la actividad toxicoldgica de plantas medicinales con
efecto hipolipemiante en Sudamérica, siendo Peru el pais con mayor cantidad

de investigaciones.

En el recurso botanico Lupinus mutabilis (CHOCHO) que posee un efecto
Hipolipemiante puesto que requiere una dosis de 500 mg/Kg para obtener el
efecto hipolipemiante, sin embargo, 11 a 46 mg/Kg produce toxicidad sistémica,
como efectos similares antimuscarinicos producidos por la atropina (nauseas,

midriasis, ataxia).

La llex paraguariensis (yerba de mate) como recurso botanico no presenta

estudios toxicoldgicos.
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4.2 CONCLUSIONES:

Los componentes fitoquimicos méas comunmente aislados son los
flavonoides y compuestos fendlicos. llex paraguariensis, Solanum
melongena, Cassia. Occidentalis, Pinus eldarica Medw, son los recursos
botanicos con mas componentes bioactivos aislados, siendo estos los
potenciales responsables del efecto hipolipemiante en Sudamérica.

Existe pocas investigaciones respecto a la actividad toxicolégica de las
plantas medicinales con efecto hipolipemiante en Sudamérica. Es
importante resaltar que la Lupinus mutabilis (CHOCHO), cuya dosis toxica
es 1lmg/Kg/dia, este recurso botanico puede producir toxicidad

sistémica, teniendo como efectos téxicos similares a los antimuscarinicos.

Esta revision sistematica ha resumido los principales componentes
fitoquimicos y propiedades farmacoldgicas de plantas medicinales en el
tratamiento de la dislipidemia en Sudamérica, también, se investigo la
actividad toxicolégica de dichos recursos botanicos, al existir pocas
investigaciones realizadas, no se pudo identificar las dosis toxicoldgicas
de cada planta medicinal al encontrarse solo 1 articulos de

investigaciones.
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4.3. RECOMENDACIONES

e Promover a la poblacion el uso tradicional de plantas medicinales
peruanas para combatir enfermedades cardiovasculares.

e Realizar mas estudios experimentales sobre el efecto hipolipemiante in
vivo, para mejor comprension de futuros profesionales de la salud en el
tema de las enfermedades cardiovasculares.

e Promover el desarrollo de investigaciones experimentales que sean
publicadas en las bases de datos con traducciones a los diferentes
idiomas.

¢ Incluir articulos cientificos con otros idiomas como el portugués y el chino
mandarin debido a que estos paises tienen una cultura importante
respecto al uso de plantas medicinales.

e Las universidades sigan generando estudios de esta indole, en especial
la casa de estudios Universidad Maria Auxiliadora (UMA)

e Es necesario realizar mayores esfuerzos para crear conciencia publica
hacia la creacion de medidas para la conservacion de las plantas
medicinales en sus ecosistemas naturales, dada la importancia cultural,

ambiental y econdémica.
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ANEXO A: CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION NATURALEZ ESCALA DE UNIDADES DE
VARIABLE OPERACIONA DIMENSIONES . MEDIDA INDICADORES
CONCEPTUAL L A MEDICION MEDIDA
Se realizé una
La revision sistémica, es el revision sistematica
acto de recopilar toda la de la literatura
informacién empirica, elegible, cientifica que
ACEITES segun el tema de interés describe la
ESENCIALE estudiado, para  producir actividad
s DE resultados de investigacion. hipolipemiante ~ del
PLANTAS Explico que se trata de un aceite esencial de e Densidad relativa
MEDICINALE | éstudio secundario integrador, 1. ntas medicinales o « indice de o/mt
S CON observacional y retraspectivo, en Sudamérica en Aspectos fitoquimicos Cuantitativa Razén Indirecta refraccion fumero natl‘JraI
EFECTO en el que se combinaron las bases de datos e Rotacion optica G’radosymlnutos
HIPOLIPEM| | €Studios que examinaban 1a |epgco  Empace, « pH nmero natural
ANTE EN misma pregunta. Para ello, se Pubmed, Scopus,
SUDAMERIC utilizan métodos sistematicos y Scielo y Lilacs, en
A explicitos, para reducir sesgos, articulos
proporcionando asi resultados publicados  desde
mas fiables de los que extraer enero  de 2000
conclusiones. hasta enero de
2020.
Composicién Cuantitativa Razén Indirecta Diferentes o
fitogesécifica componentes
Cuantitativa Razén Indirecta - Composicién en
Aspectos farmacotecnicas Formulaciones
0/100g
Cuantitativa Razoén Indirecta

Aspectos farmacologicos

Dosis efectivas

mg/kg
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