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RESUMEN

Durante milenios, la humanidad dependió de una gran medida de las plantas

para alimentarse y aliviar enfermedades. Por lo tanto, los productos naturales

han contribuido un desarrollo en la medicina moderna, desempeñando un papel

predominante en el bienestar de la población. Objetivo: Revisar

exhaustivamente el perfil etnobotánico, fitoquímico y farmacológico de la familia

Rubiaceae en el Perú. Materiales y métodos: El presente estudio tiene enfoque

cualitativo, diseño no experimental. Se realizò una revisión sistemática de la

literatura científica que describe la etnobotánica, fitoquímica y famacología de la

familia Rubiaceae en las bases de datos Google Académico, PubMed, Proquest

y Scielo, en artículos publicados desde enero del 2001 hasta diciembre del 2021.

Resultados: Diversas especies de Rubiaceae tienen uso generalizado en la

medicina popular y algunas de ellas mostraron usos antiinflamatorias,

analgésicas, antibacterianas, mutagénicas, antivirales y antioxidantes. La familia

Rubiaceae presenta una amplia diversidad de sustancias químicas como

procianidinas, esteroides, cumarinas, proantocianidinas, terpenoides,

flavonoides y alcaloides. A nivel experimental se ha logrado reconocer estudios

con actividad citotóxica, tripanocida, hepatoprotector, anticancerígeno, antiviral,

antiinflamatorio, antioxidante y antimicobacteriana. Conclusiones: Esta revisión

presenta un análisis etnobotánico, fitoquímico y farmacológico de la familia

Rubiaceae. A pesar de estos valiosos hallazgos, aún quedan por resolver

algunas áreas de investigación. Por lo tanto, este documento proporcionará

información de antecedentes valiosa a los investigadores que estén interesados

en diseñar estudios exhaustivos de la familia Rubiaceae en el Perú para

desarrollar terapias efectivas basadas en este producto natural.

Palabras clave: Antivirales, antioxidantes, medicina popular,

                           revisión sistemática.
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ABSTRACT

Objective: To comprehensively review the ethnobotanical, phytochemical and

pharmacological profile of the Rubiaceae family in Peru. Materials and
methods: The present study has a qualitative approach, non-experimental

design. A systematic review of the scientific literature describing the ethnobotany,

phytochemistry and famacology of the Rubiaceae family was carried out in the

databases Google Scholar, PubMed, Proquest and Scielo, in articles published

from January 2001 to December 2021. Results:  Several species of Rubiaceae

are widely used in folk medicine and some of them have shown anti-inflammatory,

analgesic, antibacterial, mutagenic, antiviral and antioxidant uses. The

Rubiaceae family has a wide diversity of chemical substances such as

procyanidins, steroids, coumarins, proanthocyanidins, terpenoids, flavonoids and

alkaloids. At the experimental level, studies have recognised cytotoxic,

trypanocidal, hepatoprotective, anticarcinogenic, antiviral, anti-inflammatory,

antioxidant and antimycobacterial activity. Conclusions: This review presents an

ethnobotanical, phytochemical and pharmacological analysis of the Rubiaceae

family. Despite these valuable findings, some areas of research remain

unresolved. Therefore, this paper will provide valuable background information to

researchers interested in designing comprehensive studies of the Rubiaceae

family in Peru to develop effective therapies based on this natural product.

Keywords: Antivirals, antioxidants, folk medicine, systematic review.
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I. INTRODUCCIÓN

Durante milenios, la humanidad ha dependido en gran medida de las plantas para

alimentarse y también para aliviar enfermedades.  Los productos naturales siempre

han contribuido en gran medida al desarrollo de la medicina moderna y siguen

desempeñando un papel importante en el descubrimiento de fármacos. Por lo tanto,

desempeña un papel predominante en el bienestar de la población mundial 1.

Asimismo, la búsqueda de nuevas pistas terapéuticas a partir de los recursos

naturales se ha llevado acabo durante mucho tiempo y ha dado lugar a grandes

descubrimientos importantes que incluyen agentes farmacologicos 2.  Incluso hoy

en día, las plantas no solo son indispensables para el cuidado de la salud, sino que

también constituyen la mejor fuente de esperanza para futuros medicamentos

seguros3. Las plantas medicinales contienen compuestos químicos los cuales han

mostrado tener propiedades farmacológicas únicas y las culturas tradicionales son

respetadas por su efectividad en el tratamiento de diversas enfermedades y han

conformado sistemas de saberes médicos locales se han utilizado como recurso

médico de salud en casi todas las culturas 4.

La medicina tradicional constituye un punto de encuentro de casi todos los interéses

humanos imaginables: materiales, sociales, políticos y emocionales.

También desempeñan sus multiples funciones en diferentes niveles de la

organización social y como vehículos de ideología y contrucción de la identidad 5.

Según Borja (2010), America Latina utiliza la medicina tradicional, tal como Chile al

rededor del 71% de la población utiliza la medicina tradicional y en Colombia cerca

del 40% de la población 6. En el Perú, suele haber una consulta formal con un

medico o curandero y estas practicas pueden estar integradas en el sistema

sanitario. El 45% de la población peruana es autóctona, la medicina tradicional ha

tenido un gran impacto en la atención médica peruana. Aunque, seria imperdonable

las generaciones futuras sufrieran porque los remedios desparecerían por culpa de

otros. Debemos llegar a un compromiso con tiempo suficiente 7.

Los estudios etnobotánicos constituyen investigación antropológica o investigación

de descubrimiento de fármacos. Sumado a esto, los herbolarios, practicantes de

medicina indígena, forman una sección importante del sistema de atención primaria
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de salud 8. Por ello, el conocimiento tradicional y las plantas medicinales puede ser

valioso aporte en la explotación y en el descubrimiento sobre los recursos vegetales

naturales 9. Para mantener este conocimiento, se necesita un enfoque integral y

colaboración para mantener registros históricos sobre plantas medicinales y utilizar

estos recursos a favor de los seres humanos.

La familia Rubiaceae es reconocida en el suelo peruano por presentar alrededor de

102 géneros y 740 especies. Las especies endémicas son ubicadas de las regiones

de bosques húmedos amazónicos, desde los 100 hasta los 3700 m de altitud 10.

En paralelo, entre las especies nativas del Perú de mayor importancia tenemos:

Arcytophyllum filiforme (Hierba de la Madriguera) Cinchona officinalis (Quina),

Coffea arabica (Café), Gardenia augusta (Margarita), Uncaria guianensis (Uña de

Gato) y Uncaria tomentosa (Uña de Gato de la selva) 11. De igual manera poseen

varios efectos farmacológicos y son ingredientes comunes en la medicina

tradicional.

La familia Rubiaceae se caracteriza por la producción de metabolitos bioactivos de

gran potencial farmacológico. De la misma manera, presenta una gran diversidad

de sustancias como alcaloides y otros derivados fenólicos, con énfasis en la

producción de alcaloides bioactivos 12. Es más, la diversidad estructural y las

actividades farmacológicas reportadas para varias especies de Rubiaceae

demuestran que esta familia es una fuente prometedora de nuevas sustancias

bioactivas 13,14.

En las últimas décadas, un número creciente de académicos ha estudiado los

componentes químicos y los efectos farmacológicos de algunas especies de la

familia Rubiaceae de origen peruano, en contraste existen evidencias abundantes,

especialmente en el exterior. Desafortunadamente, no podemos encontrar una

revisión completa y actualizada. Aunado a esto, muy pocos estudios han utilizado

este conocimiento como herramienta en las investigaciones experimentales y

clínicas en el país.

Una revisión sistemática de alta calidad se describe como la fuente de evidencia

más confiable para guiar la práctica clínica. El propósito de una revisión sistemática

es entregar un resumen de toda la investigación primaria disponible en respuesta

a una pregunta de investigación 15. Asimismo, las revisiones sistemáticas se utilizan
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como método de investigación, ya que estas revisiones proporcionan un

mecanismo para identificar la investigación basada en evidencia más sólida 16.

La metodología de la revisión sistemática es un enfoque centrado en la calidad y

basado en protocolos para resumir la evidencia sanitaria. Con más de dos décadas

de antigüedad, está metodología ha revolucionado la prestación de servicios

sanitarios, la financiación y la investigación, y está fuertamente asociada a la ya

omnipresente expresión practica basada en la evidencia17.

La importancia de las revisiones sistemáticas radica en que proporciona un enfoque

transparente exhaustivo y estructurado para buscar, seleccionar y sintetizar la

literatura 18. Sin embargo, existen ciertas fallas inherentes asociadas con ella, como

la ubicación, selección de estudios, conflicto con nuevos datos experimentales y

duplicación de la publicación 19.

En consecuencia, ante la abundancia y excesivas evidencias científica además de

estar compiladas en la literatura de la familia Rubiaceae, en el Perú, se requiere

una revisión sistemática y ordenada. Aún más, parte del uso tradicional de la planta

medicinal no está documentado, lo que da como resultado la disminución del

conocimiento y lo hace poco confiable. Por tanto, es necesario documentar los

conocimientos y compartirlos íntegramente para asegurar su calidad y

conservación.

Gong et al. (2020), revisó los usos tradicionales, la descripción fitoquímica y

farmacológica de la hierba Patriniae (Caprifoliaceae). Los resultados identificaron

un total de 233 compuestos en la hierba Patriniae, que incluyen triterpenoides y

flavonoides. Los autores concluyeron que la hierba Patriniae ha mostrado presencia

de fitoquímicos y efectos farmacológicos20. Paralelamente, Michel et al. (2020), el

objetivo era revisar el sobre el uso potencial de plantas medicinales de la familia de

plantas Asteraceae y Lamiaceae en enfermedades cardiovasculares. La

métodologia era la revisión sistemática. Los resultados resaltan a la en la familia

Asteraceae y Lamiaceae son potenciales en flavonoides y terpenoides. Los

investigadores concluyeron que los flavonoides y terpenoides presentes tienen

actividad antioxidante sobre las enfermedades cardiovasculares21. Lo mismo que

Barboza et al. (2018), el objetivo de su investigación fue determinar la actividad
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antiviral de las hojas de Faramea hyacinthina y Faramea truncata (Rubiaceae) en

el virus del dengue.

La métodologia fue descriptiva y observacional. Los resultados identificaron a

compuestos flavonoides que mostraron actividad in vitro no citotóxica y antivirus del

dengue. Los autores concluyeron que los flavonoides hallados en F. hyacinthina y

F. presentan acción farmacológica22.  Al igual que Romero (2018), cuyo objetivo de

su estudio fue evaluar el efecto del extracto metanólico de la corteza de Cinchona

officinalis en el comportamiento sexual en roedores. El método de estudio fue

experimental puro. Los resultados señalan que a dosis de 300mg/kg aumento el

desempeño sexual. El autor concluye que los resultados confirman el uso popular

del vegetal en estudio, utilizada en el norte Peruano23. De igual forma, Almeida et

al. (2017), el objetivo era evaluar la acción quimioterapéutica de Uncaria tomentosa.

El método de estudio era no experimental. Los resultados destacan que U.

tomentosa presenta actividad antimutagénica. Los investigadores concluyeron que

U. tomentosa puede contribuir eficazmente a tratamientos quimioterápico24. Del

mismo modo, Mello et al. (2017), el objetivo fue evaluar la actividad farmacológica

de Uncaria guinanensis contra el virus del dengue. El método de estudio era

experimental. Los resultados de los extractos de Uncaria guinanensis redujeron el

antígeno viral intracelular. Los investigadores concluyeron que U. guianensis

presenta efectos antivirales contra el dengue25.

El desarrollo de este estudio es vital para dexecubrir sobre el estudio etnobotánico,

fitoquimico y farmacologico de la familia Rubiaceae.tambien nos muestra los

fitoconstituyentes que permitirá evidenciar a través de una investigación

experimental, dado que las especies de la familia en estudio,  puede contener

proporciones apreciables de nuevos compuestos con potencial bioactivo, es

confiable  de poseer una gran cantidad de valores farmacológicos como

antioxidantes, antivirales, hepatoprotectores, antibacterianos, antiinflamatorios,

entre otros y se estarían utilizando para mejorar los síntomas de diversas

afecciones en el sistema tradicional peruano.

 En cuanto al valor teórico, en un área en la que se han realizado pocas

investigaciones se establecera nuevos conocimientos y manteniendo la importancia

de la familia Rubiaceae  del estudio, hoy en día los grupos étnicos del Perú en

relación al conocimiento tradicional y etnobotánico, es de gran importancia porque
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reafirma la identificación y los valores nacionales, facilitará los conocimientos

relacionados enfáticamente para la investigación etnobotánica, por ello para la

perspectiva etnobotánica, fitoquimica y farmacológica, dentro de la sociedad la cual

dependemos de ellas para muchas oportunidades de mejorar la calidad de la vida

humana en el futuro. Si las plantas no existieran, la vida humana no seria posible.

En relación al valor practico, los hallazgos facilitaran la preservación de los recursos

vegetales en su integridad de las culturas que lo poseen, y es importante entender,

registrar y, cuando sea apropiado y útil, aplicar para futuros trabajos de

investigación destinados a explotar el potencial fitofarmacológico de las plantas.

Finalmente, en cuanto al valor metodológico, se desarrollo un instrumento validado,

modificado y adaptado, que conduce a una interpretación del significado teórico de

los resultados y proporciona un conocimiento de las variables y de la población

estudiada que puede ser para futuras investigaciones en el área.

El objetivo general es revisar integralmente el perfil etnobotánico, fitoquímico y

farmacológico de la familia Rubiaceae en el Perú.
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II. MATERIALES Y MÉTODOS

2.1. Enfoque y diseño de la investigación

El presente estudio tiene enfoque cualitativo, diseño no experimental y

descriptivo.

 El estudio cualitativo es una descripción rica y directa de una experiencia o

un evento, es decir, es un proceso analítico y la presentación de los

resultados, los investigadores se mantienen más cerca de los datos.

Además, implica una interpretación de baja inferencia, lo que significa que

la interpretación siempre esta presente. De ahí que las descripciones

dependan de las percepciones, inclinaciones, sensibilidades del

investigador26.

Los diseños de estudios no experimentales carecen de la manipulación de

una variable independiente, asignación aleatoria de participantes a

condiciones, u ordenes de cordinaciones, o ambos. La forma final en que la

investigación puede ser no experimental es que puede ser cualitativa 27.

Por otro lado, el estudio descriptivo describe de forma sistematica y precisa

los hechos y las características de una determinada población o área de

interés. Proporciona un retrato o relato preciso de las características de un

individuo, situación o grupo en particular, estos estudios son un medio para

descubrir nuevos significados, describir lo que existe, determinar la

frecuencia con la que ocurre algo y/o categorizar la información26.

2.2. Población, muestra y muestreo

Se abordó una revisión crítica de carácter narrativa relacionada al perfil

fitoquímico, etnofarmacológico de la familia Rubiaceae. Se empleò una

estrategia de búsqueda bibliográfica de investigación sistemática basada en

la web. La población fue de 92 revistas y la muestra seleccionada de 58

articulos científicos, el muestreo fue por conveniencia, lo cuál se logró

seleccionar a los mejores artículos científicos. Asimismo, la revisión fue del

tipo cualitativo, donde se presentò la evidencia en forma descriptiva, sin

análisis estadístico y ausencia de meta-análisis.
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2.3. Variables de estudio

El proyecto presenta tres variables:

Primera variable: etnobotánicos

Segunda variable: fitoquímico

Tercera variable: farmacológico cada una con su naturaleza y escala de

medición.

Definición conceptual:

Etnobotánica: La etnobotánica es el estudio de las interacciones y relaciones

entre las plantas y las personas a lo largo el tiempo y el espacio.

Incluye los usos, los conocimientos, las creencias, los sistemas de gestión,

los sistemas de clasificación y el lenguaje que las culturas modernas y

tradicionales tienen para las plantas y sus ecosistemas terrestres y acuáticos

asociados 28.

Fitoquímica: Es el estudio de los productos naturales de las plantas. Los

productos naturales incluyen tanto los metabolitos primarios (por ejemplo,

aminoácidos, carbihidratos y grasas) como los metabolitos secundarios (por

ejemplo, alcaloides, carotenoides y polifenoles) 29.

Farmacología: La farmacología es el estudio de los efectos de los fármacos

en los sistemas biológicos. Los fármacos pueden sintetizarse químicamente

o apartir de fuentes naturales, con o sin más modificaciones, pero su

desarrollo y uso se basan en pruebas racionales de eficacia y seguridad

derivadas de experimentos controlados y ensayos clínicos aleatorios 30.

Definición operacional:

Se realizó una revisión sistemática de la literatura científica que describe la

etnobotánica, fitoquímica y famacología de la familia Rubiaceae en los

buscadores de Google Académico, PubMed, Proquest y Scielo, en artículos

publicados desde enero del 2000 hasta diciembre del 2020.
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2.4. Técnica e instrumentos de medición
La técnica que se utilizó durante la recolección de datos era la revisión crítica

de artículos científicos, se realizó de acuerdo con las recomendaciones

especificadas en el modelo de Jiang et al. (2019) 31.

En cuanto al instrumento se tomó en cuenta el algoritmo de búsqueda de

información (Ver anexo B).

2.5. Procedimiento para recolección de datos

La revisión abordó el siguiente proceso:

1. Planteamiento de la pregunta de revisión: Se realizó las preguntas

específicas de acuerdo con cada variable definida.

2. Criterios de inclusión y exclusión: A partir de cada variable se establece

los criterios de inclusión y exclusión según el análisis PICO (Problema,

Intervención, Comparación y Outcomes o resultados), de acuerdo a la

tabla 1.

Tabla 1. Diagrama de criterios de inclusión y exclusión durante la revisión

sistemática

Criterio de
selección Criterios de inclusión Criterios de exclusión

Tipos de estudio
Estudios originales

descriptivos, experimentales
y clínicos.

Artículos de opinión, y
comunicaciones

científicas

Intervención
Estudios etnobotánicos,

fitoquímicos y
farmacológicos

Otros estudios

Acceso

Que se tenga acceso al
documento completo en
formato digital o papel a
través de bibliotecas de

universidades

Que no se tenga acceso
al documento completo

en formato digital o
bibliotecas

Población Familia Rubiaceae
Plantas medicinales
endémicas de otros

países
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Periodo temporal De enero del 2001 hasta
diciembre del 2021

Estudios publicados
antes de diciembre del

2000

Idioma de publicación Inglés, español y portugués Idiomas distintos a los
mencionados

Bases de datos

Google académico,
Proquest, Pubmed, Scielo y

revistas científicas,
bibliotecas de las

universidades públicas y
privadas.

Cualquier otra base de
datos no relacionada

con la temática

3.  Búsqueda de la literatura

Se realizò una búsqueda selectiva de la literatura científica evidenciada

en los últimos 20 años; para ello se informó apartir de las bases de datos

mencionados en los criterios de inclusión. Además, se efectuò

búsquedas en otros sistemas de información local como revistas

científicas, bibliotecas de las universidades públicas y privadas

empleando como palabras claves: “etnobotánica”, “composición

fitoquímica”, y “actividad farmacológica”, y no se aplicò restricciones por

el idioma.

4.  Evaluación de la calidad, heterogeneidad y síntesis de la información

Una vez seleccionados los estudios se procediò de la siguiente manera:

(i) Se extrajó los datos necesarios para resumir los estudios incluidos

(ii) Se evaluó los sesgos de cada estudio pudiendo identificar la calidad

de la evidencia disponible.

(iii) Se construyò las tablas y redacto el texto que sinteticen la evidencia.

5. Interpretación de los resultados

Se discutió entre los resultados que se ubique lo que mayoritariamente

se identifica, casos extraordinarios, características llamativas a destacar

de algún estudio. Las conclusiones se relacionan con los objetivos del

estudio, evitando afirmaciones no respaldadas suficientemente por los

datos disponibles.
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2.6. Métodos de análisis estadístico

Se evaluó la calidad de los estudios en base a una estadística de análisis de

los resultados de los estudios que se llevó a cabo sobre la base de su calidad

y la combinación de diferentes investigaciones.

2.7. Aspectos éticos

No se consideró los aspectos éticos en el presente trabajo, ya que este

estudio es de tipo descriptivo a través de una revisión sistematica

bibliográfica. Por lo tanto, no se requirió utilizar el consentimiento informado.
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III. RESULTADOS

Se revisó los títulos y los resúmenes para identificar las referencias adecuadas. Se estudió toda la bibliografía seleccionada en

busca de información significativa relacionada y las limitaciones.

Tabla 2. Base de extracción de datos relacionados a estudios etnobotánicos de la familia Rubiaceae

N° País Año Recurso
botánico

Distribución
local

Usos tradicionales
alimenticios

Usos tradicionales medicinales Referencia

01. Perú 2020 Cinchona
calisaya

Cajamarca Alimento de ganado Fiebre de malaria, cáncer y fertilidad. Alban (2020)31.

02. Perú 2020 Cinchona
officinalis
Cinchona

pubescens

Cajamarca,
Lambayeque,
Piura y Puno.

La corteza se utiliza
para preparar licores

Las flores y las hojas secas se utilizan
para tratar la tos; la corteza seca se utiliza
para tratar la fertilidad y la potencia
sexual.

Paniagua et al.
(2020)32.

03. Perú 2020 Galium
hypocarpium

Ancash,
Arequipa,

Cajamarca,
Huancavelica,

Junìn y La
Libertad

Las partes aéreas
frescas se utilizan
como condimento.
La infusión se utiliza
como té.

La planta entera seca se utiliza para tratar
el dolor de estómago en mujeres
embarazadas y problemas de útero.

Paniagua et al.
(2020)32.

04. Brasil 2020 Genipa
americana

Mato Grosso Dulces, vino y lìcor Vermífugo, infección de ùtero y ovario

Fertilidad.

Ruzza et al. (2020)33.

05. Brasil 2018 Rudgea
viburnoides

Belo Horizonte Ensaladas vegetales Agentes terapéuticos complementarios o
alternativos para tratar la obesidad y los
trastornos relacionados con ella

Almeida et al. (2018)34.

06. Perú 2018 Hippotis
hirsutissima

San Martìn

 (Tocache)

La infusión se utiliza
como té.

Problemas de dolor e inflamación renal

Dolores de dientes.

Cruz y Taylor (2018)35.
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        Tabla 2 (continuación).

N° País Año Recurso
botánico

Distribución
local

Usos tradicionales
alimenticios

Usos tradicionales medicinales Referencia

07. Brasil 2017 Palicourea sp. Mato Grosso La infusión se utiliza
como té.

Problemas de dolor e inflamación renal

Dolores de dientes.

Da Costa et al.
(2017)36.

08. Brasil 2015 Guettarda ferox Paraná Caldo nutritivo Úlceras, encías sépticas, cortes, heridas,
quemaduras, picor, diarrea, infección
urinaria y parásitos intestinales

Ferreira Junior et al.
(2015)37.

09. Brasil 2013 Psychotria Mato Grosso

Belo Horizonte

Bebida alucinógena
utilizada en rituales

religiosos.

Dolor de oído, dolor abdominal,
estreñimiento

Dias et al. (2013)38.

10. Brasil 2012 Cinchona sp Rio de Janeiro

(Pernambuco

La corteza se utiliza
para preparar licores

y brebages

Antimalaricos, Antidiarreicos/febrífugos y
eméticos / expectorantes

Júnior et al. (2012)39.

11. Filipinas 2011 Uncaria
perrottetii

Bataan Bebidas y vinos El extracto de Uncaria perrottetii se utiliza
tradicionalmente para tratar la hematuria
y como remedio durante el período de
seis semanas de cuidados postnatales
para prevenir la fiebre puerperal, así
como la sepsis puerperal

Nudo et al. (2011)40.
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      Tabla 2 (continuación).

N° País Año Recurso
botánico

Distribución
local

Usos tradicionales
alimenticios

Usos tradicionales medicinales Referencia

12. Perú 2005 Uncaria
tomentosa

Junín, Ucayali,
Pasco, Cusco,

Huánuco y
Ayacucho

Alimento de
crecimiento en aves

de corral

Abscesos, asma, cáncer, efectos
secundarios de la quimioterapia,
anticoncepción, fiebres, úlceras gástricas,
hemorragias, inflamaciones, irregularidad
menstrual, recuperación de partos,
reumatismo, inflamación del tracto
urinario, infecciones virales y heridas

Heitzman et al.
(2005)13.

13. Nigeria 2005 Mitracarpus
vilosus

Abuya Condimento,
saborizantes y

picantes

Dolor de garganta y la lepra, forma tópica
contra las enfermedades de la piel y en
las heridas. Internamente se utiliza como
antídoto contra el veneno de flecha,
antidiarreico y contra la disentería.

Jegede et al. (2005)41.

14. Perú 2002 Isertia krause Ancash,
Huanuco, La

Libertad y San
Martín.

Alimento de ganado Heridas, asma, fiebre, diarrea, leucorrea,
gonorrea, amenorrea.

Leon y Leon (2002)42.
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De acuerdo a la Tabla 2, el género Cinchona, cuyas especies Cinchona calisaya,

Cinchona officinalis, Cinchona pubescens (Cajamarca, Lambayeque, Piura y

Puno), es el género más diverso para la flora peruana, en medicina tradicional,

los árboles del género Cinchona son de gran interés por sus alcaloides, siendo el

más conocido la quinina, el primer agente eficaz en el tratamiento de la malaria.

En este último tema, la familia Rubiaceae recibió gran atención por parte de los

científicos.

Con relación a otros géneros de importancia destacamos, Psychotria, seguida

por Palicourea y Rudgea (Rudgea viburnoides) y la especie Galium hypocarpium

(Ancash, Arequipa, Cajamarca, Huancavelica, Junìn y La Libertad). Entre otros,

Uncaria tomentosa (Junín, Ucayali, Pasco, Cusco, Huánuco y Ayacucho),

Uncaria perrottetii, Mitracarpus vilosus, Isertia krause, Hippotis hirsutissima,

Guettarda ferox y Genipa americana. Estas plantas se utilizan en la medicina

popular peruana para tratar varias enfermedades. De hecho, las especies se

utilizan para indicaciones medicinales que incluyen malaria, hepatitis, eccema,

edema, tos, hipertensión, diabetes y debilidad sexual.

Debido a esta fuerte dependencia de las plantas como medicamentos, se han

realizado estudios etnobotánicos para determinar su seguridad y su eficiencia y

por otro lado para descubrir nuevos principios activos a partir de plantas

De acuerdo con los datos etnobotánicos publicados, las partes de la planta de la

familia Rubiaceae utilizadas para preparaciones médicas son hojas, corteza,

raíces y frutos. En algunos casos se utiliza toda la planta, incluidas las raíces.

Las partes de las plantas más utilizadas son las hojas, seguidas de la corteza, el

tallo y las raíces. Las plantas individuales pueden usarse solas o en asociación

con otras plantas o con otro material de origen animal o mineral. Los remedios se

preparan principalmente en forma de polvo, brebaje y decocción. Los métodos

de administración de las medicinas a base de plantas son internos,

particularmente por absorción oral y externos: cataplasma/aplicación tópica o por

baño.

Los remedios a base de plantas se utilizan en el tratamiento de muchas

enfermedades que incluyen irritación abdominal, aborto, abscesos, anemia,

artritis, ascariadis, ascitis, astenia, retraso del crecimiento del bebé, chancro,

varicela, conjuntivitis, estreñimiento, tos, meningitis criptocócica, dermatitis,
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diabetes, diarrea, mareos, disentería, dismenorrea, eccema, epilepsia, mal de

ojo, espíritu maligno, fiebre, filariasis, gastritis, debilidad general, gonorrea, dolor

de cabeza, hemorragia, hepatitis B, hidrocele, hipertensión, erupciones con picor,

dolores umbilicales infantiles, inflamación interna, ictericia, enfermedades

renales, lepra macular, lumbago, linfadenitis, locura, paludismo, trastornos

mentales, sarampión, micosis, obesidad, edema, quiste ovárico, parálisis y

enfermedades nerviosas, oxiuros, intoxicación, piojos púbicos, infección

respiratoria, reumatismo, tiña, sarna , impotencia sexual, mordeduras de

serpiente, esplenomegalia, esterilidad, sífilis, amenaza, tenia, tripanosomiasis,

retención urinaria, infección del tracto urinario , vómitos y heridas.

La malaria y las infecciones microbianas son las principales enfermedades

citadas. En general, las enfermedades citadas cubren la principal de las

enfermedades autóctonas; de hecho, Rubiaceae puede considerarse como un

componente importante de la medicina popular peruana.

El valor del conocimiento local y nacional de la familia Rubiaceae desde la

perspectiva de utilidad y beneficios de la especie para las comunidades andinas

y amazónicas peruanas.
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Tabla 3. Base de extracción de datos relacionados a los constituyentes fitoquímicos aislados de la familia Rubiaceae

N° País Año Nombre
científico

Parte de la
planta

Clase Componente Químico Referencia

01. China 2020 Uncaria
sessilifructus

Hojas y tallos Triterpenos - Ácido 24-dimetoximetil-3b,6b, 19a-
   trihidroxi-12-en-28-oico
- 4-metilfenol
- Ácido cincólico 3b-O-b-D-fucopiranósido
- Ácido quinovico-3b-O-b-D-fucopiranósido

Fan et al. (2020) 43.

02. Brasil 2020 Psychotria
fractistipula

Hojas y tallos Esteroides - Βeta sitosterol

- Campesterol

Oliveira et al. (2020) 44.

03. China 2020 Psychotria
serpens

Planta entera Glucoesfingolípido - Psicotramida 1
- Psichotramida E
- Psichotramida F
- Psichotramida G

Wang et al. (2020)45.

04. Taiwan 2019 Coffea arabica Hojas Procianidinas - Catequina o epicatequina,

- Mangiferina o isomangiferina,

- Procianidina B,

- Ácidos Cafeoilquínicos,

- Cafeína,

- Quercetina-3- O- Glucósido,

- Procianidina C,

- Rutina

Ngamsuk et al.

(2019)46.

05. Brasil 2019 Faramea
bahiensis

Tallos Glucósidos
iridoides

- Monotropeína
- Éster metílico de monotropeína
- Ácido 10-desacetilasperulosídico

Wolff et al. (2019)47.
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      Tabla 3 (continuación).

N° País Año Nombre
científico

Parte de la
planta

Clase Componente Químico Referencia

06. Costa
Rica

2018 Uncaria
tomentosa

Cortezas y
Hojas

Àcidos carboxílicos

Flavonoides

Procianidina

Proantocianidinas

Flavolignanos

- Ácido salicílico

- Ácido gálico

- Ácido vainìlico

- Ácido cafeico

- Catequina

- Epicatequina

- Procianidina B1-B7

- Cinchonaina

Navarro-Hoyos et al.
(2018)48.

07. Brasil 2017 Genipa
americana

Hojas Iridoides - 1-hidroxi-7- (hidroximetil) -1,4 aH , 5 H , 7
aH -ciclopenta [ c ] piran-4-carbaldehído

-  7- (hidroximetil) -1-metoxi-1 H , 4 aH , 5 H
   7 aH- ciclopenta [ c ] piran-4-carbaldehído

Alves et al. (2017)49.

08. Brasil 2017 Palicourea rigida. Raìces Cumarinas - Escopoletina

- Obtusifosido

- Himexelsina

Alves et al. (2017) 50.

09. Japón 2017 Ladenbergia
hexandra

Corteza Glucósidos
triterpenoides

- Ácido quinóvico

- Ácido cincólico

- Ácido ursùlico

Furukawa et al.
(2017)51.
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      Tabla 3 (continuación).

N° País Año Nombre
científico

Parte de la
planta

Clase Componente químico Referencia

10. Costa
Rica

2017 Uncaria
tomentosa

Hojas, tallos,
corteza y
madera

Proantocianidinas

Flavonoides

- Procianidinas

- Lagonidina

- Catequinas

Navarro et al.  (2017)52.

11. Costa
Rica

2017 Uncaria
tomentosa

Hojas Procianidinas,

Proantocianidinas

Flavalignanos

- Procianidina B1-B7

- Dímero de propelargonidina

- Cinchonaina

Navarro-Hoyos et al.
(2017)53.

12. Nigeria 2017 Mitracarpus
villosus

Hojas Benzofenona

Cumarina

- Mitrafenona A

- Escopetina

Ngwoke et al. (2017)54.

13. Brasil 2017 Psychotria

stenocalyx

Hojas Alcaloides Indol-
monoterpénicos

- Lialósido

- Dimetoxi-lalósido

- Estrictosamida

- Pauridantósido

- Vallesiachotamina lactona

Queiroz et al. (2017)55.
.

14. Brasil 2017 Psychotria viridis Hojas Esteroides

Triterpeno

Ésteres de glicerol

- Estigmasterol

- β-sitosterol

- Escualeno

- Palmitoilglicerol

- Triacilglicerol

Soares et al. (2017)56.
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Tabla 3 (continuación).

N° País Año Nombre
científico

Parte de la
planta

Clase Componente químico Referencia

15. Austria 2015 Palicourea
crocea

Palicourea
padifolia

Hojas Alcaloides - Palicroceaína

- Braquiterina

- Triptamina-Loganina

- Secologanina

- Ácido estrictosidínico

- Estrictosidina,

Berger et al.  (2015)57.

16. Brasil 2014 Psychotria
vellosiana

Hojas y tallos Cumarinas

Esteroides

Triterpenoides

- Escopoletina

- Estigmasterol

- Sitosterol

- Escualeno

- Lupeol

Moreno et al.  (2014)58.

17. Brasil 2013 Duroia
macrophylla

Hojas y tallos Triterpenos - Ácidos oleanólico

-  Ácidos ursólico

Martins et al.  (2013)59.

18. India 2012 Morinda
tinctoria

Cortezas y raíz Àcidos carboxìlicos - Ácido nodecanoico
- Ácido eicosanodioico
- Ácido heptadecenoico

Praveena et al. (2012)60.

19. Colombia 2011 Uncaria
guianensis

Hojas Éster

Esteroides

- Éster etílico de feoforbida

- Beta-sitosterol

- Estigmasterol

Prieto et al. (2011)61.
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Tabla 3 (continuación).

N° País Año Nombre
científico

Parte de la
planta

Clase Componente químico Referencia

20. Trinidad y
Tobago

2009 Palicourea
crocea

Hojas Alcaloides Indol-
monoterpénicos

- Croceaina A

- Psicollatina

Narine y Maxwell (2009)62.

21. Brasil 2008 Psychotria
umbellata

Hojas Alcaloides Indol-
monoterpénicos

- Psicollatina Kerber et al. (2008)63.

22. Brasil 2008 Richardia
grandiflora

Planta entera Ácido benzoico

Esteroides

- Ácido p-hidroxibenzoico

- Estigmasterol

- β-sitosterol

Tomaz et al. (2008)64.

23. Brasil 2004 Palicourea
leiocarpa

Palicourea
rigida

Hojas Iridoide glucósidos - Asperulosido

- Deacetilasperulosido

- Loganina

Lopes et al. (2004)65.
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En relación a la Tabla 3, se describe algunas características de la familia

Rubiaceae pertenecientes a la ocurrencia y distribución de metabolitos

secundarios en los principales géneros de esta familia. En él se informa la

revisión de estudios fitoquímicos que abordan todas las especies de Rubiaceae,

publicados entre 2001 a 2021. Los iridoides, antraquinonas, triterpenos,

alcaloides indólicos y otras subclases de alcaloides variables han demostrado ser

los más comunes. Estos compuestos se han aislado principalmente de los

géneros Uncaria y Psychotria. La presencia y distribución de iridoides, alcaloides

y antraquinonas señalan su correlación quimiotaxonómica entre tribus y

subfamilias.

Durante los últimos veinte años, se ha prestado considerable atención a las

especies de Uncaria sp. en aspectos fitoquímicos. Se han dilucidado nuevos

metabolitos secundarios, incluidos alcaloides, triterpenos y flavonoides; por

ejemplo, en las dos ùltimas décadas se ha informado de un total de sesenta y

tres alcaloides, como metabolitos secundarios principales del género Uncaria sp.,

estos nuevos alcaloides se clasifican en monoterpenoide, indol monoterpenoide,

isoechinulina y otros. De manera semejante, en el género Uncaria, los triterpenos

son el segundo componente principal; se han aislado diecinueve triterpenos de

este género, entre ellos diez oleananos y nueve ursanos. Desde el año 2001, se

han aislado quince nuevos flavonoides del género Uncaria, que pueden dividirse

en flavonoles y flavanos según su característica estructural. Cabe destacar que

Uncaria tomentosa, es una de las plantas más utilizadas en la medicina popular

peruana de la cual se observa una fuerte presencia de compuestos polifenólicos

como las proantocianidinas, flavonoides, procianidinas y flavalignanos.

El gènero Psychotria perteneciente a la subfamilia Rubioideae, estas son plantas

que producen sustancias con actividad sobre el sistema nervioso central. Los

alcaloides son los principales metabolitos secundarios de Psychotria y, debido a

su diversidad estructural, pueden utilizarse como marcadores químicos para

distinguir entre las especies del mismo género o para confirmar la relación entre

ellas o para confirmar la relación con géneros afines. Por otro lado, Psychotria

viridis (esteroides, triterpeno ésteres de glicerol) conocida popularmente como

“ayahuasca”, que significa “vino del alma”, posee un efecto alucinógeno la cual

se debe a la sinergia que se produce entre el alcaloide N, N -dimetiltriptamina,
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presente en las hojas de P. viridis y Banisteriopsis caapi (betacarbolínicos como

la harmina). La Psychotria vellosiana arrojó cinco compuestos, incluidos dos

triterpenos (escualeno y lupeol), dos esteroides (estigmasterol y sitosterol) y una

cumarina (escopoletina).

Con relación a las especies de Palicourea (P. crocea, P. padifolia, P.  leiocarpa y

P. rigida). Se destaca investigaciones fitoquímicas de Palicourea crocea y

Palicourea padifolia las cuales conduce al aislamiento de un nuevo alcaloide

derivado de triptamina-loganina con una estructura hexacíclica y cinco alcaloides

conocidos (palicroceaína, braquiterina, triptamina-loganina, secologanina, ácido

estrictosidínico, estrictosidina).

La mayoría de los estudios fitoquímicos enfocados en los frutos de Genipa

americana muestran dentros de los constituyentes químicos al grupo de los

iridoides. En especìfico, los extractos de hojas de G. americana se describe la

presencia de ácido geniposídico y genipatriol. Asimismo, como polifenoles

(quercetina y taninos).

Con respecto al género Faramea se ha logrado aislar, entre otras diversas

sustancias, glucósidos de flavanona y flavonol.  En especìfico se ha logrado aislar

en los tallos de Faramea bahiensis en los tallos se ha logrado aislar: glucósidos

iridoides, éster metílico de monotropeína y ácido 10-desacetilasperulosídico. Sin

embargo, otros polifenoles presentes en las fracciones generadas durante estos

estudios no pudieron ser aislados debido al elevado número de compuestos

presentes en las fracciones, a su muy baja concentración y/o a su

comportamiento cromatográfico muy similar. Tres glucósidos triterpenoides,

fueron aislados de Ladenbergia hexandra (ácido quinóvico, ácido cincólico y

ácido ursùlico).

Se aisló un nuevo glucósido de benzofenona, la mitrafenona A, además de tres

compuestos conocidos, la escopoletina, el ácido antraquinona-2-carboxílico y la

benz[g]isoquinolina-5,10-diona, a partir de hojas frescas de la planta medicinal

Mitracarpus villosus. Finalmente, Coffea arabica se  ha  identificado  los

fitoquìmicos: Procianidinas (catequinas, rutina y cafeína, entre otros).
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Tabla 4. Base de extracción de datos relacionados a la actividad farmacológica de la familia Rubiaceae
N° País Año Estudio Nombre

científico
Dosis Actividad

farmacológica
Efecto farmacológico Referencia

01. Brasil 2021 Experimental Mitracarpus
frigidus

100 mg/kg, 200
mg/kg y 300

mg/kg

Antiinflamatorio
Antioxidante

El extracto metanólico de
M. frigidus mostró
inhibiciones de los
mediadores del estrés
oxidativo e inflamatorio
En ratones por infección
por Salmonella sp

Fabri et al. (2021)66.

02. Camerún 2021 Experimental Psychotria
camptopus

40 mg/kg, 80
mg/kg y 120

mg/kg

Anticonvulsivante El extracto metanòlico
retrasó la latencia hasta la
primera convulsión y
disminuyó la duración y
frecuencia de las
convulsiones.

Fokoua et al. (2021)67.

03. Brasil 2021 Experimental Psychotria
fractistipula

9.48 µg/mL, 31.25
µg/mL y 62.5

µg/mL

Antioxidante
Antimicrobiano

Los extractos las hojas y
tallos de P. fractistipula
tiene actividad contra
bacterias y efecto
antioxidante

Oliveira et al. (2021)68.

04. Colombia 2021 Experimental Uncaria
tomentosa

12.5 μg/mL y
25 μg/mL

Antiviral Uncaria tomentosa inhibió
la liberación de partículas
infecciosas del SARS-
CoV-2 y redujo el efecto
citopático causado por el
virus en la línea celular
Vero E6.

Yepes-Perez et al.
(2021)69.
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Tabla 4 (continuación).

N° País Año Estudio Nombre
científico

Dosis Actividad
farmacológica

Efecto farmacológico Referencia

05. Egipto 2020 Experimental Coffea arabica 50 mg/kg
100 mg/kg

Antioxidante
Antiinflamatorio

Coffea arabica atenuó el
daño oxidativo testicular
que modula la reacción
inflamatoria y las vías
relacionadas con la
apoptosis

Al-Megrin et al.
(2020)70.

06. Brasil 2020 Experimental Palicourea
minutiflora

3.8 µg/mL
16.3 µg/mL

Antiproliferativa
Antiinflamatoria

Palicourea minutiflora
mostraron actividad
antiproliferativa en líneas
celulares de cáncer
humano y actividad
antiinflamatoria, como se
observó por su inhibición
del edema y del
reclutamiento celular

Moura et al. (2020)71.

.
07. Brasil 2020 Experimental Psychotria

cupularis
50.2% a 97.1% Antiproliferativa

AntiInflamatoria
Psychotria cupularis
inhibió el edema y la
actividad enzimática de
la mieloperoxidasa.
Fueron activas contra las
líneas celulares de
glioma, mama, ovario y
leucemia

Peixoto et al. (2020)72.

08. Banglad
esh

2019 Experimental Psychotria
sylhetensis

250 mg/kg y 500
mg/kg

Hipoglucemiante Disminución significativa
del nivel de glucosa en
plasma cuando fueron
tratadas con el extracto
de hoja de P. silhetensis.

Bulbul et al. (2019)73.
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    Tabla 4 (continuación).

N° País Año Estudio Nombre
científico

Dosis Actividad
farmacológica

Efecto farmacológico Referencia

09. Brasil 2019 Experimental Psychotria nuda 7.1 µg/mL -
19.2 µg/mL

Antioxidante
Antimicobacteriana

Psychotria nuda mostró
inhibición de la
producción de óxido
nítrico (NO) y actividad
antimicobacteriana
contra Mycobacterium
bovis

Carvalho et al. (2019)74.

10. Brasil 2018 Experimental Rudgea
viburnoides

40 mg/kg, 80
mg/kg, y 160

mg/kg

Antiobesidad El extracto de etanol a
la dosis más baja
redujo el tamaño de los
adipocitos y mejoró la
tolerancia a la glucosa y
la sensibilidad a la
insulina.

Almeida et al. (2018)34.

11. Brasil 2018 Experimental Mitracarpus
frigidus

400 mg/kg y
4000 mg/kg

Antifúngico El extracto metanòlico
de
M. frigidus tiene la
capacidad de actuar
sobre la envoltura
celular del hongo,
aumentando la
permeabilidad celular.

Campos et al. (2018)75.

12. Alemania 2018 Experimental Uncaria
tomentosa

120 mg/kg Hepatoprotector Uncaria tomentosa
contrarrestò el daño
hepático mediante la
inhibición de NF-κB
(complejo proteico que
controla la transcripción
del ADN)

Elgawish et al.
(2018)76.
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Tabla 4 (continuación).

N° País Año Estudio Nombre
científico

Dosis Actividad
farmacológica

Efecto farmacológico Referencia

13. Brasil 2018 Experimental Mitracarpus
frigidus

0.5% y 0.25% Antibacteriano La psicorrubrina pudo
reducir las biopelículas
de bacterias al interferir
con la formación de
proteínas e inhibir la
síntesis de
exopolisacáridos.

Lemos et al. (2018)77.

14. Polonia 2018 Experimental Cinchona sp 10 µM – 100 µM Citotóxica
Tripanocida

La actividad citotóxica
del género cinchona se
atribuyó a su capacidad
para inducir apoptosis
en células cancerosa.
Inhiben el crecimiento
de Trypanosoma brucei

Kacprzak et al.
(2018)78.

15. Brasil 2017 Experimental Rudgea
viburnoides

50 mg/kg y 200
mg/kg

Nefroprotector El extracto de etanol de
las hojas de Rudgea
viburnoides mejoró
los parámetros
alterados durante la
nefrotoxicidad inducida
por la gentamicina

Galdino et al. (2017)79.

16. Turquìa 2017 Experimental Galium incanum,
Galium dieckii,
Galium
aladaghense

0.4 mg/mL a 3.2
mg/mL.

Antibacteriano El aceite esencial de
Galium aladaghense
indicó una elevada
actividad antimicrobiana
sobre E. coli que
Galium incanum y
Galium dieckii.

Yağız et al. (2017)80.
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Tabla 4 (continuación).

N° País Año Estudio Nombre
científico

Dosis Actividad
farmacológica

Efecto farmacológico Referencia

17. Brasil 2016 Experimental Coffea arabica 10 mg/mL Antiinflamatoria
Antioxidante
Cicatrizante

Coffea arabica mejoró
la cicatrización de
heridas en la piel en el
modelo de ratones

Affonso et al. (2016)81.

18. Banglad
esh

2015 Experimental Richardia scabra 200 mg/kg y
400 mg/kg

Antiinflamatoria
Antidepresivo

El extracto metanòlico a
200 mg/kg reveló
inhibición del edema de
la pata inducido por
carragenina y 400
mg/kg efecto depresivo
significativo

Aziz et al. (2015)82.

19. Brasil 2014 Experimental Psychotria
carthagenensis

Psychotria
capillacea

100 μg/mL Antioxidante Psychotria
carthagenensis y P.
capillacea son
antioxidantes efectivos
en diferentes ensayos
in vitro que incluyen
radicales 2,2-difenil-1-
picrilhidracilo. (DPPH).

Formagio et al.
(2014)83.

20. Brasil 2012 Experimental Uncaria
tomentosa

300 mg de
extracto seco

Antiproliferativo Uncaria tomentosa
redujò la neutropenia
causada por la
quimioterapia y pudo
restaurar el daño del
ADN celular

Araújo et al. (2012)84.

21. Brasil 2011 Experimental Palicourea
coriacea

20 mg/kg, 40
mg/kg y 80

mg/kg

Diurético La administración oral
de Palicourea coriacea

Freitas et al. (2011)85.
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aumentó el volumen
urinario en 24 horas.
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Se puede observar en la Tabla 4, que el país con mayor reporte es Brasil (trece

publicaciones), luego Bangladesh (dos publicaciones), Alemania, Colombia,

Camerùn, Egipto, Polonia, Turquía, estos último solo con un reporte, basado los

logros en estudios experimentales.

La especie Cinchona las dosis varian desde 10 µM – 100 µM la misma que posee

efecto citotóxico e inhibe el crecimiento de Trypanosoma brucei. Las muestras de

Galium incanum, Galium dieckii, Galium aladaghense a dosis menores de 0.4

mg/mL a 3.2 mg/mL presentan efecto antibacteriano en Escherichia coli,

Staphylococcus aureus, Pseudomonas syringae, Salmonella enterica y

Streptococcus mutans.

El extracto crudo y las fracciones de partes aéreas de Psychotria cupularis fueron

analizadas para determinar su actividad antiinflamatoria y antiproliferativa,

inhibieron el edema de la oreja en ratones entre 50.2 y 87.2% y la actividad de la

enzima mieloperoxidasa entre 51.6 y 97.1%. Al igual que el extracto metanólico

de Palicourea minutiflora, las fracciones no alcaloides y alcaloides exhibieron una

fuerte inhibición del crecimiento de las líneas celulares de ovario (3.8 a 16.3

µg/mL) y un efecto inhibidor significativo con un 62.7% al 77.5% del edema de

oído inducido por el aceite de croton y un 81% al 100% del ensayo de

mieloperoxidasa en comparación con la indometacina (control positivo) 68.4% y

91.3%, respectivamente. Así como Psychotria nuda presentaron actividad

antimicobacteriana (Mycobacterium bovis) en concentraciones inhibidoras

mínimas que variaban de 7.1 a 19.2 µg/Ml, además mostraron una prometedora

actividad inhibidora contra la producción de óxido nítrico.

La especie Uncaria tomentosa mostró una inhibición del 92.7% del síndrome

agudo respiratorio severo 2 (SARS-CoV-2) a 25.0  μg/mL  por ensayo de

reducción de placa en células Vero E6 (células epiteliales del riñón de un mono

verde africano).En adiciòn, U. tomentosa indujo una reducción del 98.6%  y

92.7%  en el efecto citopático (daño celular originado por la infección de un virus)

causado por SARS-CoV-2 en células Vero E6 a 25  μg/mL y 12.5  μg/mL,

respectivamente. De forma semejante, la  comparación  de  los  datos  de

eliminación de radicales libres obtenidos indicó una potente actividad

antioxidante para Psychotria carthagenensis y Psychotria capillacea a  100  μg

/mL, en diferentes ensayos in vitro que incluyen radicales 2,2-difenil-1-
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picrilhidrazilo (DPPH) y ácido 2,2´-azino-bis(3-etilbenzotiazolin)-6-sulfónico

(ABTS). Análogamente, a dosis de 0.5% y 0.25% de Mitracarpus frigidus, logro

inhibir la formación de proteínas e inhibir la síntesis de exopolisacáridos.

En relación al extracto metanòlico de Mitracarpus frigidus a dosis mayores de 400

y 4000 mg/kg es capaz de disminuir la infección contra Candida albicans

resistente tanto in vitro como in vivo. La especie Uncaria tomentosa, en dosis de

300 mg de extracto seco por día, es eficaz en la recuperación de la neutropenia

inducida por quimioterapia en mujeres diagnosticadas con carcinoma ductal

invasivo en estadio II. También es capaz de restaurar el ADN celular. De manera

análoga, se evaluó la seguridad del extracto metanólico de Richardia scabra en

el modelo de edema de la pata inducido por carragenina, a 200 mg/kg reveló una

significativa (p <0.05, frente al control) y el mayor porcentaje de inhibición

(116,00±3,67) del edema de la pata en ratones. Además, en la prueba de campo

abierto se observó un efecto depresivo significativo (p < 0.05, frente al control)

con 200 y 400 mg/kg durante 60 minutos.

Un estudio con Psychotria sylhetensis a nivel experimental en ratas, se trataron

durante una semana con el extracto vegetal a dosis de 250 y 500 mg / kg de peso

corporal. Los resultados mostraron que P. silhetensis posee importantes

propiedades antidiabéticas y tiene efectos beneficiosos sobre la hiperlipidemia

diabética. De modo similar, se demostró el potencial de Rudgea viburnoides

sobre el trastorno metabólico e inflamatorio inducido por una dieta con alto

contenido de carbohidratos refinados en ratones en tres dosis diferentes, 40, 80

y 160 mg/kg, redujo el tamaño de los adipocitos y mejoró la tolerancia a la glucosa

y la sensibilidad a la insulina.

Finalmente, en animales diabéticos recibieron por vía oral dos concentraciones

diferentes de Coffea arabica a dosis 50 mg/kg y 100 mg/kg los niveles de

testosterona, hormona luteinizante y hormona estimulante del folículo mostraron

una reducción significativa. Se observó un aumento significativo de los

marcadores antioxidantes glutatión, superóxido dismutasa, catalasa, glutatión

peroxidasa y glutatión reductasa junto con niveles reducidos de peróxidos

lipídicos y óxido nítrico después del tratamiento con Coffea arabica en el grupo

de diabéticos.
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En las siguientes figuras se visuliza algunas especies de la familia Rubiaceae.

Figura 1. Especies de Rubiaceae. (A) Palicourea rigida, (B) Palicourea coriacea. (C) Psychotria

prunifolia (D) Psychotria suterella (E) Psychotria brachyceras (F) Psychotria punctata.

Fuente: Gruber (2010) 86. Global Cyclotide Adventure: A Journey Dedicated to the Discovery of

Circular Peptides from Flowering Plants.

Figura 2. Cinchona calisaya. (A) Detalles fértiles de una rama con flores, frutos y semillas. (B)

Foto de un espécimen recolectado en Puno. (C) Ubicación.

Fuente: Maldonado et al. (2017)87. Phylogeny Predicts the Quantity of Antimalarial Alkaloids

within the Iconic Yellow Cinchona Bark (Rubiaceae: Cinchona calisaya).
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Figura 3. Uncaria guianensis

Fuente: Bussmann y Sharon (2016) 88. Plantas medicinales de los Andes y la Amazonía-La flora

mágica y medicinal del Norte del Perú.

Figura 4. Coffea arabica

Fuente: Bussmann y Sharon (2016) 88. Plantas medicinales de los Andes y la Amazonía-La flora

mágica y medicinal del Norte del Perú.
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La bibliografía consultada reveló veinte y tres estudios fitoquímicos (Tabla 3) de

las plantas Rubiaceae que contienen varios productos naturales. Se ha realizado

una amplia investigación fitoquímica sobre la presencia natural de

proantocianidinas, alcaloides indólicos, esteroides, terpenoides (diterpenos y

triterpenos), flavonoides y otros derivados fenólicos, con énfasis en la producción

de alcaloides bioactivos y cumarinas (Figura 5, 6, 7, 8 y 9).

Figura 5. Metabolitos secundarios de la familia Rubiaceae

Fuente: Martins y Nunez (2015)12. Secondary Metabolites from Rubiaceae Species.
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Figura 6. Estructuras aisladas de los alcaloides del género palicourea

Fuente: Berger et al. (2015) 57. Loganin and secologanin derived tryptamine–iridoid alkaloids from

Palicourea crocea and Palicourea padifolia (Rubiaceae).

Figura 7. Cumarinas de las raíces de Palicourea rigida

Fuente. Alves et al. (2017) 50. Coumarins From Roots of Palicourea rigida.
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Figura 8. Esteroides identificados en Psychotria fractistipula

Fuente: Oliveira et al. (2020) 44. Phytochemical and morpho-anatomical study of the vegetative

organs of Psychotria fractistipula L.B.Sm., R.M. Klein & Delprete (Rubiaceae).

Figura 9. Fraccionamiento de proantocianidinas de Uncaria tomentosa

Fuente: Navarro et al. (2017) 53. Fractioning of Proanthocyanidins of Uncaria tomentosa.

Composition and Structure-Bioactivity Relationship.
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IV. DISCUSIÓN

4.1. Discusión

Aunque los estudios etnobotánicos han prevalecido en número, cabe

destacar que ninguno es específico de las Rubiaceae, que siempre

aparecen como componente de estudios generalizados, es oportuno

mencionar como estudio específico para especies de Uncaria tomentosa en

los departamentos de Junín, Ucayali, Pasco, Cusco, Huánuco y Ayacucho13,

asì como el gènero Cinchona (Cajamarca, Lambayeque, Piura y Puno) 32.

La comparación sistemática del valor etnobotánico de las especies de la

familia Rubiaceae en el Perù revela la importancia en la medicina tradicional

y una rica tradición cultural. El uso más importante de la observación de las

especies fue la medicina para los seres humanos. Se reportan estudios

etnobotànicos para 15 especies y 11 géneros destacando: Cinchona,

Galium, Genipa, Guettarda, Hippotis, Isertia, Mitracarpus, Palicourea,

Psychotria, Rudgea y Uncaria.  Por otro lado, las investigaciones

farmacológicas y fitoquímicas son fundamentales para la prueba científica,

con base en este conocimiento popular, como podemos ver en el género

Cinchona es utilizado en la fiebre de malaria  semejantes a otras especies

como Deianira erubescens (Gentianaceae), Strychnos pseudoquina

(Loganiaceae) y Remijia ferruginea (Rubiaceae) comúnmente mencionadas

para el tratamiento de la fiebre y la malaria, Andrade-Neto et al. (2003) en

Brasil, destaca que de las tres especies solamente, R. ferruginea, mostró

actividad efectiva en relación con el parásito, reduciendo su incidencia e

incluso provocando la muerte89. Debemos destacar que la ayahuasca es una

bebida psicoactiva que resulta de la decocción de Banisteriopsis caapi y

Psychotria viridis se ha utilizado tradicionalmente en varias comunidades de

la Amazonía, pero en las últimas décadas su uso se ha extendido por todo

el mundo (Ona et al., 2019) 90. Paralelamente a este creciente interés público

en las ceremonias de ayahuasca, ha habido un gran interés de los campos

académico y biomédico con respecto a sus posibles efectos en la salud.



35

La mayor parte de las investigaciones fitoquímicas y farmacológicas

realizadas se basan en el aislamiento de sustancias activas, que se

intensificó en el desde los años 80, cuando se desarrollaron nuevos métodos

de aislamiento, haciendo posible la identificación de diversas sustancias en

muestras complejas como extractos vegetales, resurgiendo el interés por los

compuestos vegetales que podrían utilizarse como prototipos en el

descubrimiento de nuevos fármacos

Este estudio describe algunas características de la familia Rubiaceae

pertenecientes a la ocurrencia y distribución de metabolitos secundarios en

los principales géneros de esta familia. En él se informa la revisión de

estudios fitoquímicos sobre todas las especies de Rubiaceae, publicados

entre 2001 y 2021. Los iridoides, antraquinonas, triterpenos, alcaloides indol

y otras subclases de alcaloides variables han demostrado ser los más

comunes. Estos compuestos se han aislado principalmente de los géneros

Uncaria, Psychotria, Hedyotis, Ophiorrhiza y Morinda (Martins et al., 2013)59.

Las especies de Palicourea y Psychotria son conocidas por la presencia de

alcaloides de alta diversidad estructural, incluidos los derivados

biosintéticamente del triptófano, como los alcaloides de indol monoterpeno,

alcaloides de β- carbolina, alcaloides de quinolina e isoquinolina e iridoides,

así como otros terpenoides, flavonoides, cumarinas y péptidos cíclicos.

Algunos de ellos son responsables de una amplia gama de actividades

biológicas (citotoxicidad, analgésicos, antivirales, antifúngicos y

moduladores de la actividad del sistema nervioso central) (Calixto et al.,

2016) 91.

La importancia de las especies de la familia Rubiaceae ha llevado al

aislamiento de numerosos fitoquìmicos. Numerosos ensayos in vitro e in vivo

ayudaron a los investigadores a revisar farmacológicamente las propiedades

antioxidantes, antiproliferativo, antidepresivo, antiobesidad, analgésicas,

antimicrobianas, antiinflamatoria y diurético. Estas exhaustivas

investigaciones farmacológicas han revelado que las aplicaciones

terapéuticas son sustanciales y muy valiosas.
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Estas plantas han demostrado ser muy importantes en la investigación de

las plantas medicinales y, debido a los fitoquímicos que poseen, estas

plantas son útiles en la investigación y el desarrollo de medicamentos

(Omotayo y Borokini, 2012) 92.

El debate sobre la familia Rubiaceae revela su enorme utilidad medicinal.

Sus amplias aplicaciones en la medicina popular y en la farmacología indican

que existen más posibilidades de exploración e investigación de estas

plantas. Además de sus usos medicinales actuales, son fuentes potenciales

de compuestos y fármacos de importancia medicinal en el futuro.

En muchos campos, el conocimiento de la medicina tradicional ofrece pistas

interesantes para la investigación farmacológica. En el Perú, es abundante

en plantas medicinales con diversos usos etnomedicinales. Sin embargo, la

mayoría de las investigaciones farmacológicas llevadas a cabo sobre las

propiedades de la familia Rubiaceae son solo a nivel preliminar. Además, los

productos naturales de las plantas, así como los potenciales farmacológicos

de muchas especies mencionadas en esta revisión, aún no se han

examinado científicamente.

Por lo tanto, es de gran interés realizar evaluaciones fitofarmacológicas en

profundidad de las especies de la familia Rubiaceae utilizadas

tradicionalmente para revelar posibles nuevas aplicaciones. Además, esto

conducirá a una mejor comprensión de los conocimientos tradicionales y las

observaciones clínicas.
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4.2. Conclusiones

- Esta revisión ha resumido las propiedades etnobotànicas, fitoquímicas y

farmacológicas, de la familia Rubiaceae. Los componentes químicos

obtenidos de diferentes partes que incluyen palicroceaína, braquiterina,

estrictosidina, psicollatina y croceaina. La investigación sobre las

actividades farmacológicas aún se encuentra en la fase de experimentación

con animales, con unos pocos informes sobre las aplicaciones clínicas; por

lo tanto, se necesitan más estudios.

- La familia Rubiaceae tiene un largo y significativo valor etnomédico y se

han encontrado varios estudios sobre diferentes usos medicinales en los

departamentos del Perù (Ancash, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Junín

Huanuco, Huancavelica, La Libertad, Pasco, Piura, Puno, San Martín y

Ucayali). Se ha utilizado ampliamente en la medicina tradicional para el

tratamiento de una variedad de dolencias.

- Entre los fitoquímicos de la familia Rubiaceae destacan los iridoide

glucósidos, esteroides, alcaloides, cumarinas, triterpenoides, ácidos

carboxílicos, flavonoides, procianidina, proantocianidinas,

glucoesfingolípido, flavolignanos, benzofenona, ésteres de glicerol, entre

otros. Las variaciones fitoquímicas dependen de la ubicación geográfica y

de las estaciones.

- Se ha encontrado en los compuestos bioactivos y extractos de estas

plantas poseen actividades biológicas tales como antibacteriana,

anticonvulsivante, antidepresivo, antifúngica, antiinflamatorias,

antiobesidad, antioxidantes, antimicobacteriana, antimicrobiano,

antiproliferativa, antiviral, cicatrizante, citotóxica, diurético, hepatoprotector,

hipoglucemiante, nefroprotector y tripanocida. Dadas las actividades

farmacológicas de la familia Rubiaceae, se requieren estudios clínicos y de

toxicidad para promover sus usos terapéuticos.
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4.3. Recomendaciones

- Es recomendable que los investigadores mejoren el enfoque etnobotánico,

fitoquimico y farmacológico de la familia Rubiaceae en el Perú, ya que la

medicina tradicional es muy importante utilizada y proporciona pistas

farmacológicas muy útiles.

- Es necesario que los estudiantes realicen más estudios sobre algunas

actividades farmacológicas de las especies vegetales de la familia

Rubiaceae validadas experimentalmente, con el fin de limitar su uso en el

sistema tradicional al tratamiento de enfermedades para las que son

clínicamente relevantes y potentes.

- Es necesario que las industrias farmacéuticas desarrollen futuras

investigaciones exhaustivas sobre las especies de la familia Rubiaceae en

particular pueden enfocarse para identificar los compuestos responsables

de las bioactividades observadas, así como para desentrañar su

mecanismo de acción. Asimismo, las propiedades medicinales de estas

plantas pueden explotarse para el desarrollo de un gran número de

productos farmacéuticos y cosméticos.

- Esperamos que los hallazgos recopilados en esta revisión contribuyan al

uso exitoso del conocimiento etnomedicinal de las plantas medicinales y

sus productos naturales bioactivos de la familia Rubiaceae. Por último, para

utilizar estas plantas en formulaciones para sus aplicaciones prácticas y

clínicas que resultarán útiles para el bienestar de la humanidad.
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Anexo A. Operacionalización de variables.

VARIABLE DEFINICIÓN
CONCEPTUAL

DEFINICIÓN
OPERACIONAL

VARIABLES DIMENSIONES NATURALEZA MEDIDA INDICADORES

Revisión
sistemática de
los aspectos
etnobotánico,
fitoquímico y
farmacológico
de las plantas
medicinales de
la familia
Rubiaceae en
el Perú

La revisión sistémica, es
la acción de reunir toda
la evidencia empírica
que cumple criterios de
elegibilidad, según el
tema de interés a
estudiar, con el fin de
generar resultados en la
investigación

Se realizò una
revisión sistemática
de la literatura
científica que
describe la
etnobotánica,
fitoquìmica y
farmacología de la
familia Rubiaceae

Etnobotánica Aspectos
etnobotánicos

Cualitativa Indirecta - Especies

- Partes de la planta

- Modo de uso

- Condiciones

   sintomáticas

Fitoquímico Composición
fitoquímica

Cualitativa Indirecta Diferentes clases

químicas

Farmacológico Aspectos
farmacológicos

Cualitativa Indirecta Estudios

experimentales
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Anexo  B.

Algoritmo de la estrategia de búsqueda en bases de datos

Artículos identificados por
títulos y/o resumen para

elegibilidad

Excluidos al evaluar
resúmenes o por estar

duplicados

Artículos referidos a etnobotánica,
fitoquímica y farmacológica

Artículos referidos al estudio etnobotánica,
composición fitoquímica, actividad
farmacológica de la familia Rubiaceae

Artículos elegibles
finalmente y sobre los que

se hará la Revisión
Sistemática

Excluidos por no cumplir
alguno de los criterios de

inclusión

Artículos procedentes del
seguimiento de

referencias bibliográficas


