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RESUMEN

Objetivo: El objeto de estudio del presente trabajo de investigacion es realizar una
revision sistematica de plantas medicinales con efecto antibacteriana para el

tratamiento de infecciones urinarias

Materiales y métodos: Evidencia presentadas en 20 trabajos de investigacion
primaria, de enfoque cualitativo de disefio no experimental, descriptivo y de corte
transversal, de tipo no probabilistico por conveniencia. La informacion recolectada

fueron procesados y tabulados utilizando el programa Microsoft Excel.

Resultados: Se determin6 que Origanum majorana L., Thymus zygis L. y Hibiscus
sabdariff L., tienen mejor efecto antibacteriano, Peganum harmala L. y Rosmarinus
officinalis L. son las plantas mas estudiadas. Ademas, se hall6 extractos acuosos e
hidroalcéholicos, aceites esenciales con actividad antimicrobiana. También se
hallarébn metabolitos secundarios entre lo mas resaltantes estan los flavonoides,
alcaloides y terpenos. Asimismo se encontr6 compuestos fitoquimicos presentes
como flavonas, flavanonas, chalconas, harmina, harmanol y otros compuestos
terpénicos relevantes como cineol y pineno. También se evidencio que algunas de

las plantas medicinales halladas presentaban efectos toxicos.

Conclusién: Los resultados constataron que existe gran diversidad de recursos

botanicos con efecto antibacteriano para el tratamiento de infecciones urinarias.

Palabras claves: Revisidon sistematica, Origanum majorana L., Thymus zygis L.,

Hibiscus sabdariff L. y Escherichia coli.



ABSTRACT

Objective: The object of study of this research work is to carry out a systematic
review of medicinal plants with antibacterial effect for the treatment of urinary

infections

Materials and methods: Evidence presented in 20 primary research works, with a
qualitative approach of non-experimental, descriptive and cross-sectional design, of
a non-probabilistic type for convenience. The information collected was processed

and tabulated using the Microsoft Excel program.

Results: It was determined that Origanum majorana L., Thymus zygis L. and
Hibiscus sabdariff L. have a better antibacterial effect, Peganum harmala L. and
Rosmarinus officinalis L. are the most studied plants. In addition, aqueous and
hydroalcoholic extracts, essential oils with antimicrobial activity were found.
Secondary metabolites were also found, among the most outstanding are flavonoids,
alkaloids and terpenes. Likewise, phytochemical compounds were found, such as
flavones, flavanones, chalcones, harmine, harmanol and other relevant terpene
compounds such as cineol and pinene. It was also evidenced that some of the

medicinal plants found had toxic effects.

Conclusion: The results confirmed that there is a great diversity of botanical

resources with antibacterial effect for the treatment of urinary infections.

Keywords: Systematic review, Origanum majorana L., Thymus zygis L., Hibiscus

sabdariff L. y Escherichia coli.



l. INTRODUCCION

Las infecciones del tracto urinario (ITU).Es la inflamacién del urotelio causada por
agentes bacterianos provocando efectos como la presencia de pus en la orina, que
se pueden desarrollar en cualquier érgano del aparato urinario: los rifones, uréteres,
vejiga y la uretra (1). Las infecciones urinarias es una enfermedad recurrente a nivel
mundial puesto que de cada 100 habitantes se estima una incidencia de 2 a 3
casos, generando asi un problema de salud publica. Una de las bacterias mas
importantes en desarrollar estas infecciones es la Escherichia coli quien a través de
mecanismos ha aumentado su resistencia antibidtica por factores como el consumo
irracional de antibi6ticos previamente prescrito, también por exposicion bacteriana
en casos de hospitalizacion y por infeccion urinarias previas, asi mismo por cepas
resistentes, observandose una incidencia mayoritaria en paises de continente
Europeo como (Espaia, Portugal), paises de la region de Asia-Pacifico y de
Ameérica Latina. Asimismo en nuestro pais se ha encontrado evidencia en el Hospital
Cayetano Heredia (HNCH), que la ITU por Escherichia coli se da en su mayoria en
personas procedentes fuera del area de hospital, también se encontré otros factores
como la automedicacion y el incumplimientos del tratamiento y la vulnerabilidad en

casos de cirugia previa (2).

Sin embargo, la ITU se desarrolla mayormente en mujeres adultas (32 afios) en un
15 % , se estima que un 27 % de mujeres padece de infecciones una vez y que
luego de transcurrir aproximadamente 6 meses del primer episodio vuelven a
contraer una infeccion. Por otro parte, la ITU es poco frecuente en varones no
obstante se pueden desarrollar al pasar de los afios ya que incrementa las

afecciones prostaticas (3).

La Escherichia coli, es la bacteria mas comun en este tipo de infecciones afectando
a la poblacion en un 75% a 80%, las otras bacterias son responsables del 20% a
25% de casos. Los medicamentos antibacterianos usados para esta patologia son:
amoxicilina/acido clavulanico, cefalosporina, aminoglucésidos, quinolonas,

trimetoprim + sulfametoxazol, sin embargo estos farmacos muchas veces ocasionan



efectos secundarios no deseados, como fiebre, erupcion cutanea, diarrea, nauseas,

vomito, dolor de cabeza. Leucopenia, trombocitopenia (4).

A pesar del tratamiento farmacolégico existente con antimicrobianos para tratar las
ITU, en algunos casos la sintomatologia no desaparece porque se ha desarrollado

la resistencia bacteriana un factor de riesgo que preocupa a la comunidad médica

(5).

Como sabemos nuestros antecesores utilizaban las plantas con fines
farmacoloégicos, en la actualidad las plantas poseen un papel importante en la
poblacién para el control de la salud a pesar de los avances en la medicina moderna.
Sin embargo, se ha tenido en cuenta las diversas formas de aplicacion, que parten
en la elaboracion de extractos macerados e infusiones en zonas rurales como en
paises de bajos recursos, asimismo se puede lograr la obtencion de preparados
fitoterapéuticos que se elaboran en paises desarrollados, por ende, podemos llegar
a la fabricacién de medicamentos que seria de gran utilidad para la poblacion. A
nivel mundial se sabe que se utilizan cerca de 10 000 especies de plantas
medicinales con diferentes efectos terapéuticos (6). Es asi como la medicina
tradicional se ha convertido en una primera opcién para prevenir y de la misma
forma complementar a la medicina convencional para el tratamiento de las
infecciones en el tracto urinario (7). Dentro de las plantas con accion antibacteriana
para el tratamiento de las infecciones urinarias tenemos: la Gayuba (Arctostaphylos
uva —ursi L.), el Brezo (Calluna vulgaris L.), Abedul (Betula pendula R.), la Linaza

(Linum usitatissimum L.), Arandano rojo (Vaccinium macrocarpon L.) (8,16).

Sobre el concepto de revision sistematica se pueden encontrar 22000 trabajos de
referencia en la base de datos PubMed, Google académico, Scielo y biblioteca
virtual de salud con respecto a este tipo de estudios y de acuerdo a ello es
importante de todas maneras contextualizar, ordenar, direccionar y analizar
sistematicamente estos datos con el propdsito de brindar una evidencia cientifica
mas integrada y de proporcionar esta informacion a la comunidad cientifica para
que ellos tengan una mejor forma de utilizar esta informacion sobre el empleo de

las plantas medicinales para las infecciones urinarias (9).
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Una revisién sistematica es la recoleccion de datos mas relevantes que deben ser
organizados y relacionados, evidenciando asi que la informacién disponible se basa
en investigaciones primarias que contengan datos estadisticos y tedricos, con el
objetivo de sintetizar la informacién acorde con el tema primordial o de estudio.
Luego de compilar las investigaciones de mayor importancia, se analizan, ordenan

comparan (10).

Los trabajos de revisidon sistematica son beneficiosos para eleccion de conceptos
que se usaran como base para otras fuentes. Asi mismo se tomara como
fundamento principal para la salud y el ejercicio de la medicina basada en

evidencias y de la administracion en (9).

Fernandez H. Delfina, et al 2020, realizaron un trabajo de revision sistematica
recolectando estudios in vitro e in vivo de la actividad antimicrobiana de plantas
medicinales del Africa subsahariana contra Campylobacter spp. Las plantas con
mayor actividad antimicrobiana fueron Cryptolepis sanguinolenta L. y Terminalia
macroptea L., asimismo se aislaron compuestos de los extractos de raices de estas
plantas donde criptolepina fue el mas eficaz. Sin embargo, no obtuvieron ningun

resultado del estudio in vivo (11).

Pardo A. et al. 2019, en una revision sistematica determinaron metabolitos
presentes en Myrciaria dubia (camu-camu) que poseen actividad antimicrobiana
contra microorganismos, Gram positivos (G+) y s6lo un Gramnegativo (G-) de la

misma forma se identificaron compuestos fendlicos y poli fendlicos (12).

Sarita Das 2020, en este trabajo de investigacion de revisidn sistematica
determinaron que la planta mejor estudiada para las infecciones urinarias es el
Vaccinium macrocarpon L. (arandano), debido a que esta planta presenta
proantocianinas, las cuales ayudan a evitar que las bacterias se adhieran a las

paredes del tracto urinario (13).

Ortega C. y Tofifo R. 2019, determinaron la actividad antibacteriana y antifungica

en una revision exploratoria de la Lippia alba L. donde los aceites esenciales fueron
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utilizados en un (73 %) extraidos por el método de hidrodestilacion (68,6 %) donde
concluyeron que los aceites esenciales tienen un mejor efecto contra bacterias y

hongos (14).

Fatemeh H. et al 2017, en este trabajo de revision sistematica se recopilo estudios
de diferentes fuentes de investigacién sobre Cornus mas L. (cereza cornalina),
demostrando su efecto antibacteriano frente a diversas patologias como las
infecciones urinarias. Sin embargo puede ser objeto de nuevos estudios para poder

hallar propiedades que aun no han sido descubiertas (15).

Potete M. et al 2021, realizaron una revisién bibliografica donde se evalud el empleo
de plantas medicinales como tratamiento opcional para infecciones urinarias,
obteniendo un total de 26 trabajos de investigacion llegando a la conclusién que las
principales plantas medicinales utilizadas como terapia alternativa para las
infecciones urinarias son: la Gayuba y el Arandano como antisépticos; el Abedul, la

Linaza y la raiz de Altea para la inflamacién (16).

El propésito fundamental de esta investigacion se centra en examinar, organizar y
comparar de forma sistematizada todos los estudios de investigacion ejecutados
sobre el efecto antibacteriano de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones urinarias, para asi poder brindar informacion certera de las propiedades
botanicas, que favorecen y contribuyen a la compresion del uso de la plantas. De la
misma forma brindar informacion mas segura enfocada al tratamiento alternativo
para las infecciones urinarias, y ademas ayudara a disminuir las incidencias de
reacciones adversas causadas por el tratamiento farmacoldgico. Por otra parte, se
va a reunir diversos recursos informativos como: revistas cientificas o articulos

cientificos, tesis etc.

El objetivo de estudio del presente trabajo de investigacion fue realizar una revision
sistematica de plantas medicinales con efecto antibacteriano para el tratamiento de

las infecciones urinarias.
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 Enfoque y disefio de investigacion:

El presente trabajo de investigacion tiene enfoque cualitativo, disefo no
experimental, descriptivo ya que busco indagar datos validos procedentes de
investigaciones cientificas y de corte transversal, puesto que se realizd la

recopilacion de informacién en un intervalo de tiempo establecido.
2.2. Poblacién, Muestra y muestreo:
2.2.1. Poblacién

Esta compuesta por 40 trabajos de investigacion relacionada a los aspectos
farmacolégicos del efecto antibacteriano de plantas medicinales con evidencia

reportada con efecto antibacteriano empleado para las infecciones urinarias.
2.2.2. Muestra y muestreo

Esta compuesta por 20 trabajos de investigacion primario relacionado a los aspectos
farmacologicos del efecto antibacteriano de plantas medicinales con evidencia
reportada con efecto antibacteriano empleado para las infecciones urinarias y de

tipo no probabilistico por conveniencia. (Flujograma N°01).
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Flujograma N° 01 De la proyeccion del estudio.

4 N

Criterios de Busqueda e identificacic’)n. de Criterios de
inclusion ba§e d.e datos scielo, exclusion
ScienceDirect, NCBI, PubMed,
Springer y repositorios de tesis
de titulacion de las principales
\universidades. /
v \ 4
Idiomas de Articulos cientificos y
redaccion inglés Plantas medicinales tesis sobre compuestos
y espafiol. fitoquimicos de las
vegetables
Plantas medicinales
Periodo de con efecto
publicacion antibacteriano frente a
las infecciones urinarias
2011- 2021
Revision, seleccion y Seleccion de tesis
extraccion de datos de y articulos
articulos de interés. incompletos

n= (20)
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2.3 Variable de investigacion

El presente trabajo de investigacion estudié la evidencia cientifica del efecto

antibacteriano de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones urinarias.

2.3.1 Definicién conceptual
La revision sistémica, es un tipo de articulo que recopilo informacion mas relevante
con el propdsito de reunir evidencia cientifica empleando métodos sistematicos y

explicitos.

2.3.2 Definiciéon operacional
Este proyecto estudio la evidencia cientifica sobre plantas medicinales con efecto

antibacteriano para las infecciones urinarias.

2.4 Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Este proyecto realizé el analisis sistematico de recolectar datos sobre el efecto
antibacteriano de plantas medicinales para el tratamiento de las (ITU).

Teniendo en cuenta lo descrito previamente la recopilacién de datos no necesito

solicitar la validacion de instrumentos.

2.5 Proceso de recoleccion de datos
La revision sistematica se llevo a cabo de acuerdo al método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) siguiendo las guias de

colaboracion de Cochrane.

Seleccion de las fuentes de informacion:
- Base de datos: ScienceDirect, NCBI, PubMed, Springer y repositorios de
tesis de titulacion de las principales universidades.
- Para la busqueda de informacién se empled la siguiente secuencia
estratégica.

2.5.1 Criterios de inclusion

15



. Busqueda e identificacion de bases de datos cientificos on-line, articulos de

investigacion recopilados y publicados en Science Direct, Scielo, Medline,
Scopus, PubMed y principales repositorios universitarios.
Periodo: desde 2011 -2021.

3. Idioma de publicaciones: inglés y espanol.

2.5.2

2.5.3

Criterios de exclusion

. Se descartaron articulos cientificos que no estén publicados en bases

datos on- line.
Periodo: se descartaron publicaciones que no estan dentro del limite de
tiempo desde 2011 hasta 2021.

Idioma: se descartaron publicaciones que no estén en espafol e inglés.

Sintesis de datos

Se empled un proceso, con el propdsito de revisar, ordenar los articulos y
tesis de las especies vegetales con efecto antimicrobiano y brindo
informacion aun mas clara sobre el valor de la etnofarmacologia, de esta
manera facilitaremos un mayor entendimiento en el uso de plantas
medicinales.

Para ello, se realizd una revisidn sistematica de las evidencias que se
presentaran en los trabajos de investigacion (articulos y tesis) para lo cual se
tomé los criterios de inclusién como las publicaciones en los repositorios de
las principales universidades, periodo de publicacion que comprendieron de
2011 a 2021, idiomas en espanol, inglés. Se realizdé un cuadro madre para
llevar un control y orden de los datos obtenidos (ID, DOI, titulo del articulo o
tesis, nombre de los autores, fecha de publicacion), también se tomé en
consideracion el siguiente orden de estudio: composicion fitoquimica,
formulacién, CMI, Halos de Inhibicién, para asi poder obtener resultados
fidedignos.

2.6 Métodos de analisis estadistico

16



Los datos que se obtuvieron fueron procesados y tabulados empleando el
programa de Microsoft Excel elaborandose tablas de frecuencias y graficos

que muestran los resultados para su correspondiente Analisis estadistico.

2.7. Aspectos éticos

El proyecto de investigacion sobre revision sistematica de articulos vy
repositorios, se hizo de manera fidedigna, es decir no se manipulo o cambio
datos, no se obviara datos, no se genero sesgos, solo se remitié a analizarlos
tal y como se presentaron sobre el efecto antimicrobiano de las plantas
medicinales para infecciones urinarias. Asimismo, la valoracion critica de los
articulos a revisar, estara de acuerdo a las normas técnicas de la bioética en
la investigacion verificando que cada uno de ellos haya dado cumplimiento a

los principios éticos
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lll. RESULTADOS

Al efectuar la busqueda de diferentes estudios de investigacion relacionados a
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones urinarias seleccionadas de
la base de datos, ScienceDirect, PubMed, Scielo y repositorios de las principales
universidades se recopild un total de veinte trabajos de investigacion que fueron
publicados desde el 2011 hasta 2021.

En la tabla 1, 2 y 3, se describen la informacién mas relevante sobre la actividad

farmacoldgica, los compuestos fitoquimicos y la actividad toxicoldgica.
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TABLA 1. Base de extraccion de datos relacionados con la actividad farmacolégica de plantas medicinales con efecto

antibacteriano en infecciones urinarias.

o o ; ACTIVIDAD EFECTO
N PAIS ANO | ESTUDIO RECURSO BOTANICO DOSIS FARMACOLOGICA FARMACOLOGICO REFERENCIA
01 | Saudita 2014 | Experimental | Hibiscus sabdariffa CMlide0,5a4 antibacteriana El extracto de las flores de | Alshami et
Arabia in vitro mg/ml esta planta tiene el efecto al.(2014)"7
(H. sabdariffa), (flores) inhibitorio contra
Escherichia coli
02 | Haryana | 2015 | Experimental | Acacia nilotica L.(hojas) CIM Antibacteriana Las hojas, frutos y flores de | Sheema E.et
India in vitro Emblica officinalis Gaertn. | 500 a 7,3ug/ ml. estas plantas tiene efecto al. (2015)'8
(Fruto y hojas). inhibidor de la ureasa
Psidium guajava L. frente a Staphylococcus
( hojas) aureus,
Rosa indica L. (flores) Proteus vulgaris,
Terminalia chebula R Klebsiella Pneumoniae
(fruto). y Pseudomonas
aeruginosa.
03 | Karachi 2011 | Experimental | Syzygium MIC31, 25 a 250 Antimicrobiano v Inhibe el crecimiento de Nafisa et al.
Pakistan in vitro Aromaticum L. pg/ml. S. aureus, S. epidermis, (2011)®
(Clavo de olor). S. pyogenes, Salmonella
entérica serovar Typhi y
Ficus carica L. (higo) MIC de P. aeruginosa.
Olea europea L. (olivo). 31,25-62,5 ug/mil. v Inhibe el crecimiento de
S. aureus, S. epidermidis
MIC 31.25-62.5, y S. pyogenes.
Peganum  harmala L. | 250, 125-250y v' P. harmala L. fue eficaz
(ruda). 31,25-250 pg/ml. contra S. aureus.
Céndida albicans.
04 | India 2017 | Experimental | Justicia wynaadensis 32 pg/mL Antibacteriano Inhibié el crecimiento de S. | Dsouza et
in vitro aureus, P. aeruginosa, K. al.(2017)20
pneumoniae,
E. faecalis y E. coli.
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Tabla 1 (Continuacién).

05 | Vietham 2020 | Experimental | Ageratum conyzoides 1,25 a 10 mg/ ml Antibacteriano Inhibe el crecimiento E. coli | Phan-Canh et
in vitro y 5a 12,5 mg/ml. uropatégena y K. al.(2020)2!
pneumoniae.
06 | Argentina | 2019 | Experimental | Lepechinia meyenii CMI 62,5 a 500 Antibacteriano Inhibieron a las bacterias Macarena F.
in vitro (Walp.) Epling pg/mL. Gram negativas y Gram et al (2019)2
positivas
07 | Tamil 2015 | Experimental | Grewia tiliaefolia (hojas) 250-2000 ug/ ml Antibacteriano Las hojas inhibe el Dicson Sh. et
Nadu - in vitro e in crecimiento de Salmonella | al (2015)%
India Vivo typhimurium
08 | india 2019 | Experimental | Origanum majorana L. CMI: 0,19 mg/ ml | Antibacteriano El aceite esencial de Rihab L. et al
in vitro y 0,78 mg/ ml. Origanum majorana, (2019)%
Thymus zygis, Rosmarinus
CMI: 0,19 mg/ ml officinalis inhiben el
Thymus zyqgis L. y 0,78 mg/ ml. crecimiento de E. Coli.
CMI: 1,56 mg/
mla 3,125 mg /
Rosmarinus officenalis L. | ml.
09 | India 2011 | Experimental | Phyllanthus fraternus Zona de inhibicion | Antibacteriana El extracto de las hojasde | AS
in Vitro Asparagus racemosus en mm (40 estas plantas tiene efecto Narayanan et
Eupatorium ftriplinerve pg/disc) inhibitorio contra todos los al (2011)%
Leucas aspera Spreng microorganismos
Glycosmis pentaphyllia evaluados.
Azadirachta indica
Tinospora cordifolia
Euphorbia hirta
Phyllanthus niruri
Cassia javanica
11 | Irdn 2020 | Experimental | Rosmarinus officinalis L. | CMI 0,16 + 0,07 Antibacteriano El aceite esencial tuvo el Jawad et al.
in vitro mg/mL mayor efecto inhibitorio (2019)%

microbiano contra
Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae
y Proteus vulgaris.
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Tabla 1 (Continuacién).

12 | Africa 2020 | Experimental | Gomphrena celosioides (CMI) de 0,04 a Antibacteriana Las hojas , ramas y flores Aitebiremen G.
in vitro Mart 0,31 mg/ml extraidos con acetona et al (2020)8
mostraron efecto inhibitorio
frente a E. coli
13 | Mlnster, | 2017 | Experimental | Ortho honstamineus <2 mg/ml Antibacteriano el extracto de las hojas de Sarshar s. et
Alemania in Vivo Ortho honstamineus al. (2017)%°
extracto acuoso frente a la
infeccion por Escherichia
uropatégena
coli in vivo

14 | Argelia, 2016 | Experimental | Peganum harmala L. 100.000, Antibacteriana El extracto de las hojas de | Bouabedelli F.

Asia in vitro 50.000, 25.000, P. harmala tiene efecto et al (2016)%
12.500, 6.250 y inhibitorio para tratar
3.125 mg/ mL) bacterias uropatdgenas.

15 | Uttarakha | 2019 | Experimental | Berberis aristata CMI Antibacteriana Las hojas de Berberis a. Harish Ch. et
nd in vitro 64 ug/ml Inhibe el crecimiento de al (2019)31
India Bacillus subtilis,

Serratia marcescens,
Bacillus cereus, E. coli,
K. pneumoniae.

16 | Odisha 2013 | Experimental | C. tora, CMI:29 mn Antibacteriana Los extractos metandlicos Monali P.

India in vitro Alnus acuminata, de las hojas de estas Mishra a,
Schleichera oleosa, plantas inhiben el Rabindra N.
Pterocarpus santalinus, crecimiento E. faecalis P. Padhy et al
Eugenia jambolana, aeruginosa , S. aureus (2013)32
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Tabla 1 (Continuacién).

17 | Brasil 2011 | Experimental | Pipfochaetium CMI Antibacteriana El extracto de agua y N W Vogel et
in vitro montevidense, 500 a 12,5¢/L. metanol no inhibe al (2012)33
Bulbostylis capillaris , el crecimiento de
Juncus capillaceus, Escherichia coliy
Klebsiella pneumoniae
Bidens sulphurea, CMI: Los extractos acuosos Marcela O. et
18 | Brasil 2020 | Experimental | Bidens pilosa 7.81a125.00 Antibacteriana tienen efecto inhibitorio al (2020)3#
in vitro Tanacetum vulgare, mg/ml para Staphylococcus spp y
Escherichia coli.
19 | Nepal 2021 | Experimental | Zanthoxylum armatum 20.72 mm Antibacteriana Extractos crudos de Nirmala P. et
in Vitro 18.10 mm metanol de frutos, semillas | al (2020)3°
17.83 mm y corteza mostraron efecto
inhibitorio contra 9 cepas
bacterianas.
20 | Tamil 2012 | Experimental | Drynaria quercifolia (L.) 22 mm Antibacteriano El extracto de Las rizomas, | Muraleedhara
Nadu, in vitro J. Smith.(rizomas) son mas efectivas para nnair
India Streptococcus pyogenes. et al (2012)36

En la Tabla 1, se muestra la busqueda de articulos y tesis que contengan informacion sobre plantas medicinales con efecto

antibacteriano, utilizadas para el tratamiento de infecciones urinarias publicadas en los ultimos diez afos , desde el 2011

hasta el 2021, encontramos que la gran parte de estudios de investigacién se desarrollaron en la India en segundo lugar

Arabia Saudita y también en paises Asiaticos como Vietnam, Pakistan, Iran y Nepal, paises Africanos como Argelia y

Sudafrica asimismo mencionar a paises Latinoamericano mas resaltantes como Brasil y Argentina en desarrollar este tipo

de estudios.

La informacioén recolectada en esta tabla nos indica que el extracto de las flores de Hibiscus sabdariffa L. posee actividad

antimicrobiana y bacteriostatica en una concentracion minina inhibitoria de 0. 5 a 4 mg/ml en comparacion con el extracto
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de las hojas de Peganum harmala L. que tiene efecto inhibitorio para tratar bacterias uropatégenas en una concentracién
elevada de 3 125 mg/ml a 100 000 mg/ml.

Por otra parte en el ano 2019 también podemos destacar que los aceites esenciales de Origanum majorana L. Thymus
zygis L. Rosmarinus officinalis L. inhibe a Escherichia coli en una concentracion minina inhibitoria de CMI: 0,19 mg/ml y
0,78 mg/ml, CMI: 0,19 mg / mly 0,78 mg / ml. CMI: 1,56 mg / ml a 3,125 mg/ml respectivamente, sin embargo en el 2020
se realiz6 otro estudio de la planta Rosmarinus officinalis L. que inhibe Staphylococcus aureus, Klebsiella

pneumoniae 'y Proteus vulgaris. En una concentracién minima inhibitoria 0,16 + 0,07 mg/mL.
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Tabla 2. Base de extraccion de datos relacionados a los constituyentes fitoquimicos aislados de plantas medicinales

con efecto antibacteriano para infecciones urinarias.

N° | Pais Aino | Parte de la planta Clase Componente Quimico Referencia
1 Arabia 2014 | Calices (flores) fenoles, flavonoides y No reporta los autores Alshami et al.(2014)"7
Saudita cianidina.
2 Haryana | 2015 Hojas, frutos y flores No reporta los autores No reporta los autores Sheema E.etal.
India (2015)
3 Karachi 2011 Semillas , hojas Alcaloides harmina, harmalina, harmalol, Nafisa et al. (2011)19
Pakistan tetrahidroharmina y tetrahidroharmal
4 Mysore 2017 | Hojas Flavonoides Apigenina, galangina, Dsouza et al. (2017)2
India Hidroxilos flavonas,flavonol,flavanonas y chalconas
Glucésidos
5 Vietnam | 2020 | Hojas ,flores taninos, Flavonoides No reporta los autores Phan-Canh et
y fenolicos al.(2020)
6 Argentina | 2019 Hojas , flores Fenoles, terpenoides. carnosol, rosmanol y Macarena F. et al
Acido carnésico. (2019)22
7 Tamil 2015 Hojas Triterpenos, fitoesteroles, a-amirina, B-amirina, lupeol, betulina, p84 DicsonSh. et al
Nadu Alcaloides, sitosterol, estigmasterol, friedelina y y-lactonas, (2015)%
India vitexina,
isovitexina, nitidanina, acido valérico,
ciclobuxina y cicloartenol,
8 Arabia 2019 | Aceite esencial Terpenoides, a-Pineno, B-Mirceno, Limoneno RihabL. et al (2019)%
Saudita sesquiterpenos, terpenos ar-curcumene, Terpineno,Linalool, Sabinene y
Monoterpenos. a Terpineno, Linalol, Terpinen-4-ol , B-Mirceno,
y-Terpineno 1,8-cineol , a-pineno, alcanfor
y B-pineno
9 Tamil 2011 Hojas, tallos, semillas | Lipidos saponificables Acidos grasos A S Narayanan et al
Nadu y raices (2011)%
India
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Tabla 2 (Continuacién).

10 | Arabia 2019 | Frutos, semillas, hojas | alcaloides, flavonoides, a-asarona, B-asarona, Z-isoelemicina, linalol, Suresh et al.(2019)%
Saudita carbohidratos, compuestos Z-metilisoeugenol, shyobunone,1'-
fendlicos y esteroides acetoxieugenol,kaempferol y quercetina.
11 | Kahan 2020 | Hojas Terpenoides, a-pineno, verbenona ,1,8-cineol, alcanfor, Jawad et al. (2019)7
Iran Sesquiterpenos borneol y transcariofileno,
12 | Scottsville | 2020 Hojas, ramitas y flores | Acetona No reporta los autores Aitebiremen G. et al
Sudafrica (2020)2
13 | Munster, | 2017 Hojas Esteres acido rosmarinico, Sarshar s. et al.
Germany acido cafeico, acido cichérico (2017)%
14 | Algeria 2016 Semillas , hojas Flavonoides, alcaloides, Peganina, harmina, B-carbolina, harmina, Bouabedelli F. et al
Asia saponinas, taninos, harmalina, harmalol y harmol. (2016)%
glucdsidos, terpenoides y
esteroides.
15 | Uttarakha | 2019 Hojas Polifenoles, acido No reporta los autores Harish Ch. et al
nd India carboxilico, éter y éster (2019)%1
16 | Odisha 2013 Hojas alcaloides, flavonoides, No reporta los autores Monali P. Mishra a,
India carbohidratos, terpenoides, Rabindra N. Padhy et
esteroides, taninos, resinas, al (2013)2
saponinas y antraquinonas,
17 | Brasil 2011 | Hojas No reporta los autores No reporta los autores N W Vogel et al
(2012)%

18 | Brasil 2020 Partes aéreas. Flavonoides, terpenoides, 5-metilheptan2-amina, isohumulona, Marcela O. et al
fenilpropanoides, porfirinas, costunolida, 4cido tridecanoico y éster metilico (20203
compuestos alifaticos, del acido octadecanoico,3-sitosterol
aromaticos, lactonas
sesquiterpenicas, fenoles.
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Tabla 2 (Continuacién).

19 | Nepal 2021 Frutos, semillas, terpenoides, fenoles , No reporta los autores Nirmala P. et al
corteza. flavonoides, cumarinas, (2020)%
esteroles y alcaloides
20 | Tamil 2012 Rizomas Fenoles , Flavonoides b -amyrin, b-sitosterol, b -sitosterol 3- b -D- Muraleedharannair et
Nadu ,esteroides ,taninos, glucopiranésido, friedelin. al (2012)%
carbohidratos ,saponinas

En la Tabla 2 se puede observar los datos relacionados a los constituyentes fitoquimicos aislados de plantas medicinales

con efecto antibacteriano para infecciones urinarias encontrandose que la parte mas utilizada de la planta son las hojas, en

segundo lugar, estan las flores, frutos y semillas, sin embargo, también se han hallado estudios que usan los tallos, raices,

ramas, corteza y rizoma o en otros casos la parte aérea.

En relacién a las clases de metabolitos secundarios encontramos en su mayoria a los compuestos fendlicos como los

flavonoides y alcaloides principalmente en las siguientes plantas: Peganum harmala L.(ruda), Justicia wynaadensis , A.

conyzoides ,Grewia tiliaefolia, A. calamus, A. rusticana, C. spinosa, A. galanga, C. tora, A. acuminata, S. oleosa, P.

santalinus, E. jambolana, B. retusa, M. elengi, S. kunthianum, T. grandis, A. cadamba ,Bidens sulphurea, Bidens pilosa ,

Tanacetum vulgare, Zanthoxylum armatum, Drynaria quercifolia.
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Seguido de los terpenos como los terpenoides principalmente, no obstante también estan presenten los monoterpenos,
Triterpenos, sesquiterpenos , lactonas también es importante mencionar a los glucésidos, cumarinas, y saponinas (lipidos
saponificables) que se hallaron en :Justicia wynaadensis, Lepechinia meyenii,Grewia tiliaefolia, Origanum majorana,
Thymus zygis, Rosmarinus officinalis, Phyllanthus fraternus, Asparagus racemosus, Eupatorium triplinerve ,Leucas aspera
Spreng, Glycosmispentaphyllia , Azadirachta indica, Tinospora cordifolia, Euphorbia hirta, Phyllanthus niruri, Cassia
Javanica, R. officinalis ,Peganum harmala L., Bidens sulphurea, Bidens pilosa , Tanacetum vulgare, Zanthoxylum armatum,

Drynaria quercifolia.

En la cual podemos definir que los compuestos fitoquimicos mas importantes son los compuestos fendlicos en donde
encontramos a las flavonas, flavanonas y chalconas seguido de los alcaloides principalmente de la harmina, harmanol y

ademas otros compuestos terpénicos relevantes como cineol y pineno.
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Tabla 3. Base de extraccion de datos relacionados a la actividad toxicolégica de plantas medicinales con efecto

antibacteriano para infecciones urinarias.

N° Pais Ano | Estudio Recursos Dosis Actividad Efecto Toxicolégico Referencia
Botanicos Toxicolégico | Toxicolégico
1 | Saudi 2014 | Experimental | Hibiscus sabdariff L. (LD50) 2.000 a | Toxicidad El Hibiscus sabdariff, tuvo un | Castafieda
Arabia 5.000mg/kg/dia. sistematica efecto en los é6rganos (higado e | R,et al(2014)3%7
intestinos), ratones albinos.
2 | Haryana 2015 | Experimental | Acacia nilotica L. 50,300 y 2000 mg | toxicidad aguda | El extracto acuoso de A. nilotica, | Rather L. et
India / kg y subaguda tuvo un efecto de toxicidad en al(2015)38
ratas machos y hembras.
Ocasionando dafio hepatico.
Emblica officinalis | 16,5 mg/ml toxicidad El extracto acuoso de Emblica
Gaertn. sistémica Officinalis Gaertn causo
apoptosis en el linfoma de
Dalton, ascitis.
Psidium guajava L. 2000mg/kg toxicidad No presenta ningun efecto de
sistémica toxicidad en ratas wistar.
Terminalia chebula R. | No reporta No reporta No reporta
3 2011 | Karachi Syzygium No reporta No reporta No reporta. Nafisa et al.
Pakistan Aromaticum L. (2011)10
Ficus carica L. No reporta No reporta No reporta
Olea europaea L. No reporta No reporta No reporta
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Tabla 3 (Continuacién).

Mysore 2017 | Experimental | Justicia wynaadensis | 20,76 g / ml y | Toxicidad El efecto citotdxico de los cuatro Dsouza et al,
India 28,46 g/ ml sistematica extractos se prob6 mediante (2017)%°

ensayo MTT en dos lineas de

células cancerosas MCF7 (linea

celular de cancer de mama) y

HCT116 (linea celular de cancer

colorrectal). El extracto acuoso

frio tuvo el mayor efecto

citotéxico en ambas lineas

celulares.

Vietnam 2020 | Experimental | A. conyzoides De 500, 1000 y Toxicidad El extracto de A. conyzoides Subah S, et
2000 mg/kg pc / Sistémica inducen toxicidad, en particular | al(2020)3°
dia hacia las células hepaticas en

ratas wistar.
Argentina | 2019 | Experimental | Lepechinia  meyenii | 0,5 g/kg Toxicidad convulsiones epileptiformes, Tapia Y, et
(Walp.) Epling administrados por | sistémica vémitos seguidas de | al(2019)%0
via intraperitonial convulsiones  hiporreflexia e
y a dosis de 3,2 hipotonia, demostrando asi el
g/kg llega a ser aceite esencial ser
letal mas neurotoxico

Tamil 2015 | Experimental | Grewia 250, 500, 1000, | Toxicidad aguda DicsonSh. et

Nadu Tiliaefolia. 2000 mg / kg al (2015)%

India 100, 200, 1000 mg | Toxicidad
/ kg subaguada

Saudi 2019 | Experimental | T. zygis 2,84g/k Toxicidad El aceite puro deThymus Zygis Salvador F, et

Arabia sistematica puede provocar vomitos, al (2019)4

nauseas, gastralgias, vertigos,
fenémenos convulsivos, colapso
cardiorrespiratorio en ratas.

O. majorana No reporta No reporta No reporta
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Tabla 3 (Continuacién).

9 | Tamil 2011 | Experimental | Phyllanthus fraternus | No reporta No reporta No reporta A S Narayanan
Nadu etal (2011)®
India Phyllanthus niruri No reporta No reporta No reporta

10 | Saudi 2019 | Experimental | A. calamus, No reporta No reporta No reporta Suresh et
Arabia al.(2019)

A. galanga No reporta No reporta No reporta
11 | Kahan, 2020 | Experimental | R. officinalis 260 mg/kg de Toxicidad reportaron la toxicidad y Avila-Sosa, et
Iran in vitro extracto etandlico | Sistematica una rara incidencia de al (2020)*2

de romero. embriones andmalos en

Una dosis mas ratas tratadas con 260 mg/kg de

alta de 1040 extracto etandlico de romero.

mg/kg Una dosis mas alta de 1040
mg/kg tuvo efectos genotodxicos
y mutagénicos, ya que rompe
los cromosomas y es
responsable de
Aborto en los seres humanos y
animales.

12 | Scottsville | 2020 | Experimental | Gomphrena No reporta No reporta No reporta Aitebiremen G.
Sudafrica celosioides Mart et al (2020)28

13 | Mlnster, 2017 | Experimental | Ortho honstamineus | 750 mg/ kg citotoxicidad No tiene actividad citotdxica Sarshar s. et
Germany in vitro al. (2017)%0

14 | Algeria 2016 | Experimental | Peganum harmala L. | 60 mg/mL Insecticida Las semillas de Peganum Salari E, et al
Asia harmala L. muestra un notable (2016)43

actividad insecticida contra
diferentes

plgas.Aphis fabae Scopoli, Aphis
gossypii Glover,
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Tabla 3 (Continuacién).

15 | Uttarakha | 2019 | Experimental | Berberis aristata 10 mg/kg Toxicidad Berberis aristata, tuvo un efecto | Harish Ch. et al
nd India sistematica toxicolégico en el higado en ratas (20193
albinas.
16 | Odisha 2013 | Experimental | C. tora, No reporta No reporta No reporta Monali P.
India Mishra a,
Rabindra N.
Padhy et al
(2013)32
17 | Brasil 2011 | Experimental | Bulbostylis capillaris | No reporta No reporta No reporta N W Vogel et al
(2012)%
18 | Brasil 2020 | Experimental | Bidens sulphurea, 2000 mg/kg Toxicidad aguda | Dafo en el higado y en el rindn. | Marcela O. et al
Bidens pilosa Se observo una toxicidad muy (2020)3¢
leve en el estbmago
19 | Nepal 2021 | Experimental | Zanthoxylum CL50 de Toxicidad agente citotdxico contra Hernando D,
armatum L. menos de 50uM sistémica diferentes tipos de células et al (2019)*
20 | Tamil 2012 | Experimental | Drynaria quercifolia L. | No reporta No reporta No reporta Muraleedharann
Nadu air et al (2012)%
India

En la Tabla 3, podemos observar los datos mas relevantes de las plantas medicinales que muestran su actividad

toxicolégica ya sea sistematica, citotdxica, genotdxico, neurotdxico, aguda y subaguda, también se detecté plantas

medicinales que evidenciaron tener una baja toxicidad.

Dentro de las plantas medicinales encontramos plantas dafiinas como el extracto acuoso de las hojas A. nilotica, cual tuvo

efecto de toxicidad aguda y subaguda en ratas machos y hembras. En una dosis 50, 300 y 2000 mg/kg, ocasionando dafo

hepaticoMientras que el extracto acuoso de hojas y frutos de Emblica officinalis Gaertn, presentd una toxicidad sistematica
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a una dosis 16,5 mg/ml, generando Apoptosis en el linfoma de Dalton, ascitis no presento ningun efecto de toxicidad en
ratas wistar. La prueba de Hibiscus sabdariff en una dosis (LD50) = 2.000 a mas de 5.000mg/kg/dia, tuvo un efecto en los
organos (higado e intestinos), en ratones albinos produciendo una toxicidad sistematica. Syzygium Aromaticum L. Puede
ser toxico a dosis de 5-10 ml, produciendo desde convulsiones, Diarreas, nauseas, inconsciencia y aturdimiento hasta pulso
cardiaco elevado en nifios de dos anos. A. conyzoides a una dosis de 500,1000 y 2000mg/kgpc/dia pudiendo causar
toxicidad en las células hepaticas. Por otro lado, el aceite esencial de hojas y flores de Lepechinia meyenii (Walp.) Epling
a una dosis 0, 5g/kg administrados por via intraperitonial a una dosis de 3,2g/kg llega a ser letal, produciendo convulsiones

epileptiformes, vomitos seguidas de convulsiones hiporreflexia asi demostrando ser mas neurotoéxico.

El extracto de Justicia wynaadensis a una dosis 20,76 g/mly 28,46 g/ml, demostro el efecto citotoxico mediante el ensayo
MTT en dos lineas de células cancerosas MCF7 (linea celular de cancer de mama) y HCT116 (linea celular de cancer
colorrectal). El extracto acuoso frio tuvo el mayor efecto citotoxico en ambas lineas celulares. El aceite esencial puro de
Thymus zygis pudiendo provocar voémitos, nauseas, gastralgias, vértigos, fendmenos convulsivos, colapso
cardiorrespiratorio a una dosis 2,84g/k en ratas, mientras tanto el extracto etandlico de R. officinalis a una dosis 260 mg/kg
presento toxicidad y una rara incidencia de embriones andmalos en ratas y a dosis mas alta de 1040mg/kg tuvo efectos
genotdxicos y mutagénicos, ya que rompe los cromosomas y es responsable de Aborto en los seres humanos y animales.
El extracto de O. stamineus, provocd hipertrofia hepatica Junto con una peculiar caida significativa en las enzimas
transaminasas hepaticas en ratones a una dosis 5g/kg, el extracto de las semillas de Peganum harmala L. a dosis 60mg/mg
muestra un notable actividad insecticida contra diferentes plagas. Aphis fabae Scopoli, Aphis gossypii Glover,
Aphis nerii Boyer de Fonscolombe y los principales componentes de Myzus persicae, Berberis aristata a dosis 10 mg/kg
tiene un efecto toxicoloégico en el higado en ratas albinas. Mientras Bidens sulphurea, Bidens pilosa, a dosis 2000mg/kg

presento dano en el higado y en el rindn, Se observd una toxicidad muy leve en el estdbmago. Por ultimo, mencionamos a
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Psidium guajava L. 2000mg/kg no presenta ningun efecto de toxicidad en ratas wistar .Finalmente 14 plantas medicinales

no tuvieron ningun estudio toxicoldgico.
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IV. DISCUSIONES

El presente trabajo de investigacion se elaboré con el objetivo de verificar, ordenar los
diferentes articulos y tesis de investigacion de diversas especies vegetales con efecto
antibacteriano y ofrecer informacion exclusiva mas transparente sobre la importancia
de la etnofarmacologia, de esta manera facilitar un mejor entendimiento en el uso de
plantas medicinales. Para ello, se desarroll6 una revision sistematica de las evidencias
cientificas presentadas en 20 trabajos de investigacion (articulos y tesis), por lo tanto
se considerd los criterios de inclusidn e exclusion como las publicaciones en los
continentes Asiaticos y paises sudamericanos en un periodo de publicaciéon que
abarcaron de 2011 a 2021, idiomas inglés, portugués y espafiol, y plantas medicinales
que tengan efecto antibacteriano descartando a aquellos que no cumplieran estos
criterios aceptadas de bases de datos de “PubMed, Scielo, ScienceDirect y repositorio
de las importantes universidades peruanas” posteriormente se procedié a la
clasificacion de los articulos y tesis de mayor interés continuando a la extraccion de
los resultados referentes a la actividad farmacolégico “efecto antibacteriano, aspectos
fitoquimicos y toxicolégicos”, en seguida llevar a cabo un analisis sistematico y
comparativo de ellos con la finalidad de ofrecer las suficientes evidencias nivel
inductivo que acceda a fortalecer la trascendencia de estos medios terapéuticos como

agentes farmacologicamente activos con efecto antibacteriano.

De acuerdo a los resultados farmacolégicos resaltan primordialmente la Origanum
majorana L. Thymus zygis L. y Hibiscus sabdariff L. que tienen una elevada actividad
antimicrobiano a una dosis minima de 0,19 mg/mly 0,78 mg/ml. CMI: 0,19 mg/ml y
0,78 mg/ml. 0,5 a 4 mg/ml, del aceite esencial y del extracto de las flores que inhibe

el crecimiento de la bacteria Eschericha coli. (18,24).

Por otra parte es importante destacar a la especie Peganum harmala L .1a cual se llevo
a cabo dos estudios en diferentes afios (2011 y 2016) en los paises Karachi (Pakistan)
y Algeria (Asia) han demostrado que los extractos de semillas y hojas tienen efecto

antibacteriano frente a Staphylococcus aureus (20,31). Asimismo, la especie
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Rosmarinus officinalis L. evidencio en dos estudios de investigacién en los afos (2019
y 2020) a diferentes concentraciones: CMI 0,16 £ 0,07 mg/mL CMI: 1,56 mg/ml a 3,125
mg/ml. Se demostrd que el aceite esencial de esta planta tiene actividad antibacteriana
frente a Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae y Proteus
vulgaris (24,27).

Por lo tanto las plantas con mayor actividad antimicrobiana son Origanum majorana L.
Thymus zygis L. y Hibiscus sabdariff L. frente a Escherichia coli que es la principal
bacteria responsable de las infecciones del tracto urinario. Podemos deducir que los
extractos y los aceites esenciales son en su mayoria son las principales fuentes de la
actividad farmacoldgica de estas plantas medicinales, asi como algunos compuestos

fitoquimicos presentes ya identificados en las investigaciones estudiadas.

Asimismo, los metabolitos secundarios encontrados principalmente son los
flavonoides, alcaloides, los terpenos y los componentes fitoquimicos mas presentes
son las flavonas, flavanonas y chalconas seguido de la harmina, harmanol y ademas
otros compuestos terpénicos relevantes como cineol y pineno en la mayoria de las

plantas que son los que le atribuyen el efecto farmacolégico.

De todos los trabajos de investigacion solo algunas plantas resultaron tener efectos
toxicolégicos como: Hibiscus sabdariff L. Acacia nilotica L, Emblica officinalis Gaertn,
Syzygium Aromaticum L. Justicia wynaadensis, A. conyzoides, Lepechinia meyenii
(Walp.)Epling, Thymus zygis L., Rosmarinus officinalis L. Ortho honstamineus,
Peganum harmala L, Berberis aristata, Bidens sulphurea, Bidens pilosa, Zanthoxylum
armatum, Psidium guajava L. frente a diferentes ensayos, evidenciando asi que la
mayoria de las plantas poseen efecto toxicologico ya sea de elevada o baja toxicidad,
asi como también no se encontré informacion acerca de los efectos toxicoldgicos de
las siguientes plantas como: Terminalia chebula R., Ficus carica L.,Olea europaea
L.,Grewia tiliaefolia, Origanum majorana L. Phyllanthus fraternus, Phyllanthus niruri,A.
calamus, A. galanga,Gomphrena celosioides Mart, C. tora, Bulbostylis capillaris,

Drynaria quercifolia L.
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4.1 Conclusiones:

e En larevision sistematica se determiné que las plantas medicinales con mas alta
actividad antibacteriana son Origanum majorana L., Thymus zygis L. y Hibiscus
sabdariff L., tienen mejor efecto antibacteriano, Peganum harmala L. y

Rosmarinus officinalis L. son las plantas mas estudiadas.

e Se evidencia que los extractos acuosos, hidroalcohdlicos y los aceites esenciales

poseen actividad antimicrobiana.

e se hallaron metabolitos secundarios entre lo mas relevantes estan los
flavonoides, alcaloides y terpenos. Asimismo se encontr6 compuestos
fitoquimicos presentes como flavonas, flavanonas, chalconas, harmina, harmanol

y otros compuestos terpénicos resaltantes como cineol y pineno.

e Por otro lado , Drynaria quercifolia, C. tora,A. calamus, A. galanga, Ficus carica
L., Olea europea, Terminalia chebula R., Gomphrena celosioides, son algunas de
las plantas medicinales que no se hallaron informacién acerca de los efectos

toxicologicos

e Se determind que existe una gran diversidad de recursos botanicos con actividad

antibacteriana para el tratamiento de infecciones urinarias.

36



4.2 Recomendaciones:

e Se sugiere realizar trabajos de investigacion de forma mas detallada y completa,
puesto que se ha evidenciado que algunas de las plantas medicinales evaluadas

presentan toxicidad y de algunas no se encontro suficiente informacion.

e Complementar mas estudios de investigacion de compuestos fitoquimicos vy
farmacologico para poder tener mas evidencia en cuanto a los posibles

compuestos causantes de la actividad farmacolégica.

e Aumentar mas trabajos de investigacion de revision sistematica acerca de
plantas medicinales con actividad antibacteriana para el tratamiento de
infecciones urinarias que asi de esta manera poder extraer informacion relevante

con respecto a la etnofarmacologia de los recursos naturales.
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ANEXO A.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE O VARIABLE
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Variable . (sub Naturaleza . . Medida Indicadores .
conceptual operacional . mediciéon medidas
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efecto toda la evidencia accion de reunir
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plantas criterios de empirica con
. I , Saponinas
medicinales para | elegibilidad, segun el |respecto a los P
. . , . Taninos
el tratamiento de tema de interés a trabajos de
. . . . . S, Terpenos
infecciones estudiar, con el fin de | investigacion P
urinarias. generar resultados concerniente al
en la investigacion. efecto
Para esto se emplea | antimicrobiano de
las plantas
métodos sistematicos .
medicinales para
y explicitos, con el fin . .
las infecciones
de disminuir sesgos, | ..o Aspectos Cuantitativa Razén Indirecta Efecto Antibacteriano

aportando asi
resultados mas
fiables mediante las
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farmacologicos

farmacoldgico




ANEXO B. LISTA MAESTRA

PUB MED
PLANTAS MEDICINALES
TIPO DE
ID | ANO AUTOR TITULO OBJETIVO INVESTIGA METODOLOGIA Dol HTTP REVISTA | BASE DE
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Actividad Evaluar el efecto Experiment | Se utilizd el método https://doi.or | https://www.scienc | AsianPacific | ScienceDi
Issam Alshami, antimicrobiana antimicrobiano y la alin VITRO | de microdiluciéon en g9/10.1016/S | edirect.com/scienc | Journal of rect
Ahmed Eid Alharbi de Hibiscus capacidad de caldo de acuerdo con |2222- e/article/abs/pii/S2 | Tropical
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L. extracto contra | biopeliculas de los Instituto de 581-8
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infecciones recurrentes del tracto
recurrentes del urinario (ITU) en
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L.
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