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RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento, actitudes y practicas entre los ciudadanos
respecto a la contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19
en las zonas marginales del distrito de San Juan de Lurigancho. Métodos: Se
empled un enfoque cuantitativo, disefio observacional y de corte transversal. Se
utilizé un cuestionario estructurado para recopilar datos en 201 encuestados que
fueron muestreados aleatoriamente intencional y entrevistados en persona
desde los meses de noviembre hasta diciembre del 2021. Los datos se
analizaron utilizando el software SPSS versién 21.0. Resultados: De los 201
participantes el 50,24% presentan alto, un 25,13% medio y un 24,63% bajo
conocimiento. Las actitudes especificamente un 37,3% tiene acciones en contra
de la prohibicion del uso de plastico y un 35,4% tiene actitudes positivas sobre
la prohibicién de plastico porque contribuye a preservar el medio ambiente. El
40,8% nunca practica la eliminacion de residuos de plastico de manera
responsable y el 38,8% tampoco practica el reciclaje en el hogar. Asimismo, el
41,3% lleva bolsas reutilizables cuando va de compras y un 40,3% participa en
actividades medioambientales sobre la contaminacion del plastico.
Conclusiones: Los ciudadanos respecto a la contaminacion por plasticos
durante la pandemia de la COVID-19 en las zonas marginales del distrito de San
Juan de Lurigancho tiene alto conocimiento, actitudes positivas y practicas
adecuadas, aunque existen algunas practicas indeseables. Los resultados de
este estudio recomiendan que todos deben ser educados sobre como desechar

los plasticos usados.

Palabras clave: Actitudes, bolsas reutilizables, conocimiento, contaminacion por

plasticos, residuos de plastico, practicas.



ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge, attitudes and practices among citizens
regarding plastic pollution during the COVID-19 pandemic in the marginal areas
of the district of San Juan de Lurigancho. Materials and methods: A quantitative
approach, observational and cross-sectional design was employed. A structured
questionnaire was used to collect data from 201 respondents who were
purposively randomly sampled and interviewed in person from November to
December 2021. Data were analysed using SPSS version 21.0 software.
Results: Of the 201 participants 50,24% have high, 25,13% medium and 24,63%
low knowledge. Attitudes specifically 37,3% have actions against banning the use
of plastic and 35,4% have positive attitudes about banning plastic because it
helps to preserve the environment. 40,8% never practice responsible disposal of
plastic waste and 38,8% also do not practice recycling at home. Also, 41,3% carry
reusable bags when shopping and 40,3% participate in environmental activities
on plastic pollution. Conclusions: Citizens regarding plastic pollution during the
COVID-19 pandemic in the marginal areas of the district of San Juan de
Lurigancho have high knowledge, positive attitudes and good practices, although
there are some undesirable practices. The results of this study recommend that

everyone should be educated on how to dispose of used plastics.

Keywords: Attitudes, reusable bag, knowledge, plastic pollution, plastic

waste, practices
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, la contaminacién por plasticos terrestre y marina esta causando
graves problemas ecoldgicos con riesgos potenciales para la salud humana. Los
plasticos se han convertido en una grave amenaza transfronteriza para los
ecosistemas naturales y la salud humana, y los estudios predicen un aumento
del doble en el niumero de desechos plasticos (incluidos los plasticos de tamafio

micro y nano) para 2030".

La pandemia de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) tiene un gran
impacto en la gestion de residuos plasticos en muchos paises debido al repentino
aumento de desechos médicos que ha provocado una crisis mundial de gestidn
de desechos?. La gestion inadecuada de los desechos plasticos puede provocar

diversos impactos negativos en el medio ambiente y la salud humana3.

Las actuales medidas preventivas impuestas por los gobiernos fueron para evitar
otra ola de transmision de la COVID-19% Sin embargo, la ocurrencia de
desechos plasticos se esta generando rapidamente sin saberlo, como las
botellas plasticas de desinfectante, mascarilla facial y guantes quirurgicos debido
al alto volumen de produccion y compra para satisfacer la demanda de la
sociedad?.

Muchos residentes del mundo industrializado, como China, han estado utilizando
mascaras faciales desechables en un intento de proteger su salud de las altas
concentraciones de particulas hasta ahora®. En su mayoria, las mascarillas para
la venta pueden o no estar certificadas segun las normas nacionales o de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), pero su rendimiento de vida util puede

no ser deliberado’.

Los paises que enfrentan altas tasas de incidencia de COVID-19 estan luchando
por manejar el dramatico aumento en la produccion de desechos plasticos. Por
ejemplo, en Jordania produjo diez veces mas desechos médicos plasticos (~ 650
kg por dia, se considera una ocupacion de 95 pacientes con COVID-19)8.
También se informd en Espafa y China, con un incremento del 350% y 370%,
respectivamente®. En la India estan siguiendo un sistema defectuoso de

eliminacién y gestion de desechos médicos'®. Asimismo en Francia, cada



semana, se utilizaron alrededor de 40 millones de mascarillas quirdrgicas
durante la pandemia, ltalia el uso diario de mascarillas se midié en 40 millones
de piezas por dia durante el periodo de bloqueo, Bangladesh en el primer mes
de la pandemia de la COVID-19, se utilizaron alrededor de 455 millones de
mascarillas quirdrgicas y 1216 millones de guantes y Japdén se produjeron

alrededor de 600 millones de mascarillas faciales hasta abril de 202011,

Se estima que 11,1 mil millones de desechos plasticos estan enredados en los
arrecifes de coral en toda la regién de Asia y el Pacifico y se prevé que esta cifra
aumente en un 40% para 2025'2.El medio ambiente esta siendo dafiado por el
aumento del uso del plastico en diferentes aplicaciones durante la pandemia
COVID-19, el manejo ineficiente de los residuos y la falta de politicas publicas y

concienciacion de gran parte de la poblacion®3.

En el Peru durante el 2018 se aprobd la ley 30884 —que regula el uso del plastico
de un solo uso y los recipientes y envases descartables. En 2016, hizo el
seguimiento a 67 familias en Lima y calculdé que los domingos, cuando pedian
comida por delivery, acumulaban 1 kilo 226 gramos de tecnopor'. Con la
pandemia y el aumento de la comida por delivery este problema esta en alza.
Por otra parte, existen zonas costeras del Callao, donde se ha logrado ubicar las
playas mas contaminantes de Sudamérica'®. La ley de plastico se ha
resquebrajado en la pandemia, por ello, se debe establecer en el Peru la

economia circular, es decir, reciclar los plasticos.

La crisis de la COVID-19 ha puesto de manifiesto la percepciéon general sobre el
plastico como un contaminante maligno que se ha fortalecido aun mas debido a
su deficiente gestion'. Una evaluacion equitativa mediante la comparacion de
las funcionalidades y las deficiencias del plastico sugiere que la actitud y el
comportamiento de los consumidores de escasa conciencia social y las
deficiencias del sistema de gestidon de residuos existente como factores clave

hacen del plastico un contaminante ambiental'’.
Segun la problematica planteada se plantea la siguiente pregunta:

¢, Cual es el grado de conocimiento, actitudes y practicas entre los ciudadanos
respecto a la contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19

en las zonas marginales del distrito de San Juan de Lurigancho?



A continuacion el marco tedrico esta referido al conocimiento, actitudes vy
practicas. El conocimiento es una mezcla fluida de experiencia, informacién
relacionada y vision experta que ofrece una estructura para evaluar e integrar
nuevas experiencias e informacién. Se inicia y se aplica en la mente de un
conocedor'®. En cuanto a la actitud, es una disposicion para responder favorable
o desfavorablemente a un objeto, persona, institucion o acontecimiento®. Las
practicas son actos reales realizados por personas en la situacién, en su
contexto. La practica demuestra la adquisicion de conocimientos (mayor
comprension de un problema) y cualquier cambio de actitud causado por la
eliminacién de ideas erréneas sobre los problemas que se traduce en

comportamientos preventivos?2°.

Los plasticos son polimeros organicos que emanan del petréleo que incluyen
polietileno (PE), polipropileno (PP), cloruro de polivinilo y poliéster, de los cuales
PE y PE son estandar, ocupando la primera y segunda posicidén respectivamente
en el mercado global?'. Los plasticos como el tereftalato de polietileno (PET) se
pueden sintetizar a partir de cualquiera de las dos fuentes y, a veces, se
denominan plasticos "directos". A pesar de la gran variedad de polimeros
disponibles, solo ocho constituyen el 95% de todos los plasticos primarios jamas
fabricados, y el polipropileno y el polietileno representan el 45% de la produccién
mundial. El uso principal del plastico es para envases (36%), seguido del uso en
edificacion y construccién (16%)%2.

En relacion a los antecedentes internacionales, la investigacion de McGee
(2021), investigo el grado de conciencia de las personas sobre la contaminacion
plastica en Reino Unido. Los resultados destacaron que a medida que
aumentaba la edad, también lo hacia la tasa de reciclaje, y el 100% de los
mayores de 50 afos afirmaba que reciclaban todos los dias en comparacién con
el 61% de los jovenes de 16 a 18 afos. La conciencia de hombres como de
mujeres sobre la contaminacion plastica era la misma (el 85% de ambos lo
sabia), lo que indicaba que no habia diferencias de género?3. Asimismo, Pereira
(2019), determind las percepciones de los desechos plasticos marinos en
Estados Unidos. Los resultados de los participantes, el 77%, clasifican la
contaminacion plastica como una amenaza grave al medio marino, los seres

humanos, salud y economia. Los datos también parecen sugerir el apoyo a una



prohibicion estatal de las bolsas de plastico y una tarifa estatal de 10 centavos
por las bolsas de papel como un medio para abordar el problema?*. Ademas,
Hammami et al. (2017), evaluaron el conocimiento y la actitud sobre la
contaminacion plastica entre los estudiantes de secundaria en Emiratos Arabes
Unidos. Los resultados resalta que la mayoria de la poblacién comprende lo
dafios de los desechos plasticos para el medio ambiente (85,5%). Los
investigadores concluyeron que tener mas conocimientos es inclinarse hacia un

comportamiento proambiental?s.

Por otra parte, los antecedentes en el ambito nacional, el estudio de Pacheco
(2019), promovio la reduccién de uso de bolsas plasticas en el mercado Santa
Rosa de Cerro de Pasco. En los resultados, se llegd a obtener un nivel de
conocimiento bueno (65%) de los encuestados, el 33% alcanzo un nivel regular
y 2% no logré mejorar su nivel. Los conocimientos basicos permitiran multiplicar
hacia sus semejantes en otras areas de accién como la comunidad por estar
sensibles y conscientes del problema ambiental?6. De manera semejante, Tito
(2019), determind si la educacion ambiental en la Institucién Educativa en
Huaura (Lima), contribuira a disminuir el uso de bolsas plasticas. Los resultados
indican que la correlacion entre la educacion ambiental y la reduccion del uso de
bolsas plasticas fue de 0,50 lo que indica una directa y moderada relacion. El
autor concluye que la educacion ambiental contribuye significativamente a la
intension de disminuir el uso de bolsas plasticas?’. Tal como, Garcia y Parraguez
(2018), determinaron la concentracion de Bisfenol A en las aguas contenidas en
botellas plastica. Los resultados sefalaron que las muestras estuvieron por
debajo del rango establecido por el limite de deteccién de 7,190 +/- 0,478 ug/L;
se resalta las muestras “A” 1,167 ug/L; “B” 3,015 ug/L y “C” 2,507 ug/L. Los
autores concluyen que las muestras de botellas plasticas no presentan niveles

de peligro o riesgo del Bisfenol A28,

La importancia del presente estudio, radica en la solucién, en otras palabras, es
evitar que los desechos plasticos ingresen a los rios y mares. Esto podria
lograrse con mejores sistemas de gestiéon de residuos y reciclaje, un mejor
disefio de productos que tenga en cuenta la corta vida util de los envases
desechables y la reduccién de la fabricacion de plasticos de un solo uso

innecesarios.



Valor tedrico, permitira mejorar los conocimientos, actitudes y practicas.
Posibilitaria alternativas en reducciones considerables e inmediatas sobre la
cantidad de desechos que ingresan a los ambientes naturales. Tirar basura es
un problema de comportamiento y ha aumentado en paralelo con nuestro uso de

productos y envases desechables.

Valor practico, los hallazgos seran la evidencia cientifica que se pueden llevar a
cabo muchas acciones para proporcionar el entorno deseado, incluyendo la
participacién de mas charlas y actividades interactivas sobre este tema dentro

del sistema educativo y fomentando su continuidad a lo largo de la educacion.

Valor social, a pesar de toda la urgencia de la accion, no debe olvidarse que las
soluciones de sentido comun se basan en evitar tirar basura o el uso excesivo
de plastico, y tales soluciones deben activarse de inmediato a la comunidad.
Ademas, estas son acciones son alcanzables especialmente en la conciencia

publica y contribuirian a borrar nuestra huella plastica del medio ambiente.

En término, el valor metodolégico, el presente estudio fue realizado teniendo en
consideracion el método cientifico. Es mas, se busca introducir un instrumento
de recoleccién de datos modificado y adaptado, la cual admitira fortalecer la

linea de investigacion en salud ambiental.

El objetivo general del estudio es: Evaluar el conocimiento, actitudes y practicas
entre los ciudadanos respecto a la contaminacién por plasticos durante la
pandemia de la COVID-19 en las zonas marginales del distrito de San Juan de

Lurigancho.



21.

2.2,

Il. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, disefo

observacional, tipo de estudio descriptivo y de corte transversal.

La investigacion cuantitativa emplea estrategias de indagacién como las
encuestas, y recoge datos con instrumentos predeterminados que producen
datos estadisticos con el fin de apoyar o refutar las afirmaciones de
conocimiento alternativo. La intencion es establecer, confirmar o validar

relaciones y desarrollar generalizaciones que contribuyan a la teoria?®.

El disefio observacional, el investigador observa un aspecto concreto del
comportamiento humano con la mayor objetividad posible y registra los datos.
Este diseno se utiliza para el muestreo de datos de los encuestados que son
representativos de una poblacién y utiliza un instrumento cerrado o elementos

abiertos?.

Un estudio descriptivo se ocupa y estd disefiado sélo para describir la
distribucion existente de las variables sin tener en cuenta las hipotesis causales
o de otro tipo. Mas aun, suelen ser la primera aproximacion, tentativa, a un
nuevo evento o condicidn. Estos estudios evaluan el estado de salud de estado

de las comunidades®!.

Un disefio transversal es pertinente cuando se evalua la prevalencia de
enfermedades o rasgos, actitudes y conocimientos, en la validacion y en los
estudios de fiabilidad. La mayoria de los estudios transversales, basados en
datos de toda la poblacién o en una muestra representativa, tienen como
objetivo proporcionar estimaciones de la prevalencia en toda la poblacion

estudiada32.
Poblacién, muestra y muestreo

Este estudio se realizd en la metropolis de San Juan de Lurigancho (SJL). Esta
situada en el este de Lima, hogar de aproximadamente un millén de residentes,
es uno de los distritos mas poblados y pobres de la ciudad. Entre las zonas
marginales y asentamientos humanos encuestadas fueron: José Carlos

Mariategui, Javier Pérez de Cuellar, Cruz de Motupe, Santa Maria, Mariscal



Caceres, Montenegro, Su Santidad Juan Pablo Il, Huascar, Bayovar y Cesar

Vallejos.

Las poblaciones objetivo del estudio fueron los adultos de las zonas de estudio
antes seleccionados. La proximidad de estos asentamientos al unico relleno
sanitarios y vertedero del distrito de SJL (Jicamarca) ha hecho que muchos de
los participantes desempleados se dediquen a la recogida de residuos de
plasticos como medio para ganarse la vida, lo cual se considera un total de 420

participantes a seleccionar.

Para establecer el tamafo de la muestra se desarrolld la férmula de
poblaciones finitas con grado de confiabilidad del 95%, con un limite de error

del 5% en la encuesta. La formula es la posterior:

N.Z,2.p.q

d2.(N-1)+Z,2.p.q

Donde:

n = Tamano de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de la poblacion de pacientes.

Zo= 1,96 2 (con 95% de confiabilidad)

p = proporcién esperada de 0,5

g=1-p (en este caso 1-05 =0,5)

d = precision (5%)

Reemplazando:

_ 420x1,962x 0,5 (1-0.5)
N= 70,052 (420-1) + 1,962x 0,5 x (1-0,5)

=201

El estudio adoptd una técnica de muestreo aleatorio simple intencional (toma
una pequena porcion aleatoria de toda la poblacién para representar el
conjunto de datos completo, donde cada miembro tiene la misma probabilidad
de ser elegido) en la seleccion de la muestra. Basicamente, se muestrea a los
adultos residentes que se desplazan y que se ganan la vida en recolectar

plastico fueron muestreados exhaustivamente.



2.3.

Criterios de inclusién:

- Los que residan en las zonas marginales del distrito de SJL desde hace al
menos 10 afios.

- Participantes entre 18 anos a 70 afios de edad

- Participantes varones y mujeres aptos para ser evaluados en las encuestas

Criterios de exclusion:

- Los participantes que viven fuera de los limites del area de estudio o
distritos anexos (El Agustino, Comas, Independencia, Rimac)

- Adolescentes y adultos mayores de 71 afos.

- Los participantes que tienen incapacidades cognitivas o severas en el

momento del estudio no seran seleccionados

Variables de investigacion

El presente estudio presenta como variables independientes, los factores
sociodemograficos como: edad, género, el nivel educativo, estado civil,
ocupacion laboral y fuentes de informacion. La variable dependiente en este

estudio es conocimientos, actitudes y practicas.
Definiciéon conceptual:

Los factores socio demograficas o las caracteristicas de los participantes en la
investigacion describe la muestra del estudio, y pueden explorarse por su
efecto moderador sobre las variables dependientes. Las variables
demograficas son variables independientes porque no pueden ser

manipularse33.

El conocimiento indica informacién con significado. La informacion indica datos
con contexto. Por lo tanto, el conocimiento es mas rico, mas profundo y valioso
que la informaciéon34. En el caso de las actitudes, estas son de caracter
evaluativo y se dirigen a un objeto o un objetivo determinado (una persona, una
institucion, una politica o un acontecimiento), suelen ser el resultado de la
experiencia o la educacion y pueden tener una poderosa influencia sobre el
comportamiento3S. Entretanto, la practica es la forma en que demuestran los

conocimientos y actitudes a través de sus acciones?.
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Definiciéon operacional:

Las caracteristicas socio demogréficas, los conocimientos, actitudes, practicas.
y su relacion con la contaminacion del plastico en las zonas marginales del
distrito de SJL fueron medido por un cuestionario estructurado validado, la
misma que considerd las dimensiones respectivas y estuvo conformado por

veinticinco items, que fueron aplicados a doscientos un participantes.
Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Se realizé la encuesta como la técnica y el cuestionario de preguntas vy
declaraciones en el instrumento, se utilizé para la recogida de datos.

La herramienta adoptada y modificada para este estudio fue segun O’Brien y
Thondhlana (2019) 7.

El cuestionario final consta de cuatro partes: caracteristicas sociodemograficas
como el género, la edad, nivel educativo, estado civil, ocupacion laboral e
informacion general. La seccion de conocimientos consta de diez preguntas,
referido a la comprension de los impactos ambientales y sanitarios de los
plasticos de un solo uso entre los adultos, de las cuales se pididé a los
encuestados que seleccionaran "si", "no" o "no sé" para cada pregunta. Se
tomé en cuenta las respuestas de los participantes para luego ser
representadas en porcentajes y luego un analisis del contexto dentro del tema.
Para la seccion de actitud, se presentd siete afirmaciones a los encuestados
en formato de escala de Liker. Las opciones seran 1 = Totalmente en
desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3= De acuerdo y 4 = Totalmente de acuerdo.
A continuacién, se les sugirid a los encuestados que de acuerdo con las
afirmaciones realizadas en funcion de sus opciones marcar la opcién
alternativa. Se suma las puntuaciones de actitud que van de 7 a 28 se sumay
se calcula la media. Se consideré que los encuestados con puntuaciones
medias o superiores (223) tenian una actitud positiva, mientras que los que
tenian puntuaciones inferiores a la media (<23) se consider6 con una actitud
negativa. En la ultima seccion relacionada a la practica, se utilizo las siguientes
alternativas: (4) Siempre; (3) Algunas veces; (2) Raravez y (1) Nunca. Los ocho
items recibieron puntuaciones individuales de cero a cuatro. Esto significa que
la puntuacién maxima es treinta y dos. Las puntuaciones iguales o superiores

a 25 indican buenas practicas y valores entre 16 a 24 significan practicas
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aceptables. Entretanto, las puntuaciones inferiores a 15 indican malas
practicas. Total las puntuaciones individuales se clasificaron en porcentajes.

El instrumento de investigacion se present6 a profesionales en Ciencias de la
Salud, asi como a expertos en investigacion y estadistica. Estos expertos
evaluaron la validez del instrumento de investigacion (cuestionario) en términos

de claridad, lenguaje y contenido, de acuerdo con el objetivo del estudio.
Proceso de recoleccion de datos

- El estudio se llevo a cabo desde los meses de noviembre hasta diciembre
del 2021.

- El cuestionario consta de un formulario de consentimiento, en el que se
presenta a los encuestados el objetivo del estudio y se solicitd el permiso
para participar en la encuesta.

- En inicio del estudio, los objetivos, el propdsito y las herramientas de
estudio fueron explicados a la autoridad superior de las zonas marginales
del distrito de SJL y a los participantes en el estudio.

- Seinformé a los encuestados que su participacion en el estudio no suponia
ningun beneficio ni riesgo, y de que no se iban a comunicar datos
personales.

- Los participantes estuvieron dispuestos a integrar y firmar el documento de
consentimiento informado luego entrevistados en un espacio tranquilo y
amplio.

- Los investigadores fueron los encargados de administrar los cuestionarios
utilizando un enfoque cara a cara entre los participantes. Los mismos
tuvieron una colaboracién integra.

- Los participantes completaron la encuesta en fisico y se necesitd
aproximadamente 15 minutos para terminarla. Las respuestas se registro
de forma anénima.

- Los investigadores tuvieron medidas correctivas para aumentar la validez
de la conclusién al revisar y cotejar los cuestionarios o los datos para
verificar su integridad, precision y coherencia.

- Al finalizar la encuesta, se procedié a verificar cada una de los

cuestionarios, donde se valora la calidad y la codificacion respectiva.
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2.6. Métodos de analisis estadistico

Los datos recogidos en los cuestionarios se comprobaron para garantizar la
calidad en la hoja de calculo Excel antes del analisis. Todos los analisis de este
estudio se realizé con la ayuda del programa estadistico software SPSS,
version 21,0. Se calculé las frecuencias, los porcentajes y la media para las
secciones de caracteristicas sociodemograficas, conocimientos, actitudes y
practicas, mientras que se empleé la prueba de normalidad para inspeccionar
las variables dependientes relativas a los plasticos y las caracteristicas socio
demograficas. Todos los analisis se realiz6 con un nivel de significacion de 0,05

y se desarrollé un intervalo de confianza del 95%.
2.7. Aspectos éticos

Todos los procedimientos del presente estudio se llevaron a cabo de acuerdo a
los principios bioéticos. El principio de autonomia del paciente reconoce el deber
de los profesionales de respetar la libertad de los pacientes para tomar
decisiones por si mismos; el principio de beneficencia reconoce el deber de los
profesionales sanitarios de hacer el bien a sus pacientes; la no maleficencia
reconoce el deber de los profesionales sanitarios de no perjudicar a sus
pacientes y la justicia reconoce el deber de los profesionales sanitarios de tratar

a sus pacientes de forma equitativa y justa3s.

Los participantes durante la investigacion fueron informados sobre el
procedimiento y la finalidad del estudio y confidencialidad de la informacién

proporcionada.
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lll. RESULTADOS

A continuacién los resultados obtenidos de la investigacion respecto a la

contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19 en las zonas

marginales del distrito de San Juan de Lurigancho.

Tabla 1. Género de los participantes

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Femenino 87 43,3 43,3 43,3
Masculino 114 56,7 56,7 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Femenino

Masculino

Figura 1. Porcentajes de género de los participantes

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la Tabla 1 y Figura 1, de una muestra total de doscientos un

encuestados, se aprecia que el género masculino fue el de mayor presencia

(58,7%) y el género femenino estuvo conformada por el 43,3%.
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Tabla 2. Edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Valido | 18-27 23 11,4 11,4 11,4
28-37 52 25,9 25,9 37,3
38-47 56 27,9 27,9 65,2
48-57 35 17,4 17,4 82,6
58-67 24 11,9 11,9 94,5
67-70 11 55 5,5 100,0

Total 201 100,0 100,0

30

[ )
o

Porcentaje

10

18-27 anos 28-37 afios 38-47 afos 48-57 arios 58-67 afios 68-77 afios

Figura 2. Porcentajes de edad de los participantes
Fuente: Encuesta

En la Tabla 2y Figura 2, de un total de doscientos un encuestados, la edad de
38 a 47 anos esta representado en su mayoria, por un 27,9%, a continuacién 28
a 37 anos (25,9%), 48 a 57 anos (17,4%), 58 a 67 afios (11,9%), seguido de 18

a 27 afios (11,4%) y de 68 a 77 afos estuvo conformado por el 5,5%.
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Tabla 3. Nivel educativo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Primaria 31 15,4 15,4 15,4
Secundaria 51 25,4 25,4 40,8
Titulo técnico 43 21,4 21,4 62,2
y profesional
Titulo 76 37,8 37,8 100,0
universitario
y superior
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Titulo técnico y Titulo universitario y
profesional superior

Primaria Secundaria

Figura 3. Porcentajes del nivel educativo
Fuente: Encuesta

En la Tabla 3 y Figura 3, se observa que de un total de doscientos un
encuestados, tienen un titulo profesional y superior en un valor del 37,8%, en
seguida contaban con educacion secundaria (25,4%), titulo técnico y profesional

(21,4%) y un 15,4% habian culminado solo hasta estudios primarios.
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Tabla 4. Ocupacion laboral

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Trabajador 9 4,5 4,5 4,5
dependiente
Trabajador 9 4.5 4.5 9,0
independiente
Estudiante 39 19,4 19,4 28,4
Ama de casa 144 71,6 71,6 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Trabajador
independiente

Trabajador
dependiente

Estudiante Ama de casa

Figura 4. Porcentajes de la ocupacion laboral
Fuente: Encuesta

En la Tabla 4 y Figura 4, se observa que de un total de doscientos un
encuestados, en relacion a la ocupacién laboral, las ama de casa estuvieron
representadas aproximadamente por las tres cuartas partes fueron los de mayor
accesibilidad al estudio (71,6%) y estudiantes (19,4%). Mientras tanto, en similar
porcentajes estaba conformado por trabajadores independientes (4,5%) vy
dependientes (4,5%).
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Tabla 5. Fuente de informacidn sobre la contaminacion por plasticos

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Redes sociales 24 11,9 11,9 11,9
Periddicos 22 10,9 10,9 22,9
Television 40 19,9 19,9 42,8
Radio 34 16,9 16,9 59,7
Internet 54 26,9 26,9 86,6
Familiares, 27 13,4 13,4 100,0
amigos y
conocidos
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Familiares,
amigos y
conocidos

Redes sociales Periodicos Television Radio Internet

Figura 5. Porcentajes de las fuentes de informacion sobre la contaminacion
por plasticos
Fuente: Encuesta

Enla Tabla 5y Figura 5, se aprecia que la principal fuente de informacién de los
encuestados fue el internet (26,9%), luego los programas de television (19,9%),
las ondas radiales estuvo representado por un 16,9%, la influencia de los
familiares, amigos y conocidos fue del 13,4%, las redes sociales (11,9%) y la

informacion de los periddicos solo en menor grado del 10,9%.
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Tabla 6. Tipos de plasticos de un solo uso

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Platos de 6 3,0 3,0 3,0
plastico
Botellas de 38 18,9 18,9 21,9
agua de
plastico
Bolsas de 157 78,1 78,1 100,0
plastico
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Platos de plastico

Botellas de agua de plastico Bolsas de plastico

Figura 6. Tipos de plasticos de un solo uso
Fuente: Encuesta

De acuerdo a la Tabla 6 y Figura 6, se visualiza que el tipo de plastico de un solo
uso fue las bolsas (78,1%; 157 participantes), botellas de agua (18,9%;38
participantes) y los platos de comida o de servicios de alimentos estuvo
representado por el menor porcentaje ( 3,0%; 6 participantes). Especulamos que
los compuestos que se filtran de las bolsas de plastico son los responsables de
la toxicidad del medio ambiente.
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Tabla 7. Principales fuentes de plasticos de un solo uso

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
valido Comercios al por 13 6,5 6,5 6,5
menor
Supermercados 33 16,4 16,4 22,9
Puestos de 60 29,9 29,9 52,7
carne/carniceria
Hoteles y 95 47,3 47,3 100,0
restaurantes
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

omercios al por Puestos de Hoteles
Comercios ai po Supermercado = Y
menor carne/carniceria restaurantes

Figura 7. Porcentajes de las fuentes de plasticos de un solo uso
Fuente: Encuesta

La Tabla 7 y Figura 7, de los doscientos un encuestados reportan que las fuentes
de plastico de un solo uso (un material que en principio puede durar mucho
tiempo y ademas se puede reutilizar se tira y se considera inservible pasados
unos minutos) fue adquirido en hoteles y restaurantes (47,3%), puesto de carne
o carniceria (29,9%) de mercados locales, en supermercados (16,4%) y en

comercios por menor (6,5%), es decir bodegas cercanas a sus viviendas.
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Tabla 8. Conocimientos entre los ciudadanos respecto a la contaminacién por

plasticos durante la pandemia de la COVID-19

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido | Alto 101 50,24 50,24 50,24
Medio 49 25,13 25,13 75,37
Bajo 51 24,63 24,63 100,0
Total 201 100,0 100,0

60

50,24
50

40

Porcentajes

30 25,13

20

10

Alto Medio Bajo

Figura 8. Porcentajes de los conocimientos entre los ciudadanos respecto a la

contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19
Fuente: Encuesta

En la Tabla 8 y Figura 8, de un total de doscientos un participantes, con respecto
a los conocimientos de acuerdo al promedio porcentual total fue el 50,24% (101
participantes) presentan alto conocimiento, un 25,13% (51 participantes)
conocimiento medio y un 24,63% (49 participantes) conocimiento bajo. En
general los resultados destacan que aun falta por mejorar la educacion sobre el
problema de los plasticos y sobretodo existe un 49,76% de participantes que

estan lejano de una toma de conciencia sobre el medio ambiente.
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Tabla 9. Los residuos de plastico peligrosos para la salud

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Si 98 48,8 48,8 48,8
NO 52 25,9 25,9 74,6
NO SE 51 254 254 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

NO SE

si NO

Figura 9. Porcentajes de los residuos de plastico peligrosos para la salud
Fuente: Encuesta

En la Tabla 9 y Figura 9, de un total de doscientos un participantes, en relacion
a la pregunta ¢ Los residuos de plastico son peligrosos para la salud?, en noventa
(25,9%)

respondieron “no” y cincuenta y uno (25,4%) presentan dudas (‘no sé€”). La

y ocho participantes (48,8%) afirma que “si”; cincuenta y dos

contaminacion y productos plasticos puede dafiar y contaminar el medio
ambiente terrestre y posteriormente transferirse al medio acuatico, luego la

posibilidad del consumo humano.
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Tabla 10. Aimacenamiento y el uso de alimentos calientes en plasticos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 110 54,7 54,7 54,7
NO 37 18,4 18,4 73,1
NO SE 54 26,9 26,9 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

o)

Si NO NO SE

Figura 10. Porcentajes de almacenamiento y el uso de alimentos calientes
en plasticos

Fuente: Encuesta

En la Tabla 10 y Figura 10, referente a la interrogante ¢ El almacenamiento y el
uso de alimentos calientes en plasticos son perjudiciales para la salud?, se
observa del total de doscientos un encuestados, afirmaron “si” ciento diez
(54,7%), “no sé” cincuenta y cuatro (26,9%) y “no” treinta y siete (18,4%). Cuando
el plastico se calienta o se vierte algo caliente en él, puede filtrar productos

quimicos mas rapido de lo normal, con la posibilidad de generar de toxicidad.
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Tabla 11. Reduciendo al uso de plasticos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Si 117 58,2 58,2 58,2
NO 37 18,4 18,4 76,6
NO SE 47 23,4 23,4 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

NO SE

Si NO

Figura 11. Porcentajes en la reduciendo al uso de plasticos
Fuente: Encuesta

En la Tabla 11 y Figura 11, referente a la interrogante ;Se esta reduciendo el
uso de plasticos, ya que son perjudiciales para el medio ambiente?, de los
participantes respondieron “si” un 58,2% (ciento diecisiete), “no sé” un 23,4%
(cuarenta y siete) y un “no” solo 18,4% (treinta y siete). Los productos deben
disefarse para que sean ligeros y eliminar correctamente es una forma de

reducir el impacto ambiental de los productos durante su ciclo de vida.
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Tabla 12. El plastico que acaba en el océano

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | SI 117 58,2 58,2 58,2
NO 42 20,9 20,9 79,1
NO SE 42 20,9 20,9 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

si

NO

=)

NO SE

Figura 12. Porcentajes de plastico que acaba en el océano

Fuente: Encuesta

Enla Tabla 12 y Figura 12, referente a la interrogante ¢ Crees que el plastico que

acaba en el océano es una amenaza para la salud humana?, de un total de

[Py ell

doscientos un encuetados, contestaron “si” un 58,2% (ciento diecisiete), hubo

porcentajes similares en la respuesta “no” y “no sé” (20,9%; cuarenta y dos)

respectivamente. Los océanos son un verdadero lugar de trozos de plastico

degradado del tamafio minimo, conocidos como microplasticos.
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Tabla 13. Contaminacion por plastico como problema medioambiental

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Si 107 53,2 53,2 53,2
NO 42 20,9 20,9 74,1
NO 52 25,9 259 100,0
SE
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

si NO NO SE

Figura 13. Porcentajes de la contaminacién por plastico como problema
medioambiental
Fuente: Encuesta

Enla Tabla 13 y Figura 13, de los encuestados en conexion a la pregunta ¢ Crees
que la contaminacion por plastico es uno de los mayores problemas
medioambientales de nuestro tiempo?, contestaron “si” ciento siete participantes
(63,2%), “no sé” cincuenta y dos (25,9%) y “no” cuarenta y dos (20,9%). La
contaminacion plastica se ha convertido en uno de los problemas ambientales
mas apremiantes, ya que el rapido aumento de la produccion de productos

plasticos desechables supera la capacidad del mundo para lidiar con ellos.
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Tabla 14. Industrias, supermercados y bolsas de plastico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Si 116 57,7 57,7 57,7
NO 51 254 254 83,1
NO SE 34 16,9 16,9 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Si NO NO SE

Figura 14. Porcentajes de industrias, supermercados y bolsas de plastico
Fuente: Encuesta

Enla Tabla 14 y Figura 14, ante la pregunta ¢ Las industrias y los supermercados
contribuyen en gran medida a ensuciar con bolsas de plastico?, los encuestados
contestaron “si” ciento dieciséis participantes (57,7%), “no” cincuenta y uno
(25,4%) y “no sé” treinta y cuatro (16,9%). Los supermercados no son la Unica
fuente de residuos de envases, pero son uno de los principales contribuyentes,

debido a que la mayoria de la gente interactua.

25



Tabla 15. Eliminacién inadecuada de las bolsas de plastico

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido | Si 115 57,2 57,2 57,2
NO 57 28,4 28,4 85,6
NO SE 29 14,4 14,4 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

; NO
S| NO SE

Figura 15. Porcentajes de eliminacion inadecuada de las bolsas de plastico

Fuente: Encuesta

En la Tabla 15 y Figura 15, con relacion a la interrogante ¢La eliminacion
inadecuado ha agravado el problema de las bolsas de plastico?, los participantes
afirmaron “si” un 57,2% (ciento quince), “no” un 28,4% (cincuenta y siete) y “no
se” 14,4% (veinte y nueve). Manejar las bolsas de plastico significa saber usarlas
y eliminarlas adecuadamente para que puedan ser reutilizadas muchas veces, y
saber como se pueden reciclar cuando su vida util haya llegado a su fin. Caso
contrario la expansion de plastico lograria aumentar los problemas del cambio

climatico.
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Tabla 16. Plasticos en el distrito de San Juan de Lurigancho

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 45 22,4 22,4 224
NO 68 33,8 33,8 56,2
NO SE 88 43,8 43,8 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

si NO

NO SE

Figura 16. Porcentajes de los plasticos en el distrito de San Juan de Lurigancho
Fuente: Encuesta

En la Tabla 16 y Figura 16, de un total de doscientos un encuestados, ante la
interrogante ¢Los plasticos estan prohibidos en el distrito de San Juan de
Lurigancho?, los resultados fueron: un 43,8% “no sé”; 33,6% “no” y 22.4%
respondié que “si”. El gobierno local (Municipalidad de SJL) deberia adoptar y
hacer cumplir de manera efectiva las prohibiciones de las bolsas de plastico. Aun
mas, merece una mayor atencidn académica y dar prioridad a la politica

ambiental.
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Tabla 17. Plasticos reciclables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 67 33,3 33,3 33,3
NO 53 26,4 26,4 59,7
NO SE 81 40,3 40,3 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

NO SE

Si NO

Figura 17. Porcentajes de los plasticos reciclables
Fuente: Encuesta

De acuerdo a la Tabla 17 y Figura 17, ante la interrogante ¢ Los plasticos son
reciclables?, de un total de doscientos un encuestados, dijeron “no sé” 40,3%
(ochenta y un participantes), "si” 33,3% (sesenta y siete participantes) y “no”
26,4% (cincuenta y tres participantes). Para muchos, el ambientalismo comienza
con el simbolo de reciclaje y termina en la papelera de reciclaje. A menudo
simplemente tiramos las cosas a la papelera de reciclaje con la plena fe de que
seran recicladas solo porque la etiqueta dice que es reciclable. Pero ese no es

siempre el caso.
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Tabla 18. Plasticos biodegradables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 118 58,7 58,7 58,7
NO 56 27,9 27,9 86,6
NO SE 27 13,4 13,4 100,0
Total 201 100,0 100,0

Porcentaje

Si NO

Figura 18. Porcentajes de los plasticos biodegradables
Fuente: Encuesta

De acuerdo a la Tabla 18 y Figura 18, ante la interrogante ¢Los plasticos son
biodegradables?, de un total de doscientos un encuestados, respondieron “si”
58,7%

encuestados) y “no sé” 13,4% (veinte y siete encuestados). Muchos plasticos no

(ciento dieciocho encuestados), “no” 27.9% (cincuenta y seis

se biodegradan en un grado significativo, independientemente de las
condiciones ambientales, mientras que algunos lo hacen muy lentamente si se
exponen al aire, el agua y la luz; es mejor reciclar ambos tipos o utilizarlos para

su energia almacenada.
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Tabla 19. Actitudes entre los ciudadanos respecto a la contaminacion por
plasticos durante la pandemia de la COVID-19

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Valido | Totalmente en desacuerdo | 57 28,42 28,42 28,42
En desacuerdo 54 26,88 26,88 55,3
De acuerdo 47 23,38 23,38 78,68
Totalmente de acuerdo 43 21,32 21,32 100,0
Total 201 100,0 100,0
40 37,3
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Figura 19. Porcentajes de las actitudes entre los ciudadanos respecto a la
contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19

Fuente: Encuesta

Se observa en la Tabla 19 y Figura 19, las actitudes en general el 28,42 % estan
totalmente en desacuerdo; 26,88% en desacuerdo; 23,38% de acuerdo y 21,32%
totalmente de acuerdo. Especificamente un 37,3% tiene acciones en contra de
la prohibicién del uso de plastico y un 35,4% tiene actitudes positivas sobre la

prohibicién de plastico porque contribuye a preservar el medio ambiente.
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Tabla 20. Practicas entre los ciudadanos respecto a la contaminacion por

plasticos durante la pandemia de la COVID-19

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Nunca 65 32,13 32,13 32,13
Rara vez 55 27,37 27,37 59,5
Algunas veces 43 21,47 21,47 80,97
Siempre 38 19,03 19,03 100,0
Total 201 100,0 100,0
. o - . 259
Practico el reciclaje de plastico en mi hogar _”fi
38,8
Elimino los residuos plasticos correctamente al contenedor %5
de basura publica 383
Elimino los residuos de plastico de manera responsable ¢
408
Sustituyo las bolsas de plastico por bolsas de yute o tela. “ 2 Tl
38,3
En casa, separo los residuos de plésticos 238,
antes de su eliminacién m 328
Aconsejo a los demas (por ejemplo, a la familia, a los amigos) 94

|

que reduzcan el consumo de plastico de un solo uso

Participo en actividades medio ambientales organizadas por
instituciones sobre la contaminacién por plasticos

Llevo mis propias bolsas reutilizables cuando hago la compra
(por ejemplo, en el supermercado o compras) * a3
10 15 20 25 30 35 40 45
Porcentajes (%)

Y
o
[

o
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Siempre M Algunasveces MRaravez M Nunca

Figura 20. Porcentajes de las préacticas entre los ciudadanos respecto a la
contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19

Fuente: Encuesta

De la Tabla 20 y Figura 20, se observa en general en relacion a las practicas lo
realizan nunca 32,13%; rara vez 27,37%; algunas veces 21,47% y siempre
19,03%. En la misma linea, el 40,8% nunca practica la eliminacién de residuos
de plastico de manera responsable y el 38,8% tampoco practica el reciclaje en
el hogar. Asimismo, el 41,3% lleva bolsas reutilizables cuando va de compras y
un 40,3% participa en actividades medioambientales sobre la contaminacion del

plastico.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion

Todos los sectores de la salud deben proteger la salud publica de los peligros
ambientales mediante el seguimiento adecuado de la gestion de los desechos
de plasticos. Durante esta pandemia de la COVID-19, el Ministerio de Salud,
han publicado pautas para el manejo de los desechos producidos durante el
tratamiento, diagndstico; y aislamiento de pacientes infectados por coronavirus,
aunque son insuficientes y no ha logrado concientizar a la poblacién nacional.
El estudio se realizé para evaluar el conocimiento, actitudes y practicas sobre
la contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19 en las

zonas marginales del distrito de San Juan de Lurigancho.

De acuerdo a los resultados obtenidos al evaluar el conocimiento entre los
ciudadanos, un 50,24% tiene alto conocimiento; el 25,13% conocimiento medio
o regular y solo 24,63% conocimiento bajo. Este hallazgo fue respaldado por
un estudio realizado en Arabia Saudita por Alomari et al. (2021), demostré que
la mayoria de los participantes (74%) tienen un conocimiento adecuado sobre
la forma correcta de desechar las mascaras y guantes usados de plastico. El
alto nivel sobre la gestién de los residuos puede deberse al hecho de que la
mayoria de los participantes consideraron que los desechos producidos a partir
de guantes, mascarillas y protectores faciales desechables usados durante la
COVID-19 generan residuos de plastico3®. En la misma linea, la OMS ha
informado que las mascarillas utilizadas en las comunidades, en areas que han
reportado casos de COVID-19 deben ser tratadas como desechos infecciosos.
Por otro lado, antes de la pandemia de COVID-19, estudios previos realizados
entre trabajadores de la salud han mostrado una apreciable falta de
conocimiento respecto a las normas sobre los residuos de plasticos (Chhabra
et al., 2019)4. En la investigacion de Jalal et al. (2021) en Arabia Saudita, en
256 profesionales de la salud, de los cuales 105 (41 %) tenian un conocimiento
excelente, 87 (34 %) tenian un buen conocimiento y 64 (25 %) tenian un
conocimiento deficiente con una puntuacién media de 13,1 + 3,6 sobre el
manejo de los residuos de plasticos biomédicos al atender a pacientes con

COVID-19 para prevenir la transmision de infecciones*!. Tanto como Oguge et
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al. (2021) en Kenia, el 97 % de los encuestados coincidieron en que millones
de toneladas de plasticos de un solo uso se desechan abiertamente, el 99 %
en que los desechos plasticos de un solo uso obstruyen los sistemas de drenaje
y el 90 % en que los plasticos tardan muchos afos en degradarse. Muchas
personas perciben el impacto del plastico en el medio ambiente son graves, las
investigaciones citan comunmente a los océanos como los ecosistemas mas
afectados por la contaminacion plastica de un solo uso*2. De manera paralela,
Kabir et al. (2019), en Nigeria, reflejé un buen conocimiento sobre los efectos
adversos del uso de bolsas de plastico entre los consumidores, ya que esta por
encima del 50%. El estudio también revel6 que el 59,3% de los consumidores
tienen buenos conocimientos sobre los efectos adversos del uso de bolsas de
plastico*3. Estos hallazgos en general coinciden con los estudios realizados por
Sahay, (2018) que evalud el conocimiento, la actitud y la practica con respecto
a la contaminacién por plastico entre los estudiantes de Nueva Delhi (India), el
estudio reportd un buen conocimiento entre los estudiantes encuestados44.
Similarmente, Joseph et al. (2016), en India, entre los participantes 216 (86,4%)
eran conscientes de los riesgos para la salud asociados con el uso de bolsas
de plastico, un 20% de participantes reutilizaron bolsas de plastico para
comprar después del uso inicial, las bolsas de tela fueron utilizadas para
comprar en lugar de bolsas de plastico por 13 (5,2%) participantes. bolsas de
plastico biodegradables 65 (26%) y bolsas de papel 53 (21,2%)%5. Finalmente,
Khanam et al. (2019), en India, se observo que el 88,42% de los alumnos sabia
que los residuos de plastico son perjudiciales para la salud y el 74,74% sabia
qgue almacenar alimentos calientes en plasticos es perjudicial para la salud. Sin
embargo, mas de la mitad (66,32%) dijo que los plasticos no son reciclables;
el 37,89% dijo que los plasticos no estan prohibidos en la ciudad de Wardha; y
casi una cuarta parte (26,32%) dijo que los plasticos no son biodegradables. El
44,21% de los estudiantes no tenia ni idea de que en Maharashtra se multa a
los infractores de la prohibicion de los plasticos y el 15,79% no tenia ni idea de
que los plasticos utilizados para el envasado de medicamentos, leche y
manipulacion de residuos solidos estan excluidos de la prohibicién4®. Los
resultados del estudio indican que las personas mas informadas y mas
convencidas de sus conocimientos tienen una actitud mas positiva hacia el

reciclaje que sus contrapartes.
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Los resultados en relacion a las actitudes en general el 28,42 % estan
totalmente en desacuerdo, 26,88% en desacuerdo, 23,38% de acuerdo y
21,32% totalmente de acuerdo. Especificamente un 37,3% tiene acciones en
contra de la prohibicion del uso de plastico. Entretanto, un 35,4% tiene
actitudes positivas sobre la prohibicion de plastico porque contribuye a
preservar el medio ambiente. Se puede percibir que existe una actitud
aceptable. La actitud irresponsable de los consumidores asociados a la falta de
conciencia conducen a una mala gestién convirtiendo al plastico en un mal
contaminador del medio ambiente. En estudios semejantes, se mostré que la
mayoria de los participantes (76%) muestra actitudes positivas hacia la gestion,
recolecciéon y disposicién de residuos plasticos durante la pandemia de la
COVID-19 como una responsabilidad colectiva de la comunidad. En respuesta
a la actitud publica, el 39% de los participantes estuvieron de acuerdo, 19%
muy de acuerdo, 17% no sabe, 18% discreparon, y 7% discreparon totalmente
en la pregunta de si habitualmente se han enfrentado a personas que desechan
de manera inapropiada guantes y mascarillas usados en el medio ambiente.
Uno de los resultados mas alentadores fue la actitud de los participantes (59 %
muy de acuerdo, 32 % de acuerdo) hacia la consideracién de la eliminacién
efectiva de las mascairillas, guantes y protectores faciales. Se muestra que esta
actitud positiva esta significativamente correlacionada con el alto nivel de
conocimiento entre la poblacién del estudio con respecto a los problemas
peligrosos asociados con la eliminacion inadecuada de desechos plasticos. Sin
embargo la actitud menos aceptable se notd con respecto a la actitud de los
participantes hacia asistir a cursos de capacitacién sobre la eliminacion de
desechos plasticos, ya que solo 243 (46%) del total de participantes estuvieron
de acuerdo y mostraron su entusiasmo por asistir a dichos cursos de
capacitacion (Alomari et al., 2021) 3. Los estudios mas recientes mostraron
resultados negativos o desfavorables (83,0%) sobre las actitudes de los
profesionales de la salud en un hospital de Camerun con respecto a la gestion
de desechos biomédicos. Esto podria explicarse por el hecho de la falta de
capacitacion y podria verse reflejada por un mal manejo de desechos plasticos
(Woromogo et al., 2020) 47. De forma similar, Oguge et al. (2021) en Kenia,
hubo una fuerte voluntad de reducir el consumo de plasticos de un solo uso

entre los jévenes. La mayoria de los encuestados expreso el deseo de cambiar
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a alternativas reutilizables (94,8%) y pagar mas por su uso (73%). Las
alternativas a los plasticos, como las bolsas de papel, se consideraban
materiales de envasado mas respetuosos con el medio ambiente. La
disposicion a cambiar a alternativas plasticas se asocia significativamente con

el nivel educativo48.

Otras actitudes hacia los plasticos fue realizada por Dilkes-Hoffman et al.
(2019) en Australia, con el 54% de los encuestados en desacuerdo con la
afirmacion "No tengo control sobre la cantidad de plastico desechable que uso”,
el publico ve claramente a la industria como responsable de reducir el uso de
plasticos desechables a través del envase que sale al mercado, seguido de
cerca por el gobierno a través de la legislacién. La decisién de los
supermercados australianos de dejar de distribuir bolsas de plastico gratuitas
en las cajas es un ejemplo de cédmo la industria desempefia un papel en la
reduccion del uso de plastico, mientras que, en todo el mundo, los esquemas
de depdsito de contenedores son ejemplos de colaboracion entre la industria y
el gobierno para mejorar la recolecciéon de plastico. Sin embargo, esta
investigacion también muestra que muchos no traducen estas creencias en
acciones consistentes para reducir el uso personal de plastico. Al igual que
otros retos medioambientales, esta claro que existe una brecha entre la actitud
y el comportamiento?®. En ese sentido, el 70% esta de acuerdo en que la
utilizacion de bolsas de plastico puede reducirse y el 46,31% esta de acuerdo
en que la reutilizacién de productos de plastico ayuda a reducir sus peligros.
Los estudiantes (65,26%) estuvieron de acuerdo con la prohibicion del uso de
bolsas de plastico, mientras que el 69,48% esta de acuerdo a la campafa
sobre el efecto nocivo de los plasticos en el uso diario (Khanam et al., 2019) 48,
Mientras tanto, Kabir et al. (2019), la puntuacion media global de la actitud
hacia los efectos adversos del uso de bolsas de plastico entre los consumidores
encuestados fue 49,46 + 7,929. Basandose en este valor medio, se deduce que
refleja una actitud positiva hacia los efectos adversos del uso de bolsas de
plastico entre los consumidores. El estudio también muestra que mas de la
mitad de los consumidores encuestados (51%) tiene una actitud positiva hacia
los efectos adversos del uso de bolsas de plastico, superando por poco al 49%

que tiene una actitud negativa*®. Adicionalmente. O’Brien y Thondhlana (2019)
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en Sudafrica, mas de dos tercios de los encuestados (62%) se mostraron "muy
de acuerdo" o "de acuerdo" con que existe un problema de bolsas de plastico
(en términos de exceso de compra y eliminacion de estas bolsas), mientras que
el 37% se mostro "neutral" y sélo el 1% "muy en desacuerdo”. Los resultados
muestran que la mayoria de los encuestados percibia que habia un problema
de uso de bolsas plasticas pero aun asi las usaban mucho porque era
conveniente hacerlo®. El conocimiento en desechar los materiales de plasticos
en un contenedor abierto o cerrado es una actitud favorable en lo que respecta
al manejo de residuos, sin embargo, es preferible desecharlo en un contenedor
cerrado. Este hallazgo es consistente con estudios previos (Asmuni et al.,
2021)%0 que mostré que las personas con actitudes ambientales favorables
tienden a participar en los esfuerzos para reducir la contaminacion por plasticos
de un solo uso. Estos hallazgos proporcionan una base para campafas de
concientizacion especificas sobre la gestion de desechos plasticos de un solo

uso.

Los resultados referido a las practicas, lo realizan nunca 32,13%; rara vez
27,37%; algunas veces 21,47% y siempre 19,03%. En la misma linea, el 40,8%
nunca practica la eliminacion de residuos de plastico de manera responsable y
el 38,8% tampoco practica el reciclaje en el hogar. Asimismo, el 41,3% lleva
bolsas reutilizables cuando va de compras y un 40,3% participa en actividades
medioambientales sobre la contaminacién del plastico. Los hallazgos son
dispersos a la investigacion de Limon et al. (2022) en Filipinas, el 100% de los
participantes no practican eliminar las mascarillas desechables para prevenir
infecciones durante la pandemia de la COVID-19, mas de la mitad (52,6%) de
los encuestados practica desechar las mascarillas desechables usados en un
contenedor abierto, mientras que 61,8 % lo hacen en contenedores cerrados.
El 28,1% de los encuestados informaron que no desechan sus mascarillas
después de usarlos, mientras que el 71,9% los desechan después de usarlos.
La puntuacién de practica adecuada de los participantes fue del 41,2 %51,
bastante mas alta que el 31,5 % registrado en un estudio realizado en Etiopia
(Azage et al., 2013) 52. Sin embargo, se encontraron porcentajes mas altos en
Pakistan, Sudafrica y Sri Lanka. En estos paises se arrojaron los siguientes

resultados cuantitativos: 70,7%, 77,4%, 53,9% y 74,8%, lo que denota que los
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participantes en estos estudios aplican practicas aceptables en el manejo de
residuos de mascarillas desechados usados (Ajmal y Ajmal, 2017; Olaifa et al.,
2018; Samarakoon y Gunawardena, 2011) 33-55, La puntuacién relativamente
baja de los participantes en este estudio podria deberse a la falta de
capacitacion en gestion de residuos, campafias de difusién de informacion y/o
actitudes negativas de los participantes en la practica de medidas apropiadas
en la eliminacion de mascarillas, una recomendacién respaldada por Vanapalli
etal., (2021)%. Adn mas, Alomari et al. (2021), evaluaron las practicas publicas
en cuanto a la disposicién de gestion de residuos plasticos durante la pandemia
de la COVID-19 en una bolsa especial de donde solo hubo un 22% que estuvo
muy de acuerdo, que suelen desechar sus mascarillas, guantes y protectores
faciales desechables usados en una bolsa de basura especial o separadas. A
pesar de esta buena practica, hubo una practica un tanto negativa, el 76% de
los participantes ha tirado guantes o mascarillas en sus autos o en los
basureros domésticos lo cual se correlaciona significativamente con ese 44%
de los participantes normalmente no encontraban lugares publicos dedicados
para desechar los guantes y mascarillas usadas, mientras se encontraban
fuera de sus casas durante el tiempo permitido para deambular®. De manera
similar, Chand et al. (2021) en Fiji, destaca las practicas inadecuadas de
eliminacién de mascaras faciales (61,36 %) y guantes de mano (38,64 %), ya
que lo usa principalmente el publico, trabajadores de centros comerciales y
trabajadores de atencion médica. Debido a la negligencia de las personas, la
falta de conciencia ambiental y las malas practicas de gestion de residuos
municipales son las causas fundamentales de este problema®’. Las practicas
inadecuadas de eliminacion de materiales de plasticos son una fuente

importante de preocupacién para la salud humana y ambiental.

Los resultados revelan un fuerte apoyo a la reduccion del uso de plasticos y
también muestran que este apoyo no se limita al caso de los de los plasticos
desechables, sino que se extiende también a los plasticos utilizados en
aplicaciones a largo plazo. Esto muestra claramente que el publico esta
preocupado por los impactos ambientales de los plasticos. En general, a pesar
de las respuestas abiertas y el analisis, el publico valora la utilidad de los

plasticos en relacion su aplicacion en varios contextos y reconoce la
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conveniencia que brindan los plasticos, es evidente que el publico ve
negativamente cuando practica la eliminacién de residuos de plastico de
manera irresponsable y tampoco practica el reciclaje en el hogar. El plastico
puede ser un protector si se gestiona adecuadamente y se complementa con
las estrategias de economia circular en términos de reduccion, reciclaje y
valorizacion, evitando asi las fugas al medio ambiente.

La principal fortaleza de la investigacion, es el primer estudio poblacional
durante la pandemia de la COVID-19 sobre el uso excesivo de materiales de
plastico realizado en el Peru. Cabe mencionar que existe una serie de
limitaciones, el hallazgo se limita a un distrito y, por lo tanto, no se puede
generalizar a toda la ciudad de Lima. No obstante, los datos recopilados del
estudio fueron sodlidos. Ofrece informaciéon sin precedentes sobre el
conocimiento, actitudes y practica de los adultos hacia los plasticos en el
ambito social. Adicionalmente, la encuesta se basé en una muestra por
conveniencia y hubo una posibilidad de sesgo de recuerdo en este estudio
debido al recuerdo de preguntas relacionadas con el conocimiento. Sin
embargo, esto no afectd los resultados del estudio, porque los métodos de
recopilacion de datos se triangularon para verificar la autenticidad de las

respuestas.
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4.2. Conclusiones

Se evaluod el conocimiento, actitudes y practicas entre los ciudadanos
respecto a la contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-
19 en las zonas marginales del distrito de San Juan de Lurigancho. Los
conocimientos de acuerdo al promedio porcentual total fue el 50,24%
presentan alto conocimiento, las actitudes son favorables (44,7%) y las
practicas obtuvieron un 40,5% de significancia, es decir los participantes
practicaron adecuadamente lo esencial en la eliminacion y uso correcto de

los plasticos.

Los hallazgos del estudio revelan que, aunque los participantes tienen un
conocimiento alto (50,24%) sobre la contaminacion de plasticos, todavia
hay mucho margen no solo para mejorar el conocimiento sino también para

cambiar la actitud e inculcar practicas mas racionales hacia el mismo.

Este estudio ha revelado que, las personas con actitudes ambientales
favorables (44,7%) tienden a participar en los esfuerzos para reducir la
contaminacion por plasticos de un solo uso. En oposicion, un 37,3% tiene
actitudes en contra de la prohibicidn del uso de plastico quizas por la

posibilidad de no tener alternativas de solucion de un reemplazo inmediato.

Las practicas se obtuvo un 40,5% adecuadamente. Sin embargo, todavia
existen algunas practicas indeseables, el 40,8% nunca practica la
eliminacién de residuos de plastico de manera responsable y el 38,8%
tampoco practica el reciclaje en el hogar donde los participantes del estudio

actual desaprobaron este ejercicio.

39



4.3. Recomendaciones

Para mejorar el conocimiento sobre los efectos adversos del uso de las
bolsas de plastico entre los consumidores, las partes interesadas, en
particular el Gobierno del Peru, deberian centrarse en la concienciacion
sobre la importancia de sustituir las bolsas de plastico por alternativas

mejores, como las bolsas de papel y biodegradables.

Se recomienda a los usuarios evitar alimentos empacados de los
restaurantes y enfatizar mas los alimentos cultivados localmente, usar
bolsas de compras reutilizables con su desinfeccion adecuada, elegir
botellas dispensadoras de jabén o jabones/desinfectantes de manos
rellenables en lugar de botellas desechables son algunos de los
comportamientos ecolégicos que podemos adoptar en un intento de
salvaguardar el medio ambiente mientras libra la batalla para prevenir la

contaminacion plastica.

Para satisfacer la demanda de plastico en medio de la pandemia, se debe
fomentar la investigacion y la innovacién de productos en el desarrollo de
materiales ecologicos y reutilizables. Las industrias deben centrarse en el
uso de materiales plasticos biodegradables. Ademas, se debe crear una
infraestructura asociada adecuada para gestionar dichos residuos de

bioplasticos.

Se deben iniciar campafias de informacion, educacién y comunicacién para
crear conciencia masiva educando a los ciudadanos para que asuman la
responsabilidad de la eliminacion adecuada de los desechos plasticos (en
particular, mascarillas y protectores faciales). Ademas, el impacto ambiental
ante la amenaza de la contaminacion plastica debe incluirse en los planes
de estudios de las escuelas, colegios y universidades para crear conciencia

entre la proxima generacion.
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Anexo A: Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Naturaleza Escala Medida Indicadores Unidades
conceptual operacional de de medida
medicién
Variable Los factores Informacion socio Cuantitativa Nominal Directa Generalidades Alternativas
independiente: SOCio Las caracteristicas demografica e
demograficas SOCio de opcion
g
Caracteristicas describe la demograficas, los multiple
SOCio muestra del conocimientos,
demogréficas de | estudio, y pueden | actitudes, practicas ] ]
los adultos explorarse por su y su relacion con la Conocimientos Cuantitativa Ordinal Directa ltems 1 al 10 S| /NO/
efecto moderador | contaminacion del NO SE
sobre las plastico fueron
variables medido por un Actitudes Cuantitativa Ordinal Directa items 1 al 7 Alternativas
dependientes cuestionario
Variable estructurado de opcidn
dependiente: validado y estuvo muiltiple
conformado por ]
Conocimiento, La practica es la veinticinco items, Practicas Cuantitativa Ordinal Directa ltems 1 al 8 Alternativas
ac’gtuldes y forma en que que fueron de opcion
practicas demuestran los aplicados a
conocimientos y doscientos un multiple

actitudes a través
de sus acciones

participantes.
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Anexo B: Instrumentos de recoleccidon de datos

La presente encuesta esta dirigida a adultos de edad superior de 18 afos, que
estan aptos a la encuesta con el objetivo de evaluar el conocimiento, actitudes y
practicas entre los ciudadanos respecto a la contaminacién por plasticos durante la
pandemia de la COVID-19 en las zonas marginales del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021.

Fecha: | |
N° de ficha: | |

Marque usted con un aspa “X” la respuesta que considere correcta

I. Caracteristicas sociodemograficas e informacién general:

- Género:
[] Femenino
[[] Masculino
- Edad:
[] 18-27
[] 28-37
[] 38-47
|:| 48-57
|:| 58-67
|:| 67-70

- Nivel educativo:
Primaria
Secundaria

Titulo técnico y profesional

I I I

Titulo universitario y superior
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- Ocupacion laboral (Puede marcar mas de una alternativa)
|:| Trabajador dependiente
|:| Trabajador independiente
|:| Estudiante
[] Amade casa

- Fuente de informacion sobre la contaminacion por plasticos
(Puede marcar mas de una alternativa)
|:| Redes sociales (Facebook,YouTube, WhatsApp, Messenger, Instagram)
[] Periodicos
[] Television
[] Radio
[] Internet

[] Familiares, amigos y conocidos

- Tipos de plasticos de un solo uso, que usted ha utilizado

(Puede marcar mas de una alternativa)

|:| Bolsas de plastico |:| Botellas de agua de plastico |:| Platos de plastico

- Principales fuentes de plasticos de un solo uso que usted ha comprado
(Puede marcar mas de una alternativa)
|:| Comercios al por menor
[] Supermercado
|:| Puestos de carne/carniceria

|:| Hoteles y restaurantes
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Il. Conocimientos

Responda cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa la

respuesta que considere conveniente.

Dimensién Indicadores Si | NO| NOSE
Nivel de 1. | ¢Los residuos de plastico son
conocimiento peligrosos para la salud?

2. | ¢El almacenamiento y el uso de
alimentos calientes en plasticos son

perjudiciales para la salud?

3. | ¢Se esta reduciendo el uso de
plasticos, ya que son perjudiciales

para el medio ambiente?

4. | ¢Crees que el plastico que acaba en
el océano es una amenaza para la

salud humana?

5. | ¢Crees que la contaminacion por
plastico es uno de los mayores
problemas medioambientales de

nuestro tiempo?

6. | ¢Las industrias y los supermercados
contribuyen en gran medida a

ensuciar con las bolsas de plastico?

7. | ¢La eliminacién inadecuada ha
agravado el problema de las bolsas

de plastico?

8. | ¢Los plasticos estan prohibidos en el

distrito de San Juan de Lurigancho?

9. | ¢Los plasticos son reciclables?

10. | ¢Los plasticos son biodegradable?
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lll. Actitudes

En una escala de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo), por

favor, marcando la afirmacién que le parezca mas oportuna.

(1) Totalmente en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) De acuerdoy (4) Totalmente

de acuerdo.
Dimensioén Indicadores
Actitudes Estoy dispuesto a dejar de utilizar los

productos de plastico como bolsas y

botella.

Estoy dispuesto a comprar un producto
que no contenga plasticos aunque cueste

mas.

Estoy a favor de la prohibicion del uso de

bolsas de plastico de un solo uso

El uso de bolsas reutilizables ayuda a
reducir la cantidad de bolsas de plastico

que acaban en el vertedero.

Voy a concientizar a la gente sobre los
productos quimicos nocivos en el plastico

para reducir su uso.

Estoy dispuesto a participar en los
esfuerzos para promover la recuperacion y
el reciclaje de los residuos de plastico de

un solo uso.

La prohibicién de los productos que
incluyen plasticos contribuye a la

preservacion del medio ambiente.

53



IV. Practicas

Instrucciones: Indique su grado de conformidad marcando con un aspa sobre el

numero la declaracién que considere apropiada (puede marcar mas de una).

(1) Nunca; (2) Rara vez; (3) Algunas veces y (4) Siempre

Dimension

Indicadores

Practicas

Llevo mis propias bolsas reutilizables
cuando hago la compra (por ejemplo, en

el supermercado o compras)

Participo en actividades medio
ambientales organizadas por instituciones

sobre la contaminacién por plasticos

Aconsejo a los demas (por ejemplo, a la
familia, a los amigos) que reduzcan el

consumo de plastico de un solo uso.

En casa, separo los residuos de plasticos

antes de su eliminacion

Sustituyo las bolsas de plastico por

bolsas de yute o tela.

Elimino los residuos de plastico de

manera responsable

Elimino los residuos plasticos
correctamente al contenedor de basura

publica.

Practico el reciclaje de plastico en mi

hogar
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Anexo C: Consentimiento informado

Datos del estudio para el que se otorga el consentimiento
Autores: Bach. Choqque Choqque, Alfredo
Bach. Saciga Ramon, Pamela Gabriela

Titulo: Estudio del conocimiento, actitudes y practicas entre los ciudadanos
respecto a la contaminacion por plasticos durante la pandemia de la COVID-19
en las zonas marginales del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021

Datos del participante

Persona que proporciona la informacion y la hoja de consentimiento

Declaro que he leido la hoja de CONSENTIMIENTO INFORMADO sobre el
estudio citado y acepto participar en él.

1. Se me ha entregado una copia de la hoja de CONSENTIMIENTO
INFORMADO para participar y colaborar en la realizacion de la presente
investigacion, fechado y firmado. Se me ha explicado las caracteristicas y el
objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se me ha dado tiempo y oportunidad para realizar preguntas. Todas las
preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion.

3. Sé que se mantendra la confidencialidad de mis datos.

4. El consentimiento lo otorgo de manera VOLUNTARIA y sé que soy libre de
retirarme del estudio en cualquier momento, por cualquier razén y sin que
tenga ningun efecto sobre mi tratamiento médico futuro. (A continuacion,
marca con un aspa)

SI[]1 NO[]
Mi consentimiento para la participacién en el estudio propuesto.
Fecha: ..../...... l......

Firma del participante

Hago constar que he explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio. Esta
persona otorga su consentimiento por medio de su firma fechada en este
documento.

Me comprometo en exponer el resultado de la investigacion

Firma del investigador

Saciga Ramon, Pamela Gabriela psacigaramon527@gmail.com 952927895
Chogque Choqque, Alfredo alfredochogque163@gmail.com 947843967
gradosytitulos@uma.edu.pe (01) 389-1212 Anexo 315
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Anexo D: Validacion de instrumentos de recoleccidon de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE

CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

Autores del instrumento

Bach.

Bach. CHOQQUE CHOQQUE, ALFREDO

SACIGA RAMON, PAMELA GABRIELA

Titulo de investigacion:

ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS ENTRE
LOS CIUDADANOS RESPECTO A LA CONTAMINACION POR PLASTICOS DURANTE LA PANDEMIA DE

LA COVID-19 EN LAS ZONAS MARGINALES DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO.

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos

de 50 50 60 70 80 90 100

. ¢En que porcentaje estima usted que
con esla prueba se lograra el objetivo
propuesto?

kY |Gk R €3 0 [XF6)

. ¢En qué porcentaje considera que los
items estan referidos a los conceptos
del tema?

¢y | EX ) €) Gy XY @)

. ¢/Qué porcentaje de los Items
planteados son suficientes para lograr
los objetivos?

£ | B 4D £) E B @)

. ¢En qué porcentaje, los items de la
prueba son de facil compresion?

Cy |6 €2 £ & 8 &)

. ¢En gué porcentaje los items siguen
una secuencia logica?

{E (€3 83 X Gy oA )

. ¢E n qué porcentaje valora usted que
con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

S O T

Validado por: Mg. Pablo Antonio La Serna La Rosa

Fecha: 01 de diciembre de 2021
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

i Autores del instrumento
evaluacion

o Bach. CHOQQUE CHOQQUE, ALFREDO
Cuestionario Bach. SACIGA RAMON, PAMELA GABRIELA

Titulo de investigacién: ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS ENTRE
LOS CIUDADANOS RESPECTO A LA CONTAMINACION POR PLASTICOS DURANTE LA PANDEMIA DE
LA COVID-19 EN LAS ZONAS MARGINALES DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO.

I. Aspectos de validacion
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menosde | o g 70 80 90 100

50
1. LEn qué entaje estima usted que con esta
;ruega sepfégraréle[ objetivo propuesio? () ) () () vy e ()
2. ¢En gué porcentaje considera que los [tems () 0y O () () ()
estan referidos a los conceptos del tema?
3. ;Qué porcentaje de los items planteados son 0) () ) () 0) () (X)
suficientes para lograr los objetivos?

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
ﬁefégucgr?apresié'n? 3 () {(y ) () () & ()

5. ¢(En qué porcentaje los items siguen una
secuencia I6gica? () cr 0y )y ) ()

6. ¢E n gué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendrdn datos similares en otras {) (. () () () X (]
muestras?

Il. Sugerencias

1 ¢ Qué items considera usted que deberan agregarse?

3 ; Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse
mejor?

Validado por: Mg. Victor Humberto Chero Pacheco
Fecha: 01 de diciembre de 2021

Firma: |

e
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

y Autores del instrumento
evaluacién

Bach. CHOQQUE CHOQQUE, ALFREDO
Bach. SACIGA RAMON, PAMELA GABRIELA

Titulo de investigacion: ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO, ACTITUDES ¥
PR;}‘».CTICAS ENTRE LOS CIUDADANOS RESPECTO A LA CONTAMINACION POR
PLASTICOS DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19 EN LAS ZONAS MARGINALES

DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO.

|. ASPECTOS DE VALIDACION
Despues de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 90 100
1. ¢ En gué porcentaje estima usted que
con esta prueba se lograra el objetivo () ()Y () ()Y = () ¢()
propuesto?
2. 4En qué porcentaje considera que los
items estan referidos a los conceplos {) () () () @ () ()
del tema?

3. ;jQue porcentaje de los items
planteados son suficientes para lograr {) () ()Y €)Yy & ()Y ()
los objetivos?

4. ;En que porcentaje, los items de la

prueba son de facil compresion? () Gl %) Q0 e K] 1)
5. ;En qué porcentaje los items siguen
s sgcuencia légica? () o) W) & () 1)

6. jEn gque porcentaje valora usted gue
con esta prueba se obtendran datos () )Y ()Y &)Yy ® ()Y ()
similares en oltras muestras?

1I. Sugerencias
1 #Queé itemns considera usted gue deberdn agregarse?
2 ¢Qué items considera usted que podran eliminarse?
3 ¢Que items considera usted gue deberian reformularse o precisarse mejor?

Validado por: Dr. Rodriguez Lichtenheldt, José Edwin

Lima,01 de diciembre del 2021.
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Anexo E: Evidencias de trabajo de campo

Cludad Mreal. Caceras

Hospital San Juan de
Lurigancho

18 de Enars

Figura 21. Principales zonas marginales del distrito de San Juan
de Lurigancho donde se realiz6 la encuesta
Fuente: Veliz Silva et al. Hospital San Juan de Lurigancho: Analisis de la situacién

de Salud Hospitalaria 2017. https://bit.ly/3tSsW2v
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Foto 1: Investigador encuesta al personal adulto en las zonas marginales en el

distrito de San Juan de Lurigancho
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Foto 2: Investigadora encuesta al personal adulto en las zonas marginales en el

distrito de San Juan de Lurigancho
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