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RESUMEN

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales tiene su origen en las
practicas atavicas. La poblacion utiliza estos recursos para diferentes finalidades
(aliviar males fisicos, limpieza, etc.). La falta de informacion objetiva y actualizada
sobre el uso de las plantas medicinales puede ocasionar un sin fin de reacciones.
El estudio se realizdé con un enfoque cualitativo y como objetivo fue determinar el
conocimiento tradicional del uso de plantas medicinales asociadas a afecciones
respiratorias en comerciantes en el mercado “Sarita Colonia” San Juan de
Lurigancho,2021. Se aplicaron encuestas acompafadas de consentimientos
informados basandonos en sus experiencias personales y conocimientos. Los
resultados extraidos en “Aspectos demograficos, socioculturales y habitacionales”,
predomino el sexo femenino (71%) y edades entre 18 -25 afios. En “Consumo de
plantas medicinales con propiedades antitusiva, expectorante y antiséptica”, se
obtuvo que comerciantes consumen mayormente la parte de las hojas resaltando la
menta (70%), el eucalipto (58%) y el orégano (44%).En “Conocimiento especifico de
plantas medicinales asociadas a afecciones respiratorias” las hojas que destacan es
la menta y el tomillo. Finalmente, los comerciantes presentan un conocimiento medio,

basado en su puntaje de calificacion obtenida (10.8 y 8.5).

Palabras claves: conocimiento tradicional, uso de plantas medicinales,

afecciones respiratorias
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ABSTRACT

Knowledge about the use of medicinal plants has its origin in atavistic practices. The
population uses these resources for different purposes (alleviating physical ailments,
cleaning, etc.). The lack of objective and updated information on the use of medicinal
plants can cause endless reactions. The study was carried out with a qualitative
approach and the objective was to determine the traditional knowledge of the use of
medicinal plants associated with respiratory conditions in merchants in the market
"Sarita Colonia" San Juan de Lurigancho, 2021. Surveys accompanied by informed
consent were applied based on their personal experiences and knowledge. The results
extracted in "Demographic, sociocultural and housing aspects”, predominated the
female sex (71%) and ages between 18 -25 years. In "Consumption of medicinal plants
with antitussive, expectorant and antiseptic properties”, it was found that merchants
consume mostly the part of the leaves, highlighting mint (70%), eucalyptus (58%) and
oregano (44%). Specific knowledge of medicinal plants associated with respiratory
conditions” the leaves that stand out are mint and thyme. Finally, the merchants
present a medium knowledge, based on their qualification score obtained (10.8 and
8.5).

Keywords: traditional knowledge, use of medicinal plants, respiratory conditions
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I. INTRODUCCION

Para preservar la salud, prevenir, diagnosticar y mejorar el tratamiento de
enfermedades diferentes culturas utilizan la medicina tradicional, es la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) que define esta medicina como una cohorte de
entendimiento, capacidad y destreza adquirida por cada experiencia de distinta cultura
(2).

El conocimiento sobre el uso de plantas tiene su origen en las practicas atavica de las
diversas comunidades nativas. Hoy en dia las poblaciones utilizan estos recursos con
diferentes finalidades (aliviar males fisicos, emocionales, cuidado personal, limpieza,
entre otros). Dichos bienes pueden ser utilizados en su forma fresca o seca, gracias a
gue las especies se localizan en el mismo lugar geogréfico de la sociedad misma (2).
En los paises en via de desarrollo es mas evidente el interés por las plantas
medicinales. Un 86% de los habitantes de todo el mundo acude al uso de la medicina
tradicional para complacer la escasez de asistencia médica, por ejemplo, en Pakistan
se estima que un 80 % de los individuos depende de éstas para tratarse (3).

Nuestro pais es considerado megadiverso por poseer una riqueza variada de flora y
fauna. Resalta notablemente la existencia de plantas beneficiosas para el hombre, en
especial aquellas que involucran alimentos y medicinas, empleadas desde los
pobladores pre-Incas e Incas. En la localidad de Lima, los habitantes anteponen el
uso de plantas naturales, como opcion a la medicina convencional, con el proposito
de satisfacer sus dolencias y enfermedades, es por ello, que las plantas actian de
manera indispensable en esas actividades (4).

Hoy por hoy, uno de los dilemas de nuestro pais son las infecciones respiratorias como
una de las principales razones de morbilidad tanto en el adulto mayor como en nifios
de cinco afos, la mayoria de las consultas médicas son a causa de infecciones
respiratorias y enfermedades diarreicas, acompafiado a numerosos episodios de

neumonia y deceso en la nifiez (5).

Existen plantas medicinales que tienen importancia en el uso de afecciones
respiratorias (asma, bronquitis, calentura por gripe, congestion, pulmonia, sinusitis
entre otros); y el creciente interés en la busqueda de tratar estas afecciones
respiratorias hace que la poblacion recurra a los mercados para adquirir y consumir
dichas plantas, debido a que los requisitos basicos para su uso no implican un estricto



control de calidad en cuanto a seguridad y eficacia paragonado con los otros tipos de

medicamentos.

Las plantas medicinales han demostrados ser muy eficaces por poseer propiedades
antitusivas, antisépticas y expectorantes de las vias respiratorias. Por ejemplo,
Eucalipto (Eucaliptus globulus L.) gracias a la presencia de sus aceites esenciales
posee accion antiséptico respiratorio, fluidificante de la secrecion bronquial,
expectorante, antiespasmaodico y antinflamatorio; la planta Regaliz (Glycyrrhiza
glabra L.) contiene fundamentalmente saponinas triterpénicas (3-15%) lo que permite
el aumento de la produccion del flujo bronquial; el Tomillo (Thymus vulgaris L.) tiene
accion expectorante ,antiséptico respiratorio y espasmolitico (dilata la musculatura
bronquial)y la Malva (Malva sylvestris L.) tanto sus hojas y sus flores contienen
mucilagos (como galacturonoramnanos y arabinogalactanos), con efecto demulcente,
antitusiva y antiinflamatoria; Sin embargo, el empleo de plantas sin ningun
conocimiento de la forma de administracion ,de la  conservacion ,de la
contraindicacion ,de la frecuencia y de los efectos adverso podrian ocasionar
complicaciones en el consumidor ;ademas causarian mayores consecuencias Si

dichas plantas son combinadas con productos farmacéuticos (6).

Debido a la creciente demanda y aumento de comerciantes en mercados,
herboristerias, casas naturistas, siendo los mercados centros a los que acuden
diariamente para adquirir dichas plantas, es claro que los mercados son un importante
reservorio de conocimiento tradicional, particularmente sobre plantas medicinales
como el mercado “Sarita Colonia “del AA.HH. Eduardo de la Pinella del distrito de San
Juan de Lurigancho ubicado en el cono este de Lima metropolitana, motivo por el cual
es importante describir el conocimiento tradicional del uso de las plantas medicinales
gue ayudan a tratar afecciones respiratorias en comerciantes del mercado “sarita

colonia “, ya que el uso erroneo desencadenaria dificultades serias de salud:
ineficacia, inefectividad e intoxicacion durante y/o después tratamiento ademas, la
aparicion de interacciones, irritabilidad, reacciones adversa entre otros.

En el afio 2019 el Boletin Epidemiolégico del Pera notifico alrededor 596 607 casos
de infecciones respiratorias agudas y 5476 casos de neumonia en nifios menores de
5 afios (7). Ademas, de esta incidencia epidemioldgica se adiciona la pandemia
provocada por SARS-CoV-2. Como resultado, la farmacoterapia natural es usada

como tratamiento alternativo para afecciones respiratorias virales (8).



Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son padecimientos con permanencia
inferior a 15 dias de causa infecciosa que afecta el tracto respiratorio, comprende vias
superior e inferior. Posee como sintomas mas frecuentes: obstruccion nasal, tos,
rinorrea, fiebre, hasta llegar a dificultar la respiracion; su intensidad se asocia con la

gravedad del cuadro (9).

Por otro lado, la infeccion respiratoria grave manifiesta fiebre de 38,5 °C o mas, tos y
dificultad respiratoria, que requiere internar por mas de 24 horas al paciente, cuya
duracion de la enfermedad es menor a siete dias. Ademas, puede aparecer
bradicardia e hipotermia; conforme la gravedad hipoxia y compromiso sistémico
(convulsiones, letargia y falla ventilatoria), 1o que esto facilita un problema mas grave

y aumenta la posibilidad de una culminacion fatal (10).

Segun la OMS los niflos de edad inferior a cinco afos y en adultos superior a 65 afios
constituyen la tercera parte de la mortalidad por IRA (infeccion respiratoria aguda), el
90 % se debe a cuadros de neumonia. Los cuadros de neumonia son potencialmente
graves, son tratables cuando se toman decisiones clinicas idoneas y convenientes, su
efecto viene reflejado con desigualdad entre los paises desarrollados y en via de
desarrollo.

Lastres M. et al (2014) (11), elaboraron un estudio etnobotanico denominado
“Conocimiento y uso de las plantas medicinales de la comunidad Valle de la Cruz,
Estado 14 Aragua”, con el propdsito de colaborar con la salvacion del conocimiento y
uso de las plantas medicinales en la comunidad. Como resultado se determiné que la
mayor parte de la poblacién sabian de plantas medicinales limitadamente, lo cual

demostré un desperdicio del conocimiento tradicional.

Lopez H. (2008) (12), destaca “El consumo de hierbas medicinales en pacientes
prequirargicos en el Hospital General de México”, tuvo como finalidad identificar la
cantidad de pacientes prequirdrgicos que utilizan plantas medicinales. El empleo de
plantas medicinales es comun en la poblacién prequirdrgica, a causa de potenciales
interacciones con agentes anestésicos; es notable comprender la utilizacion de dichas
plantas. En conclusion, mayor del 20% de pacientes que asistiran a algun

procedimiento anestésico-quirdrgico utiliza plantas medicinales. (11)



Furlan V. (2011), ejecut6 un estudio, en la cual deseaba comparar el uso responsable
de los recursos naturales por pobladores del campo y el empleo de estas.
Concluyendo, que el intercambio constante de saberes y especies entre los
informantes es la fuente para el buen manejo y concientizacion de las plantas

medicinales. (13)

Waizel B. (2005) investigaron hierbas medicinales necesarias en la curacion de las
enfermedades respiratorias, Con el objetivo de conocer algunas caracteristicas de las
plantas, la parte que se utiliza y la forma de preparacién. Como resultado se obtiene
gue los usos frecuentes son infusiones y cocimientos. Empleandose, ante todo, la
hierba medicinal completa, continuando con las hojas, las flores, el fruto, la raiz y la

corteza o ramas. (14)

Oblitas G. (2011) (15), enfoca el manejo de plantas medicinales en consumidores de
dos hospitales referenciales del Cusco, con la finalidad de establecer el periodo de
uso de plantas medicinales y explicar las caracteristicas de su empleo en pacientes
de dos hospitales, evidenciaron que el 83,2 y 75,3% notificaron haber utilizado el
vegetal en alguna ocasion en su vida y en el tltimo mes. Dentro de sus usos habituales
destacaron para dificultades digestivas (62,4%); urinarios (42,4%), y respiratorios
(40,4%).

Seguidamente, Huamantupa 1. et al (2011), averiguaron el valor, uso y origen de
recursos vegetales con propiedad medicinal dispersadas en los mercados de la
poblacién del Cusco, con el propdsito de descubrir las especies de los vegetales en
esos mercados; en conclusion la costumbre herbacea presenta el 75% del total; 81%
corresponde al empleo de toda la planta; el 69% corresponde al modo de preparacion
(infusiones) y las afecciones tratadas con mas recurrencia fueron las inflamaciones
renales y hepaticas, dolencias gastrointestinales y afecciones broncopulmonares (16-
17).

Vila G. (2007), realiza una investigacion en el mercado del distrito de Ventanilla donde
desea determinar el uso de las plantas medicinales, con el propdésito de analizar el
empleo de plantas medicinales en los usuarios de cuatro mercados de abastos de la
zona en junio-diciembre. Al término, evidenciaron que los usuarios de plantas

medicinales requerian una orientacién e instruccion profesional sobre el uso de



plantas con propiedades medicinales, ademas, los mismos comerciantes de plantas

no conocen ni tienen una formacion académica. (18)

Las plantas con poder medicinal son imprescindibles por ser constituyentes de la
mayoria de los productos farmacéuticos. Los profesionales conocedores del
medicamento, alimento y toxico son los farmacéuticos; habilitados para fomentar el
uso y empleo de las plantas con propiedades medicinales, por ello resulta notable
capacitar la utilidad de estas plantas; también ayudard de base, para sucesivos

estudios.

Para terminar, la finalidad de nuestro trabajo es evaluar el conocimiento tradicional del
uso de plantas medicinales asociadas a afecciones respiratorias en comerciantes en

el mercado Sarita Colonia, San Juan de Lurigancho octubre-diciembre, 2021.



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Orientacion y disefio de lainvestigacion:

El actual trabajo es un planteamiento cualitativo, con un disefio metodolégico no
experimental, descriptiva, y de corte transversal. Es una investigacion no experimental
y descriptivo por consiguiente abarcé la variable sin efectuar participacion alguna y
por qué analiz6 mencionada variable en su medio originario. Es transversal por que la

recopilacion de informaciéon se daba en un punto provisional del tiempo.

2.2. Poblacién, muestray muestreo.
En esta investigacion se trabajo con los comerciantes del mercado “Sarita Colonia”
ubicado en el AA.HH. Eduardo de la Pinella del distrito de San Juan de Lurigancho en
el cono este de Lima metropolitana
El modelo es de categoria probabilistico, la cual estuvo constituida por comerciantes
de dicho mercado. Para cuantificar el nUumero de muestra se tomo en cuenta la

siguiente formula:

e 416%1.96¢,.;,%0.5(1—0.5)
0.052%416+ 1.962 ;. *(1—0.5)

crit

Donde:

N: magnitud de la poblacion. (416)

p: porcentaje de manifestacion de un evento o condicién (0.5)

Zcrit: Criterio de significancia deseado (valor sacado de la tabla z normal) 1,96 (95%)

E: mayor limite de porcentaje de error requerido (precision esperada). 0,05 (5%)

Considerando el total de comerciantes del mercado “Sarita Colonia” es de 416.
Utilizando la férmula “tamafio de la muestra”, los comerciantes a encuestar son de
200.



Criteri

os de incluir

Criter

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” quienes acceden a participar de

forma voluntaria como parte del estudio.

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” de edades superiores a 18 afios

e inferiores a 65 anos.

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” que utlizaban o estaban

utilizando hierbas medicinales.

ios de exclusion

2.3.

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” quienes no desean intervenir en

el estudio.

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” de edades inferiores a 18 afos

y superiores 65 afos.

- Comerciantes del mercado “Sarita Colonia” que no utilizaban o no estaban

utilizando hierbas medicinales.

Variables de investigacion.

El actual trabajo describe el “Conocimiento tradicional del uso de plantas
medicinales asociadas a afecciones respiratorias” considerada como la
variable primordial. En cuanto su indole es una variable complicada que posee
dimensiones, cada una tiene su escala de medicidn ordinal.

Definicion conceptual: El conocimiento es la accidén y efecto de conocer, es
decir, enriquecernos de informacion, se relaciona con el uso de plantas
medicinales que presentan propiedades antitusiva, expectorante y antiséptica
en las vias respiratorias. Asimismo, se adquiere a través de la experiencia,

tradicion y datos cientificos.

Definicién operacional: Agrupacion de ideas referente al empleo de plantas
medicinales obtenidas mediante tradicion oral y cultural asociadas a afecciones
respiratorias por parte de comerciantes del mercado “Sarita colonia “ubicado en el
AHH. Eduardo de la Pinella en la zona de San Juan de Lurigancho en el cono
este de Lima metropolitana, de los cuales fueron adquiridos por medio de
recoleccion de datos (sondeo calificado de opciones mdltiples). (Anexo A)



2.4.

2.5.

Métodos e instrumentos de recaudacion de datos.
Los métodos que se emplearon en el momento de la recaudacion de datos
fueron de tipo cualitativo ordinal destinados frecuentemente en el estudio
orientado en implantar un caso particular. En el caso particular este trabajo de
analisis nos manifestd acerca del conocimiento tradicional del uso de plantas
medicinales asociadas a afecciones respiratorias. Se utiliz6 el método de
encuesta y el instrumento fue el cuestionario.
El instrumento estuvo conformado por 26 items que componen 4 magnitudes
del conocimiento tradicional sobre plantas medicinales asociadas a afecciones
respiratorias en el mercado “Sarita Colonia”.
La magnitud primaria abarcaba “Aspectos demograficos, socioeconémicos y
habitacional”, se halla agrupada 9 items,
La magnitud secundaria pertenecia a “Uso general de plantas medicinales” que
consta de 6 preguntas.
La tercera magnitud pertenecia al “Consumo de plantas medicinales con
propiedades antitusiva, expectorante y antiséptica de las vias respiratorias”
agrupadas en 3 preguntas.
La cuarta magnitud pertenecia al “Conocimiento especifico de plantas medicinales
asociadas a afecciones respiratorias”, agrupadas en 8 preguntas
El rango real del instrumento fue: Nivel superior (15 - 20pts), Medio (8-15 pts.)
y inferior (1-8 pts.). (Anexo B)
Por lo tanto, tres ensefantes especialistas de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora (UMA) procedieron

con la validacién del instrumento de recaudacion de datos. (Anexo C).

Proyecto de recaudacion de datos.
Para llevar a cabo la recaudacién de datos se requeria la carta de presentacion
concerniente a la Universidad Maria Auxiliadora, con eso se coordiné el permiso al
representante directivo del mercado “Sarita Colonia”, de tal manera se pudo invitar
a los comerciantes su disposicion; alcanzando a recopilar referencias con respecto

al conocimiento tradicional de uso de plantas medicinales asociadas a afecciones

8



respiratorias. (Anexo Dy E)

Para dar comienzo a la recaudacion de datos, primero se brind6 informacién
con respecto al origen del estudio y se requiri6 una autorizacion
(consentimiento informado) (Anexo F). Inmediatamente se procedid a la

recopilacion de datos solicitados en el formato de recaudacion acordada.

2.6. Meétodos de analisis estadistico.
Durante la demostracién del estudio a la variable primordial se le destind
pruebas estadisticas descriptivas como el manejo de los datos cualitativos.
Se considera la identificacion de porcentajes respecto a la variable de estudio

analizada.

2.7. Aspectos bioéticos.
Se consideré en todo sentido los aspectos bioéticos de la autonomia, no

maleficencia, beneficencia y justicia. Para la correcta proteccion de los
participantes en esta investigacion se le entreg6 un consentimiento informado,
ademas, a los participantes se les brindd informacion clara y precisa respecto
al estudio.

Referente a los principios bioéticos comprenden:

Principio de Autonomia: Es el derecho que tiene el participante en decidir por
si mismo sobre algln acto que se realiza en su propio cuerpo y de los cuales
podria afectar de manera directa o indirecta. En esta ocasion a cada
participante se les concedia el consentimiento informado como parte del

protocolo.

Principio de beneficencia: Fundamentalmente es evitar el dafio, suprimir el
dafio o hacer el bien a projimo. Relaciona principalmente actos de buena
voluntad, altruismo y amor al projimo.

En este estudio los participantes no corrieron riesgo alguno durante la

encuesta.

Principio de no maleficencia: Indica la obligacién que tenemos en no causar
dafo intencionadamente. Dentro de los aspectos bioéticos es considerado

“fundamental”. Nosotros como futuros profesionales mantendremos la



seguridad de los participantes y no comprometera riesgo hacia su salud
Principio de justicia: Refiere que cada participante debe ser tratado como
corresponde, independientemente de cualquier circunstancia o hecho, ya que
todos somos merecedores de igualdad, consideracion y respeto.

Este principio juega un papel importante en el estudio, es la no discriminacién

en la seleccion del participante.
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lll. RESULTADOS

3.1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS Y HABITACIONALES

35%

30%

25%

22%

20%

15%

10%

5%

|
|

S
A
~
o
o
=1
(=}
w

0%
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Figura 1. Categoria de edades de los comerciantes.

En la Figura 1, se puede observar en el mercado Sarita Colonia las categorias de
edades de los vendedores. Donde la escala de mayor porcentaje referente a las
edades es (33%) y oscila entre los 26-35 afios respectivamente. Mientras que la
categoria de edades de menor porcentaje (14%) oscila entre los 46-70 afios
correspondientemente.

mmasculino mfemenino

Figura 2. Género de los comerciantes.

En la Figura 2, se detalla la diferenciacion del porcentaje de género de los
comerciantes del mercado Sarita Colonia, en el cual el de mayor escala (51%) lo
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protagoniza el grupo femenino.

mprimaria msecundaria msup. Tecnica msup. Univer. mninguno

Figura 3. Grado de instruccion de los comerciantes.

En la Figura 3, se visualiza el rango de porcentajes del grado de estudios de los
comerciantes del mercado Sarita Colonia, donde el de mayor rango lo posee en un
49% el grado de instruccion secundaria (tanto hombres y mujeres) y el de menor

rango un 27% el grado de instruccion técnica.

msoltero(a) mconviviente mcasado(a) mdivorciado(a) mviudo(a)

Figura 4. Estado civil de los comerciantes.

En la Figura 4, se puede detallar que en el mercado sarita colonia el 50% tantos

hombres 'y mujeres son solteros y un 11% son casados.
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mpropia malquilada mcedida

Figura 5. Vivienda de los comerciantes.

En la Figura 5, se puede visibilizar que el 57% de los comerciantes del mercado
Sarita Colonia habitan en viviendas alquiladas, mientras que el 41% de

comerciantes residen en domicilio propia.

mcasa mdepartamento mcuarto

Figura 6. Modelo de residencia de los comerciantes.

En la Figura 6 ,se visualiza el modelo de residencia que poseen los comerciantes
del mercado Sarita Colonia, en el cual el 40% de los comerciantes residen en una

casa, un 41% residen en un departamento y finalmente un 19% residen en

habitacion alquilado.
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mconcreto mladrillo mprefabricada

Figura 7. Tipo de material noble de viviendas de los comerciantes.

En la Figura 7, se puede apreciar, en mencion al tipo de material noble, que los
comerciantes del mercado Sarita colonia, un 51% disponen de viviendas de
material de ladrillos, 47% disponen de concreto y finalmente un 2% disponen de

material prefabricada.

magua menergiaelec. minternet mtvcable mtelefono fijo

Figura 8. Servicios basicos de los comerciantes.

En la Figura 8, se puede analizar los servicios basicos que poseen los comerciantes
del mercado Sarita Colonia. Los servicios basicos de mayor porcentaje es 43% de
energia eléctrica y otro porcentaje de nivel alto 35% lo tiene el agua potable; los

otros servicios representan un porcentaje menor a 20%
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mdependiente  mindependiente mamadecasa mprofesional

Figura 9. Situacion laboral que desempefian los comerciantes.

En la Figura 9, se detalla la situacién laboral que desempefian los comerciantes del
mercado Sarita Colonia. En el andlisis se obtiene que el 55% de comerciantes
laboran de forma independiente, mientras que el 45% laboran de forma

dependiente.

3.2. USO GENERAL DE LAS PLANTAS MEDICINALES

msSi mno

Figura 10. Obtencion de las plantas medicinales por los comerciantes.

En la Figura 10, manifiesta la obtencion de plantas medicinales por los
comerciantes del mercado Sarita Colonia, el 53% de comerciantes “si” obtienen
plantas medicinales, mientras que un 47% de comerciantes “no” compran plantas

medicinales.
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mSi mno

Figura 11. Conocimiento de plantas medicinales en los comerciantes.

En la Figura 11, se visualiza que los comerciantes del mercado Sarita Colonia, el
49% ha recibido una formacion especializada respecto a plantas medicinales,
mientras que el 51% no lo han recibido formacion.
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infecciones parasitosis enfer. Mentales colesterol

Figura 12. Utilizacién de plantas medicinales para cada tipo de enfermedad.

En la Figura 12, se realiz6 un andlisis de porcentajes en cuanto a la utilizacion de
las plantas medicinales para cada enfermedad que se aprecia en el grafico. Donde
el 35% de los comerciantes la utilizan para enfermedades de parasitosis, mientras
que el 19% de los comerciantes la utilizan para enfermedades infecciosas.

16



m herbolario  mquimico farmaceltico mmedico cirujano  mbidlogo

Figura 13. Percepcion del profesional capacitado en el uso de las plantas
medicinales.
En la Figura 13, se puede visibilizar segun la percepcion del comerciante que el
guimico farmacéutico como el médico (66% y 29% respectivamente), son los
profesionales competentes capacitados en el uso de las plantas medicinales.

mSi mno

Figura 14. Vision sobre la capacidad del farmacéutico en el uso de las plantas
medicinales.
En la Figura 14, el Quimico farmacéutico es considerado (60%) por los vendedores

como el profesional competente para orientar en el uso de las plantas medicinales.
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Figura 15. Percepcion sobre implementar Centros de Consejeria Farmacéutica

para el uso de plantas medicinales

En la Figura 15, se visualiza que el 100% de los vendedores del mercado sarita

colonia, consideran que “si” es importante poner en funcionamiento centros de

consejeria farmacéutica para el uso de las plantas medicinales.

3.3. CONSUMO DE LAS PLANTAS MEDICINALES CON PROPIEDADES

ANTITUSIVA, EXPECTORANTE Y ANTISEPTICA DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS
80% 73%
o =
60% %
50% %
o o
30% %
20% % 2
10% % % 8%
= = =
0% = = =
jengibre tomillo  regaliz eucalipto llanten oregano romero sabila menta ufiade
gato

Figura 16. Relacion de las plantas medicinales utilizados por los comerciantes.

En la Figura 16, se observa la relacién de plantas medicinales utilizados por los
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comerciantes del mercado Sarita Colonia, donde por conocimiento las mas
empleadas son el jengibre (73%), el eucalipto (19%) y la ufia de gato (8%).

70%

59%

60%
50%
40% 38%
30%
20%

10%
3%

médico curandero quimico farmaceutico casa naturista

Figura 17. Lugar o persona donde los comerciantes acuden frente a una
enfermedad.

En la Figura 17, se refleja ante un evento de alguna enfermedad, el 59% de los
vendedores acuden a un Quimico farmacéutico, mientras que el 38% acuden a un
médico.

m plantas medicnales mfarmaco

Figura 18. Tratamiento efectivo para enfermedades respiratorias segun la opinion
de los comerciantes

En la Figura 18, segun la gran mayoria de vendedores (69%) del mercado Sarita
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Colonia consideran tratar afecciones respiratorias con plantas medicinales porque

tienen mayor efectividad respecto a los farmacos (31%)

20



3.4. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES ASOCIADAS A AFECCIONES RESPIRATORIAS

Tabla 1. Parte de la planta medicinal con propiedades antitusiva, expectorante y antiséptica usada por los comerciantes

PLANTAS

NATURALES raiz tallo  corteza hojas Flores Frutos semillas entera
menta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
algarrobo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
jengibre 0% 0% 0% 51% 0% 0% 0% 49%
eucalipto 0% 0% 0% 53% 0% 0% 0% 47%
llantén 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
orégano 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
tomillo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
romero 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
ufia de 0% 0% 0% 56% 0% 0% 0% 44%

gato

En la Tabla 1. Se puede apreciar el empleo de las hojas y planta entera con actividad antitusiva, expectorante y antiséptica.

Resaltando con mayor rango el jengibre (51%), el eucalipto (53%) y la uiia de gato (56%).
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Tabla 2. Forma de preparacion de las plantas medicinales asociadas a afecciones respiratorias

PLANTAS
NATURALES jarabe infusion  capsula tintura Aceite  extracto cataplasma Pomada
menta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
algarrobo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
jengibre 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
eucalipto 0% 67% 0% 0% 0% 33% 0% 0%
llantén 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
orégano 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
tomillo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
romero 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
ufia de gato 0% 59% 0% 0% 0% 41% 0% 0%

En la Tabla 2. Se visualiza que los comerciantes del mercado Sarita Colonia utilizan la infusion (67%), y el extracto (41%) como

primera eleccion en la forma de preparar las plantas medicinales para tratar una afeccion respiratoria. Resultando las plantas mas

empleadas el eucalipto y la ufia de gato.
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Figura 19. Porcentaje de familiares y amistades de los comerciantes que aliviaron
con el uso de las plantas medicinales

En la Figura 19, se observa que el 65% de familiares y/o amistades de los
comerciantes del mercado Sarita Colonia “si” han manipulado plantas medicinales

con actividad antitusiva y han manifestado mejoria en su tratamiento.
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20%
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jengibre  tomillo  regaliz eucalipto llanten oregano romero  sabila menta  ufiade
gato

Figura 20 Relacion de las plantas medicinales utilizada por el familiar u amistad de

los comerciantes

En la Figura 20 esté relacionado con la Figura 21, donde los familiares y amistades
de los comerciantes del mercado Sarita Colonia, usan en mayor rango el jengibre
(58%), el llantén (17%), el eucalipto (16%), y la uiia de gato (10%).
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Tabla 3. Relacion de plantas medicinales utilizadas por los comerciantes para tratar

diferentes infecciones

PLANTAS infecciones infecciones infecciones infecciones
NATURALES bacterianas micéticas parasitarias virales

Menta 32% 40% 4% 25%
algarrobo 18% 49% 8% 25%
jengibre 52% 17% 0% 31%
eucalipto 34% 0% 4% 61%
Llantén 56% 20% 12% 12%
orégano 66% 0% 6% 29%
Tomillo 63% 6% 10% 20%
Romero 45% 37% 5% 14%
ufia de gato 16% 16% 45% 24%

En la Tabla 3. Se puede apreciar que los comerciantes del mercado Sarita Colonia

utilizan las plantas medicinales para el tratamiento de diferentes infecciones. En el

caso de infecciones bacterianas, utilizan con mayor porcentaje el orégano (66%), el

tomillo (63%) y el llantén (56%); en infecciones micoticas, el algarrobo (49%); en

infecciones parasitarias, la ufia de gato (45%) y finalmente en infecciones virales, el

eucalipto (61%)
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frecuencia de uso

todas las anteriores

Figura 21. Informacion relacionada para evitar la toxicidad por el uso de las plantas

medicinales

En la Figura 21, se puede visualizar que el 61% de los comerciantes consideran de

mayor interés conocer la forma de preparacion, la parte de la planta a usar y la
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frecuencia de su uso, a fin de evitar posibles efectos toxicos de las plantas

medicinales.

HSi mno

Figura 22. Conocimiento de los comerciantes en cuanto a las interacciones entre

farmaco y plantas medicinales

En la Figura 22, se refleja que el 55% de los comerciantes del mercado Sarita Colonia

“si” son conocedores de la interaccion de las plantas medicinales con un farmaco.

mSi mNO

Figura 23. Conocimiento de los comerciantes en cuanto las interacciones entre

alimento y planta medicinal

En la Figura 23, se visualiza que el 52% de los comerciantes del mercado Sarita
Colonia “si” son conocedores en la interaccion de las plantas medicinales con los

alimentos.
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IV. DISCUSION

4.1Discusion de resultados
El actual trabajo se llevd a cabo con la finalidad de contribuir informacién acerca
conocimiento tradicional del uso de plantas medicinales asociadas a afecciones
respiratorias en los comerciantes de mercado “Sarita Colonia” localizado en el distrito de San
Juan de Lurigancho, departamento de Lima. Es propicio destacar que el conocimiento
adquirido sobre el uso de plantas medicinales es punto clave para tener un mejor

autocuidado, del mismo modo mejorar la calidad de vida para los individuos.

Los resultados logrados en esta investigacion han sido de interés de una meticulosa
interpretacion de las respuestas a 26 preguntas, en modo de cuestionario, brindado a los
encuestados del mercado comercial “Sarita Colonia”; un lugar donde se adquiere y se
vende los recursos naturales y plantas medicinales (ya sea de forma natural o procesada)
es frecuente en habitantes del departamento de Lima y en especial en la zona de San
Juan de Lurigancho. Una ardua labor fue desempefiada en el periodo comprendido

entre los meses de octubre 2021 a mayo del afio 2022.

En la Figura 13 se visualiza que tanto el quimico farmacéutico como el médico (66% y 29%
respectivamente), son los profesionales competentes capacitados en el uso de las plantas
medicinales, en consecuencia, los resultados son confortables ya que la gran mayoria de

comerciantes conocen el papel del Quimico farmacéutico.

Por consiguiente en la Figura 15 resulta evidente la reciprocidad en los vendedores
(100%) donde consideran dispensable implementar un “Centro de Consejeria
Farmacéutica” para el uso de plantas medicinales, lo que facilitaria a los habitantes en
acceder al conocimiento e informacion con sustentos cientificos, esto tendria un respaldo
con la Resolucion Ministerial 207-2011 del Ministerio de Salud, en donde se originé los
cimientos para la constitucion de una Comision de Medicina Alternativa y
Complementaria (COMAC),promoviendo la regulacion de la ensefianzay la practica de

todo lo referente a medicina complementaria.
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Los resultados mostrados en la Figura 16 segun la indicacion o uso de plantas
medicinales para afecciones respiratorias dada por los vendedores tuvieron mayor
porcentaje el jengibre (73%) y el eucalipto (19 %). Como se detalla, la planta medicinal
gue mas sobresale es el jengibre, este resultado coincide con el estudio realizado
Waizel B. (2005) donde se especificO las plantas medicinales utilizadas
tradicionalmente en el tratamiento de enfermedades respiratorias, sobresaliendo
todas aquellas mencionadas. Ademas, en la Figura 21 se observa un alto porcentaje
(61%) que consideran que es importante conocer tanto la forma de preparacion, la
parte de la planta a usar y la frecuencia de su uso, a fin de evitar posibles reacciones
adversas o toxicidad.

Como se argumenta en el estudio realizado por Waizel B. (2005), algunas plantas
como mencionado en este trabajo de tesis elaboran alcaloides o algun otro grupo de
metabolito cuyo consumo puede generar desde pequefas alergias hasta una
intoxicacion mortal, por lo que debe emplearse con gran precauciéon y cuidado. Por
este motivo es fundamental que tanto comerciantes como el publico en general sean

conocedores de la manera de uso a fin de evitar futuros riesgos de salud.

En la Tabla 1 existe un alto porcentaje que indica la parte de las hojas de una planta
medicinal con mayor actividad antitusiva, expectorante y antiséptica por parte de los
vendedores: resaltando el jengibre (hojas al 51% y entera al 49%), el eucalipto (hojas
al 53% y entera al 47%) y la uilia de gato (hojas al 56% y entera al 44%). Por otro
lado, en la Tabla 2 se visualiza que los comerciantes del mercado Sarita Colonia
utilizan la infusién (67%), también destaca el extracto (41%), como primeras
opciones en la forma de preparar las plantas medicinales en el proceso de una
afeccién respiratoria. Resultados similares a los estudios realizados por Huamantupa
l. et al (2011), investigaron el valor, uso y origen de recursos vegetales distribuidos
en los mercados de la ciudad del Cusco; concluyendo el 81% corresponden al uso
de toda la planta; las infusiones o "mates calientes” abarcaron el 69% vy las
afecciones tratadas con mayor mas recurrencia fueron las inflamaciones renales y

hepaticas, dolencias gastrointestinales y afecciones broncopulmonares.

Al observar los resultados de la Figura 22 y Figura 23 notamos que los vendedores

conocen la interaccion de la adquisicion de las plantas medicinales con los
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medicamentos en un 55%, algo semejante ocurre con respecto a la interacciéon del
efecto esperado de las plantas medicinales con el consumo de alimentos en un 52%.
Es inquietante saber que aun hay una tasa alta de desinformacién en los vendedores en
referencia a las interacciones que existen entre una terapia que ellos consideran
“inofensivo” por considerarse de un recurso natural; es por esta razén que debe
capacitar y educar a la poblacion en general para no ocasionar dafios de salud en el

futuro.

4.2Conclusiones

v En la representacion poblacional estudiada, hay un gran porcentaje de
comerciantes de las edades entre los 26-35 afios que laboran en el mercado
Sarita Colonia, este dato puede resultar determinante en la vinculacion con el
conocimiento tradicional del uso de las plantas medicinales asociadas a

afecciones respiratorias.

v' En el grado de estudios el 49% de los vendedores cuentan con educacion
secundaria completa, es decir, este rango nos detalla que en este grupo
obtuvieron una buena formacion académica (no necesariamente en el
conocimiento de los recursos naturales). Por otra parte, el 51% de los
comerciantes cuentan con educacion técnica (27%), educacion primaria
(21%) y educacion superior universitaria (3%); claramente se visualiza que en
este grupo disponen de una mejor formacion académica que la anterior (a

excepcion de la educacion primaria, ya que su nivel de estudios es bajo).

v Si bien es cierto todos los comerciantes disponen de un cierto grado
académico, pero no justifica que por tener un nivel de educacion superior
conozcan del uso de las plantas medicinales. Eso dependera mucho de las

experiencias de cada uno y de como se ha especializado en el tema.

v' Todos los comerciantes del mercado “Sarita Colonia” optaron con la idea de
implementar centros de consejeria farmacéutica para el uso de las plantas
medicinales, lo cual demuestra el interés de los comerciantes por seguir

aprendiendo.

28



v Las principales afecciones por las cuales los comerciantes indican el uso de
plantas medicinales son a causa de infecciones bacterianas e infecciones
virales, en nuestro estudio se incluye diez plantas medicinales con
propiedades antitusivas, expectorante e antiséptica de las cuales la de mayor

uso y expendio fueron el eucalipto, jengibre y ufia de gato.

4 .3Recomendaciones

v' Motivar al personal y profesionales de la salud a realizar participaciones
educativas acerca del uso de las plantas medicinales asociadas afecciones
respiratorias en lugares de mayor consumo (mercados y herboristerias),

buscando lograr una ensefianza significativa.

v' Realizar encuestas en diversos lugares publicos con poblaciones similares al

grupo de estudio para futuros estudios comparativos.

v Investigar estrategias de participacion que ayuden a lograr un impacto

multiplicador en los comerciantes para obtener mejores resultados

v' Implementar Consejerias Farmacéuticas en los mercados que comercializar
plantas medicinales como estrategia para mejorar el conocimiento del uso de
plantas medicinales, y asi poder explorar el punto de vista del comerciante y

aclarar el problema.
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ANEXO A : Operacionalizaciéon de Variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE UNIDADES DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES NATURALEZA MEDICION MEDIDA INDICADORES MEDIDA
o Datos demograficos Obci
El conocimiento es la socioecon6émico y Cualitativa Nominal Directa items 1 al 9 pelones
accion y efecto de habitacional multiples
conocer, Agrupacion de ideas
enriquecernos de referente al empleo de
informacion se plantas medicinales
- relaciona con el uso obtenidas mediante Uso general de o . . . Opciones
t?;gg%?;gg de plantas traicion oral y cultural Plantas Medicinales Cualitativo Ordinal Directa Items 10 al 15 multiples
medicinales que asociada a afecciones
uso de plantas . ;
medicinales presentan respiratorias por parte Consumo de Plantas
asociadas a prop_ledgdes de los comerciantes, medicinales con
afecciones antitusiva, los cuales fueron propiedades antitusiva . . . . Opciones
respiratorias expectorantey adquiridos polr,medlo expectorante ' Cualitativo Ordinal Directa items del 16 al 18 mltioles
antiséptica en las vias de recoleccion de EXPe Y uttip
respiratorias, los datos (sondeo antiseptica de _Ias vias
cuales se adquiere a | calificado de opciones respiratorias
través dte |<3_ y mdltiples). Conocimiento especifico
experiencia, tradicion de plantas medicinales - . . . Opciones
y datos cientificos. asorc):ia das a afecciones Cualitativos Ordinal Directa Items del 19 al 26 mF:]ItipIes

respiratorias
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Anexo B: Instrumentos de recolecciéon de datos.

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

ENCUESTA ANONIMA: CONOCIMIENTO TRADICIONAL DEL USO DE
PLANTAS MEDICINALES ASOCIADAS A AFECCIONES RESPIRATORIAS
EN COMERCIANTES EN EL MERCADO SARITA COLONIA, SAN JUAN DE

LURIGANCHO, 2021

La presente encuesta esta dirigida a personas mayores de 18 afios y menores

de 65 afos que acuden a una herboristeria y adquieren plantas medicinales para

el tratamiento de sus enfermedades, con el objetivo de IDENTIFICAR LA
NECESIDAD DE ORIENTACION PROFESIONAL para el uso de las

mencionadas especies vegetales.

LUGAR:

| FECHA: |

N° DE FICHA |

)] ASPECTOS DEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS Y HABITACIONAL

1.

2.

3.

¢Qué edad tiene? (MARQUE UNA ALTERNATIVA)

a) De 18 a 25 afios c) De 36 a 45 afos
b) De 26 a 35 afios d) De 46 a 55 afios
Sexo

a) (MARQUE UNA ALTERNATIVA)

b) Hombre c) Mujer

¢, Cual es su ultimo grado de instruccion culminado? (MARQUE UNA
ALTERNATIVA)

a) Primaria c) Superior Técnica

b) Secundaria d) Superior universitaria
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e) Ninguno

4. ¢Cual es su estado civil? (MARQUE UNA ALTERNATIVA)
a) Soltera(o) d) Divorciado (a)
b) Conviviente e) Viudo(a)
c) Casado (a)

5. Suvivienda es: (MARQUE CON UN ASPA)
Propia ( ) Cedida por un familiar ()
Alquilada ( )

6. Tipo de vivienda: (MARQUE CON UN ASPA)
Casa ( ) Cuarto ()
Departamento ( )

7. Estructura de su vivienda: (MARQUE CON UN ASPA)
Concreto ( ) Prefabricada ()

Ladrillo ( )

8. Servicios con los que cuenta: (MARQUE CON UN ASPA)

Agua potable () Tv porcable ()
Energia eléctrica ( ) Teléfono fijo ()
Internet  ( )

9. Situacion laboral: (MARQUE UNA ALTERNATIVA)
a) Dependiente c) Ama de Casa

b) Independiente d) Profesional

I) USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES (PARA SER RESPONDIDO

POR VENDEDORES)

10. ¢Compré, plantas medicinales para alguna enfermedad? (MARQUE
UNA ALTERNATIVA)
a) Si b) No

35



11. ¢Ha recibido alguna formacion especializada en materia de plantas
medicinales? (MARQUE UNA ALTERNATIVA)
a) Si b) No
12. ¢Para qué enfermedad compra planta(s) medicinal(es)? (MARQUE
CON UN ASPA)
Diabetes [ | Problemas de colesterol [ ]
Infecciones |:| Problemas por hongos |:|
Parasitosis |:|
Enfermedades mentales |:|
13. ¢Aquién considera mejor capacitado para brindarle informacion sobre el uso

14.

15.

de plantas medicinales? (MARQUE UNA ALTERNATIVA)
a) Herbolario c) Médico Cirujano

b) Quimico Farmacéutico d) Bidlogo

¢ Sabia Ud. que el Quimico Farmacéutico puede orientarle sobre el
uso de las plantas medicinales y sobre su enfermedad? (MARQUE
UNA ALTERNATIVA)

a) Si b) No

¢Cree que seria importante implementar CENTROS DE
CONSEJERIA FARMACEUTICA PARA EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES, donde se brinde orientacion sobre su uso para un
determinado problema de salud?

a) Si b) No
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) CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES ASOCIADAS A AFECCIONES
RESPIRATORIAS

16. De la siguiente lista de nombre de plantas, ¢, Cual ha utilizado Ud., para
tratar alguna infeccion? (MARQUE CON UN ASPA)

Jengibre [ ] Lantén [ ] Menta ]
Tomillo [ ] orégano [ ] umadegato [ |
Regaliz I:l Romero |:|
Eucalipto I:l Sabila |:|

17. ¢En caso de padecer un problema respiratorio a donde acude usted
con mayor frecuencia cuando se enferma? (MARQUE LA
ALTERNATIVA)

a) Médico
b) Curandero
c) Farmacia

d) Casa naturista (venta de yerbas medicinales)

18. ¢Qué tratamiento considera usted que es el mas efectivo para una
enfermedad respiratoria? (MARQUE UNA ALTERNATIVA)

a) Tratamiento con plantas medicinales y/ productos naturales

b) Tratamiento con farmacos convencionales

IV) CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE PLANTAS CON PROPIEDADES
ANTITUSIVA, EXPECTORANTE Y ANTISEPTICA

19. De la siguiente lista: ¢ Qué parte de la planta medicinal tiene mejor efecto
para tratar la infeccion respiratoria? (MARQUE CON UN ASPA)
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Planta

Parte

Raiz Tallo

Corteza

Hojas

Flores Fruto

Semillas

Toda
planta

la

Menta

Algarrobo

Jengibre

Eucalipto

Llantén

Orégano

Tomillo

Romero

Ufia de gato

20. ¢Ud. de qué manera emplea las plantas medicinales asociadas a

afecciones respiratorias?

Parte
Planta

Jarabe |Infusién

Céapsulas

Tintura

Aceite
esencial

Extracto

Cataplasma

Pomada

Menta

Algarrobo

Jengibre

Eucalipto

Llantén

Orégano

Tomillo

Romero

Ufa de gato

21. Paraun problema respiratorio: ¢ Ud., algun familiar o amigo, han usado

plantas medicinales con actividad antitusiva como unico tratamiento y

se han curado?
a) Si

b) No

22. De ser afirmativa su respuesta ¢ cuéles de las siguientes plantas ha usado

[ ]

Jengibre
Tomillo
Regaliz

Eucalipto

HREREgE

Llantén

Orégano

Romero

Sabila

[ ] Menta

|:| Ufia de gato

[ ]
[ ]

[ ]

23. De la siguiente lista de plantas medicinales para que afecciones respiratorias

las ha utilizado? :
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Tipo de afeccion
Planta

Infecciones
bacterianas

Infecciones
micoticas

Infecciones
parasitarias

Infecciones
virales

Menta

Algarrobo

Jengibre

Eucalipto

Llantén

Orégano

Tomillo

Romero

Ufia de gato

24. ¢ Qué informacién considera Ud. es importante conocer para evitar la

toxicidad por consumo de plantas medicinales?

a) Forma de preparaciéon

b) Parte de la planta a utilizar

c) Frecuencia de uso
d) Todas

25. ¢ Sabia Ud. Que el consumo de plantas medicinales (con actividad antitusiva,

expectorante y antiséptica) puede interferir en la accion de un medicamento?

a) Si

b) No

26. ¢ Sabia Ud. que algunas plantas medicinales no producen el efecto esperado

si se consumen con algunos alimentos?

a) Si
b) No

39



Anexo C: Validaciéon de instrumentos de recoleccion de datos

Anexo C: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento
de evaluacién

Instrumentos de recoleccion de datos

Tesistas

QUICANA MARQUINA, LUZ ANGELICA
FERNANDEZ FERNANDEZ, CRISTHIAN ANGEL

LURIGANCHO, 2021

 Titulo de investigacion: CONOCIMIENTO TRADICIONAL DEL USO DE LAS
PLANTAS MEDICINALES ASOCIADAS A AFECCIONES RESPIRATORIAS EN
COMERCIANTES EN EL MERCADO SARITA COLONIA, SAN JUAN DE

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Menos
de 50

50

60

70

80

100

1

¢ En qué porcentaje estima usted que
con esta prueba se lograra el objetivo
propuesto?

. ¢ En qué porcentaje considera que los

items estan referidos a los conceptos
del tema?

. ¢,Qué porcentaje de los items

planteados son suficientes para lograr
los objetivos?

. ¢.En qué porcentaje, los items de la

prueba son de facil compresién?

. ¢En qué porcentaje los items siguen

una secuencia légica?

. ¢En qué porcentaje valora usted que

con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?

0

0

0

()
0

0

0

0

0

0

0

®)
0

0

()

0

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

. SUGERENCIAS
. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

Ninguna
Ninguna

Ninguna

Fecha: 21 de Abril de 2022

Validado por: Mg. Jean Paul Miranda Paredes

. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?

. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

—
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Anexo C: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento
de evaluacion

Instrumentos de recoleccion de datos

Tesistas QUICANA MARQUINA, LUZ ANGELICA
FERNANDEZ FERNANDEZ, CRISTHIAN ANGEL

Titulo de investigacion: “CONOCIMIENTO TRADICIONAL DEL USO DE LAS
PLANTAS MEDICINALES ASOCIADAS A AFECCIONES RESPIRATORIAS EN
COMERCIANTES EN EL MERCADO SARITA COLONIA, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2021

. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR I’\(.j’lin;os 50 60 70 80 9o 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta () () O () () ()
prueba se lograré el objetivo propuesto?
2. (En qué porcentaje considera que los items ()
estan referidos a los conceptos del tema? ) 000 0 ®
3. ¢{Qué porcentaje de los items planteados son X)
suficientes para lograr los objetivos? () OO 0y ) O)
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son ()
de féacil compresion? (- OO 0 0 ®
5. iEn qué porcentaje los items siguen una ()
secuencia logica? ) OO 0 0
6. ¢/En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () () () () () X )
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: 20 de abril de 2022
Validado por: Mg. Victor Humberto Chero Pacheco

Firma:
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacién INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Tesistas

ANGEL

- QUICANA MARQUINA, LUZ ANGELICA
- FERNANDEZ  FERNANDEZ, CRISTHIAN

Titulo de investigacién: CONOCIMIENTO TRADICIONAL DEL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
ASOCIADAS A AFECCIONES RESPIRATORIAS EN COMERCIANTES EN EL MERCADO SARITA COLONIA,

SANJUAN DE LURIGANCHO, OCTUBRE-DICIEMBRE 2021.

. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR Menos
de 50

50 60 70 8o 9o 100

1. ¢ En qué porcentaje estima usted que con esta 0) £y &% €1 13
prueba se lograré el objetivo propuesto?

2. ;En qué porcentaje considera que los items
estan referidos a los conceptos del tema?

3. ¢Que porcentaje de los items planteados son () () () () O)
suficientes para lograr los objetivos?

4. iEn queé porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresion?

5. ¢En qué porcentaje los items siguen una
secuencia logica? () )y )y ) ()

6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () )y () ()Y ()
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?

3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Validado por:

Fecha: 30 de mayo del 2022 / TR

. 7 AL ::J
Firma: ‘Céragva Semano
MSc. Biequimica y Biologia

Quimica Farmacéulies

weesiinde Ea/ ........... /




ANEXO D: Carta de presentacion

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”

San Juan de Lurigancho, 05 de octubre del 2021

Carta N°024-2021 UDI-EFYB-UMA-S.J.L.

Srs.:

Junta directiva de la Asociacion de Comerciantes
Mercado Sarita Colonia

Jr. los Ingenieros 3650

San Juan de Lurigancho - Lima Metropolitana

Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentarles a los. Srs. Luz
Angelica Quicafia Marquina con codigo de estudiante N° 201098 y Cristhian Angel Fernandez
Femandez con cédigo de estudiante N° 201213; alumnos de la Escuela Profesional de
Famacia y Bioquimica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria
Auxiliadora.

Los mencionados alumnos se encuentran desarrollando su frabajo de tesis intitulado
“Conocimiento tradicional del uso de las plantas medicinales asociadas a afecciones
respiratorias en comerciantes en el mercado sarita colonia ,San Juan de Lurigancho
Octubre-Diciembre,2021” con el proposito de optar al titulo profesional de Quimico
Famacéutico.

Motivo por el cual, solicitamos a usted para les brinde la autorizacién y facilidades necesarias
para poder ejecutar su proyecto de investigacion en el Centro de Abastos del cual Uds. son
dirigentes.

Cabe resaltar que el mencionado proyecto de investigacién no involucrara perjuicio los usuarios
y comerciantes del Centro de Abastos “Mercado Sarita Colonia” debido a que se cumpliran con
las normas y principios de ética y reserva de la informacion obtenida bajo un esquema de

discrecion.

Agradeciéndole de antemano su atencion, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

MSc. Gerson Cordova Serrano
Investigacion Formativa de la E.P de Farmacia y Bioquimica
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
n de Lurigancho

Universidad Maria Auxiliadora Telf: 389 1212
umaperu.edu.pe

43



ANEXO E: Permiso del mercado “Sarita Colonia”

ASOCIACION DE COMERCIANTES

“SARITA COLONIA”

Fundado el 18 de Octubre de 1978
Inscrito en los Registros de Personas Juridicas Ficha N° 4957
de los Registros Publicos de Lima. 18 de Junio de 1981

-
PERUANDS oMo T8

“Afo del Bicentenario del Pera: 200 afios de independencia”

San Juan de Lurigancho, 05 de octubre del 2021

Solicitud de autorizacién de permiso

Srs:

Luz Angelica Quicafia Marquina

Cristhian Angel Fernandez Fernandez

Presente: ;

Reciban un cordial saludo, a través del presente "'CHIL.L"C._CE FONSECA ROGER Presidente de

la junta directiva de los comerciantes del mercado Sarita Colonia ubicado en Esq. Av. Wisse yb
Santa Rosa — Canto Grande; San Juan de Lurigancho.

Autorizo el permiso a los Srs. Luz Angelica Quicafa Marquina y Cristhian Angel Fernandez
Fernandez; estudiantes de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Maria Auxiliadora para realizar la éjecucién del proyecto de investigacion, cuyo propoésito es
analizar el “Conocimiento tradicional del uso de las plantas medicinales asociadas a
afecciones respiratorias. en: ‘comerciantes en el mercado Sarita Colonia, San juan de
Lurigancho, Octubre-Diciembre, 2021.

Por la atencién que me brinda dar a los presentes, anticipo mis debidos saludos y
agradecimientos,

Atentamente SeanseERANIRREEET-
Roger
Chillcce Fonseca
: -Presidente
Presidente junt@ directivas de los
Comerciantes de sarita colonia
" acsc.saritacolonia@gmail.com : . Esq. Avdas Fernando Wiesse con Av. Santa Rosa s/n

| ®(51)942014 383 45 (51)01-777-4104 il
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ANEXO F: Consentimiento informado

UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar este documento doy mi consentimiento para participar de este proyecto de
investigacion sobre el “Conocimiento tradicional del uso de plantas medicinales
asociadas a afecciones respiratorias en comerciantes del mercado “Sarita Colonia”,
ubicado en el AA.HH. Eduardo de la Pinella del distrito de San Juan de Lurigancho

en el cono este de Lima, Peru.

Proposito del estudio: relacionar el “Conocimiento del uso de plantas medicinales
asociadas a afecciones respiratorias en comerciantes en el mercado “Sarita
Colonia”, ubicado en el AA.HH. Eduardo de la Pinella del distrito de San Juan de

Lurigancho ubicado en el cono este de Lima

¢En qué consiste su participacion? Una vez autorizada su participacion se procede
a realizar un cuestionario que evaluara su nivel de conocimientos sobre plantas
medicinales asociadas a afecciones respiratorias, asimismo, se hara el llenado de

sus datos generales relacionados con el uso de plantas medicinales.

Beneficios: para la universidad sera evaluar la relacion entre el nivel de
conocimientos y el uso de plantas medicinales asociadas a afecciones respiratorias
en el mercado “Sarita Colonia”. Para el investigador corresponde su beneficio
profesional y académico el investigar en este campo y para los participantes el tener

un poco mas de informacion sobre uso de plantas medicinales.

Confidencialidad: toda informacion que usted nos proporcione sera totalmente

confidencial, los nombres y apellidos de cada participante quedaran a custodia del
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investigador, por ende, la encuesta es anonima.

Problemas y preguntas: en todo momento se garantizara la posibilidad de
realizarse del estudio y no tendra incomodidad alguna por ello, si usted tuviera alguna
pregunta por ello, luego de ser entrevistada quisiera no participar en el estudio

comuniquese con el investigador para cualquier consulta o retiro del estudio.

FIRMA DEL ENCUESTADO

Iniciales de su nombre completo

N° DNI
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