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Resumen

Objetivo: Determinar el estilo de vida en estudiantes del primer afio de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima Este 2022.

Materiales y métodos: La investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, descriptivo y de corte transversal, constituido por una muestra
de 120 estudiantes. La técnica considerada fue la encuesta y la aplicacion del
instrumento de la escala “HPLP-II”, que esta comprendida por 52 items

agrupados en 6 subescalas.

Resultados: El estilo de vida que predominé fue el regularmente saludable con
99 (82,5%), seguido de no saludable con 18 (15%), y saludable con 3 (2,5%) en
los estudiantes del primer afio enfermeria de una Universidad de Lima Este 2022.
En cuanto a los resultados de las subescalas, la responsabilidad en salud 67
(55,8%), nutricion 92 (76,7%), crecimiento espiritual 103 (85,8%), relaciones
interpersonales 87 (72,5%) y manejo del estrés 61 (50,8%) participantes,
mostraron en su mayoria un estilo de vida regularmente saludable, excepto la
dimension fisica, donde predominé con un estilo de vida no saludable en 101

(84,2%) participantes.

Conclusiones: En cuanto al estilo de vida de los estudiantes del primer afio de
enfermeria predominé el regularmente saludable, seguido del no saludable y
saludable. En las dimensiones, la responsabilidad en salud, nutricion,
crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo del estrés
predominaron un nivel regularmente saludable seguido del no saludable y
saludable, a excepcion de actividad fisica, donde predomind un nivel no

saludable seguido del regularmente saludable y saludable.

Palabra clave: Estudiantes de enfermeria; Educacion en enfermeria; Estilo de
vida saludable. (Fuente DeCS)
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Abstract

Objective: To determine the level of lifestyle in first year nursing students at a

University of Lima East 2022.

Materials and methods: The research have a quantitative approach, a non-
experimental, descriptive, and cross-sectional design, consisting of a sample of
120 first-year nursing students from a university. The technique considered for
data collection was the survey and the application of the “HPLP-II” scale
instrument, which is comprised of 52 items grouped into 6 subscales.

Results: The lifestyle that prevailed was regular healthy with 99 (82.5%),
followed by unhealthy with 18 (15%), and healthy with 3 (2.5%) in the first year
nursing students of a Universidad de Lima Este 2022. Regarding the results of
the subscales, responsibility in health 67 (55.8%), nutrition 92 (76.7%), spiritual
growth 103 (85.8%), interpersonal relationships 87 ( 72.5%) and stress
management 61 (50.8%) participants, mostly showed a healthy lifestyle, except
the physical dimension, where an unhealthy lifestyle prevailed in 101 (84.2%)

participants

Conclusions: Regarding the lifestyle of the first year nursing students, the
regularly healthy predominated, followed by the unhealthy and healthy. In the
dimensions, responsibility in health, nutrition, spiritual growth, interpersonal
relationships and stress management prevailed at a regularly healthy level
followed by unhealthy and healthy, except for physical activity, where an

unhealthy level prevailed followed by regularly healthy and healthy.

Keywords: Nursing students; Nursing education; Healthy lifestyle. (Source
DeCS)



I. INTRODUCCION

Desde que surgio el periodo de pandemia por COVID-19, esta afectd en su
totalidad la vida diaria de las personas a nivel mundial, incluyendo el cierre de
los centros educativos basicos y superiores; durante la crisis presentada por el
COVID-19, Unicef registr6 un 35% de incidencia de consumo de bebidas
azucaradas, un 32% de dulces y snacks, un 29% de productos precocinados y
comida répida, y en su totalidad una disminucion de verduras y frutas de 33% vy
de agua de 12% (1). Al mismo tiempo, la OPS report6 que el sobre pesoy la falta
de actividad fisica han sido principales riesgos que prevalecen en la impresién
de diabetes de tipo Il, el 80,7% son insuficientemente activos entre los
adolescentes (2).

A nivel internacional, la OMS dio a conocer la falta de practica fisica es un riesgo
clave en la aparicion de padecer diabetes y cancer prematuramente, es decir,
los individuos que no ejercen actividades fisicas estan propensos a un 20% de
probabilidad de morir, que las personas que si realizan actividad fisica lo
suficiente (3). Por otra parte, en el estado de la seguridad nutricional y alimentaria
en el mundo, en un reporte por las Naciones Unidas lograron estimar que 811
millones de personas pasaron hambre en el 2020, la pandemia dejo altos costos
consigo en la escases de asequibilidad que impedia el ingreso econémico a las
familias, en Asia la cantidad de individuos sufrieron hambre en tiempos de

pandemia (4).

Segun la Sociedad Espariola Neurologica, los adolescentes con pésimos habitos
de largas horas sin dormir, escasa practica fisica, que no se alimentan en el
desayuno, ni almuerzo e incluso fuman constantemente, ellos estan mas
propensos a dolores de cabeza, ya que segun un estudio en Espafia, el 30% de
los adolescentes sufrian de malestares y de dolores de cabeza recurrentes, un
11,3% de migrafas, un 44% evidenciaron padecer discapacidad relacionadas
con sus cefaleas (5); ademas, la revista Salud de Espafia reporté que un 79,2%
de las personas se preocupan por vivir un estilo de vida saludable, mayormente

las personas adultas de 65 afios (6).

También, la situacion en Latinoamérica, segun las Naciones Unidas, los

adolescentes con un 84,3% no realizan suficiente practica de ejercicio, en



hombres un 79,9% y mujeres 88,9% no realizan ejercicios; donde los paises con
menor inactividad de realizar actividades fisicas en adolescentes prevalecen en
una posicion mundial en Costa Rica con un 82%, Uruguay con un 82,2%, México
con un 83,2%, Paraguay con un 83,5%, Brasil con un 83,6%, Honduras con un
83,8%, Colombia con un 83,9%, Perl con un 84,7%, Argentina con un 84,8%,
Bolivia con un 85,5%, El salvador con un 86,1%, Ecuador con un 86,5%,

Guatemala con un 86,9%, Chile con un 87,6% y Venezuela con un 88,8% (7).

Segun Unicef, en América Latina, la obesidad y el sobrepeso afecta entre 16,5 a
21,1 millones de adolescentes, correspondientes a un 16,6% y 35,8% de la
poblacion entre los 12 a 19 afios; refieren que, la promocién de las empresas y
la publicidad que emplean a través de las bebidas y los alimentos poco
saludables han sido reconocidas como uno de los principales factores y
contribuyentes de factores de riesgos de obesidad en la adolescencia y la
infancia (8). Adicionalmente a ello, en un reporté presentado por la ONU, el 60%
de los adultos y un 30% de nifios y adolescentes sufren sobrepeso, afectando a

120 millones de personas (9).

En Chile, en un reporte realizado por la Facultad Dietética y Nutricion de la
Universidad del Desarrollo y Sodexo, detectaron 10 mil estudiantes de 54
universidades superiores evidenciaron que existe una prevalencia de conductas
inadecuadas de alimentacién, dando a conocer que un 35,5% dietas pocas
balanceadas y saludables, un 55,3% requerian drasticamente cambios de
alimentacion, y donde 1/10 estudiantes consumian alimentacion sana. Dando a
conocer que mas de un 90% de los universitarios del pais de Chile se alimentan

inapropiadamente (10).

Por otro lado, en un informe por el Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplastias junto al Ministerio de Salud, publicaron en el 2020, un 30% de las
personas afectadas por el cancer mantienen incidencias de no llevar estilos de
vida saludable, ya que la mayor parte consumian alimentos chatarra, llevaban
una vida sedentaria y eran consumidores de tabaco. A su vez, si la poblacion se
sensibiliza y tomara conciencia sobre el cuidado de su salud el porcentaje de

casos se reduciria considerablemente (11).
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En Perd, el Ministerio de Salud explicd que, cerca de 70% de las personas
adultas sufren de sobrepeso y obesidad, un 11% de las personas de mayor de
15 afios disipan por lo menos 5 porciones de ensaladas y frutas al dia; también,
el 69,9% de adultos padecen de obesidad y sobrepeso, afectando un 45% en los
infantes, un 32,3% a estudiantes, un 33% de adultos y posteriormente un 24% a
adolescentes (12). Por parte, el Minsa dio a conocer que un 60% de la poblacion
peruana mayor a 15 afios de 7 regiones de Perl padecen exceso de peso; donde
Moquegua y Madre de Dios presentan un 62,2%, Lambayeque y Arequipa un
60%, Lima un 66,4% y Tacna un 71,3%, Afladen también, que cuando se causa
un desbalance energético corporal por consumir mas alimentos que no sean
necesarios, ocurren un exceso de peso, en sus dos niveles identificados como

obesidad y sobrepeso (13)

Ademas, por parte de EsSalud acerca de la obesidad, las mujeres presentan
mayor prevalencia en obesidad abdominal, representados por departamentos,
en Puno de 74% y En Madre de Dios 77%; sin embargo, los departamentos de
Moquegua, Ancash, Lambayeque, Puno, Piura, Tacna, Tumbes, y San Martin
presentaron prevalencia de obesidad abdominal por debajo de 40% (14). Al
mismo tiempo, el Ministerio de Salud reporté que un 60,1% de las personas en
Perd de entre edades de 15 a 17 afios sufren de exceso de peso, incluyendo

momentos de obesidad y sobrepeso por el consumo de comida chatarra (15).

Una vez ilustrado la realidad problematica a nivel internacional y nacional sobre
los estilos de vida; esta investigacion pretende determinar los estilos de vida de
estudiantes universitarios del primer afio de enfermeria, porque empezaron una
nueva experiencia de vida, que en su camino se vio afectado por la pandemia en
los factores de ambiente, recreacion, alimentacion, relaciones sociales, actividad

fisica y sobre todo desempleo.

Un estilo de vida es interno, propio del individuo y siendo asi no observables;
este estilo se manifiesta en patrones comportamentales a través de la
observacion y expresiones (16). Ademas, el estilo de vida se utiliza como
frecuencia en los discursos acerca del desarrollo sostenible, considerando tres
aspectos referenciales: 1) consumismo, 2) gases de efecto invernadero, y 3)

seguridad y riesgo (17). También, el estilo de vida es un extracto de valor,
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estados de animo, enfoques y comportamientos de un individuo que especifica
modelos normales y conductuales en consideraciéon a factores efectivos con el
aspecto cultural de la sociedad (18). Afadiendo, en sociologia, un estilo de vida
esta caracterizado como la vida misma de la persona; es un factor de riesgo en
enfermedades comunes, y se utiliza para denotar un tipo de estilo de vida con
actividad fisica irregular o nula (19).

Por consiguiente, el estilo de vida es una forma utilizada por grupos, persona, y
naciones, formadas bajo un contexto econdémico, politico, geogréfico, cultural y
religioso; es decir, son caracteristicas habituales de una region, ciudad o pais en
un tiempo y lugar especial; estas incluyen funciones y comportamientos del dia
a dia de las personas en las actividades, en el trabajo, en la diversion y la dieta
(20). Asimismo, un estilo de vida son asociaciones de habitos que se practica de
manera rutinaria en nuestro dia a dia a lo largo de la vida, es importante para

mantener una buena salud (21).

Ahora bien, un estilo de vida saludable es un modelo de disciplina, organizacion,
responsabilidad, determinacion, voluntad fuerte y ain mas; el individuo es capaz
de hacer un esfuerzo de firmeza del constante trabajo duro en si mismo para
seguir un adecuado habito de vida saludable (22). También, un adecuado estilo
de vida trae consigo beneficios que incluyen menores costos de atencion médica,
disminucién de enfermedades y lesiones, disminucion del niumero de médicos,
mantenimiento de empleados y mejores relaciones entre empleados y

empleadores (23).

Para tener una vida plena incluye componentes importantes y evitar cualquier
tipo de abuso (tabaco, alcohol, dietas poco saludables, etc.), también los estilos
de vida van asociados a una buena salud y una vida activa (24). Adicionalmente,
un estilo de vida se relaciona a tener una familia de apoyo y grupo de amistades
gue brindan aliento, comprension, comparferismo e influencia positiva a
mantener una vida saludable; sin embargo, la insatisfaccién consigo mismo o
apariencia o el tamafio del cuerpo puede conducir a una baja autoestima,
trastornos alimentarios y sobre todo cambios en las elecciones de estilo de vida

poco saludables (25).
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Por otro lado, segun la OMS los términos de estilo de vida saludable se emplean
para denominar a la vida de las personas basandose en las interacciones entre
las condiciones de vida en relacion a la conducta determinadas por
caracteristicas personales y factores socioculturales (26). En suma, la actividad
de la vida saludable correspondiente a las caracteristicas genéticas tipoldgicas
de una persona, y sus condiciones de vida, con el objetivo de preservar la salud

Segun el modelo tedrico de Nola Pender es utilizado en el campo profesional de
enfermeria y sociologia, comprende el comportamiento de las personas en
relacién con su salud, y orienta a las generaciones de las conductas saludables
gue presenten (27). Este modelo presentado por Pender esta basado en la teoria
de Fishben y de la teoria de Bandura, entendidas como: cada individuo puede
modificar o cambiar conductas establecidas ya aprendidas mediante su entorno
social en relacion a los conocimientos que son adquiridos a lo largo de la vida
(28). Pender decia que los determinantes de un estilo relacionado con la vida y
las promociones de salud se dividen en factores cognitivos y perceptuales, como
concepciones, ideas o creencias que tiene el individuo acerca de la salud que
lleva a comportamientos o conductas determinadas; relacionadas a conductas
de toma de decisiones acerca de la salud. Sin embargo, la notificacién en estos
factores, incluyendo la motivacion que alcance a realizar dichas conductas,
llevan consigo al individuo a un estado altamente positivo lleno de vida saludable
(29). Por tanto, este modelo se centra en la teoria del individuo en funcion a sus
factores cognitivos-preceptlales que forman parte de su modificacion a través

de las particularidades situacionales personales e interpersonales.

Asimismo, el modelo de estilo de vida de Pender justifica el comportamiento

promotor de la salud en 6 dimensiones del estilo vida los cuales son:

Actividad Fisica: Es el estado de salud personal, considerar una estabilidad
funcional y fisiolégica apropiada que brinde al individuo potenciar el rendimiento
fisico, en funcion de disminuir en los factores de riesgos, ya sea los ataques al
corazon, obesidad e hipertensién. También, una buena actividad fisica
incrementa el bienestar psicoldgico, en la reduccion de riesgos de ansiedad y

depresion, mejora la autoestima y el auto concepto de si mismo (30).
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Manejo del estrés: Forma parte de un factor de riesgo que amenaza al individuo
en su bienestar fisico y salud mental, relacionadas al dolor de espalada, dolor de
cabeza, enfermedades al corazon, cancer, y también desordenes
gastrointestinales. En este sentido, las estrategias para evitar la presencia del
estrés y poder ser manejadas de maneras adecuadas y favorables, controlar los
tiempos, realizar actividades fisicas, incrementar la asertividad, establecer

objetivos y metas reales y sobre todo aplicar técnicas de relajacién (30).

Nutricion: Estéa catalogado por incidir en el consumo de comida saludable; un
estilo de vida y la salud del individuo son influenciados por este estilo de vida de
dietas balanceadas y apropiadas y que trae consigo beneficios en el bienestar
mental, fisico y social (30).

Relaciones interpersonales: Relacionadas a la interaccion social, implica
expresar y compartir pensamientos y sentimientos mediante la comunicacion no
verbal y verbal. Ademas, son definidas como el apoyo social del crecimiento
emocional y compafierismo; no obstante, se caracterizan por 4 aspectos de

apoyo, aspecto emocional, tangibles, informativos y apreciacion (30).

Responsabilidad en la salud: Las responsabilidades propias al bienestar del
individuo incluyen comportamientos de informarse, educarse y auto-observarse
sobre la salud; por tanto, desempefar una apropiada utilizacién de los servicios
de salud y sobre todo de un consumismo apropiado cuando se solicite la

direccion asistencial de un profesional (30).

Autoactualizacion: Considerado también “crecimiento espiritual”, se centra en el
desarrollo 6ptimo de los recursos interiores mediante la conexion, desarrollo y
crecimiento brindados por la paz interior del individuo, donde yacen posibilidades
de crear nuevas alternativas de solucion para llegar a completar nuevos
objetivos; del mismo modo, estas acciones proporcionan una sensacion de

plenitud, de conectividad, y de fuerza propia con el universo (30).

Ahora bien, para conocer e identificar un estilo de vida en los estudiantes de
enfermeria de la presente investigacion, se acudio a la escala del Perfil de Estilos

de Vida Promotores de Salud Il “HPLP-II”, cuenta con 52 items que mide 6
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subescalas: responsabilidad en salud, crecimiento espiritual, actividad fisica,

nutricion, manejo de estrés y relaciones interpersonales.

Gamaleldin et al (31), en Alexandria, durante el afio 2021, “evaluaron el estilo de
vida que promueve la salud y la auto eficiencia entre los estudiantes de medicina
del 4° afio de la Facultad de Medicina”. Utilizaron la escala de (HPLP Il). Como
resultado las puntuaciones altas fueron para los dominios de vinculados
interpersonales y crecimiento espiritual. Sin embargo, los niveles bajos fueron
para los dominios de actividad fisica y responsabilidad de la salud. Concluyen
gue, es necesario crear un entorno educativo de apoyo que valore el estilo de

vida saludable y su vinculo vital con el rendimiento de los estudiantes.

Morales et al (32) en México, durante el afio 2018, “describio los estilos de vida
de los universitarios de Monterrey”. Utilizo la escala de (HPLP II). Los resultados
evidenciaron que, en el aspecto nutricional el 42,5% ciertas veces se limitan a
usar azucares en alimentos, el 49,7% siguen una dieta baja en calorias en
colesterol y saturadas; en el aspecto de actividad fisica el 49%, el 32,6% no
realiza actividades de natacion,; en el aspecto responsabilidad salud el 65,8%
nunca asistieron a un programa, el 39,4% nunca ve ni lee programas de
television; en el aspecto de manejo del estrés el 47,7% nunca utiliza métodos de
control y tension y el 48,7% no realizan ningun tipo de actividad; en el aspecto
relaciones interpersonales el 51,8% rutinariamente sostienen una relacion
enriquecedora y significativa; en el aspecto crecimiento espiritual el 70,5% se
proyecta hacia su futuro, y el 72% piensa que la vida que lleva tiene un propésito.

Finalmente, los estudiantes no presentan un estilo de vida establecido.

Mousavi et al (33), en Iran, durante el afio 2018-2019, “evaluaron estilos de vida
gue promueve la salud entre universitarios de medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Mashhad”. Utilizaron la escala de (HPLP I1l). Como
resultado se evidenciaron que, la nutricion, responsabilidad en la salud y
relaciones interpersonales presentaron un 36% moderado; en la actividad fisica
un 32% moderado, en el manejo del estrés un 32% favorable; y en crecimiento
espiritual un 64% desfavorable. Finalmente, el comportamiento del consumidor
en la promocion de la salud de los estudiantes generalmente se mostré

moderados.
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Castillo (34), en Lima-Perq, durante el afio 2021, “determiné los estilos de vida
en el contexto de la pandemia en universitarios de enfermeria de una
Universidad Privada de Lima, 2021”. Utiliz6 la escala de (HPLP 1l). Los resultados
obtenidos evidenciaron que, los universitarios presentaron un estilo de vida
saludable malo de 38,46%, regular de 58,46% y bueno del 3,08%. Finalmente,

los estudiantes mantienen un estilo de vida regular y malo.

Vilca (35), en Lima-Peru, durante el afio 2019, “determiné los estilos de vida de
los universitarios de la escuela de enfermeria de Padre Luis Tezza”. Utilizo la
escala de (HPLP Il). Determiné un 49% presentaba un estilo de vida saludable y
el 51% un estilo de vida no saludable; en el aspecto nutricional presentd un 53%
no saludable y 47% saludable, en el aspecto de actividad fisica presenté un 49%
no saludable y 51% saludable, en el aspecto de manejo del estrés presento un
54% no saludable y el 46% saludable, en el aspecto de relaciones
interpersonales presentd un 53% no saludable y el 47% saludable, en el aspecto
de crecimiento espiritual presentd un 52% no saludable y el 48% saludable, y en
el aspecto de responsabilidad en salud presenté 50% saludable. Finalmente, los

universitarios presentaron un nivel regular de estilo de vida.

Julcamoro (36), en Lima-Peru, durante el afio 2019, “determind los estilos de
vida basados en la teoria de Nola Pender en universitarios de enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villareal”. Utilizo la escala de (HPLP II). En base
a los resultados, se evidenciaron que el 54% de los estudiantes presentaba un
estilo de vida no saludable y el 46% presentaba un estilo de vida saludable; en
el aspecto de responsabilidad en salud presenté un 51%, actividad fisica un 51%,
nutricion un 58%, crecimiento espiritual un 51%, y manejo del estrés un 54%.
Finalmente, existe una mayor incidencia en las dimensiones que presentan

estilos de vida no saludables.

La importancia de esta investigacion profundiza conocer datos actualizados
acerca de estilos de vida y los componentes pertinentes acerca del transcurso
ya realizados anteriormente por otros investigadores. No obstante, los estudios
gue se tienen acerca de un estilo de vida en estudiantes de enfermeria de los

primeros ciclos han sido vacios y escasos. Por tanto, es considerable dar a
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conocer a proximos investigadores que a través de esta investigacion que

demostro evidenciar estadisticamente niveles regulares.

Por otra parte, en consideracién de la justificacion de esta investigacion, en el
aspecto de valor teérico, se profundiz6 la aplicacion de ciertos fundamentos
tedricos que permitieron comprender la expansién de conocimientos cientificos
acerca de un estilo de vida; en un aspecto de valor practico, los resultados
encontrados seran facilitados a la universidad de Lima Este, con la finalidad de
poder desarrollar acciones de mejorar el estilo de vida de los estudiantes de
enfermeria. A su vez, en un aspecto de valor social, esta investigacion a través
de los resultados encontrados contribuird para implementar mejora en el estilo
de vida de los estudiantes de enfermeria. Finalmente, en un aspecto de valor
metodoldgico, esta investigacion fue elaborado con la rigurosidad cientifica que
aporta la teoria del instrumento de Sonia Palma, siendo asi un instrumento
confiable y valido para ser utilizado con la finalidad de medir el estilo de vida de
las personas; el marco metodologico permitio realizar criterios tedéricos y

metodoldgicos dando valor cientifico en los resultados encontrados.

En cuanto al objetivo este fue determinar el estilo de vida en estudiantes del

primer afio de enfermeria de una Universidad de Lima Este 2022.
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 Enfoque y disefio de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque confia en la medicion de la
variable e instrumentos investigativos a través del uso de estadistica descriptiva
(37). Asimismo, en cuanto al disefio de investigacion esta fue no experimental,
descriptiva y transversal; es no experimental porque solo se observa al fenémeno
en un ambiente natural para ser analizado, descriptivo porque obtuvo los datos
para describir los conceptos de las variables; y transversal porque la recopilacion
de los datos se dio en un momento Unico (38).

2.2 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes del primer afio (1 y Il ciclo)
de enfermeria, los cuales llevaban clases virtuales en una Universidad de Lima
Este; asimismo, se consideré dar a conocer los siguientes criterios para

determinar la participacion de los estudiantes.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes del primer afio (1 y Il ciclo) de enfermeria.

- Estudiantes de enfermeria disponibles a participar.

- Estudiantes matriculados en el primer afio (I y Il ciclo) de la carrera
profesional de enfermeria.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que desean participar y acepten el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no pertenezcan a la carrera profesional de enfermeria.

- Estudiantes de enfermeria que no tengan el interés de participar en la
investigacion.

- Estudiantes de enfermeria que no estén de acuerdo con el consentimiento

informado.
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La muestra se represento por 120 estudiantes de enfermeria del primer afio (I y
Il ciclo). Puesto que, se determind a través de una muestra censal, porque se

conto con la totalidad del 100% de la poblacion.
2.3 Variable de estudio

Descripcion conceptual: El estilo de vida es un grupo de comportamientos y
habitos que se practica de manera rutinaria en nuestro dia a dia de nuestras
vidas y que es muy importante para mantener la salud, a la vez prevenir la

adquisicion de enfermedades (21).

Definicién operacional: El estilo de vida es un grupo de comportamientos y
habitos presentes en los estudiantes del primer afio de enfermeria de una
Universidad de Lima Este que lo practican de manera rutinaria en su dia a dia 'y
gue es importante para mantener la salud y prevenir la adquisicion de
enfermedades. Que se compone de seis dimensiones que lo determinan:
responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricidbn, crecimiento espiritual,
relaciones interpersonales y manejo del estrés, sera medido a través del
cuestionario del Perfil de Estilos de Vida Promotores de Salud Il “HPLP-II”.

2.4 Técnicade instrumento de medicién
Técnica de recoleccion de datos:

La técnica empleada en la presente investigacion fue la encuesta, lo cual es
ampliamente utilizada en estudios descriptivos, su facil entendimiento en
estudios de investigacion permite su gran aceptacion por parte de los
investigadores, permitiéndoles obtener una cifra adecuada de informaciéon de

manera clara y eficaz (39).
Instrumento de recoleccion de datos:

El instrumento de referencia para medir los datos de la principal variable estilo
de vida, fue establecida por la version espafola de Walker et al. y Nola pender
et al, del afio 1996, escala HPLP Il Este instrumento comprende 52 items, los
cuales estan clasificados por 6 subescalas siendo responsabilidad en salud “9
items”, actividad fisica “8 items”, nutricion “9 items”, crecimiento espiritual “9

items”, relaciones interpersonales “9 items” y manejo del estrés “8 items”. Cada
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una de las 53 preguntas se puntian: 1 = nunca, 2 = algunas veces, 3 =
frecuentemente, 4 = rutinariamente. Con respecto a la validez y confiabilidad, el
instrumento tiene una confiabilidad de 0,93, y de las subescalas entre 0,70 hasta
0,87; de presentdndose como un instrumento totalmente confiable para su

aplicacion (40).
2.5 Proceso de recoleccion de datos
Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccién de datos

La ejecucidn de la investigacion, se considero realizar una solicitud a través de
una carta de presentacién a las autoridades pertinentes de la Universidad Maria
Auxiliadora, gestionando un permiso para la aplicacion del proyecto en mencién

a los alumnos de la carrera profesional de enfermeria.
Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos

Los datos se recolectaron en el periodo de marzo de 2022. Dicha recoleccion se
realizo en 10 dias habiles; por medio virtual, usando un enlace formulario Google.
Donde a cada estudiante de la carrera de enfermeria se les informo sobre los
objetivos de la investigacion para asi invitarlos de manera voluntaria a participar,
lo cual también se les hizo presente la entrega de una descripcion breve de un
consentimiento informado para que puedan ser participe voluntario del estudio,
el completado de la encuesta por cada estudiante tuvo un tiempo aproximado de
20 a 25 minutos, una vez culminado la recoleccion de los datos, se procedio a
revisar cada una de las respuestas, donde se valorara la veracidad del llenado

de datos.
2.6 Métodos de analisis estadisticos

El andlisis estadistico se realizd utilizando herramientas estadisticas de tipo
descriptivas. Por ello, terminando la recoleccidén de datos fueron ingresados a
una matriz del programa de base de datos Excel, ademas, fue exportado al
programa SPSS Statistics v24, ahi se realiz6 el analisis de datos propiamente
mencionados, donde se empleo las tablas de frecuencia relativa y absoluta, de

acuerdo con los objetivos propuestos; y, por ultimo, se obtuvo las tablas
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estadisticas y figuras de porcentajes que expresaron los resultados mas
especificos e importantes.

2.7 Aspectos éticos

Autonomia: Este principio es brindad la libertad de comunicacién y decision que
tiene cada participante, por lo tanto, debe ser respetada, y valorada dentro de la
investigacion (41). La investigacion se aplicara en los universitarios de la carrera
de enfermeria con un consentimiento informado previamente firmado donde los

participantes brindan la autorizacion de involucrase (41).

Beneficencia: En el principio de la beneficencia se entiende a no efectuar dafio
sobre los demas y respetar sus derechos, por otro lado, este principio hace que
el individuo elimine el dafio y el hacer el bien para los demas (42). Se les otorgara
una adecuada comunicacion a los participantes sobre los resultados finales del

presente trabajo (42).

No maleficencia: Sostiene a no hacer dafio a nuestros semejantes y menos
generar problemas que puedan afectar su salud fisica, psicologia, y espiritual
(43). Por lo contrario, es hacer el bien y ser empaticos con nuestros semejantes.
A los estudiantes de la carrera de enfermeria se les informo de manera detallada
gue el trabajo de estudio no les afectara para nada en su bienestar y no corren

ningun riesgo en su salud (41).

Justicia: Es un principio ético es donde no permite la discriminacion entre seres
humanos, por lo contrario, todos debemos ser tratados con la misma igualdad y
equidad. Los estudiantes de la carrera de enfermeria fueron tratamos de manera
respetosa y sin ninguna discriminacion, todas las respuestas brindadas seran

tomadas con mucho respeto (42).
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los estudiantes del primer afio de
enfermeria de una Universidad Privada de Lima Este 2022 (N=120)

Total
Datos sociodemograficos
N %

Total 120 100
Sexo
Femenino 96 80%
Masculino 24 20%
Edad
18 a 20 afios 15 12,5%
21 a 25 afios 29 24,2%
26 a 30 afios 30 25%
31lamas 46 38,3%
Estado civil
Soltero (a) 79 65,8%
Conviviente 26 21,7%
Casados 15 12,5%

En la tabla 1, tenemos los datos sociodemograficos de los universitarios, con
un total de 120 estudiantes. Entre el rango de edades el minimo estuvo
constituido de 18 y el maximo de 31 afios. En referencia al sexo, 96 que
representan el 80% del total corresponde al femenino y 24 que representan
20% del total corresponde al masculino. En cuanto a la edad, 15 (12,5%)
correspondiente a las edades de 16 a 20 afios, 29 (24,2%) a las edades de
21 a 25 afios, 30 (25%) a las edades de 26 a 30 afios, y 46 (38,3%) a las
edades de 31 a mas. En cuanto al estado civil, 79 (65,8%) eran solteros, 26
(21,7%) convivientes y 15 (12,5%) casados.
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Figura 1. Estilo de vida saludable en estudiantes del primer afio de
enfermeria de una Universidad Privada de Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 1, observamos que 99 estudiantes que representan el 82,5%
mostraron un estilo de vida regularmente saludable, 18 estudiantes que
equivalen al 15% mostraron un estilo de vida no saludable y finalmente 3

estudiantes que representa el 2,5% mostraron un estilo de vida saludable.
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Figura 2. Estilo de vida saludable en su dimension responsabilidad en
salud, en estudiantes del primer afio de enfermeria de una Universidad
Privada de Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 2, en la dimension responsabilidad en salud, se determiné que 67
estudiantes que representan el 55,8% mostraron un estilo de vida regularmente
saludable, 51 estudiantes que equivalen al 42,5% mostraron un estilo de vida no
saludable y finalmente 2 estudiantes que representan el 1,7% mostraron un estilo

de vida saludable.
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Figura 3. Estilo de vida saludable en su dimension actividad fisica, en
estudiantes del primer afio de enfermeria de una Universidad Privada de
Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 3, en la dimensién actividad fisica, se determiné que 19 estudiantes
gue representan el 15,8% mostraron un estilo de vida regularmente saludable,
101 estudiantes que representan el 84,2% presentaron un estilo de vida no

saludable y finalmente ningun estudiante mostro un estilo de vida saludable.
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Figura 4. Estilo de vida saludable en su dimension nutricion, en
estudiantes del primer afio de enfermeria de una Universidad Privada de
Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 4, en la dimension nutricion, se determind que 92 estudiantes que
representan el 76,7% mostraron un estilo de vida regularmente saludable, 25
estudiantes que equivalen a un 20,8% mostraron un estilo de vida no saludable
y finalmente 3 estudiantes que representan el 2,5% tenian un estilo de vida

saludable.
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Figura 5. Estilo de vida saludable en su dimension crecimiento espiritual,
en estudiantes del primer afio de enfermeria de una Universidad Privada
de Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 5, en la dimensidon crecimiento espiritual, se determiné que 103
estudiantes que presentan el 85,8% mostraron un estilo de vida regularmente
saludable, 17 estudiantes que representan el 14,2% mostraron un estilo de vida

no saludable y finalmente ningun estudiante mostré un estilo de vida saludable.

28



Saluda
ble l 5 (4,2%)

Regula
rmente
slauda 87 (72,5%)
ble
No
ble
0 20 40 60 80 100

Figura 6. Estilo de vida saludable en su dimension relaciones
interpersonales, en estudiantes del primer afio de enfermeria de una
Universidad Privada de Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 6, en la dimension relaciones interpersonales, se determind que 87
estudiantes que representan el 72,5% mostraron un estilo de vida regularmente
saludable, 28 estudiantes que representan el 23,3% mostraron un estilo de vida
no saludable y finalmente 5 estudiantes que representan el 4,2% mostraron un

estilo de vida saludable.
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Figura 7. Estilo de vida saludable en su dimension manejo del estrés, en
estudiantes del primer afio de enfermeria de una Universidad Privada de
Lima Este 2022. (N=120)

En la figura 7, en la dimension manejo del estrés, se determiné que 61
estudiantes que representan el 50,8% mostraron un estilo de vida regularmente
saludable, 57 estudiantes que representan el 47,5% mostraron un estilo de vida
no saludable y finalmente 2 estudiantes que representan el 1,7% mostraron un

estilo de vida saludable.
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IV. DISCUSION
4.1 DISCUSION

La investigacion traza los estilos de vida en estudiantes del primer afio de
enfermeria de una Universidad de Lima Este 2022. En este estudio se considerd

la aplicacion del cuestionario de recoleccion de datos de “HPLP-II”.

En el objetivo general determiné los niveles de estilo de vida en estudiantes del
| afio de enfermeria de una Universidad Privada de Lima Este, lo cual predominé
el nivel regularmente saludable, seguido de no saludable y saludable. Es decir,
los resultados encontrados indican que los estudiantes mantienen un regular
estilo de vida disciplinado, organizado, responsable, con voluntad fuerte, siendo
capaz de hacer esfuerzo de firmeza de constante trabajo duro en si mismo para

seguir un adecuado habito de vida saludable (22).

Los resultados evidencian sobre los estilos de vida de los estudiantes de
enfermeria, un nivel regularmente saludable de 82,5%. Estos resultados son
semejantes a los encontrados por Castillo (2021) en Lima, donde los estudiantes
de enfermeria presentaron resultados en un nivel regular de 58,46% en estilo de
vida saludable (34). También, Vilca (2019) en Lima, donde los estudiantes de
enfermeria presentaron resultados en un nivel medio saludable de 51% en estilo
de vida (35). Al mismo tiempo, Julcamoro (2019) en Lima, donde los estudiantes
de enfermeria presentaron resultados en un nivel regularmente saludable de
54% en estilo de vida (36). Por tanto, esto demuestra que los estudiantes de
enfermeria mantienen asociaciones de habitos que practican de manera rutinaria
en su dia a dia y a lo largo de sus vidas, siendo importante en mantener una
buena salud (21).

En cuanto al estilo de vida en la dimensién responsabilidad en salud, predominé
un nivel regularmente saludable de 55,8%. Estos resultados son semejantes a
los hallados por Morales et al (2018), en México, donde los estudiantes
presentaron resultados en un nivel regular de 65,8% en responsabilidad en salud
(32). También, Mousavi et al (2019) en Iran, donde los estudiantes presentaron
resultados en un nivel moderado de 36% en las responsabilidades en la salud

(833). A su vez, Vilca (2019) en Lima, donde los estudiantes presentaron
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resultados en un nivel regularmente saludable de 50% en responsabilidad en
salud (35). Finalmente, Julcamoro (2019) en Lima, donde los estudiantes
presentaron resultados en un nivel regularmente saludable de 51% en
responsabilidad en salud (36). Esto demuestra que los estudiantes presentan
bienestar propio que incluyen comportamientos de informarse, educarse y auto
observarse sobre su salud; por tanto, desempefiar una apropiada utilizacion de
los servicios de salud y sobre todo de un consumismo apropiado cuando se
solicite la direccion asistencial de un profesional van siendo determinantes de

mantener un estilo de vida responsable (30).

En cuanto al estilo de vida en la dimensién actividad fisica, predominé un nivel
no saludable de 84,2%. Estos resultados son semejantes a los hallados por
Mousavi et al (2019) en Iran, donde los estudiantes presentaron resultados en
un nivel bajo de 32% en actividad fisica (33). También, Vilca (2019) en Lima,
donde los estudiantes presentaron resultados en un no saludable de 49% en
actividad fisica (35). Este resultado evidencia que los estudiantes no mantienen
una estabilidad funcional y fisiologica apropiada, descuidandose en el
rendimiento fisico acercandose a factores de riesgos como ataques en el
corazon, obesidad e incluso hipertension, también en riesgos de presentar
ansiedad o depresion, involucrandose una baja autoestima y un mal concepto de

si mismo (30).

En cuanto al estilo de vida en la dimension nutricion, predomind un nivel
regularmente saludable de 76,7%. Estos resultados son semejantes a los
hallados por Morales et al (2018) en México, donde los estudiantes presentaron
resultados en un nivel regular de 42,5% en nutricion (32). También, Mousavi et
al (2019) en Iradn, donde los estudiantes presentaron resultados en un nivel
moderado de 36% en nutricion (33). Esto demuestra que los estudiantes
mantienen un consumo de comida saludable, influenciados por estilos de vida
de dietas balanceadas y apropiadas que traen consigo beneficios en el bienestar

fisico y social (30).

En cuanto al estilo de vida en la dimensidn crecimiento espiritual, predomind un
nivel regularmente saludable de 85,8%. Estos resultados son semejantes a los

hallados por Morales et al (2018), en México, donde los estudiantes presentaron
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resultados en un nivel regular de 70,5% en crecimiento espiritual (32).
Finalmente, Julcamoro (2019) en Lima, donde los estudiantes de enfermeria
presentaron resultados en un nivel regularmente saludable de 51% en
crecimiento espiritual (36). Esto demuestra que los estudiantes desarrollan un
recurso interior 6ptimo de conexion, de desarrollo y crecimiento que les brinda
paz interior, estas acciones proporcionan una sensacién de plenitud,

conectividad y de fuerza propia con el universo (30).

En cuanto al estilo de vida en la dimension relaciones interpersonales, predominé
un nivel regular de 72,5%. Estos resultados son semejantes a los hallados por
Morales et al (2018), en México, donde los estudiantes presentaron resultados
en un nivel regular de 51,8% en relaciones interpersonales (32). También,
Mousavi et al (2019) en Iran, donde los estudiantes presentaron resultados en
un nivel moderado de 36% en relaciones interpersonales (33). En definitiva, Vilca
(2019) en Lima, donde los estudiantes presentaron resultados en un nivel regular
de 47% en relaciones interpersonales (35). Esto demuestra que los estudiantes
expresan y comparten sus pensamientos y sentimientos mediante la

comunicacion no verbal y verbal (30).

En cuanto al estilo de vida en la dimensidon manejo de estrés, predominé un nivel
regular de 50,8%. Estos resultados son semejantes a los hallados por Morales
et al (2018), en México, donde los estudiantes presentaron resultados en un nivel
regular de 47,7% en manejo de estrés (32). Ademas, Mousavi et al (2019) en
Iran, donde los estudiantes presentaron resultados en un nivel moderado de 32%
en manejo de estrés (33). También, Vilca (2019) en Lima, donde los estudiantes
presentaron resultados en un nivel regularmente saludable de 46% en manejo
de estrés (35). Finalmente, Julcamoro (2019) en Lima, donde los estudiantes de
enfermeria presentaron resultados en un nivel regularmente saludable de 54%
en manejo de estrés (36). Esto demuestra que los estudiantes utilizan estrategias
para evitar la presencia del estrés, manejando de manera adecuada y favorable
el control de sus tiempos, en realizar actividades fisicas, en el incremento de
respuestas asertivas, de establecer objetivos y metas reales y sobre todo

aplicando técnicas de relajacién (30).
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4.2 CONCLUSIONES

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes, predominé el nivel
regularmente saludable, seguido de no saludable y saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimension
responsabilidad en salud, predomin6é el nivel regularmente saludable, no

saludable y saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimension
actividad fisica, predominé el nivel no saludable, regularmente saludable y
saludable

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimension

nutricion, predomino el nivel regularmente saludable, no saludable, saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimension
crecimiento espiritual, predominé el nivel regularmente saludable, no saludable

y saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimensién
relaciones interpersonales, predominé el nivel regularmente saludable, seguido

de no saludable y saludable.

En cuanto al estilo de vida saludable con los estudiantes en su dimensién manejo
del estrés, predominé el nivel regularmente saludable, seguido de no saludable

y saludable.
4.3 RECOMENDACIONES

- En cuanto al estilo de vida en los estudiantes, predominé el nivel regularmente
saludable. Se recomienda a la Universidad crear programas de promocion a la
salud en relacion de reforzar aprendizaje preventivo para un buen manejo de los
estilos de vida, donde procuren que los estudiantes perciban las conductas

apropiadas de autocuidado.

- En cuanto al estilo de vida relacionado a las dimensiones predominaron en su
totalidad niveles regularmente saludables. Se recomienda a la Universidad

reforzar informacion adicional en el curso de tutoria que conlleven la salud

34



integral como importancia al desarrollo de la salud de los estudiantes de
enfermeria, dando énfasis a los resultados hallados en actividad fisica quien fue

gue predomind un nivel bajo.

- Se sugiere a posteriores investigadores que involucren relacionar otras
variables para analizar el problema hallado en los estilos de vida en los
estudiantes de enfermeria. También, se sugiere que a los investigadores a futuro
involucren enfoques metodolégicos mixtos y cualitativos, para asi lograr
entender con mayor riguridad el problema de los estilos de vida y los riesgos que
esta pueda tener cuando los resultados sean considerados negativos.
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Anexo A. Operacionalizacién De Variable

ANEXO

DEFINICION DEFINICION P : ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION VALOR FINAL
- Consulta a
profesionales de la
salud
-~ - Suefio y descanso 3,9,15,21,27,33,39,4
Responsabilidad suficiente 551
en salud - Intereses en tema de '
salud
- Asistencia a actividades
educativas y médicas
el estilo de vida son un - Adherencia de los
grupo de comportamientos t programas de ejercicio
habitos presentes en  Actividad fisica - Pulso cardiaco 10,16,22,28,34,40,46
El estilo de vida es un estudiantes del primer afio esperado mediante el
grupo de de enfermeria de una ejercicio
comportamientos y Universidad de Lima Este. - Dieta baja en azlcares
habitos que se Que se compone de seis Nutricién ygrasasJ 2,8,14,20,26,32,38,4
practica de manera dimensiones que lo - Consumo de alimentos 4,50
rutinaria en nuestro determinan: responsabilidad - Motivaciones Ordinal - No saludable
Esti . dia a dia de nuestras en salud, actividad fisica, ersonales - Regularmente
stilo de vida . L p
vidas y que es muy nutricion, crecimiento - Intereses en actividades 1. Nunca saludable
importante para espiritual, relaciones Crecimiento diarias 6,12,18,24,30,36,42, 2. Algunas Veces - saludable
mantener la salud, a interpersonales y manejo espiritual - Apoyo de otras 48,52 3. Frecuentemente
la vez prevenir la del estrés. Dichas personas 4. Rutinariamente
adquisicion de dimensiones fueron - Creencias en ser
enfermedades (21). cuantificadas en base al superior
cuestionario del Perfil de - Expresiones de los
Estilos de Vida Promotores sentimientos
de Salud Il *HPLP-II". - Reconocimientos de los
Relaciones aspectos positivos de 1,7,13,19,25,31,37,4
interpersonales otras personas 3,49

Manejo del estrés

Sensaciones de
cercania significativa
con otras personas
Aceptaciones de
situaciones
- Balance entre el
pasatiempo y el trabajo
- Conductas de relajaciéon

5,11,17,23,29,35,41,
47
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario del Perfil de Estilos de Vida Promotores de Salud Il “HPLP-II”
PRESENTACION

Buenos dias, somos Mayli Lloclla Singufia y Gabriel Velasquez Marca egresados
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora,
estamos realizando un estudio en los estudiantes de enfermeria del | afio, con el
fin de obtener informacion sobre los estilos de vida saludable. Por lo que solicito
su colaboracibn mediante de sus respuestas con sinceridad y veracidad;

expresandole que es de caracter andnimo.
DATOS GENERALES

CICLO:

EDAD:

a) 20 - 24 afnos
b) 25-29afos
c) 30-34afnos

d) 35 afios a mas

GENERO:

a) Femenino

b. Masculino

ESTADO CIVIL:

a) Soltera (0)
b) Casada (0)
c) Conviviente

d) Separado
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En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacion con

tus hébitos personales actuales.

No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no

dejar preguntas sin responder.

Marcar con una “X” el numero que corresponda a la respuesta que refleje tu

forma de vivir.

1=Nunca 2= A veces 3=Frecuentemente 4= Rutinariamente

N° ENUNCIADO

1 | Discuto mis problemas y preocupaciones con personas
allegadas.

2 | Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas, y en
colesterol.

3 | Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o sintoma extrafio.

4 | Sigo un programa de ejercicios planificados.

5 | Duermo lo suficiente.

6 | Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva.

7 | Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos.

8 | Limito el uso de azlcares y alimentos que contienen azucar
(dulces).

9 | Leo oveo programas de televisién acerca del mejoramiento de
la salud.

10 | Hago ejercicios vigorosos por 20 o mas minutos, por lo menos
tres veces a la semana (Tales y como caminar rapidamente,
andar en bicicleta, baile aerébico, usar la maquina escaladora).

11 | Tomo algun tiempo para relajarme todos los dias.

12 | Creo que mivida tiene propdsito.

13 | Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras.

14 | Como de 6-11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta
(fideos) todos los dias.

15 | Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder
entender sus instrucciones

16 | Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales
como caminar continuamente de 30 a 40 minutos, 5 0 més
veces a la semana).

17 | Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar.

18 | Miro adelante hacia el futuro.

19 | Paso tiempo con amigos intimos.

20 | Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias.

21 | Busco una segunda opinién, cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud.

22 | Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como

nadar, bailar, andar en bicicleta).

45




23 | Me concentro en pensamientos agradables a la hora de
acostarme.

24 | Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a).

25 | Se me hace facil demostrar preocupaciéon, amor y carifio a
otros.

26 | Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias.

27 | Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud.

28 | Hago ejercicios para estirar los musculos por lo menos 3 veces
por semana.

29 | Uso métodos especificos para controlar mi tension.

30 | Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida.

31 | Tocoy soy tocado(a) por las personas que me importan.

32 | Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt, o queso cada dia.

33 | Examino mi cuerpo por lo menos mensualmente, por cambios
fisicos o sefiales peligrosas.

34 | Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente
(tales como caminar a la hora del almuerzo, utilizar escaleras
en vez de elevadores, estacionar el carro lejos del lugar de
destino y, caminar).

35 | Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos.

36 | Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante).

37 | Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad.

38 | Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado,
frijoles, huevos, y hueces todos los dias.

39 | Pido informacion de los profesionales de la salud sobre como
tomar buen cuidado de mi misma(o).

40 | Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicios.

41 | Practico relajaciéon o meditacion por 15-20 minutos diariamente.

42 | Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida.

43 | Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por
mi.

44 | Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de
grasas y sodio en los alimentos empacados.

45 | Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de salud
personal.

46 | Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios.

47 | Mantengo un balance para prevenir el cansancio.

48 | Me siento unido(a) con una fuerza mas grande que yo.

49 | Me pongo de acuerdo con otros por medio del diadlogo y
compromiso.

50 | Como desayuno.

51 | Busco orientacién o consejo cuando es necesario.

52 | Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos.
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Anexo C. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo del estudio: “Estilo de vida en estudiantes del primer afio de enfermeria de
una Universidad Privada de Lima Este 2022” con el objetivo: de determinar el estilo
de vida saludable en los estudiantes de enfermeria. Investigadores: Gabiriel,
Veladsquez Marca, Mayli, Lloclla Singufia de la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad Maria Auxiliadora.

Yo  (nombres Y aPellidOS). ...

con DNI...............l. Por medio del presente documento expreso mi
autorizacion para participar en el proyecto de investigacion por medio de un
cuestionario donde consiste en responder las 52 preguntas. Esta investigacion se
llevara a cabo de forma virtual.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

Fecha: .../.../2022
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