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Resumen  

Objetivo: determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermería de 

VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 2022. 

Materiales y métodos: el enfoque fue cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal y descriptivo. La muestra se conformó por 75 estudiantes de VII ciclo de 

enfermería de la Universidad María Auxiliadora, en el 2022. El instrumento fue el 

inventario SISCO, que consta de 3 dimensiones, validado en el contexto nacional.  

Resultados: la edad promedio fue 31,68 años. En cuanto al sexo, 49 estudiantes 

que representan el 65,3% son del sexo femenino. 66 estudiantes que representan 

el 88% trabajan, y 66 estudiantes que representan el 88% han tenido momentos de 

nerviosismo en el último semestre.  56 estudiantes que representan el 74,7% 

tuvieron estrés académico medio. En la dimensión estresores, 51 estudiantes que 

representan el 68,0% tuvieron estrés académico medio. En la dimensión reacciones 

al estresor, 71 estudiantes que representan el 94,7% tuvieron estrés académico. En 

la dimensión estrategias de afrontamiento, 48 estudiantes que representan el 64,0% 

tuvieron estrés académico medio.   

Conclusiones: el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermería de VII 

ciclo de la Universidad María Auxiliadora, fue en su mayoría medio.  

Palabras clave: estrés académico, estudiante, enfermería (DeCS) 

 

 

 



 
 
 
 

ix 
 

 

Abstract  

Objective: to determine the level of academic stress in nursing students of the VII 

cycle of the María Auxiliadora University, Lima 2022. 

Materials and methods: the approach was quantitative, non-experimental, cross-

sectional and descriptive design. The sample was made up of 75 students of the VII 

Nursing cycle of the María Auxiliadora University, in 2022. The instrument was the 

SISCO inventory, which consists of 3 dimensions, validated in the national context. 

Results: the average age was 31.68 years. Regarding gender, 49 students 

representing 65.3% are female. 66 students who represent 88% work, and 66 

students who represent 88% have had moments of nervousness in the last 

semester. 56 students representing 74.7% had medium academic stress. In the 

stressors dimension, 51 students representing 68.0% had average academic stress. 

In the reaction to stressor dimension, 71 students representing 94.7% had academic 

stress. In the coping strategies dimension, 48 students representing 64.0% had 

medium academic stress. 

Conclusions: the level of academic stress in nursing students of the VII cycle of the 

María Auxiliadora University, was mostly medium. 

Keywords: academic stress, student, nursing (DeCS) 

 

 

 



 
 
 
 

10 
 

I. INTRODUCCIÓN 

El estrés es una respuesta fisiológica que afecta los componentes cognitivos, 

emocionales, conductuales y sociales. También implica la adaptación del 

organismo, los recursos de afrontamiento y el entorno. En los jóvenes, el estrés 

puede desencadenarse por interacciones sociales o requisitos académicos. Los 

efectos del estrés en los estudiantes de enfermería repercuten en el rendimiento 

académico, pero también pueden desencadenar diversos trastornos psiquiátricos 

como depresión o ansiedad, así como otros problemas asociados como trastornos 

del sueño, consumo de alcohol y drogas psicoactivas, que a corto y largo plazo 

pueden afectar el cuidado del paciente (1). 

Se estima que entre el 10 y el 30 % de los universitarios padecen algún nivel de 

estrés académico a lo largo de los ciclos académicos. De acuerdo con la encuesta 

de estudiantes universitarios de la American College Health Association, uno de los 

mayores obstáculos para el desempeño académico de los alumnos fue el estrés 

académico. De los 97,357 estudiantes universitarios participantes, el 32% informó 

que el estrés académico había resultado en un curso incompleto, abandonado o en 

una calificación más baja (2).  

Un estudio realizado en Arabia Saudita, encontró que, la mayoría de los estudiantes 

(85%) percibieron los exámenes como un factor estresante. La mayoría de los 

estudiantes (64%) había percibido un estrés moderado que aumentaba a medida 

que los estudiantes avanzaban de año. La prevalencia de estrés relacionado fue 

reportada en 39.58% (3). Un estudio desarrollado en Filipinas, mostró que, que las 

estudiantes de enfermería experimentaron un nivel moderado de estrés [media (DE) 

= 2,18 (0,43)] y gozaban de buena salud fisiopsicosocial [media (DE) = 1,49 (0,45)]. 

El estrés de las asignaciones y la carga de trabajo [media (DE) = 2,68 (0,58)] fue el 

estresor más común identificado, mientras que los síntomas emocionales [media 

(DE) = 1,82 (0,67)] fueron la respuesta más común al estrés (4).  
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Otro estudio realizado en estudiantes de enfermería mostró que, la mayor 

proporción de estudiantes presentó niveles medios y altos de estrés global. Los 

estudiantes de 6° a 10° semestre presentaron mayores niveles de estrés en 

comparación con los de 1° a 5°, en los dominios realización de actividades prácticas. 

En el análisis multivariado un factor que contribuyó a incrementar el estrés fue la 

asistencia al 6º al 10º semestre, sexo femenino, renta mensual ≤ un salario mínimo 

y renta considerada insuficiente (5). 

A nivel de Latinoamérica, un estudio realizado en México, en 561 estudiantes de 

enfermería, reveló que el 91,6% de estudiantes tuvo estrés durante las 

evaluaciones, mientras que un 85,5%, tuvo ansiedad durante las evaluaciones (6). 

Otro estudio realizado en el mismo país, realizado durante la pandemia de covid-

19, mostró que los síntomas físicos y psicológicos fueron los más afectados, siendo 

un factor generador de estrés la enseñanza virtual (7). En Colombia, en el 2019, un 

estudio en 245 estudiantes de enfermería, encontró que el 96% tuvieron un episodio 

de estrés, siendo de nivel moderado 66%, seguido de un nivel medio 44%. Los 

estresores más frecuentes fueron las evaluaciones docentes (8). Nuevamente, un 

estudio realizado en Colombia, en 587 estudiantes procedentes de 3 universidades, 

mostró que, el 90,8% tuvo episodios de ansiedad y nerviosismo durante el ciclo 

académico, de ellos el 42% tuvo niveles medios (9).  

A nivel de Perú, un estudio realizado en estudiantes de enfermería de una casa de 

estudios universitarios, evidenció que, el 100% de estudiantes presentaba estrés en 

niveles moderados, siendo las principales causas la sobrecarga académica 70%, 

exámenes 66% (10). Otro estudio realizado en Ica, encontró que, el 86% tuvo 

episodios de estrés, los puntajes promedios de estrés fueron 3,4. Los agentes más 

estresantes fueron los trabajos 75% (11). En Huaraz, un estudio realizado en 166 

estudiantes de enfermería, encontró que el 18% tuvo ansiedad y el 50% mostraba 

síntomas psicosomáticos, siendo la sobrecarga de clases y exámenes (12). En una 

universidad de Lima, un estudio realizado en 185 estudiantes de enfermería, mostró 
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que, el 59% tuvieron factores estresores, y el 55% tuvo factores relacionados a la 

enseñanza. En cuanto al nivel de estrés, el 61% tuvo nivel medio (13). Finalmente, 

otro estudio realizado en Lima, en 48 internos de enfermería, mostró que el 66,7% 

tuvo niveles moderados de estrés académico (14).  

Los niveles de estrés son más altos para los profesionales de la salud que para 

otros trabajadores. Están presentes un mayor número de estresores con 

consecuencias negativas para la salud, especialmente entre los profesionales de 

enfermería. El estrés es un factor psicosocial que tiene influencia el rendimiento 

académico y el bienestar de este colectivo. El interés por analizar las fuentes de 

estrés en los estudiantes de enfermería se debe a la influencia que su período de 

formación puede tener en sus percepciones de estrés en su futuro laboral (15). 

El estrés es definido como respuestas específicas del organismo a las demandas 

que se le hacen frente a eventos estresantes en el medio ambiente. No solo 

representan estímulos o respuestas, sino que son procesos a través de los cuales 

las personas perciben y afrontar las amenazas y desafíos del entorno. En pequeñas 

cantidades, el estrés es normal y puede facilitar a los individuos a una mayor 

actividad y productividad. Sin embargo, niveles muy elevados de estrés 

experimentados durante tiempos prolongados pueden ocasionar problemas físicos 

y mentales significativos (16). 

El estrés es un trastorno psicológico y una de las causas más comunes detrás de 

los problemas psicológicos en individuos pertenecientes a todos los grupos de edad. 

Es una respuesta innata del cuerpo que puede ser física, mental o emocional ante 

un evento imprevisto que ocurre en la vida del individuo. El evento que agrava esta 

respuesta innata se denomina factor estresante. El estrés es adaptativo y manejable 

en condiciones agudas. Sin embargo, experimentar altos niveles crónicos de estrés 

puede generar problemas significativos. La vida académica es uno de los eventos 

en la vida de un individuo que puede tener diferentes factores estresantes (17). 
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En cuanto a las dimensiones del estrés académico; los agentes estresores hacen 

referencia a estímulos externos o internos que, en forma aguda o crónica, son 

percibidos como las personas como relevantes o potenciales peligros para afectar 

su vida, generando un desequilibrio. Los síntomas de estrés, son manifestaciones 

somáticas que perciben los individuos y se expresan a través de quejas, falta de 

sueño, dolores, cansancio. Las estrategias de afrontamiento, son aquellos 

esfuerzos cognitivos y conductuales desarrollados ante la aparición de un evento 

adverso en su vida, obligándolo a adaptarse a la nueva situación (18).  

Una perspectiva teórica sobre el estrés es el modelo de Neuman, que considera al 

estrés como el producto de la inestabilidad de un sistema cliente (individuo-entorno-

personal), en el que se suman elementos estresantes. Aunque algunos estímulos 

que se generan dentro de los límites del entorno del paciente son estresantes, 

desencadenan un resultado que puede ser positivo o negativo; hace necesario 

explorar los resultados que produce el estrés en los estudiantes durante 

entrenamiento académico (19).  

Los estresores a los que se enfrentan a diario los estudiantes de enfermería serían 

los siguientes: (a) Las fuerzas intrapersonales ocurren dentro del individuo, tales 

como respuestas condicionadas, pensamientos, y sensaciones (b) Las fuerzas 

interpersonales se refieren a relaciones negativas entre estudiantes, pacientes y 

personal, por ejemplo, las expectativas del paciente o estudiante sobre el rol en un 

hospital.(c) Las fuerzas extrapersonales ocurren fuera del individuo, como las 

circunstancias económicas del estudiante (20).  

Explorar los efectos del estrés en los estudiantes es importante en muchos 

aspectos, pero dos son sobresalientes. Primero, la mayoría de los estudiantes son 

jóvenes y los efectos de los eventos estresantes en los jóvenes pueden durar hasta 

la edad adulta, aumentando el riesgo de sufrir trastornos de salud mental entre otros 

riesgos para la salud. En segundo lugar, el estrés puede reducir las habilidades de 

aprendizaje indispensables en entornos académicos; la reducción de las 
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habilidades de aprendizaje es un factor de gran importancia ya que reduce los 

recursos de los estudiantes para alcanzar el éxito académico.  

Silva y colaboradores (21), en México, en 2019, en su investigación “Estrés 

académico en estudiantes de la Licenciatura de enfermería”. El enfoque fue 

cuantitativo, diseño transeccional. Fueron 180 los participantes, el instrumento fue 

el cuestionario SISCO. Los resultados evidenciaron que, el 87% tuvo niveles 

moderados de estrés, mientras que, no hubo una asociación significativa entre el 

sexo y el ciclo al que pertenecen.  

Castillo (22), en Colombia, en el 2018, en su investigación “Estrés académico en 

estudiantes de enfermería de Cartagena, Colombia”. El enfoque fue cuantitativo, 

diseño transeccional. Fueron 587 estudiantes que participaron, se utilizó el 

cuestionario SISCO. Los resultados evidenciaron que, el 90% fueron del sexo 

femenino, con una edad promedio de 20 años. El 90% mencionó haber tenido 

episodios de estrés durante el ciclo académico, y el 42% expresó un nivel medio de 

estrés, siendo la principal fuente la sobrecarga de os cursos.  

De Dios y colaboradores (23), en Cuba, en el 2017, en su trabajo “Estrés en 

estudiantes de enfermería”. El enfoque fue cuantitativo, diseño transeccional. 

Fueron 289 los estudiantes que participaron. El instrumento fue la escala de estrés 

percibido PSS-14. Los resultados mostraron que el sexo femenino tuvo mayores 

niveles de estrés, siendo la principal fuente el estrés por competencias 

profesionales. Los niveles de estrés fueron medios en la mayoría de estudiantes.  

Asenjo y colaboradores (24), en Perú, en el 2021, en su estudio “Nivel de estrés en 

académico en estudiantes de enfermería durante la pandemia de COVID-19”. El 

enfoque fue cuantitativo, diseño descriptivo. El instrumento fue el cuestionario 

SISCO SV. Los resultados mostraron que, hubo diferencias entre el estrés severo 

en mujeres 64% y hombres 77%. Los estresores con mayor frecuencia fueron 
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sobrecarga de las tareas 66%, escaso tiempo para tareas 64%. Se concluyó que la 

mayoría tuvo niveles severos de estrés.  

Rojas (25), en Perú, en 2020, en su estudio “Nivel de estrés en estudiantes de 

enfermería del último año de formación profesional en una universidad privada de 

Lambayeque”. El enfoque fue cuantitativo, diseño transeccional. La muestra fueron 

67 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario SISCO. Los resultados mostraron 

que, los niveles de estrés fueron altos 67% en la mayoría de estudiantes.  

Maquera (26), en Perú, en su estudio “Depresión y estrés académico en estudiantes 

de enfermería de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2019”. El enfoque 

fue cuantitativo, diseño correlacional. Fueron 62 estudiantes los participantes, los 

instrumentos fueron la escala de Zung y el SISCO. La mayoría de estudiantes tuvo 

81,5% tuvo nivel moderado, 13% leve y 5,5% profundo. Hubo correlación 

significativa entre ambas variables.  

En cuanto a la justificación teórica, el estudio utilizará las diversas teorías 

explicativas del estrés académico para poder explicar el comportamiento de las 

variables, así como dar sustento teórico utilizando las teorías de enfermería 

vinculadas al estudio. En cuanto a la justificación metodológica, el estudio hará uso 

de todos los pasos del método científico para responder a la pregunta de 

investigación planteada. Además, utilizará un instrumento válido y confiable para su 

uso.  

En cuanto a la justificación práctica, el estrés se ha convertido en parte de la vida 

académica de los estudiantes debido a las diversas expectativas internas y externas 

puestas sobre sus hombros. El sistema educativo también desempeña un papel 

facilitador que, posteriormente, conduce a un aumento de los niveles de estrés. 

Algunas de las fuentes incluyen salas de conferencias abarrotadas, recursos e 

instalaciones inadecuados, vasto programa de estudios, largas horas y aprendizaje 

memorístico. Los jóvenes son particularmente vulnerables a los problemas 
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vinculados con el estrés académico a medida que ocurren transiciones a nivel 

individual y social. Por lo tanto, se vuelve imperativo comprender los niveles y el 

impacto del estrés académico para generar intervenciones efectivas. 

El objetivo del estudio será “determinar el nivel de estrés académico en estudiantes 

de enfermería de vii ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 2022”.  
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El enfoque fue cuantitativo, debido a que se utilizará análisis estadístico para 

establecer los niveles de la variable. El diseño de investigación fue no experimental, 

debido a que se observó la variable en su contexto natural sin intervención alguna. 

Además, fue transversal porque se recolectarán la data en un lapso establecido 

(27).  

 

2.2 POBLACION 

La población estuvo conformada por los estudiantes de VII ciclo de enfermería de 

la Universidad María Auxiliadora. Según la oficia de matrículas de la casa de 

estudios, la cantidad de estudiantes matriculados para el presente año, en el ciclo 

en mención, son 75.  

Criterios de inclusión 

- Alumnos que firmen el consentimiento informado 

- Alumnos que asisten regularmente a clases 

Criterios de exclusión 

- Alumnos con diagnóstico de patologías relacionadas a la salud mental.  

- Alumnos que nos asisten regularmente a clases.  

 

En el presente estudio se trabajó con la totalidad de estudiantes de VII ciclo, por lo 

tanto, no se requerirá de una muestra, denominándose muestra censal.  

 

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO  

La variable es estrés académico, la cual según su naturaleza es cualitativa, escala 

ordinal.  
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Definición conceptual: “El estrés se define como la respuesta no específica del 

cuerpo a las demandas que se le hacen frente a eventos perturbadores en el medio 

ambiente”. (16). 

Definición operacional: El estrés se define como la respuesta no específica del 

cuerpo a las demandas que se le hacen frente a eventos perturbadores en el 

contexto académico en estudiantes de enfermería de VII ciclo de la Universidad 

Maria Auxiliadora, el cual será evaluado con el cuestionario SISCO SV.  

2.4 TÉCNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La técnica de investigación es la encuesta, la cual permite utilizar procedimientos 

estándar para la aplicación de instrumentos (28).  

 

En cuanto al instrumento, el inventario SISCO, fue elaborado por Barraza (29), en 

el 2007, contando en su primera versión con 37 ítems, luego fue realizada una 

segunda versión con 21 ítems en el 2018. Luego fueron desarrolladas diversas 

adaptaciones, siendo Castillo (30), quien elaboró una versión de 34 ítems y 3 

dimensiones (estresores, reacciones y estrategias de afrontamiento), la cual será 

utilizada en la investigación. La forma de evaluación del instrumento, es basado en 

una escala de Likert con puntuaciones que van desde 1 al 5. La aplicación tiene una 

duración aproximada de 10 minutos.  

La distribución de la cantidad de ítems por dimensión es:  

 

Dimensión estresores 9 ítems 

Dimensión reacciones al estresor 16 ítems 

Estrategias de afrontamiento  9 ítems 

 

En cuanto a los niveles de la variable. Estos se clasifican en alto, medio y bajo, 

con sus respectivas puntuaciones:  
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Estrés académico alto 92 a 125 puntos 

Estrés académico medio 59 a 91 puntos 

Estrés académico bajo 25 a 28 puntos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

En cuanto a la validez y confiabilidad, Zelada (31), en su estudio titulado “Estrés 

académico y susceptibilidad al consumo de tabaco en estudiantes universitarios, 

Chiclayo” a través de una prueba piloto y aplicando la metodología correlación 

ítems-test halló un alpha de Crombach de 0,902, considerado aceptable.  Para 

determinar la validez estadística, se utilizó la prueba de esfericidad de Barlett y 

KMO, obteniendo un nivel de significación p<0,05.  

 

2.5 PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1. Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para la mejora en la labor de campo, se hizo una diligencia, se envió una carta de 

autorización a la Directora de la escuela de enfermería para solicitar el permiso de 

ingreso a las clases virtuales del VII ciclo, con la aprobación de este documento se 

podrá acceder a las clases virtuales, según cronograma de ejecución del proyecto.  
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2.5.2 Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

 La aplicación de los instrumentos se realizó según cronograma establecido, se 

ingresará al aula virtual de los estudiantes del VII ciclo, donde se les explicó los 

aspectos generales del estudio, los cuales estuvieron plasmados en un 

consentimiento informado. Una vez aceptados, se les envió los formularios virtuales 

de google para la obtención de sus respuestas.  

2.6. MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 

En este estudio, se realizó un control de calidad de la data recolectada antes de 

iniciar el procesamiento de data. Los datos, una vez verificados, pasaron por un 

proceso de codificación e incorporación en una base de datos en Microsoft Excel. 

Después la matriz será exportada al programa SPSS para la aplicación de 

estadística descriptiva con la finalidad de obtener las frecuencias totales y relativas, 

así como también las medidas de tendencia central. 

 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

En la presente investigación se tuvieron en cuenta los 4 aspectos bioéticos de la 

investigación.  

El principio de autonomía, a través del cual firmaron el consentimiento informado. 

Una persona autónoma es un individuo capaz de deliberación sobre metas 

personales y de actuar bajo la dirección de tal deliberación.  

El principio de beneficencia, buscando el máximo beneficio a los participantes del 

estudio. Un ensayo debe iniciarse y continuarse sólo si los beneficios anticipados 

justifican los riesgos.  

El principio de no maleficencia, el estudio no provocó ningún tipo de daño. Los 

derechos, la seguridad y el bienestar de los sujetos del ensayo, son las 

consideraciones más importantes y deben prevalecer sobre los intereses de la 

ciencia y la sociedad.  
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El principio de justicia, se trató a todos los participantes por igual. La investigación 

no debe involucrar indebidamente a personas de grupos que probablemente no 

estén entre los beneficiarios de solicitudes posteriores de la investigación (32). 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. Características sociodemográficas de los estudiantes de enfermería de VII 

ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 2022 (N=75) 

Edad 

Mínimo - Máximo 

Media (Desv. 

Estándar) 

23-54 31,68 (±14,002) 

Sexo Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Femenino 49 65,3 

Masculino 26 34,3 

Estado civil Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Soltero 29 38,7 

Conviviente 18 24,0 

Casado 28 37,3 

Ud. Trabajo actualmente Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Si 66 88,0 

No 9 12,0 

¿ha tenido momentos de 

preocupación o nerviosismo en el 

último semestre? Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Si 66 88,0 

No 9 12,0 

 

En la tabla 1, se observa que, la edad promedio fue 31,68 años, siendo la mínima 23 y 

máxima 54 años. En cuanto al sexo, 49 estudiantes que representan el 65,3% son del 

sexo femenino, 26 estudiantes que representan el 34,3% son del sexo masculino. En 

cuanto al estado civil, 29 estudiantes que representan el 38,7% son solteros, 28 

estudiantes que representan el 37,3% son casados. 66 estudiantes que representan el 

88% trabajan, y 66 estudiantes que representan el 88% han tenido momentos de 

nerviosismo en el último semestre. 
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Figura 1. Estrés académico en estudiantes de enfermería de VII ciclo de la 

Universidad María Auxiliadora, Lima 2022 (N=75). 

En la figura 1, 56 estudiantes que representan el 74,7% tuvieron estrés académico 

medio, 15 estudiantes que representan el 20% tuvieron bajo y 4 estudiantes que 

representan el 5,3% tuvieron alto.  
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Figura 2: Estrés académico en su dimensión estresores en estudiantes de 

enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 2022 (N=75). 

En la figura 2, en la dimensión estresores, 51 estudiantes que representan el 68,0% 

tuvieron estrés académico medio, 14 estudiantes que representan el 18,7% tuvieron 

bajo y 10 estudiantes que representan el 13,3% tuvieron alto.  
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Figura 3. Estrés académico en su dimensión reacciones al estresor en estudiantes 

de enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 2022 (N=75) 

En la figura 3, en la dimensión reacciones al estresor, 71 estudiantes que 

representan el 94,7% tuvieron estrés académico medio, 4 estudiantes que 

representan el 5,3% tuvieron bajo estrés académico.  
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Figura 4. Estrés académico en su dimensión estrategias de afrontamiento en 

estudiantes de enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, Lima 

2022 (N=75) 

En la figura 4, en la dimensión estrategias de afrontamiento, 26 estudiantes que 

representan el 34,7% tuvieron estrés académico medio, 1 estudiante que representa 

el 1,3% tuvieron bajo y 48 estudiantes que representan el 64,0% tuvieron alto estrés 

académico.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

4.1 DISCUSIÓN 

 

Los principales resultados del estudio evidenciaron que, el estrés académico en la 

mayoría de estudiantes de enfermería de VII Ciclo fue medio seguido de bajo y alto. 

Al respecto, en el mundo altamente competitivo de hoy, los estudiantes enfrentan 

varios problemas académicos incluyendo el estrés de los exámenes, el desinterés 

por asistir a clase y la incapacidad para comprender a los estudiantes de enfermería. 

Ello se puede explicar debido a que, la formación de pregrado en el área de 

enfermería es compleja. Implica una gran carga académica distribuida en lecciones 

teóricas y prácticas que ponen a los estudiantes en contacto con situaciones 

cotidianas de la práctica de enfermería que requieren dedicación, compromiso y 

equilibrio. En este curso, los estudiantes interactúan con personas enfermas en 

situación de angustia y vulnerabilidad, y esto requiere habilidades más allá de las 

desarrolladas en el aula. Ante esto, los estudiantes pueden percibir las exigencias 

académicas como estresores. 

 

En cuanto a ello, Silva y colaboradores (21), , en su investigación “Estrés académico 

en estudiantes de la Licenciatura de enfermería” encontró que, el 87% tuvo niveles 

moderados de estrés, mientras que, no hubo una asociación significativa entre el 

sexo y el ciclo al que pertenecen. Dichos resultados concuerdan con los hallazgos 

del estudio, con una muestra similar. Además, analizó la influencia del sexo y ciclo, 

sin embargo, no halló asociación. Castillo (22), en su investigación “Estrés 

académico en estudiantes de enfermería de Cartagena, Colombia”. Halló que, el 

90% mencionó haber tenido episodios de estrés durante el ciclo académico, y el 

42% expresó un nivel medio de estrés, siendo la principal fuente la sobrecarga de 

los cursos. Siendo sus resultados similares.  
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Por otro lado, Asenjo y colaboradores (24), en Perú, en el 2021, en su estudio “Nivel 

de estrés en académico en estudiantes de enfermería durante la pandemia de 

COVID-19”. Halló que, los estresores con mayor frecuencia fueron sobrecarga de 

las tareas 66%, escaso tiempo para tareas 64%. Se concluyó que la mayoría tuvo 

niveles severos de estrés. Esta investigación halló resultados divergentes con el 

estudio, y fue realizada en el mismo contexto de pandemia COVID 19. Ello reflejaría 

que existen otros factores que influencia en el estrés académico. Por ejemplo, De 

Dios y colaboradores (23), mostraron que el sexo femenino tuvo mayores niveles 

de estrés, siendo la principal fuente el estrés por competencias profesionales, 

siendo uno de los factores determinantes.  

En cuanto a la dimensión agentes estresores, fue en su mayoría medio. Los agentes 

estresores hacen referencia a estímulos externos o internos que, en forma aguda o 

crónica, son percibidos como las personas como relevantes o potenciales peligros 

para afectar su vida, generando un desequilibrio (18). Al respecto, Maquera (26), en 

Perú, en su estudio “Depresión y estrés académico en estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno – 2019”. Los instrumentos fueron la 

escala de Zung y el SISCO. La mayoría de estudiantes tuvo 81,5% tuvo nivel 

moderado, en cuanto a la dimensión estresores la mayoría fue medio. Hubo 

correlación significativa entre ambas variables. Dichos resultados coinciden con los 

hallazgos e incluso identifican una relación significativa con la depresión, haciendo 

necesario la relación de intervenciones oportunas.  

En cuanto a la dimensión reacciones al estresor la mayoría de estudiantes tuvo un 

nivel de estrés medio. Ello hace referencia a los síntomas de estrés, los cuales son 

manifestaciones somáticas que perciben los individuos y se expresan a través de 

quejas, falta de sueño, dolores, cansancio (18). Rojas (25), en Perú, en 2020, en su 

estudio “Nivel de estrés en estudiantes de enfermería del último año de formación 

profesional en una universidad privada de Lambayeque”. La muestra fueron 67 

estudiantes, el instrumento fue el cuestionario SISCO. Los resultados mostraron 
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que, los niveles de estrés fueron altos 67% en la mayoría de estudiantes. En cuanto 

a la dimensión reacciones al estresor la mayoría fue medio, siendo similar a lo 

hallado en la investigación.  

En cuanto a la dimensión estrategias de afrontamiento, son aquellos esfuerzos 

cognitivos y conductuales desarrollados ante la aparición de un evento adverso en 

su vida, obligándolo a adaptarse a la nueva situación (18). Asenjo y colaboradores 

(24), en Perú, en el 2021, en su estudio “Nivel de estrés en académico en 

estudiantes de enfermería durante la pandemia de COVID-19”. El enfoque fue 

cuantitativo, diseño descriptivo. El instrumento fue el cuestionario SISCO SV. En 

cuanto a la dimensión estrategias de afrontamiento, la mayoría tuvo niveles altos. 

Ello implica que los estudiantes realizan diversas acciones para afrontar el estrés 

académico percibido.  

En cuanto a las limitaciones, se tuvo dificultades para el acceso a la muestra, en 

ese sentido, se utilizaron medios virtuales para proceder a la aplicación del 

cuestionario, sin embargo, ello puede generar un sesgo de información, al limitar 

poder explicarle al estudiante en caso tenga dudas sobre algún ítem.  

Esta investigación permitió identificar la variación de los niveles de estrés en los 

estudiantes de enfermería. También permitirá desarrollar acciones preventivas para 

minimizar el estrés y sus consecuencias negativas para los estudiantes. La 

comprensión de las personas involucradas en la formación de enfermería, a partir 

de las estrategias de enfrentamiento de los estudiantes de enfermería con el estrés 

académico, es de gran importancia para cualquier tipo de planificación en este 

campo. 
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4.2 CONCLUSIONES 

• El nivel de estrés académico en estudiantes de enfermería de VII ciclo de la 

Universidad María Auxiliadora, fue en su mayoría medio.  

• El nivel de estrés académico en su dimensión estresores en estudiantes de 

enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, fue en su mayoría 

medio.  

• El nivel de estrés académico en su dimensión reacciones al estresor en 

estudiantes de enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, 

fue en su mayoría medio.  

• El nivel de estrés académico en su dimensión estrategias de afrontamiento 

en estudiantes de enfermería de VII ciclo de la Universidad María Auxiliadora, 

fue en su mayoría alto.  

4.3 RECOMENDACIONES 

 

A la Universidad María Auxiliadora, se deben generar estrategias preventivas 

a través de la implementación de cursos para el manejo de estrés en los 

estudiantes, así como, generar actividades extracurriculares a través de 

medios virtuales con el objetivo de reforzar la salud mental de los estudiantes.  

Además, se deben realizar mediciones periódicas de los niveles de estrés en 

los estudiantes. 

 

A los estudiantes de enfermería, el afrontamiento exitoso incluye tomar 

conciencia de incidentes y situaciones que uno percibe como estresantes, 

reconocer los factores estresantes significa y estar consciente de cómo su 

cuerpo responde al estrés. Además, pueden acuden a recibir asesoramiento 

sobre la gestión del tiempo. 

 

Futuras investigaciones deben ir encaminadas a determinar los factores 

influyentes en el estrés académico. 
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ANEXOS 

  



 
 
 
 

 
 

Anexo A. Operacionalización de la variable o variables 



 
 
 
 

 

Anexo B. Instrumentos de recolección de datos 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

Anexo C. Consentimiento informado  

 



 
 
 
 

 

 

 
 


