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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y uso tradicional de Allium sativum
(Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afios del Centro Poblado de Zapan - Canta
Mayo-Julio 2021.

Material y método: El presente estudio es de enfoque cualitativo, de disefio
descriptivo, no experimental y de corte transversal, debido a que no se manipul6
variable alguna, los datos se recolectaron en un tiempo y espacio determinado. Se
usé la técnica de la encuesta y un instrumento de tipo cuestionario que se aplico a
muestra de 286 adultos mayores de 65 a 75 afos del Centro Poblado de Zapan en
el distrito de Santa Rosa de Quives, provincia de Canta, en la region de Lima. Los
datos se analizaron con estadisticas descriptivas de tendencia central y

presentados en tablas y gréficos.

Resultados: Los resultados obtenidos en los aspectos sociodemograficos,
predominaron el sexo femenino con 60% frente al masculino con 40%, respecto al
grado de instruccion se obtuvo un mayor porcentaje del 57% para la educacion
primaria, 24% secundaria, 16% ninguna instruccién y solo un 3% para la educacion
superior. En el conocimiento y uso del Allium sativum, un 36.5% conoce sobre las
propiedades medicinales, el 28% la composicion quimica, el 58.3% las
interacciones, el 28% sobre los efectos adversos, el 29.5% las precauciones y
contraindicaciones, el 39% el modo de preparacion y un 34.4% sobre las

aplicaciones en la salud.

Conclusiones: Se concluye que el conocimiento fue del 56% para el nivel bajo,
29% nivel medio y 15% para el nivel alto; asimismo un 72% de uso incorrecto y 28%
de uso correcto sobre el Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afios
del Centro Poblado de Zapan - Canta 2021.

Palabras clave: Conocimiento; uso; Allium sativum.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge and traditional use of Allium
sativum (Garlic) in adults older than 65 to 75 years of the Centro Poblado de Zapan
- Canta May-July 2021.

Method: This is a qualitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional study,
since no variables were manipulated, and data were collected in a specific time and
space. The survey technique was used and a questionnaire-type instrument was
applied to a sample of 286 older adults between 65 and 75 years of age from the
Zapan population center in the district of Santa Rosa de Quives, province of Canta,
in the region of Lima. The data were analyzed with descriptive statistics of central
tendency and presented in tables and graphs.

Results: The results obtained in the sociodemographic aspects, the female sex
predominated with 60% versus the male with 40%, with respect to the degree of
education, a higher percentage of 57% was obtained for primary education, 24% for
secondary education, 16% for no education and only 3% for higher education. In the
knowledge and use of Allium sativum, 36.5% know about the medicinal properties,
28% the chemical composition, 58.3% the interactions, 28% about the adverse
effects, 29.5% the precautions and contraindications, 39% the mode of preparation

and 34.4% about the applications in health.

Conclusions: It is concluded that the knowledge was 56% for the low level, 29%
medium level and 15% for the high level; also 72% of incorrect use and 28% of
correct use about Allium sativum (Garlic) in older adults aged 65 to 75 years in the
Centro Poblado de Zapan - Canta 2021.

Key words: Knowledge; use; Allium sativum.



I. INTRODUCCION

En la actualidad la industria farmacéutica ha tenido un gran avance en la
producciéon de nuevas moléculas con diferentes actividades terapéuticas, sin
embargo un grupo importante de la poblacién no las respalda debido a los
efectos indeseados que presentan en la salud, es por ello que en los ultimos
afos, los usuarios han decidido optar por la medicina tradicional o empirica, que
es una practica realizada desde épocas milenarias en el cual se utilizan
productos naturales para el tratamiento de diversas dolencias, a pesar de tener
una gran acogida por los grandes beneficios, muchas de estas personas no
realizan un procedimiento y uso adecuado de estos productos naturales, y no
toman en cuenta los efectos nocivos que estas plantas puedan ocasionar en la
salud. El ajo es una de las plantas medicinales que tiene gran acogida, sin
embargo a pesar de tener un amplio uso como antimicrobiano, antioxidante y
antiinflamatorio (1), presenta un mal uso por parte de la poblacion a nivel global,
como en Etiopia, mas del 55% usa el bulbo de esta especie para el tratamiento
de la malaria (2), cabe resaltar que segun la bibliografia especializada, el bulbo,
es considerada como el érgano toxico (3), por otro lado, debido al contexto de la
pandemia por COVID 19, en Marruecos, esta especie es consumida por casi el
80% de la poblaciéon con la finalidad de prevenir la enfermedad, esto sin
asesoramiento de un profesional de la salud (4), en Uruguay una encuesta
determino que el 69.2% de personas admitieron que el conocimiento que tienen
sobre esta especie es de manera empirica y sin sustento de un profesional de la
salud (5). En el Perd, no existen investigaciones precisas sobre el uso o
conocimiento de esta planta sin embargo, un estudio en Lima sobre uso de
plantas medicinales determin6 que mas del 50% de comerciantes de estas
plantas, tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre lo que comercializaban (6),
otro estudio en Huancavelica identific6 que el 80% de adultos mayores
consumen el ajo para el tratamiento de la parasitosis (7). Las causas por las
cuales los usuarios aceptan el consumo desproporcionado de los productos
naturales corresponde a motivos econdmicos, debido a que muchos no pueden
acceder al tratamiento propuesto en los hospitales (8), ocasionado una practica
de automedicacion con plantas, el cual ya se esta manifestando en paises como

Ecuador, en donde las personas las consumen de manera indiscriminada (9).
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Ademas cabe resaltar, que dichas plantas medicinales pueden causar
alteraciones al sistema nervioso central y también al higado, sobre todo en los
ninos menores, siendo estos el 60% de intoxicados (10), y en el caso de Allium
sativum (ajo), este también presenta toxicidad, en estudios pre clinicos en
animales de experimentacion ocasionando toxicidad en el corazén, riidén e
higado (11), mientras que el consumo excesivo del bulbo, puede ocasionar
depresion, pérdida del apetito, paralisis parcial, taquicardia y desorientacion (12).
Es por estas razones y ante la falta de informacion nacional como internacional
que la investigacion presente busca evaluar el nivel de conocimiento y uso

tradicional de Allium sativum en adultos mayores de un centro poblado de Canta.

El ajo (Allium sativum) es una especie vegetal que proviene del continente
asiatico, pertenece a la familia Liliacea y que suele cultivarse en areas con climas
templados o célidos (13), este producto se utiliza en gran parte del mundo, como
ingrediente culinario, pero también como producto medicinal debido a sus
propiedades, antihipertensiva, antimicrobiana, antioxidante, hipoglucemiante,
entre otros (14). Una de sus moléculas es la alicina, que es un dialiltiosulfuro, al
cual se le atribuye como mecanismo de accién, antibacteriano, la alteracion de
la membrana procariota (15), esta planta también presenta efectos adversos,
ocasionados por el consumo constante y desproporcionado, algunos de estos
efectos son mal aliento y afecciones digestivas, como nauseas y flatulencias, asi
como alteraciones en la coagulacion de la sangre, por otro lado se sabe que el
contacto con el ajo fresco podria ocasionar quemaduras e incluso necrosis en el
tejido cutaneo (16). Otras sustancias de importancia médica que se encuentran
en esta especie, son la insulina en los bulbos maduros, fitocida, agente
antibacteriano, el cual podria tratar enfermedades infecciosas como la difteria e
inclusive la tuberculosis (17).

En los antecedentes internacionales, Salvador | (2017), realiz6 un estudio en el
cual investigé las plantas de mayor consumo en los herbolarios de Espafa,
obteniendo como uno de sus resultados que el 15% de encuestados usa el ajo
en el tratamiento de dislipidemias, pero que la parte que mas se consume es el
bulbo, concluyendo que el consumo tradicional de este es muy elevado en dicho
pais (18), por otro lado, Gallegos M (2016), identificd los principales usos

respecto a las plantas medicinales en una comunidad rural del Ecuador, esto por
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medio de una encuesta, obteniendo como resultado que para el tratamiento de
las enfermedades respiratorias utilizaban el ajo, asimismo solo un 38.7%
buscaba ayuda profesional en las diversas dolencias y complicaciones,
concluyendo que el uso de plantas medicinales es la principal alternativa para el
tratamiento de sus diversas patologias (19), por otro lado, Soriano L (2017),
identifico a las plantas mas usadas en una poblacion de Republica Dominicana,
hallando que el 17.3% consume el ajo con fines médicos, sin que mas del 75%
presente reacciones adversas, concluyendo que esta practica es muy usada por
la poblacion en estudio (20). Entre los antecedentes nacionales, Cieza D y
Tejada S (2019), determinaron el nivel de conocimiento y uso de los productos
naturales utilizados por los docentes de enfermeria de una universidad en
Amazonas, llegando a la obtencion que solo el 24% usa el ajo en la alimentacion
cotidiana, concluyeron que los docentes tienen un nivel bajo de uso sobre esta
planta (21), de igual importancia Chuan M (2018), evalu6 el conocimiento y uso
de la poblacion sobre las propiedades medicinales de plantas en un centro
poblado, los resultados respecto el ajo indicaron que solo el 0.67% conoce las
propiedades de este, concluyendo que el nivel de uso y conocimiento sobre el
ajo y sus bondades es muy bajo (22), y finalmente Gomez B (2016), investigo el
conocimiento tradicional de las plantas medicinales en una comunidad rural,
siendo el 17.4% de los encuestados el que utiliza y conoce el ajo para el
tratamiento de las flatulencias, concluyendo que la poblacion tiene un uso y

conocimiento bajo sobre esta planta (23).

La justificacion tedrica, de esta investigacion es aportar con informacién cientifica
actualizada a la poblacion y comunidad en general sobre los riesgos que conlleva
el consumo irresponsable de los productos naturales con fines médicos, el cual
es motivo de estudio correspondiente al Allium sativum (ajo), debido a que esta
especie posee una amplia variedad de reacciones adversas, el cual puede alterar
la salud del consumidor, por otro lado la justificacion practica se relaciona en
brindar una solucién técnica a futuro respecto al uso de productos naturales que
se realizan sin el asesoramiento de un profesional quimico farmacéutico, con la
asesoria de este profesional se puede disminuir la prevalencia de intoxicaciones
producidas por esta planta y aumentar la efectividad que se busca al ingerirla,

finalmente la justificacion metodolégica radica en la elaboracion de un



instrumento de tipo cuestionario, el cual sera previamente validado por
profesionales quimicos farmaceéuticos especializados en el area de salud
publica, con la finalidad de obtener resultados serios y confiables durante el

transcurso de la investigacion.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoquey disefio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cualitativo, de disefio descriptivo, no
experimental y de corte transversal, debido a que no se manipul6 variable
alguna, los datos se recolectaron en un tiempo y espacio determinado.

2.2. Poblacién, muestray muestreo
2.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por 727 personas del Centro Poblado de
Zapan - Canta de Mayo a Julio del 2021, utilizando como fuente los datos del

Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica.
2.2.2. Muestra

El tamafio de la muestra se obtuvo por medio de la consideracién de una

persona por vivienda ocupada: n = 286 pobladores

. ) Poblacién
Regio Natural Poblacién q
e
Codigo | Centro poblado (Segun piso Altitud | Censada o
o viviendas
altitudinal) total
ocupadas
1504 Provincia de
11548 8513
Canta
150407 | Distrito de Santa Yunga Maritima 659
) 5710 2396
Rosa de Quives
0040 Zapan 727 286

Nota: Directorio nacional de Centros Poblados Censos Nacionales 2017: Xl de
Poblacion, VII de Vivienda y 1l de Comunidades Indigenas del Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica.




2.3.

Variables de investigacion

Las variables son las siguientes:

Variable Independiente: Nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo)

Definicion conceptual: Corresponde a los conocimientos sobre la
composicion quimica, interacciones, efecto adverso y caracteristicas

generales sobre el Allium sativum (Ajo)

Definicion operacional: El poblador identifica las propiedades medicinales,
composicion quimica, interacciones, efecto adverso y caracteristicas

generales del Allium sativum (Ajo)

Variable dependiente: Uso tradicional de Allium sativum (Ajo)

2.4.

Definicion conceptual: Conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas
basados en experiencias usados en el mantenimiento de la salud,

prevencion, diagndstico, o tratamiento de enfermedades.

Definicion operacional: El poblador reconoce claramente las aplicaciones

en la salud del Allium sativum (Ajo)

Técnica e instrumento de recoleccidn de datos

Técnica: La presente investigacion utilizd la encuesta como técnica de

estudio.

Instrumento: El instrumento para recolectar la informacion fue un
cuestionario compuesto por 20 preguntas, que previamente fue validado por
un grupo de profesionales expertos en la materia, el contenido del instrumento

comprende 2 apartados, el cual esta en el apartado de Anexos.

La primera parte esta dirigida a indagar informacion sobre las caracteristicas

demograficas de la poblacidén en estudio como el sexo y grado de instruccion.

La segunda parte corresponde a las preguntas divididas en siete dimensiones

comprendidas en las propiedades medicinales, composicion quimica,



interacciones, efectos adversos, precauciones y contraindicaciones, modo de

preparacion y aplicaciones en la salud.

Para medir el conocimiento en base a las respuestas de cada pregunta que
exprese el conocimiento, se calificé con un punto (01) si la respuesta es
correcta y en caso contrario con cero (00), la sumatoria de las respuestas nos
proporcionara el resultado del nivel de conocimiento y uso tradicional de
Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afios del Centro Poblado

de Zapan - Canta Mayo-Julio 2021.

Para la medicion del nivel de conocimiento se considero los puntajes:

+ Nivel alto de conocimiento: 16 a 20 puntos = 76% — 100%
+ Nivel medio de conocimiento: 11 a 15 puntos = 51% — 75%

+ Nivel bajo de conocimiento: 00 a 10 puntos = 00% — 50%

2.5. Plan de recolecciéon de datos

El procedimiento para la recoleccion de datos de los adultos mayores de 65 a 75
afos del Centro Poblado de Zapan en el distrito de Santa Rosa de Quives, provincia
de canta, en la regién de Lima, consistio en explicar las instrucciones para el
desarrollo del cuestionario y el motivo del estudio, luego se absolvié todas las
interrogantes necesarias, después de que el poblador no presente duda alguna, se
le entregd un consentimiento informado para su aceptacién y después de su lectura,
la autorizacién correspondiente por parte del poblador. Los pobladores que hayan
firmado el consentimiento informado se les entregd el cuestionario para su
participacion en el estudio, el cual tuvo un tiempo de 15 a 20 minutos para el llenado

correspondiente; este cuestionario consta de 20 preguntas.

2.6. Métodos de analisis estadisticos

Los datos recolectados fueron tabulados en una hoja de calculo de tipo Excel en su
version de acceso para los analisis descriptivos, asimismo estos se mostraron en

gréficos y tablas.



2.7. Aspectos éticos

El presente estudio se realiz6 tomando con cautela los datos personales que los
pacientes encuestados proporcionaron y que son exclusivamente con fines

académicos. En cuanto a los principios bioéticos se considera:

Principio de autonomia: Se refiere a la libertad de decision del participante; ya
gue debe ser respetada y promovida como objeto de investigacién. Este principio
se aplica en esta investigacion, al abordar el resultado de las encuestas de los

pacientes participantes.

Principio de beneficencia: Este principio se refiere a no causar dafio a otros, la

beneficencia esta sujeta a prevenir el dafio, eliminar el dafio o hacer el bien a otros.

Principio de no maleficencia: Este principio se refiere a no dafar y tener la
obligacién de disminuir el riesgo de causar un dafio. A cada participante se le

explicara que no implicard ningan riesgo hacia su salud.

Principio de justicia: Este principio esta referido a su expresion operativa en la
ética de la investigacion es la no discriminacion en la seleccién de los sujetos de
investigacion. Los participantes de este estudio seran tratados por igual sin

preferencia alguna, con un trato de cordialidad y respeto.



lll. RESULTADOS

A continuacién, se muestran los resultados de la presente investigacion “Nivel de
conocimiento y uso tradicional de Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a
75 afnos del Centro Poblado de Zapan -Canta Mayo-Julio 2021” el cual se procede

a detallar:

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas

Caracteristicas demograficas n %
Sexo
Femenino 172 60%
Masculino 114 40%
Grado de instruccién

Ninguno 45 16%

Primaria 162 57%
Secundaria 70 24%

Superior 9 3%
Total 286 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1, se muestra que mas de la mitad de los adultos del centro poblado de
Zapan - Canta 2021, fueron un 60% del sexo femenino, por otro lado, lado un 40%
correspondiente al género masculino. De igual importancia, se observa un mayor
porcentaje del 57% de adultos con educacion primaria, por otra parte, se observa
un porcentaje del 24% que cuentan con educacién secundaria, ademas un
porcentaje del 16% que no poseen ningun grado de instruccion y finalmente un

minimo porcentaje del 3% con educacion superior.



VARIABLE 1: Nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo)

Tabla 2. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 1 -
Propiedades medicinales

N° Frecuencia (n) Porcentaje (%)

1 De acuerdo con varios estudios, el ajo tiene accién:
Antipirética 54 19%
Antiinflamatoria 35 13%
Todas las anteriores 78 27%
nguna de las 67 2304
anteriores

2 Respecto alos niveles de colesterol y triglicéridos en sangre, el
ajo:
Aumenta 3 su o4 8%
concentracion
No lo sabe 86 30%

3 Respecto a la presion arterial, el ajo:
Aum_enta la presion 35 12%
arterial

No lo sabe 105 37%
De acuerdo con varios estudios realizados, el ajo tiene accion

4 RS _
antimicotica frente a:
Céndida 64 22%
Trichophyton 72 25%
Aspergillus 39 14%
Nlngqna de las 68 24%
anteriores

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se aprecian los resultados para la dimension PROPIEDADES
MEDICINALES, en la pregunta 1 un 18% consideré6 que de acuerdo con varios
estudios, el ajo tiene accidn antibacteriana, en la pregunta 2 un 62% sefialé que el
ajo disminuye la concentracion de los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre,
por otro lado, en la pregunta 3 un porcentaje considerable mayor del 50% (51%)
indicé que el ajo disminuye la presion arterial y para la pregunta 4, un minimo
porcentaje del 15% considerd que el ajo tiene accion antimicética frente a Candida,

Trichophyton y Aspergillus.
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Tabla 3. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 2 -
Composicion Quimica

NP Frecuencia  Porcentaje

(n) (%)

5 Los compuestos azufrados que predominan en el
ajo son:
Alixina 23 8%
Alicina 48 16%
Aliina 64 22%
Nlng_una de las 49 17%
anteriores

6 Segln su composicion el ajo contiene:
Aminoacidos 73 26%
Carbohidratos 39 14%
Vitamina C 66 23%
Ninguna de las 53 18%

anteriores

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3, se aprecian los resultados de las preguntas de la dimension
COMPOSICION QUIMICA, para la pregunta 5 se observa un mayor porcentaje del
37% que considerd que los compuestos azufrados que predominan en el ajo son la
alixina, alicina y aliina Asi mismo en la pregunta 6 solo existi6 un 19% que
considerd la alternativa correcta indicando que segun su composicion el ajo

contiene aminoacidos, carbohidratos y vitamina C.
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Tabla 4. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 3 —
Interacciones

Frecuenci Porcentaj

N a(n) e (%)

7  El uso simultaneo del ajo y aspirina puede ocasionar:
Alergia 85 30%
Sabor metalico 55 19%

El ajo puede generar hemorragias por la potencia de

8 los efectos de los anticoagulantes como:
Clorfenamina 45 16%
Amoxicilina 36 12%

9 El ajo se puede usar en personas con VIH

Se recomienda su uso 138 48%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se aprecian los resultados de las preguntas para la dimension
INTERACCIONES, en la pregunta 7, un considerable 51% indicO que el uso
simultaneo del ajo y aspirina ocasiona reduccion de coagulos, seguido para la
pregunta 8 un 72% sefal6 la alternativa correcta indicando que el ajo puede generar
hemorragias por la potencia de los efectos del anticoagulante como la warfarina y
finalmente en la pregunta 9 un 52% sefalo que no se recomienda el uso del ajo en

pacientes con VIH.
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Tabla 5. Tabla de distribucion de las respuestas para la dimension 4 - Efectos
adversos

N° Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Algunos de los efectos adversos poco frecuentes

10 del ajo comprenden:
Dolor 0
abdominal 30 10%
Nauseas 38 13%
Flatulencia 77 27%
Ninguna de las 63 2204

anteriores

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se aprecia el resultado de la dimension EFECTOS ADVERSOS, para

la pregunta 10 un 28% consideré que algunos de los efectos adversos po

frecuentes del ajo son el dolor abdominal, las nauseas y flatulencias

co

13



Tabla 6. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 5 -
Precauciones y contraindicaciones

N° Frecuencia (n) Porcentaje (%)

11 En cuanto al embarazo y la lactancia, se le atribuye al
ajo acciones como:

Laxante 54 18%
Diurético 156 55%

12 No se recomienda el uso del ajo en cuadros de:
Hipertiroidismo 40 14%
Hemorrag|as 29 10%
activas
Tra_tamlento con 77 27%
anticoagulantes
Ninguna de la 49 17%

anteriores

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6, se evidencia los resultados para la dimension PRECAUCIONES Y
CONTRAINDICACIONES, en la pregunta 11 se determind que un 27% de adultos
indicaron que al ajo se le atribuye acciones abortivas, por otro lado, para la pregunta
12, un 32% de adultos indicé que no se recomienda el uso del ajo en cuadros de

hipertiroidismo, hemorragias activas y tratamiento con anticoagulantes.
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Tabla 7. Tabla de distribucion de las respuestas para la dimension 6 - Modo de
preparaciéon

N° Frecuencia (n) Porcentaje (%)

13 Algunas de las preparaciones a base de ajo son:

Infusién 72 25%
Decoccion 40 14%
Tintura 51 18%

Ninguna de las

: 11 4%
anteriores

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 7, se aprecian los resultados para la dimension MODO DE
PREPARACION, en la pregunta 13 un 39% de adultos consideré que algunas de

las preparaciones a base de ajo corresponden a la infusion, decoccién y tintura.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo)

Valor Frecuencia Porcentaje %
NIVEL BAJO 160 56%
NIVEL MEDIO 82 29%
NIVEL ALTO 44 15%
TOTAL 286 100%

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo)

100%
90%
80%
70%

60%

50%

40%

'
30%
2
0,
10% [15%]
0%
NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVELALTO

figura 1. Nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo)
Fuente:Elaboracion propia

La tabla 8 y la figura 1 de acuerdo con el objetivo general, determinar el nivel de
conocimiento de Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afos del
Centro poblado de Zapan — Canta Mayo-Julio 2021, se evidencia que mas de la
mitad de la muestra (56%) que corresponden a 160 pobladores, presentaron un
nivel bajo de conocimiento, seguido de un 29% representados con 82 adultos que
presentaron un nivel de conocimiento medio y solo un 15% correspondiente a 44

adultos poseen un nivel de conocimiento alto.
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VARIABLE 2: Uso tradicional de Allium sativum (Ajo)

Tabla 9. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 7 -
Aplicaciones en la salud

NP Frecuenci Porcentaje
a (n) (%)
14 .La via de administracion recomendada para el uso del ajo
scomprende:
Oral 101 35%
Topica 17 6%
nguna de las 57 18%
anteriores
15 El ajo es usado en afecciones respiratorias como:
Gripe 23 8%
Resfriados 16 6%
Sinusitis 26 9%
Nlnggna de las 17 6%
anteriores
16 El ajo es usado en afecciones genitourinarias como:
Cistitis 23 8%
Ureteritis 32 11%
Uretritis 27 9%
Nlnggna de las 97 34%
anteriores
17 El ajo es usado en parasitosis intestinales como:
Ascaridiasis 28 10%
Oxiuriasis 39 14%
Giardiasis 32 11%
Nlnggna de las 66 2304
anteriores
18 El ajo es usado de manera topica en cuadros como:
Acné 31 10%
Dermatomicosis 56 20%
Hiperqueratosis 36 13%
Ninguna de las 36 30%

anteriores

19 Por su accién antioxidante, el ajo es usado en cuadros




como.

Artritis reumatoide 95 33%
Alzheimer 34 12%
Cancer 38 13%

Ninguna de las

. 44 15%

anteriores
20 El ajo es usado en afecciones cardiovasculares como:

Arteroesclerosis 33 12%
Prevencion de
tromboembolismo 70 24%
S
Hiperlipidemia 57 19%
Ninguna de las 64 2304

anteriores

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 9, se aprecian los resultados para la dimension, APLICACIONES EN LA
SALUD respecto a la variable 2, Uso tradicional de Allium sativum (Ajo), en donde
para la pregunta 14 se identificé un 41% de adultos que consideraron que la via de
administracion recomendada para el uso del ajos comprende la oral y la tépica, para
la pregunta 15 un porcentaje considerable del 71% evalu6 que el ajo es usado en
afecciones respiratorias como gripe, resfriados y sinusitis, de igual importancia en
la pregunta 16 un 38% sefalé que el ajo es usado en afecciones genitourinarias
como la cistitis, ureteritis y uretritis, en la pregunta 17 un 42% indic6 que el ajo es
usado en parasitosis intestinales tales como ascaridiasis, oxiuriasis y giardiasis, asi
mismo para la pregunta 18 un 27% consider6 que el ajo es usado de manera topica
en cuadros como el acné, dermatomicosis e hiperqueratosis, de igual importancia
en la pregunta 19 un 27% estimd que por su accion antioxidante, el ajo es usado
en patologias como la artritis reumatoide, alzheimer y cancer, finalmente en la
pregunta 20 un 22% indic6 que el ajo es usado en afecciones cardiovasculares

como la arteroesclerosis, tromboembolismos e hiperlipidemia.
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Tabla 10. Uso Tradicional de Allium sativum (Ajo)

Valor Frecuencia Porcentaje %
uso
INCORRECTO 206 2%
USO CORRECTO 80 28%
TOTAL 286 100%

Fuente: Elaboracion propia

Uso tradicional de Allium sativum (Ajo)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20

10%

0%
USO INCORRECTO USO CORRECTO

figura 2. Uso tradicional de Allium sativum (Ajo)
Fuente: Elaboracion propia

Conforme con el objetivo general, determinar el uso tradicional de Allium sativum
(Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afos del Centro poblado de Zapan - Canta
Mayo-Julio 2021, la tabla 10 y figura 2, muestra que un grupo mayoritario con el
72% que corresponde a 206 pobladores, presentaron un uso incorrecto, por otro
lado, un minimo 28% representados por 80 adultos, indicaron un uso correcto
tradicional del ajo.
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V. DISCUSION

4.1. Discusiones

El presente trabajo de investigacion evaludé el nivel de conocimiento y uso
correcto de Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a 75 afios del centro
poblado de Zapan - Canta Mayo-Julio 2021. Para completar esta evaluacién, se
dirigi6 un estudio en el que los usuarios reaccionaron a cada una de las
preguntas con respecto a este conjunto de actividades. Las preguntas
planteadas en la encuesta hicieron referencia de las propiedades medicinales,
composicion quimica, Interacciones, efectos adversos, precauciones Yy
contraindicaciones, modo de preparacion y aplicaciones en la salud, en
consecuencia, el porcentaje obtenido brindé informacién sobre el conocimiento

y uso que cada uno de los usuarios presenté.

En la tabla 1, entre los primeros datos demogréaficos obtenidos se observé que
los usuarios del sexo femenino son mas frecuentes con 60% a diferencia del
sexo masculino con solo un 40%. Asi mismo un mayor porcentaje con el 57% de
adultos con educacion primaria, por otra parte, se observa un porcentaje del 24%
que cuentan con educacion secundaria, ademas un porcentaje del 16% que no
poseen ningun grado de instruccién y finalmente un minimo porcentaje del 3%

gue posee educaciéon superior.

En la tabla 2, del nivel de conocimiento de las propiedades medicinales, indicaron
con solo un 18% que el ajo tiene accion antibacteriana, un 62% sefialé con
respecto a los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre que el ajo disminuye
su concentracion, un 51% indicé que el ajo disminuye la presion arterial y un
minimo 15% indic6 que, de acuerdo con varios estudios realizados, el ajo tiene
accién antimicotica frente a Trichophyton, Candida y Aspergillus. Esto se debe a
que en lima se han identificado una serie de inconvenientes en el estudio de las
plantas medicinales, comenzando por la no disponibilidad de un inventario de los
especimenes del pais, el cual englobe toda la variedad nacional y establezca un
protocolo estandarizado. Sanchez et al. (2016) difiere con el presente estudio,
como consecuencia de que en su investigacion llevado a cabo en Cuba existen
protocolos de uso de plantas medicinales y encontré0 que las propiedades

medicinales de estas poseen multiples efectos beneficiosos evidenciando efecto
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antimicrobiano, hipolipidémico, antitrombadtico, antihipertensivo y actividad

antitumoral.

En la tabla 3, para el nivel de conocimiento de la composicion quimica del ajo,
los pobladores indicaron con solo un 37% que la aliina, alicina y alixina son los
compuestos azufrados que predominan en el ajo, un bajo 19% considerd que
segun su composicién el ajo contiene aminoacidos, vitamina C y carbohidratos.
Este bajo nivel de conocimiento del tema se deberia a que Canta es una de las
regiones que se encuentra en condiciones precarias con mas pobreza en Lima,
asi mismo, no se promueve la investigacion cientifica de las mismas y carecen
de informacion sobre productos naturales, como lo indica el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2018). En ese sentido, Ramirez et al. (2016) coincide
y se asemeja con el presente estudio debido a que en su investigacién encontro
la presencia de antioxidantes S-alil-cisteina y alicina, asi mismo, la composicién
quimica evidenci6 la existencia de carbohidratos y vitamina C en su estudio

acerca del ajo.

En latabla 4, para el nivel de conocimiento sobre las interacciones que posee el
ajo, mostraron que el 51% del uso simultaneo del ajo y aspirina potencia en la
reduccion de coagulos, asimismo un considerable 72% indico que el ajo puede
ocasionar hemorragias por el incremento de los efectos de los anticoagulantes
como la warfarina, de igual importancia un 52% indicé que no se recomienda el
uso del ajo en pacientes con VIH. En este sentido, Madurga y Sanchez (2018)
coincide con el presente estudio, dado que se determiné que el ajo en cantidades
abundantes disminuy0 la biodisponibilidad al disminuir la asimilacion o ampliar
potencialmente su absorcion, precisando la prohibicion del ajo junto con
medicamentos anti-VIH, del igual manera puntualizé que el saquinavir aumenté
la colesterolemia y el ajo se utiliz6 como anticolesterolemiante, asi mismo indico
que la ingestion del ajo frente a pacientes anticoagulados en cantidades altas

puede ocurrir sangrados y hemorragias.

En la tabla 5, para el nivel de conocimiento de los efectos adversos del consumo
del ajo se evidencié que un bajo 28% de pobladores consideraron que la
flatulencia, nauseas y dolor abdominal son algunos de los efectos adversos poco

frecuentes del ajo, esto se deberia a que en el centro poblado existe poca
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difusion sobre los efectos indeseados que puedan ocasionar las plantas
medicinales, el mismo que difiere con el estudio de Huaman y Zedano (2020),
guienes determinaron que el 80% de pobladores de una localidad tuvieron un
conocimiento alto sobre los efectos adversos del uso de plantas medicinales. Se
entiende que el nivel de conocimiento alto obtenido en el estudio de Huaman y
Zedano fue por ser un distrito que posee mayor acceso a la informacion a
diferencia del presente estudio que fue en una localidad a fueras de la ciudad
con poca accesibilidad a la informacion. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2018) Por area de residencia, la poblacion que posee
de 15y mas afios del area urbana tiene un mayor acceso a la educacion superior

gue los habitantes del area rural.

En la tabla 6, para el nivel de conocimiento sobre las precauciones y
contraindicaciones del consumo del ajo, indicaron con un 27% que en etapas
como el embarazo y la lactancia al ajo se le atribuye accién abortiva, un 32%
indic6 que no se recomienda el uso del ajo en cuadros de hipertiroidismo,
hemorragias activas y en tratamiento con anticoagulantes. Esto se deberia a que
los pobladores no poseen de informacion actualizada y cientifica las
precauciones de las plantas medicinales, asimismo el estudio de las plantas
medicinales requiere conformacion de equipos multidisciplinarios de trabajo, asi
como un aumento en el compromiso de las distintas instituciones involucradas
como lo indica la OMS (2018). Esto coincide con Correia'y Dader (2016) quienes,
en su estudio realizado en Espafa, evidenciaron que los usuarios de farmacias
denotaran conocimientos bajos sobre las precauciones del uso de plantas

medicinales.

En la tabla 7, para el nivel de conocimiento del modo de preparacion a base de
ajo, el 39% de pobladores mostraron que algunas de las preparaciones a base
de ajo son la infusién, decoccion y tintura. Esto se deberia a que aun no se ha
investigado a fondo las diferentes preparaciones de plantas medicinales como el
ajo, de tal forma que sea posible conservarlas y reproducirlas. Estos datos
difieren con el resultado obtenido por Chuan (2018), quien determind el

conocimiento de usuarios acerca de las formas de preparacion de plantas
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medicinales, hallando un 86,45% que las emplean, entre ellos un 5,14% en forma

de infusion y demas preparaciones.

En la tabla 8, para el nivel de conocimiento de Allium sativum (Ajo) se evidencio
que un 56% de pobladores presentaron un nivel bajo, seguido de un 29% nivel
medio y un minimo 15% que presentaron un nivel alto. Esto se deberia a que la
poblacién del area urbana presenta un mayor acceso a la educacion a diferencia
de los habitantes del area rural como el centro poblado de Zapan en Canta.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018) el 44,1% de la
poblacién del area urbana alcanzé un grado de educacion superior; mientras que
en el area rural solo 13,4% logré ese nivel educativo. Estos resultados difieren
de Cieza y Tejada (2019), quienes obtuvieron que el 40% de los docentes de
una institucion educativa tienen un nivel de conocimiento alto, 40% tienen un
conocimiento medio y solo un 20% tienen un nivel bajo de conocimiento respecto
a plantas medicinales, por otro lado, Chuan (2018), coincide con el presente
estudio, dado que obtuvo un minimo porcentaje del 0.67% de conocimiento

respecto a las plantas medicinales en Cajamarca.

En latabla 9, para el nivel de conocimiento de las aplicaciones del ajo en la salud,
indicaron con un 41% que la via de administracion recomendada para el uso del
ajo comprende la oral y tépica, un 71% evidencié que el ajo es usado en
afecciones respiratorias como gripe, resfriados y sinusitis, un 38% sefial6é que el
ajo es usado en afecciones genitourinarias como cistitis, ureteritis y uretritis, un
42% denotd que el ajo es usado en parasitosis intestinales como ascariasis,
oxiuriasis y giardiasis, el 27% sefialé que el ajo es usado de manera topica en
cuadros como acné, dermatomicosis e hiperqueratosis, un 27% dio a entender
gue por su accion antioxidante, el ajo es usado en cuadros como artritis
reumatoide, alzheimer y cancer. Finalmente, un 22% expreso que el ajo es usado
en afecciones cardiovasculares como arteroesclerosis, prevencion de
tromboembolismos e hiperlipidemia. Esto resultados desfavorables se deberian
a la falta de informacion y personal de salud que instruya sobre el uso correcto y
los beneficios que poseen las plantas medicinales. Por otro lado Salvador (2017)
obtuvo que solo el 34% de usuarios de farmacias y herbolarios encuestados

emplearon el uso de plantas medicinales para malestares del aparato digestivo,
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21% aparato cardiovascular, 18% SNC, 13% aparato respiratorio, 5% aparato
genitourinario y hormonas sexuales, 3% dermatoldgicas (cicatrizantes) y 2%
inmunomoduladores, Ademas Soriano (2017), en su investigacion, obtuvo que
solo un 33,8% emplearon las plantas medicinales para tratar el resfriado comun,
dolor de estdmago y el dolor menstrual con 25,6 respectivamente para ambas,
13,5% sinusitis, 12,8% dolor de cabeza, 8,3% inflamacion y 3% infecciones

vaginales,

En la tabla 10, para el uso tradicional de Allium sativum (Ajo) se evidencié que
un 72% de pobladores de Zapan realizaron un uso incorrecto y solo un 28% de
ellos realizaban el uso correcto. Esto se deberia a que en el presente estudio se
evidencio un mayor porcentaje de pobladores con solo educacion primaria y un
porcentaje sin grado de instruccion, esto se asemeja con la informacion del
Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2018) que los resultados del
censo 2017, en la provincia de Lima revelaron que existen 113 mil 913 personas
de 15 y mas afios que declararon no saber leer ni escribir, evidenciando que el
1.7% de la poblacion no posee grado de instruccion. Por otro lado, Vergaray
(2019) difiere con el presente estudio dado que, si encontré un 86% de
encuestados que presentaron un uso correcto y nivel de conocimiento alto sobre
el uso de las plantas medicinales, un 13.8% tienen un nivel de conocimiento

medio y un minimo 0.3% bajo.
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4.2.Conclusiones

= Se concluye que el conocimiento fue del 56% para el nivel bajo, 29%
nivel medio y 15% para el nivel alto; asimismo un 72% de uso incorrecto
y 28% de uso correcto sobre el Allium sativum (Ajo) en adultos mayores
de 65 a 75 afos del Centro Poblado de Zapan - Canta Mayo-Julio 2021.

= El nivel de conocimiento de las propiedades medicinales del Allium

sativum (Ajo) fue de un 36.5% que corresponde a un conocimiento bajo

= El nivel de conocimiento de la composicion quimica del Allium sativum

(Ajo) fue de un 28% que corresponde a un conocimiento bajo.

= El nivel de conocimiento de las interacciones de Allium sativum (Ajo) fue

de un 58.3% que corresponde a un conocimiento medio

= El nivel de conocimiento de los efectos adversos de Allium sativum (Ajo)

fue de un 28% que corresponde a un conocimiento bajo.
= El nivel de conocimiento de las precauciones y contraindicaciones de
Allium sativum (Ajo) fue de un 29.5% que corresponde a un conocimiento

bajo

= El nivel de conocimiento del modo de preparacién a base de Allium
sativum (Ajo) fue de un 39% que corresponde a un conocimiento bajo

= El uso acerca de las aplicaciones en la salud de Allium sativum (Ajo) fue

de un 34.4% que corresponde a un uso incorrecto.
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4.3.Recomendaciones

1.

Impulsar a los docentes y a los alumnos para que sigan realizando

investigaciones al conocimiento y la utilizacion de las plantas terapéuticas.

Incentivar a las familias a sembrar plantas medicinales en los huertos
familiares, con la finalidad de contribuir con la existencia de especies con

propiedades importantes para el control de enfermedades.

Llevar a cabo programas de proyeccion social en la comunidad con la
finalidad de contribuir a mejorar la utilizacién de plantas terapéuticas de uso
tradicional.

Promover politicas de incorporacion de plantas medicinales en el sistema

terapéutico del ministerio de salud.

Fortalecer los conocimientos tedricos y practicos sobre el beneficio de las

plantas medicinales.
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ANEXOS

Anexo A. Instrumentos de recoleccion de datos

Buenos dias, somos egresados de la carrera de farmacia y bioquimica de la

Universidad Maria Auxiliadora, estamos realizando un estudio, cuyo objetivo es

determinar el nivel de conocimiento y uso tradicional de Allium sativum (Ajo) en

adultos mayores de 65 a 75 afios del Centro Poblado de Zapan - Canta Mayo-Julio

2021. Pedimos su colaboracion para llegar al objetivo de estudio ya mencionado.

DATOS DEMOGRAFICOS

SEXO: GRADO DE INSTRUCCION:
Femenino () Ninguno ()
Masculino () Primaria ()
Secundaria ()
Superior ()

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ALLIUM SATIVUM

Rp
fa

DIMENSION 1: PROPIEDADES MEDICINALES

1. De acuerdo con varios estudios, el ajo tiene accion:

a. Antibacteriana

b. Antipirética

c. Antiinflamatoria

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

2. Respecto alos niveles de colesterol y trigliceridos en sangre, el
ajo:

a. Aumenta su concentracion

b. Disminuye su concentracion

c. No lo sabe

3. Respecto a la presion arterial, el ajo:

a. Aumenta la presion arterial

b. Disminuye la presion arterial

c. No lo sabe

4. De acuerdo con varios estudios realizados, el ajo tiene accion
antimicdtica frente a:

a. Candida

b. Trichophyton

c. Aspergillus

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

DIMENSION 2: COMPOSICION QUIMICA

5. Los compuestos azufrados que predominan en el ajo son:

a. Alixina

b. Alicina

c. Aliina
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d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

6. Segln su composicién el ajo contiene:

a. Aminoéacidos

b. Carbohidratos

c. Vitamina C

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

DIMENSION 3: INTERACCIONES

7. El uso simultaneo del ajo y aspirina puede ocasionar:

a. Alergia

b. Potencia en la reduccion de coagulos

c. Sabor metalico

8. El ajo puede generar hemorragias por la potencia de los efectos de
los anticoagulantes como:

a. Warfarina

b. Clorfenamina

c. Amoxicilina

9. El ajo se puede usar en personas con VIH:

a. Si se usa

b. No lo usa

c. No lo sabe

DIMENSION 4: EFECTOS ADVERSOS

10. Algunos de los efectos adversos poco frecuentes del ajo
comprenden:

a. Dolor abdominal

b. Nauseas

c. Flatulencia

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

DIMENSION 5: PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES

11. En cuanto al embarazo y la lactancia, se le atribuye al ajo acciones
como:

a. Laxante

b. Abortivo

c. Diurético

12. No se recomienda el uso del ajo en cuadros de:

a. Hipertiroidismo

b. Hemorragias activas

c. Tratamiento con anticoagulantes

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de la anteriores

DIMENSION 6: MODO DE PREPARACION

13. Algunas de las preparaciones a base de ajo son:

Infusion

Decoccion

Tintura

Todas las anteriores

olalolop

Ninguna de la anteriores




VARIABLE 2: USO TRADICIONAL DE ALLIUM SATIVUM (AJO)

DIMENSION 7: APLICACIONES EN LA SALUD

14. Lavia de administracion recomendada para el uso del ajo
comprende:

a. Oral

b. Tépica

c. Todas las anteriores

d. Ninguna de la anteriores

15. El ajo es usado en afecciones respiratorias como:

a. Gripe

b. Resfriados

c. Sinusitis

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

16. El ajo es usado en afecciones genitourinarias como:

a. Cistitis

b. Ureteritis

c. Uretritis

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

17. El ajo es usado en parasitosis intestinales como:

a. Ascaridiasis

b. Oxiuriasis

c. Giardiasis

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

18. El ajo es usado de manera tépica en cuadros como:

a. Acné

b. Dermatomicosis

c. Hiperqueratosis

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

19. Por su accion antioxidante, el ajo es usado en cuadros como:

a. Artritis reumatoide

b. Alzheimer

c. Cancer

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores

20. El ajo es usado en afecciones cardiovasculares como:

a. Arteroesclerosis

b. Prevencidon de tromboembolismos

c. Hiperlipidemia

d. Todas las anteriores

e. Ninguna de las anteriores
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Anexo B. Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢,Cual es el nivel de conocimiento y uso tradicional
de Allium sativum (Ajo) en adultos mayores de 65 a
75 afos del Centro Poblado de Zapan — Canta
Mayo-Julio 20217?

Determinar el nivel de conocimiento y uso
tradicional de Allium sativum (Ajo) en adultos
mayores de 65 a 75 afos del Centro Poblado de
Zapan - Canta Mayo-Julio 2021.

No aplica

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Cual es el nivel de conocimiento de las | Identificar el nivel de conocimiento de las No aplica

propiedades medicinales de Allium sativum (Ajo)? | propiedades medicinales de Allium sativum (Ajo)

¢ Cual es el nivel de conocimiento de la composicion | Identificar el nivel de conocimiento de la No aplica

guimica de Allium sativum (Ajo)? composicion quimica de Allium sativum (Ajo)

,Cual es el nivel de conocimiento de las

interacciones de Allium sativum (Ajo)? Identificar el nivel de conocimiento de las No aplica
interacciones de Allium sativum (Ajo)

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los efectos

adversos de Allium sativum (Ajo)? Identificar el nivel de conocimiento de los No aplica
efectos adversos de Allium sativum (Ajo)

,Cual es el nivel de conocimiento de las

precauciones Yy contraindicaciones de Allium Identificar el nivel de conocimiento de las No aplica

sativum (Ajo)? precauciones y contraindicaciones de Allium P
sativum (Ajo)

¢,Cual es el nivel de conocimiento y uso del modo

de preparacion a base de Allium sativum (Ajo)? Identificar el nivel de conocimiento y uso del N i
modo de preparacion a base de Allium sativum 0 aplica
(Ajo)

¢,Cual es el nivel de conocimiento y uso de las

aplicaciones en la salud de Allium sativum (Ajo)? | Identificar el nivel de conocimiento y uso de las No aplica

aplicaciones en la salud de Allium sativum (Ajo)
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PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO: Consistio en explicar el motivo del estudio, se le
entreg6 un consentimiento informado para su aceptacion y después de su lectura, la autorizacidén correspondiente por parte del poblador.
Los pobladores que hayan firmado el consentimiento informado se les entregé el cuestionario para su participacion en el estudio.

Anexo C. Operacionalizacion de las variables

< < ESCALA
DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE TEMS VALOR
MEDICION
= Propiedades
Corresponde a | El poblador medicinales
los identifica las | « Composicion
conocimientos | propiedades . Nivel
sobre la | medicinales, quimica 1-4 alto
Nivel de | composicion composicion = |nteracciones 5-6
conocimiento | quimica, quimica, Ordinal 7-9 Nivel
de Allium | interacciones, | interacciones, - Efectos adversos 10 medio
sativum (Ajo) | efecto adversoy | efecto adversoy | = Precauciones vy 11-12
caracteristicas | caracteristicas o 13 Nivel
generales sobre | generales  del | contraindicaciones bajo
el Allium | Allium  sativum Modo de
sativum (Ajo) (Ajo). »
preparacion
Conjunto de
con00|m|entos, El poblador Nivel
aptitudes y alto
P reconoce .
Uso practicas claramente las | " Aplicaciones en la
tradicional de | basados en L , Nivel
) . aplicaciones en salud Ordinal 14 - 20 .
Allium experiencias medio
) . la salud del
sativum (Ajo) | usados en el . .

. Allium  sativum .
mantenimiento (Ajo) Nivel
de la salud, J bajo
prevencion,

35




diagnostico, o
tratamiento de
enfermedades.
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Anexo D. Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Nivel de conocimiento y uso tradicional de Allium
sativum en adultos mayores de 65 a 75 afios del Centro poblado de Zapan - Canta
2021

Investigadores principales:

Bach. Mendoza Moreno, Marisol Francia

Bach. Vila Merino, Rober Yuri

Sede donde se realizara el estudio: Centro poblado de Zapan — Canta

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedird que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion tedrica, de esta investigacion es aportar con informacion cientifica
actualizada a la poblacion y comunidad en general sobre los riesgos que conlleva
el consumo irresponsable de los productos naturales con fines médicos, el cual
es motivo de estudio correspondiente al Allium sativum (ajo), debido a que esta
especie posee una amplia variedad de reacciones adversas, el cual puede alterar

la salud del consumidor

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar el nivel de conocimiento y uso tradicional de Allium sativum en

adultos mayores de 65 a 75 afos del Centro Poblado de Zapan - Canta 2021.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios
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mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha

utilidad en su actividad personal y profesional.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Consistira en explicar las instrucciones para el desarrollo del cuestionario y el
motivo del estudio, luego se absolvera todas las interrogantes necesarias,
después de que el poblador no presente duda alguna, se le entregara un
consentimiento informado para su aceptacion y después de su lectura, la
autorizacion correspondiente por parte del poblador. Los pobladores que hayan
firmado el consentimiento informado se les entregara el cuestionario para su
participacion en el estudio, el cual tendra un tiempo de 15 a 20 minutos para el

llenado correspondiente; este cuestionario constara de 20 preguntas.

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO
Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes

revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.

7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habrd ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su
participacion.
e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

e Mendoza Moreno, Marisol Francia, al teléfono 994811324 al correo

electrénico: cielomendoza_28@hotmail.com
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e Vila Merino, Rober Yuri, al teléfono 989330853, al correo electrénico:

roberyurivila@gmail.com

e Miguel Angel Inocente Camones, al teléefono 928920380, al correo

electronico: miguel.inocente@uma.edu.pe .

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo en participar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2021
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Anexo E. Documentos obtenidos para desarrollo de la investigacion

Ficha de validacién por expertos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
Nivel de conocimiento y uso - Mendoza Moreno, Marisol Francia
tradicional de Allium sativum en - Vila Merino, Rober Yuri
adultos mayores

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum EN
ADULTOS MAYORES DE 65 A 75 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN -
CANTA 2021

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 S0 100

¢En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograré el objetivo propuesto? O 10 0000 &
¢ En qué porcentaje considera que los items estan

referidos a los conceptos del tema? O 10 0000 ®
¢ Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos? 0) O 0000 &
g(ijr; 2:; s?er;:%r:gje, los items de la prueba son de Ol oo o o ®
2531 eg;z Id;;?;gntaje los items siguen una Ol oo o o ®
¢E n qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras | () [() () () () () (X
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Ninguna

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Ninguna

Fecha: 17-06-2021
Validado por: Mg. Edgard Luis Costilla Garcia |

FOGAMND LLnS COS 1 hA BheCla
QUIMCO FARMACE
C.QOr.» 1ises
-
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
Nivel de conocimiento y uso - Mendoza Moreno, Marisol Francia
tradicional de Allium sativumen |. Vila Merino, Rober Yuri
adultos mayores

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum EN
ADULTOS MAYORES DE 65 A 75 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN -
CANTA 2021

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 90 100

1. .En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto? () OO 00 &0
2. ;En qué porcentaje considera que los items

estan referidos a los conceptos del tema? () O 0O 0 0« 0
3. ;Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos? () O O 0O 0 & 0
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son

(‘!'e fé?:il cgmpfesiéjn? i () O 0O 0O 00 &
=5 = T— -
5 ;E:ueﬂg?a lg;iré:ae;\taje os items siguen una () () O O OO
6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras () () () () () () ®

muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ;Qué items considera usted que deberian agregarse?

N T

Fecha: 15 de junio del 2021
Validado por: Mg. Q.F. Flores Lopez Oscar

Firma: \;.\\&\ —

40



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
Nivel de conocimiento y uso - Mendoza Moreno, Marisol Francia
tradicional de Allium sativumen |. vila Merino, Rober Yuri
adultos mayores

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum EN
ADULTOS MAYORES DE 65 A 75 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN -
| CANTA 2021

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos
de 50 50 60 70 80 90 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? ) OO 000 &

2. ;En qué porcentaje considera que los items
estan referidos a los conceptos del tema? () O 0O 0O 0«0

3. ;Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los obietivos? G (O ) () () () &
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
de fach compresion? (y O ) () () () &

5. geE:uezg?a |g;ir<(:::‘;“a’e los items siguen una 0) O OO 0 0O
6. :E n qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras | () () )Y () ) () (@
muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. ;Qué items considera usted que deberian agregarse?
ninguna

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
ninguna

3. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
ninguna

Fecha:02 de julio del 2021
Validado por: Hernandez Guerra Reyna Emperatriz
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(AS

Rubrica de evaluacion del informe final emitido por asesor

& UMA

A

ANEXO 2. ROBRICA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL EMITIDO POR ASESOR

ROBRICA DE EVALUACION INFORME FINAL - ASESOR

Excuela Académico Professonal de Farmacia y Bloquimica

Titulo de La Tesis: “NIVEL DE CONOCMMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum EN ADULTOS MAYORES DE
65 A 75 AROS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN « CANTA 2021*

Nombres y apellidos de los tesistas: MENDOZA MORENO, m:SOt FRANCIA

VILA MERINO, ROBER YURI

Marcar con X o Bevar el 5ig lo donde corr da x
N* ASPECTOL4 EVALLIAR SI I NO I COMENTARIOS
I TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
1.1 Refleja el contenido del trabajo X
1.2 Incluye las variables de nvestigacion. X
" RESUMEN
21 Presenta el abjetivo, material y métado, resultades y conclusiones X
2.2 La redaccion es clara, precisa, concisa y atractiva X
2.3 Contiene un numero no mayor de 250 palabras en todo el resumen "
2.4 Presenta Las palabras claves pertinentes, utilizando algun tessuro de su
. especialidad X
[ INTRODUCCION
3.1 Realiza la descripcion de la realidad problematica de Lo general a lo
. particular y se describe la magnitud del problema. i
3.2 El problema se relaciona con las lineas de investigacion del programa
. cursado. 1
33 El problema en general es relevante X
34 El marco tedrico esta sustentado en informacion actualizada. ¥
15 Los antecedentes del problema de estudio se describen con claridad y son
. sacados de articulos cientificos. i
3.6 La justificacion expresa la relevancia de La investigacion. X
1.7 El abjetivo esta redactado en verbo en infinitivo y guarda relacion con el
. problema planteado X
La hipotesis es clara y coherente con el problema y objetivo de estudio (si
3.8
hublera) X
. METODOLOGIA
4.1 Se senala y explica el enfogue y tipo de investigacion. X
4.2 Se describe la poblacion y muestra. x
4.3 Se describe las tecnicas e instrumentos a utilizar. X
4.4 Se describe como se procesaran y analizaran los dates. "
4.5 Los instrumentos son apropiados para la nvestigacion. X
4.6 Considera los principios éticas en los que se basa su investigacion X
v. RESULTADOS
5.1 Presenta los resudtados en tablas o graficos segin corresponda, sin ” I |
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' 2 UMA

MAF A AUXI A
duplicar la informacion.

5.2 Existe coherencia entre la presentacion de los resultados con los objetives

: del estudio L

Los resultados se organizan de acpetda 3 los objetivos especificos o

5.3
constructos de la investigacion X

5.4 Las tablas y graficos cuentan con todos los elementos requeridos en la

’ Normatividad brindada X
5.5 La redaccion se realiza en tiempo presente, en tercera persona

. impersonal, de manera clara y precisa L

VI DISCUSION
6.1 Presenta Lla interpretacion y reflexion de los resultados en base a la

’ evidencia cientifica X
6.2 Analists apropiado de los datos con relacion al marco tedrico y

’ antecedentes X
6.3 Sintetiza los resultados organizandolos segun los objetivas como

: argumento para la conclusidn a la que liega 1
6.4 En la redaccion se utiliza el lenguaje cientifico, con propiedad semantica,

’ sintactica y ortografica. X
6.5 | Presenta la conclusion del trabajo en funcion a los objetivos planteados X
6.6 Contempla las recomendaciones para la practica y/o la investigacicn. X

Vil REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
71 Se encuentran todos los autores citados en el cuerpo del trabajo y siguen
: las normas internacionales aplicables segun La especialidad. 1
Vi, ASPECTOS FORMALES DEL TRABAJO
8.1 La redaccion del trabajo es clara y fluida X
8.2 | Se hace uso de una adecuada ortografia X
8.3 Utiliza una correcta ortografia y redaccion X
Aplica el formato establecido por la Universidad en La guia para la
8.4 | elaboraciin del trabajo de investigacion para optar el grado académico de X
bachiller y tesis para el titulo profesional —
8.5 Pasd por el software SRUHPIASIO. X
[ ANEXOS
9.1 Se ha hecho una seleccion adecuada de los anexos. X

X1, CONCLUSIONES

11.1 Nivel de avance

11.2 Recomendaciones: APTO PARA CONTINUAR LOS TRAMITES CONSECUENTES.

Aprobado Observado

]

Lima, 20 de agasto del 2021 YW sk

Mg. Enrique Choristion MONTANCHEZ Mercado

ASESOR DE TESH
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Acta de conformidad del informe final emitido por el asesor

o

MARIA

ANEXO 4. ACTA DE CONFORMIDAD DEL INFORME FINAL EMITIDO POR EL ASESOR

Lima, 20 de agosto del 2021

Dr. Jhonnel Williams Samaniego Joaquin
Director de la EP de Farmacia y Bioquimica
Universidad Maria Auxiliadora

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Es grato saludarlo e informarle que luego de revisar el informe final del trabajo de
investigacion/tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum
EN ADULTOS MAYORES DE 65 A 75 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN - CANTA 2021”,
desarrollado por los Bachilleres MENDOZA MORENO, MARISOL FRANCIA, identificada con
DNI N2 47729660 y VILA MERINO, ROBER YURI, identificado con DNI Nro. 70090898,
para la obtencion del Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico; ha sido concluida
satisfactoriamente.

Al respecto informo que se logroron los siguientes objetivos:

Objetivo General:

Determinor &l nivel de conocimiento y uso tradicional de Allium safivum en odulios mayores de
65 o 75 aofios del Centro Poblado de Zapan - Canta 2021.

Objetivos Especificos:
- |dentificar el nivel de conocimiento y uso de las propiedades medicinales de Allium safivum
- Identificar el nivel de conocimiento y uso de la compaosicion quimica de Alium sotivum
- Identificar el nivel de conocimiento y uso de las interaccciones de Allium safivum
- Identificar el nivel de conocimiento y uso de los efectos adversos de Allum safivum

- Identificar el nivel de conocimiento y uso de las precauciones y contraindicociones de Allium
safivum

- Identificar el nivel de conocimiento y uso del modo de preporacion a base de Alium sofivum
= |dentificor el nivel de conocimiento y uso de las aplicaciones en lo salud de Allium safivum

Y el frabojo consﬁfuyel un aporte importante porque permitird colocor el impacto en salud.

Sin ofro particular, aprovecho lo oportunidad pora manifestarie los sentimientos de mi
consideracién, mas distinguida.

Atentamente,

VT v 'Q” -

Mg. Enrique Christian MONTANCHEZ Mercado
ASESOR DE TESIS
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Declaracién de similitud de la tesis

ANEXO 5. DECLARACION DE TURNITIN

DECLARACION DE SIMILITUD DE LA TESIS

Yo, Enrique Christian MONTANCHEZ Mercado, docente de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica; declaro que el Proyecto/informe final titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL DE Allium sativum EN ADULTOS MAYORES DE 65
A 75 ANOS DEL CENTRO POBLADO DE ZAPAN - CANTA 2021”, de los Bachilleres en
Farmacia y Bioquimica: MENDOZA MORENO, MARISOL FRANCIA, identificada con DNI
N2 47729660 y VILA MERINO, ROBER YURI, identificado con DNI Nro. 70090898,tiene
un indice de similitud de 10% (con los filtros de excluir citas, excluir bibliografia y excluir
fuentes que tengan menos de 1%) verificado a través de la herramienta Turnitin cuyo
reporte adjunto.

Cabe resaltar que las coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Maria
Auxiliadora.

Lima, 20 de agosto del 2021
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Mg. Enrique Christian MONTANCHEZ Mercado
ASESOR DE TESIS
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TESIS NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO TRADICIONAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

10 106 1« D

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

.

iris.paho.org

Fuente de Internet

Bl

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet

M

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

=

Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiante

El

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

www.repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

Hn

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante




Anexo F. Evidencias fotograficas del trabajo de campo
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