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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién que existe entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de una institucién

educativa de Lima, 2021.

Materiales y métodos:

El estudio sera realizado bajo el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental.

La poblacién estara conformada por los estudiantes de 5to y 6to grado de primaria
que asistan a la institucion educativa durante el afno 2021, los cuales son un
aproximado de 120 nifos. La técnica que se empleara sera la encuesta y el
instrumento sera un cuestionario creado por Magaly Elsa Yupanqui Cancino en su
tesis del ano 2015 realizada en la ciudad de Lima. El cuestionario consta de dos
partes, la primera corresponde a datos generales y la segunda corresponde a ocho
items que miden los habitos alimentarios (8). Los resultados de la variable estado
nutricional seran interpretados segun puntajes establecidos como delgadez, normal,
sobrepeso y obesidad y para la variable habitos alimentarios seran interpretados como
habitos no saludables si el puntaje corresponde de cero a 30 puntos y habitos

alimentarios saludables si obtiene de 31 a 39 puntos.

Palabras claves: estado nutricional; habitos alimentarios; escolares (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status and eating habits

in 5th and 6th grade schoolchildren of an educational institution in Lima, 2021.

Materials and methods:

The study will be carried out under a quantitative approach, with a non-experimental
design.

The population will be made up of 5th and 6th grade primary school students who
attend the educational institution during the year 2021, which are approximately 120
children. The technique that will be used will be the survey and the instrument will be a
questionnaire created by Magaly Elsa Yupanqui Cancino in her thesis of 2015 carried
out in the city of Lima. The questionnaire consists of two parts, the first corresponds to
general data and the second corresponds to eight items that measure eating habits (8).
The results of the nutritional status variable will be interpreted according to scores
established as thin, normal, overweight and obesity and for the variable eating habits
they will be interpreted as unhealthy habits if the score corresponds to zero to 30 points

and healthy eating habits if it obtains from 31 to 39 points.

Keywords: nutritional status; eating habits; schoolchildren (Source: DeCS).



I. INTRODUCCION

El estado nutricional deriva del resultado entre el consumo y las necesidades de
nutrimentos. En el repercute el estado de salud de la persona, la nutricidon, el medio
sociocultural, econémico y otras causas. Si en caso hay poco o demasiado consumo
de energia y nutrientes, al transcurrir el tiempo, esto se puede reflejar con bajo peso,

sobrepeso u obesidad (1).

El sobrepeso se considera la nueva pandemia que afecta al mundo. Esta enfermedad
pese a ser muy visible, aun no se le presta la debida atencién, ocasionando que a nivel
mundial aproximadamente mil millones de personas padezcan de esta enfermedad,
siendo los nifos, la quinta parte de esta cantidad. Asimismo cerca de 500 millones de
personas padecen de obesidad. Este incremento incontrolable y acelerado, ya es una

alerta para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2).

Segun la OMS, en el afno 2016 aproximadamente 340 millones de nifios y
adolescentes, entre cinco a 19 afos de edad, presentaron obesidad o sobrepeso. La
prevalencia de estas dos enfermedades a través de los afios va en incremento, siendo
asi que en el afio 1975 fue del 4% y en el aino 2016 mas del 18%. Esta creciente ha
sido muy parecido en ambos sexos, presentandose en el afio 2016, un 19% de casos

de sobrepeso en los nifilos y un 18% en las nifias (3).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), refiere que el numero de casos de
obesidad en los nifios y adolescentes se ha incrementado con mas énfasis en el
continente asiatico. En el afio 2016, las cifras de obesidad mas altas se registraron en
la Polinesia y la Micronesia, afectando a un 25,4% de nifios y adolescentes, siendo el
22,4% de sexo masculino, seguido por paises de ingresos altos como Canada, Nueva

Zelanda, Estados Unidos, Australia, Reino Unido e Irlanda (4).



Segun el Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2019, el 40% de la poblacién escolar
presentd sobrepeso y obesidad, a causa del consumo de alimentos procesados, los
cuales tienen un elevado contenido de azucares y carbohidratos. Asimismo en el
Informe Técnico de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional por etapas de vida en
escolares de primaria del Peru, en el aino 2015, observo que la delgadez no representa
un problema nutricional, ya que solo afect6 al 0,6% de escolares. Sin embargo a nivel
nacional el sobrepeso afecto al 19,6% de los escolares, siendo Lima el departamento
con mayor numero de casos de sobrepeso y obesidad con un 26,3% y 19%

respectivamente (5,6).

Los habitos alimentarios, se forman en la nifiez y se refuerzan durante la adolescencia
y estos dependen de muchos factores, como el contexto familiar, el colegio y los
medios de comunicacion. La dieta forma parte de los estilos de vida e influye sobre la
salud, fortaleciendo el desarrollo corporal, el crecimiento, la reproduccion, el
rendimiento fisico e intelectual de las personas. En particular, estda demostrado que
omitir o consumir el desayuno de manera ligera interviene desfavorablemente en el

estado nutricional (7-9).

Durante la etapa escolar, los nifios obtienen mas notabilidad en los habitos
alimentarios, los cuales determinaran su alimentacién futura y asimismo el estado de
salud en la etapa adulta. El sobrepeso y la obesidad durante la nifiez, constituye un
factor de riesgo temprano de morbilidad y mortalidad en la adultez; por lo general
presentan mayor riesgo de padecer patologias respiratorias, cardiovasculares,

digestivas, endocrinas, psicolégicas (10,11).

Los nifios y adolescentes prefieren consumir comida chatarra y procesada, haciendo
que la comida preparada en casa y los alimentos de origen natural sean consumidos
en menor proporcion. Esto indica que la actual generacion desconoce de las
alternativas alimenticias, que podrian favorecer a lograr un éptimo desenvolvimiento

tanto en el colegio como en su vida diaria (12).



El estado nutricional, resulta de la alimentacion, forma de vida y situacion de salud de
la persona. Su evaluacién considera el control de peso y talla. Se valora el indice de
masa corporal (peso/talla?) y en relacion a la edad se compara con las curvas de
crecimiento de la OMS. Se clasifica en delgadez, normal, sobrepeso y obesidad. La
delgadez, es la escasa masa corporal en relacién a la talla, esta dentro del parametro
<- 2 - 3 DE. El diagndstico normal, se ubica entre 1-2 DE. Sobrepeso, significa peso
corporal superior a lo normal, esta dentro del parametro >1 - 2 DE y obesidad es el
exceso de grasa corporal, su valor esta en > 2 DE. La valoracién antropométrica segun
talla para la edad, puede ser talla alta, normal y talla baja. Talla alta, esta dentro del
parametro > + 2 DE, talla normal en + 2 a- 2 DE y talla baja<-2a -3 (13).

Los habitos alimentarios, son conductas reflexivas, sociales y repetidas, que llevan a
las personas a elegir, usar y consumir determinadas dietas o alimentos, bajo
influencias culturales y sociales. Una alimentacién saludable, es aquella nutricién
variada con alimentos naturales o con poco proceso, que contribuye de energia y de

los nutrimentos basicos que todo individuo necesita para estar sano (14,15).

Dentro de ello se considera el consumo de agua, frutas, verduras y proteinas. La
ingesta de agua debe ir en incremento conforme el nifio crece, de tal manera que
cuando llegue a ser adolescente logre tomar de 6-8 vasos de agua al dia. Se
recomienda evitar consumir bebidas azucaradas (16). El consumo de frutas y verduras
previene el sobrepeso y obesidad, se recomienda una cantidad de 400 g equivalente
a cinco raciones al dia (17). El consumo de proteinas, segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion (FAQO), favorece la construccion y regeneracion
de los tejidos del organismo (sangre, musculos, huesos, piel), asimismo fortalece el
sistema inmunologico y forma parte de la hormona del crecimiento, la cual es muy

importante en la etapa del escolar (18).



Es ideal consumir una alimentacion adecuada, teniendo en cuenta la cantidad,
frecuencia y calidad de los alimentos que se consume EIl desayuno brinda la energia
que la persona necesita para realizar las actividades del dia, incrementa el rendimiento
corporal e intelectual. Debe incluir leche o yogur, cereales y una fruta o jugo. A media
mafana se recomienda consumir un refrigerio como un fruto. El almuerzo por lo
general constituye un cereal como el arroz, carnes como pescado, pollo, carne de res,
verduras, una fruta y un jugo. A media tarde, se puede consumir una fruta. Y finalmente

la cena, la cual es muy parecida al almuerzo, pero un poco mas ligera (19).

Se recomienda evitar el consumo de alimentos procesados, como hamburguesas,
pizzas, papas fritas y caramelos o dulces. Para la agencia de normas alimentarias del
Reino Unido (Food Standards Agency) estos productos contienen alto contenido de
sal, grasa y azucar. Una alimentacion no saludable, agregada a inadecuados habitos
alimentarios, acrecienta la probabilidad de padecer enfermedades crénicas y tener una
muerte prematura. El infarto, hipertensién, embolias, dislipidemias, diabetes,
osteoporosis, sobrepeso, obesidad, cancer, caries, son algunas de las enfermedades
relacionadas a una alimentacion no saludable (20).

Al realizar la busqueda de estudios previos a nivel internacional, se encontrd un estudio
realizado en Chile en el afio 2019, con nifios de seis a 11 afios, donde evidencio una
alta prevalencia de malnutricion por exceso (58,7%), mas del 65% consumian
golosinas y semanalmente ingerian comida rapida y productos fritos en un 66% y 79%
respectivamente (21). Otro estudio realizado en Argentina, en el afio 2018, con
escolares de seis a 14 afos, encontré un 43% de sobrepeso y 18,5% de obesidad y
evidencié que desayunar se relaciona con el menor riesgo para tener exceso de peso
y obesidad (22). Asimismo en un estudio realizado en Ecuador, en el afio 2017, con
escolares de ocho a 12 afos indigenas y mestizos, tuvo como resultado que los nifios
mestizos tuvieron un alto consumo de alimentos fritos y gaseosas, 90% y 60%
respectivamente y el 36% presentaron obesidad. Y los nifios indigenas tienen un alto

consumo de leguminosas y solo el 14% tuvo sobrepeso (23).



En investigaciones referentes al tema a nivel nacional, se encontrd un estudio realizado
en el distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, en el afio 2019, con escolares de
6to grado de Primaria, observo que el 61,2% de escolares tuvieron malos habitos
alimentarios, el 87,4% de los estudiantes presento obesidad y solo el 6,3% tuvo peso
normal (24). Asimismo en otra investigacion realizada en el mismo distrito, pero en el
afio 2018, con nifilos de seis a 11 afos, encontré que los escolares con habitos
alimentarios inadecuados presentan un mayor porcentaje de obesidad (18,2%) y
sobrepeso (31,8%), en comparacion con las personas con habitos adecuados (25).
Por ultimo en un estudio realizado en el distrito de Ate, en el afio 2017, con escolares
de nueve a 11 afos, encontro que el 67.6% tiene malos habitos alimentarios y el 47.2%

de los escolares presento sobrepeso (26).

El estudio se justifica desde el punto de vista tedrico puesto que no existen
investigaciones previas en el distrito de elegido para la investigacion. En cuanto al valor
practico del estudio, los resultados serviran de evidencia cientifica que permitira
fomentar el cuidado de enfermeria al escolar, puesto que en la actualidad se observa
mas énfasis en la atencién de enfermeria al nifio menor de cinco afos. Asimismo
posee relevancia social puesto que los resultados permitiran visibilizar los problemas
nutricionales de los escolares en la pubertad. Finalmente, en cuanto al valor

metodoldgico este estudio fortalecera la linea de investigacidon en la salud escolar.

En la institucion educativa elegida para el estudio, se observo que casi la totalidad de
los padres de familia trabajan, por lo que los nifios y adolescentes al llegar a casa se
guedan bajo el cuidado de familiares, es por ello que se pretende conocer el estado
nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de 5to y 6to grado de primaria
considerando que estan proximos a pasar al nivel educativo secundario y en muchas
situaciones son ellos que velaran por su autocuidado. Por tal motivo, se plantea
realizar un estudio con el objetivo de determinar la relacidon que existe entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios en los escolares de 5to y 6to grado de primaria

de una instituciéon educativa de Lima.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y diseio de investigaciéon

El estudio sera realizado bajo el enfoque cuantitativo, puesto que se utilizara la
recoleccion y analisis de datos para responder las preguntas de investigacion y
poder comprobar las hipétesis planteadas, Se basara en la medicion numérica y
construira los patrones de comportamiento de la poblacién (27).

El estudio sera de disefio no experimental porque no se usara intencionalmente
las variables (27).

El estudio sera de corte transversal porque los datos se recogeran en un solo
momento. Asimismo sera correlacional porque permitira identificar la relacion entre

dos variables (27).

2.2 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estara conformada por los estudiantes de 5to y 6to grado de primaria
que asistan a la institucién educativa durante el ano 2021, los cuales son un

aproximado de 120 nifos.

La muestra ha sido calculada segun férmula para poblaciones finitas considerando

la variable de naturaleza cualitativa, de la siguiente formula:

n=N.Z2p.q.
d?(N-1) +Z%.p.q

n= 120 x 3.8416 x 0.5 x 0.5
0.0025 (119) + 3.8416 x 0.5 x 0.5

n= 115.248
0.2975 + 0.9604

n=_115.248
1.2579 n= 91,61
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Donde:

n= muestra

N= poblacion

Z= Nivel de confianza 1,96
d= Resto de confianza 0,05
p= Certeza 0,5

g= Error 0,5

Reemplazando los valores, considerando un nivel de confianza de 95% y un error

muestral de 1.96 (k), la muestra estara conformada por 91 escolares de 5to y 6to grado

de primaria.

El muestreo que se empleara sera de tipo probabilistico estratificado, el cual consiste

en seleccionar cuotas de los subgrupos formados naturalmente en la poblacién.

GRUPOS

POBLACION

MUESTRA

NINOS 5TO GRADO AY B

38 (31,7%)

29 (31,9%)

NINAS DE 5TO GRADO AY B

22 (18,3%)

17 (18,7%)

NINOS 6TO GRADO AY B

28 (23,3%)

21 (23,0%)

NINAS DE 6TO GRADO AY B

32 (26,7%)

24 (26,4%)

TOTAL

120 (100%)

91 (100%)

2.3 Variable(s) de investigacion

Variable 1:

Definiciéon conceptual: Estado nutricional, es el resultado de la alimentacion,

forma de vida, entorno social y situacion de salud de la persona (15).
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Definicidn operacional: Es el estado nutricional de los escolares de 5to y 6to
grado de primaria de la institucion educativa del distrito de Lima, sera medido a
través del control del peso y talla. Su resultado sera comparado con las curvas de

crecimiento corporal validados por la OMS

Variable 2:

Definicidén conceptual: Habitos alimentarios, son conductas reflexivas, sociales y
repetidas, que llevan a las personas a elegir, usar y consumir determinadas dietas
o alimentos, bajo influencias culturales y sociales (14).

Definiciéon operacional: Los habitos alimentarios, son conductas reflexivas,
sociales y repetidas,, que conducen a los escolares de 5to y 6to grado de primaria
de la institucidn educativa a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos
o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales, el cual sera evaluado

a través de un cuestionario.

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la variable estado nutricional, la técnica que se empleara sera la observacion,
que consiste en registrar de manera sistematica, valida y confiable la realidad

perceptible, en este caso se realizara a través del control del peso y talla (27).

Y como instrumento, se utilizara una ficha de recoleccion de datos, donde se
registraran los datos obtenidos en el control del peso y talla, se registrara el IMC y
posteriormente los resultados seran comparados con las graficas de crecimiento
corporal validadas por la OMS, las cuales estan establecidas por MINSA para su

uso a nivel nacional (13).
Asimismo para la variable habitos alimentarios se utilizara la técnica de la encuesta,

que consiste en recoger datos de una muestra del cual se desea investigar, esta

informacion se obtendra a través de un cuestionario (27).
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El instrumento que se utilizara sera un cuestionario, creado por Magaly Elsa
Yupanqui Cancino en su tesis del afio 2015 realizada en la ciudad de Lima. El
cuestionario consta de dos partes, la primera corresponde a datos generales y la
segunda corresponde a ocho items que miden los habitos alimentarios (8).

La autora realizé la validacion del instrumento a través del juicio de expertos, donde
participaron ocho profesionales, resultando una concordancia de 0,004 y 0,035 por

prueba binomial y tiene una confiabilidad aceptable (8).

2.5 Plan de recoleccion de datos
Para la recoleccion de la informacion a través de una solicitud se solicitara la
autorizacion del director de la institucion educativa.
Una vez obtenida la autorizacion, se procedera a ubicar a las madres de los nifios
de 5to grado y 6to grado de primaria de la institucién educativa, a quienes se les
pedira su asentimiento para que sus hijos participen en el estudio.
Durante el segundo trimestre del afio 2021, se realizara una campafna de salud
dirigida a los estudiantes, en la que se procedera a aplicar las encuestas en un
tiempo aproximado de 25 minutos por estudiante y se controlara su peso y talla.

2.6 Métodos de analisis estadistico
Los resultados de los instrumentos seran registrados en una base datos en excel
utilizando un libro de cédigos.
Los resultados del instrumento que mide la variable estado nutricional (variable 1)
seran interpretados segun puntajes establecidos (se evaluara como delgadez,
normal, sobrepeso y obesidad)
Y para la variable habitos alimentarios (variable 2) se asignara un codigo a las
preguntas con un valor de uno si fuera habito saludable y cero si es habito no
saludable. Los resultados seran interpretados como habitos no saludables si el
puntaje corresponde de cero a 30 puntos y habitos alimentarios saludables si
obtiene de 31 a 39 puntos.
El analisis estadistico de los datos sera realizado a través del software spss version
26.

13



Se emplearan los estadisticos descriptivos como frecuencia, porcentaje, media,
entre otros. También se hara el cruce de variables y las pruebas de hipotesis

utilizando la estadistica paramétrica o no paramétrica segun corresponda.

Los resultados se presentaran en tablas y figuras.

2.7 Aspectos éticos
El estudio considerara el principio de autonomia porque se pedira el asentimiento
informado de las madres de los nifios de 5to grado y 6to grado de primaria de la
institucion educativa, quienes podran aceptar o rechazar su participacion en el
estudio.
El estudio tomara en cuenta el principio de justicia, puesto que se respetara a los
escolares, no existira discriminacién alguna de su raza, credo, género y condicion
social.
El estudio respetara el principio de beneficencia, ya que se busca promover la salud
escolar, promoviendo los habitos alimentarios saludables.
El estudio aplicara el principio de no maleficencia, puesto que no repercutira de

forma negativa en la salud o bienestar integral de los participantes.

14



lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2020

2021

Noviembre | Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

112(3(4(12 3|4

Identificacion del
problema a investigar

Recoleccion de
informacion del tema

Preparaciéon de la
seccion Introduccion:

Redaccion de
Situacién
problematica, marco
tedrico

Preparaciéon de la
seccién Introduccion:

Redaccion de
Antecedentes de
estudio, justificaciéon
de la investigacion.

Preparaciéon de la
seccion Introduccion:

Elaboracion de los
objetivos

Preparaciéon de la
seccion Material y
Métodos:

Enfoque y disefio de
investigacion
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Preparacion de |la
seccion Material vy
Métodos:

Identificacion de
poblacién y
aplicacion de férmula
para muestra y
muestreo

Preparacion de |la
seccion Material vy
Métodos:

Elaboracion de
Técnicas e
instrumentos de

recolecciéon de datos

Preparaciéon de |la
seccion Material vy
Métodos:

Redaccion de
Principios  bioéticos
de la investigacién

Preparaciéon de |la
seccion Material vy
Métodos:

Identificacion de
Métodos para el
analisis de la
informacion

Formulacién de los
procesos
administrativos del
proyecto

Redacciéon de los
Anexos

(Operacionalizacion
de variables e
instrumentos)
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Aprobacién del
proyecto de X
investigacion
Redaccion del
X | X
informe final
Sustentacion final X
3.2 Recursos Financieros
MATERIALES CANTIDAD 2020 2021 TOTAL
NOVIEMBRE MARZO S/.
Articulos de oficina
Lapicero 4 unidades 2.00 2.00
Papel bond 4 unidades 48.00 48.00
Material Bibliografico
Impresiones 100 hojas 175.00 175.00
Espiralado 5 unidades 15.00 15.00
Otros
Movilidad 50.00 50.00
Imprevistos 400.00 400.00
Total 50.00 640.00 690.00
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Anexo A. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO HABITOS ALIMENTARIOS

PRESENTACION

Buen dia, mi nombre es Ménica Zumaeta, me encuentro haciendo un estudio que busca
determinar los habitos alimentarios del escolar de 5to y 6to grado de primaria de la Institucion
Educativa, para lo cual le pido su colaboracién asegurandole que sus datos e informacion
brindada se mantendran en total discrecion.

INSTRUCCIONES

Sirvase completar los datos y marcar con una “X” donde corresponde segun crea conveniente.
Recuerde no hay respuestas correctas o incorrectas.

. DATOS GENERALES DEL NINO O NINA

Edad: anos

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )

Grado y Seccion:

. DATOS ESPECIFICOS

1. ¢Cuantas tazas o vasos de leche o yogurt tomas al dia?
a. Mas de 5 veces al dia.
b. 3-4 veces al dia.
c. 1-2 veces al dia.
d. No tomo ni leche ni yogurt.

2. ;Cuantas frutas comes al dia?
a. 3 o mas frutas al dia.
b. 2 frutas al dia.
c. 1 fruta al dia.
d. No tomo frutas en el dia.

3. ¢Cuantas tazas o vasos de agua pura tomas al dia?
a. Mas de 4 vasos al dia.
b. 3-4 vasos al dia.
c. 1-2 vasos al dia.
d. No tomo agua pura en el dia.
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4.

5.

Marca con una “X” el lugar donde tomas desayuno, almuerzas y cenas

normalmente

Comidas Fuera de Casa En casa o casa de familiar
(mercado, colegio, restaurante)
Desayuno
Almuerzo
Cena

Marca con una “X” los alimentos que consumes en el desayuno

Alimentos

Casi todos
los dias

3-5 1-2
veces a la veces a la Nunca
semana semana

Leche o Yogurt o queso
fresco.

Quinua o avena o cereales.

Café o té o anis

omanzanilla.

Jugo de fruta o frutas.

Pan o galletas o tostadas.

Mortadela o salchicha o
jamonada u otro
parecido.

Huevo.

Mantequilla.

Otro
(escribe)
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6. Marca con una “X” todos los alimentos que consumes a la hora del recreo.

Alimento

Casi
todos
los
dias

3-5
veces a
la
semana

1-2
veces a
la
semana

Nunca

Pan con queso o Pan con pollo o
Pan con palta.

Salchipapas o]
Hamburguesas o hot dog o Triples.

Queques o tortas o postres

galletas.

0

Chicles o chupetines o chocolates

Papitas fritas o Tortees o chetos o
canchita u otro parecido.

Gaseosa o frugos o helados.

Refrescos como limonada o

chicha morada.

Yogurt o avena o quinua.

Fruta.

Agua pura.

Otro(escribe):

24




7. Marca con una “X” la frecuencia con la que consumes los siguientes alimentos

. 3-5 1-2
Alimento Casl todos veces ala | veces ala Nunca
los dias
semana semana

Carne de res o chancho

Carne de pescado o pollo o
pavita

Lentejas o alverjas o frejoles o
pallares

Arroz o fideos o papas

Ensaladas de verduras

(lechuga o tomate o pepinillo o
brécoli) u otro parecido

Pizza o salchipapa o pollo
broaster o hamburguesa.

Papitas fritas o tortees o chetos u
otro parecido.

Gaseosas o frugos o helados u
otra bebida azucarada.

Queques o tortas postres o
galletas u otro parecido

Otro:
Escribe

8. Marca con una “X” las comidas principales y los refrigerios que normalmente consumes
en el dia.

Comidas principales Refrigerios
Desayuno Refrigerio de media mafana
Almuerzo Lonche de media

tarde
Cena Alimentos  antes de dormir

Muchas gracias por su colaboracion
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FICHA DE DATOS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Fecha:
DX.
FECHA DE .
N° NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PESO TALLA SEGUN
NACIMIENTO IMC
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Anexo B. Operacionalizacion de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Estado nutricional y habitos alimentarios en escolares de primaria de una Institucién Educativa de Lima — 2021

Tipo de
variable
Variable segln su Definicién Definicion operacional Dimensiones Indicadores : Nl'lmel’f) de Valor final Criterios para asignar
naturaleza 'y conceptual Items e items valores
escala de
medicién
El estado | Es el estado
Tipo de | nutricional es la | nutricional de los Edad Delgadez <-2a-3DE
variable situacion de | escolares de 5to y6to
segun su | salud de la | grado de primaria de
naturaleza: | persona como | la institucion
Cuantitativa | resultado de su | educativa del distrito Peso Normal 1a-2DE
Estado regmen de L|mg, sera medido indice de masa
nutricional allmleln’tarlo, . a través del control corporal 1
Esc..alla’ de | nutricion, est!Io del peso vy ftalla. Sl:l Sobrepeso >1a2DE
medicion: de vida, | resultado sera Talla
Ordinal condiciones comparado con las
sociales y | curvas de crecimiento
condiciones de | corporal  validados Obesidad >2DE
salud (15) por la
OMS
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Estado nutricional y habitos alimentarios en escolares de primaria de una Institucion Educativa de Lima — 2021

Tipo de
variable
Variable segun su Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores P Nl'lmel’f) de Valor final C!'iterios para
naturaleza y conceptual Items e items asignar valores
escala de
medicién
Habitos Los habitos No consume
alimentarios, alimentarios, son | Cantidad de | 1-2 3
son conductas | conductas reflexivas, | consumo de | 34 (1,2.3)
reflexivas, sociales y repetidas,, | alimentos Mas de 5 e
sociales y | que conducen a los
repetidas, escolares de 5to y Habitos
Tipo de | que llevan a las | 6to grado de primaria Lugar de En casa 1 alimentarios 31 -39 puntos
variable personas a|de la institucion consumo Fuera de casa (4) Saludable
Habitos segun  su | elegir, usar 'y educat_wa a
Alimentarios | Naturaleza: consumir seleccmlnar, 3
determinadas consumir y utilizar
Cualitativa | dietas o | determinados . Habitos
alimentos, alimentos o dietas, Frecuencia de | \nca Alimentarios 0- 30 puntos
bajo influencias | en  respuesta a | Consumo  de | ., oo 4 No Saludable
culturales y | unas influencias alimentos 3- 5v/semana (5,6,7,8,)
Escalade | sociales (14) sociales y culturales, | Nutritivos y no Diario
medicion: el cual sera evaluado | nutritivos
Nominal a través de un

cuestionario.
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Anexo A. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A su menor hijo (a) se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en
salud. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Estado nutricional y habitos alimentarios en escolares de primaria
de una institucion educativa de Lima — 2021

Nombre de los investigadores principales:
Zumaeta Rivera, Ménica Elizabeth

Propésito del estudio: Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y
los habitos alimentarios en los escolares de 5to y 6to grado de primaria de una
institucion educativa de Lima.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal)

Los resultados serviran de evidencia cientifica que permitira fomentar el cuidado de
enfermeria al escolar.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse al correo electronico:
monicazumaeta@hotmail.com
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Participacién voluntaria:
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento y ha sido autorizada por su padre, madre o apoderado.

DECLARACION DE ASENTIMIENTO

(0 T (nombres y apellidos del padre,
madre o] apoderado).........cocviiiiiiiiiian, identificado con DNI
.............................. padre, madre o apoderado del menor...................cooiinnl.
(nombres 'y apellidos)........ccouiiiiiiiii identificado con DNI

...................................... Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y
oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no
he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente para que mi menor hijo (a)
participe o continue participando en el estudio y que finalmente doy mi asentimiento
para que participe voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante menor de edad Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombres y apellidos del padre o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma

N° de DNI

N° teléfono
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Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del asentimiento informado.

Firma del padre o apoderado

33



