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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los HA 'y AF con el estado nutricional del personal de
salud del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana durante la pandemia por el
Covid 19, 2020

Material y método: El estudio es de enfoque cuantitativo, su disefio es no experimental,
correlacional y de corte transversal, contando con una poblacion de 120 trabajadores de
ambos sexos del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana, Lima. La técnica de
recoleccién de datos fue la entrevista y el instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario de habitos alimentarios del “NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH”, que esta
comprendido por 30 items agrupados en 5 dimensiones. Para la actividad fisica fue el
cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) que lo calcula de manera cuantitativa
mediante el MET (unidades metabdlicas equivalentes) dentro de los ultimos 7 dias, que
manifiesta el gasto energético y categoriza la AF en: Alto, moderado y bajo.

Resultados: La prevalencia de habitos alimentarios adecuados fueron del 45% y de HA
inadecuados fueron del 55%, y en cuanto al nivel de actividad fisica fue de 5% con nivel
alto o intenso, 25% con nivel medio o moderado y 70% con nivel bajo; destacando que el
42.3% tienen HA inadecuados y nivel bajo de AF. Hubo una relacién significativa entre los
HA 'y la AF (p=0.001). Cabe mencionar que de acuerdo a la relacién de las dimensiones de
los HA hubo significancia estadistica con la frecuencia y tiempo de consumo de alimentos

(p>0.000) y con la dimensién comidas principales (p=0.004).

Conclusiones: Hubo una relacién significativa entre los habitos alimentarios y el nivel de

actividad fisica.

Palabras clave: habitos alimentarios; actividad fisica; frecuencia de consumo de

alimentos.



Summary

Objective: To determine the relationship between HA and FA with the nutritional status of
health personnel at the Villa Panamericana Temporary Isolation Center during the Covid 19
pandemic, 2020

Material and method: The study has a quantitative approach, its design is non-
experimental, correlational and cross-sectional, with a population of 120 workers of both
sexes from the Villa Panamericana Temporary Isolation Center, Lima. The data collection
technique was the interview and the data collection instrument was the "NATIONAL
INSTITUTES OF HEALTH" questionnaire on eating habits, which is comprised of 30 items
grouped in 5 dimensions. For physical activity, it was the international physical activity
gquestionnaire (IPAQ) that calculates it quantitatively using the MET (metabolic equivalent
units) within the last 7 days, which shows energy expenditure and categorizes PA as: High,

moderate and low.

Results: The prevalence of adequate eating habits was 45% and of inadequate HA were
55%, and regarding the level of physical activity was 5% with high or intense level, 25% with
medium or moderate level and 70% with low level; highlighting that 42.3% have inadequate
HA and a low level of PA. There was a significant relationship between HA and PA (p =
0.001). It is worth mentioning that according to the relation of the AH dimensions there was
statistical significance with the frequency and time of food consumption (p> 0.000) and with

the main meals dimension (p = 0.004).

Conclusions: There was a significant relationship between eating habits and the level of

physical activity.

Keywords: eating habits; physical activity; frequency of food consumption.



l. INTRODUCCION

Unos malos habitos alimentarios (HA) y una escasa o nula actividad fisica (AF) contribuyen
a que los factores de riesgo para padecer obesidad y diversas enfermedades crénico-
degenerativas se incrementen (1). La falta de AF es el motivo del 6% de las muertes en

todo el mundo (2).

A nivel mundial, la obesidad ha alcanzado unas cifras que han duplicado los casos de los
ultimos afos. Alrededor del 39% de adultos padecen de sobrepeso y el 13% de obesidad,
especialmente en la zona urbana. La prevalencia de sobrepeso y obesidad, examinando
diferentes estudios en el Perd, refieren que un 7.6 % lo padecen los adultos jovenes y un
19.8% los adultos. En un estudio de corte transversal en Lima, realizado en centros de salud
pertenecientes a la “Red de Salud de Piedra Liza” del distrito de San Juan de Lurigancho
con una muestra de 163 trabajadores, el 41,1% presentaron sobrepeso y un 25,8% con
obesidad (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2017) indica que la AF mejora, de manera
Optima, la condicién de salud del trabajador; pero al no practicarla puede producirse a lo
largo del tiempo, algunas enfermedades como la obesidad, sobrepeso, enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes e hipertension (4). En un estudio en Cataluia, realizado
a 544 trabajadores del “Institut Catala de Salud”, obtuvieron que el 26,5% tuvo un grado
bajo de AF, de los cuales el 31,5% fueron médicos seguido de un 28,1% de los auxiliares,

un 24.7% del servicio de enfermeria y 19% para los trabajadores de area administrativa. (5)

De acuerdo a una encuesta efectuada por la Sociedad Espafiola para el estudio de la
obesidad (SEEDQ)” aplicado a 2000 trabajadores espafioles, un 51.7 % de los trabajadores
espafioles consideran su ocupacién como sedentario, de los cuales un 63 % realizan
actividad fisica menos de dos veces por semana. Y con respecto a los habitos alimentarios
un 76.4% se consideran como poco y nada saludables, mientras que un 23.6% se estimaron
como muy saludables. Por lo contrario, el 82.4% que definieron su ocupacién como activo,

también refirieron como poco y muy saludables sus habitos alimentarios (6).

La productividad laboral puede reducirse en un 20% debido a que los trabajadores no

tienen una buena alimentacién, causando una baja concentracion y debilidad para realizar
8



sus actividades laborales. El instaurar buenos habitos alimentarios en la sociedad, no solo
mejora y desarrolla la calidad de vida, sino que también disminuye las enfermedades no
transmisibles (ENT) y el gasto en salud dentro del ambito laboral (7).

Los HA son considerados como patrones de alimentacién que lo generamos desde la
infancia, ya sea por medio de nuestra familia, cultura, religion y se van modificando por
factores como la disponibilidad, el acceso a los alimentos, la publicidad “engafiosa” y las
influencias que se pueden generar a lo largo de nuestra vida (8) (9).

Los HA en la etapa adulta, en la actualidad son influenciadas por los medios de
comunicacion, la carga laboral, el sedentarismo y la preocupacion causada por el trabajo
(10); generando un incremento en el consumo de alimentos con relacion a las necesidades
nutricionales del individuo, y por consiguiente desencadenar las ENT, como por ejemplo la
obesidad, arterioesclerosis, diabetes, sindrome metabdlico, teniendo como repercusion la

morbimortalidad de los trabajadores en salud (11)

La frecuencia de consumo de alimentos (FCA) es el principal indicador de los HA. porque
sefala la periodicidad de consumo de los diversos grupos de alimentos (carnes, frutas,
tubérculos, etc.); bajo las recomendaciones de la OMS y FAO, debido a que existen
vitaminas que no se pueden reservar en el organismo y lo necesitan de forma diaria. Cabe
recalcar que el consumo de frutas minimo son tres porciones al dia y de verduras son dos
porciones al dia, con un promedio de 400 gramos diarios o cinco porciones al dia; de esa
manera es como se previene las ENT (diabetes, sobrepeso, obesidad, cardiopatias cancer)

y de igual manera para mitigar varias carencias de los micronutrientes (12) (13).

La actividad fisica son movimientos generados por el masculo esquelético, que lleva a un
aumento de gasto energético por el gasto en reposo; y de acuerdo a su magnitud se clasifica
en dos, moderada e intensa, esta primera estimula de manera evidente el ritmo cardiaco,
la frecuencia respiratoria y temperatura corporal (sudoracién), como, por ejemplo: caminar
a buen paso o trotar, bailar, asistir activamente en juegos y deportes (14) (15). Con respecto
a la actividad intensa, estd determinada por una gran cantidad de ahinco y generando una
hiperventilacion con un incremento fundamental de la frecuencia cardiaca, asimismo, de la
temperatura corporal; y por consiguiente la produccion del sudor para lograr evaporar y
disminuir la temperatura que se va produciendo con el ejercicio intenso; entre ellas

tenemos: correr, manejar bicicleta acelerando el pedaleo, recorrer subidas con el paso



acelerado, practicar la natacion, fatbol, voleibol, basquetbol y mas deportes competitivos.
(16) (17)

Diaz G y colaboradores (2020) Identificaron la relacion de los HA y los niveles de AF en
692 universitarios de diversas areas de salud de una universidad en Bogota. El estudio fue
observacional, analitico y transversal; para la actividad fisica utilizaron el instrumento IPAQ-
SF y para los hébitos emplearon cuestionario de FCA. Tuvieron como resultados que el
77,8% fueron mujeres, y que hubo un bajo consumo de alimentos; como un 29% ( p0,021)
para los cereales, un 35% (p0,04) en frutas y un 35% (p0,01) para carnes-huevos-
leguminosas. En cuanto a la AF, el nivel alto fue para el grupo de medicina con 41%
(p0,002) y por lo contrario el nivel bajo fue para enfermeria con un 60% (p0,01).
Concluyendo que hubo diferencias entre la AF y HA de los diferentes programas
estudiados. (18)

Paredes F.y colaboradores (2018), presentaron como objetivo relacionar los HA y de vida
saludable de 66 funcionarios que laboran en una empresa en la ciudad de Asuncion,
Paraguay. El estudio fue observacional analitico, de corte transversal, con muestreo no
probabilistico, tuvo como variables la edad, habitos alimentarios (tiempo empleado en la
alimentacién, cantidad de comidas principales durante el dia, habito de ingerir entre
comidas) y nivel de actividad fisica, Un 14% y 26 % de los participantes consumian verduras
y frutas respectivamente, y solo el 34 % no agregaba azlcar a sus infusiones; y un 68 %
consumian bebidas azucaradas. y un 71 % no se tomaban el tiempo adecuado para el
consumo de alimentos. en cuanto a la AF. el 68% presentaron un nivel bajo. Concluyendo
gue tener buenos habitos alimentarios en el entorno laboral, aumentaria la productividad,

la satisfaccion laboral, y progresar en la salud del trabajador. (19)

Diaz G. (2018) describié los HA y el nivel de AF en 1551 de la plana estudiantil de la
Universidad “El Bosque”, en el 2017. La metodologia fue de tipo descriptivo y de corte
transversal. Los instrumentos que utilizaron fueron un cuestionario de FCA y el cuestionario
IPAQ - version corta, para los HA 'y la AF, respectivamente. Se obtuvo que la edad promedio
fue de 19 afios, de los cuales, el 75 % ingerian 3 comidas principales al dia, y el 3,1%
solamente dos 0 menos veces al dia. El 47,4 % y el 20.1% ingerian todos los dias lacteos
y verdura, respectivamente, y por lo contrario, encontraron un elevado consumo de bebidas

azucaradas (17,2 %). Y con respecto a la AF el 45% tenian un nivel bajo, el 35% un nivel
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intermedio y el 20% un nivel alto. Finalmente, el autor concluyé que los universitarios
exhibieron HA inadecuados y un nivel de AF bajo, lo cual debe estar desfavoreciendo su
desempefio académico y también su estado de salud. (20)

Torres A. y colaboradores (2017) realizaron un estudio cuantitativo con disefio no
experimental y transversal sobre los HA y el estado nutricional, en 41 trabajadores de una
empresa petrolera llamada MAYTEP en la ciudad de Campeche, México. Los instrumentos
utilizados fueron un recordatorio de 24 horas, la FCA, también utilizaron parametros
antropométricos como el peso, talla, IMC y perimetro de cintura. Los resultados fueron que
el 24.24 % de los hombres y un 75% de mujeres manifestaron practicar algin tipo de
actividad fisica, permaneciendo sentados una media de 24,75 + 8 y 32,61 + 10,5
(horas/semana) respectivamente. Asi mismo, el 77.5% del total no realizan ningun tipo de
AF, mientras que el 12%, 5%y el 2.5 % del total realiza actividad ligera, actividad moderada,
actividad intensa respectivamente. Sobre los habitos alimentarios de una semana; el 2 %
de la muestra registraron hasta 5 comidas al dia, el 5 % registraron 4 comidas al dia, el 32
% registraron 3 comidas al dia, un 59 % y 2% realizaron 2 comidas y 1 comida al dia
respectivamente. Para finalizar llegaron a la conclusion que los varones presentaron una
dieta desequilibrada y mas de la mitad ingieren grandes sumas de bebidas industrializadas,
reposteria, “comidas rapidas”, carnes procesadas y derivados. La practica de adicionar sal

moderadamente en las comidas, era mas usual en las mujeres. (21)

Ventura A., Zevallos A. (2017) tuvieron como finalidad conocer los estilos de vida
especificamente relacionado a la alimentacion y AF en 100 adultos mayores de ambos
sexos que asistieron al Club del adulto mayor de dos establecimientos de salud de
Lambayeque. El estudio fue de tipo cuantitativo con disefio descriptivo y de corte
transversal. Los resultados que se obtuvieron fue que el 56% de los participantes consumen
alimentos 3 veces durante el dia, el 64% mencioné consumir verduras, y un 76% refirieron
consumir menestras y cereales. Con respecto al consumo de poca sal, lo realizaron un 83%
de los adultos mayores y un 75 % consumen poca cantidad de azucar. Asi mismo la AF de
los participantes; se encontré que el 63% no realizan actividad fisica en la semana, solo el
30% realiza actividad moderada y un 23% no ve la television durante sus momentos libres.
(22)
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Tarqui C. y colaboradores (2017), debido a la escasez de investigaciones que abordan la
actividad fisica en el Perq, los investigadores determinaron la prevalencia de AF de la
poblacion entre 15 a 69 afos. El estudio fue de tipo observacional y transversal con
muestreo probabilistico. Utilizaron el instrumento IPAQ en version corta, para lo cual, los
resultados fueron que el 75,8% realizaron un nivel bajo de AF, 21,3% moderado y 2,9%
alto. concluyendo que mas del 70% de la poblacion peruana tienen baja AF y finalmente la
asociacion significativa la baja AF es con la edad, ser mujer y nivel formacion superior. (23)

En Peru, no existen muchos estudios sobre HA y AF relacionado con el estado nutricional
en poblaciones especificas, como trabajadores del sector salud. Permitiendo identificar la
relacién que existe entre estas dos variables en el personal de la salud y por consiguiente
establecer una estimacion en cuanto al riesgo de poder adquirir alguna enfermedad no
transmisible durante la pandemia por el Covid 19 y al mismo tiempo, plantear estrategias
de prevencion en dicha poblacién. De ahi la importancia que los programas en salud

ocupacional también vayan dirigido a medir estas variables que estan vinculadas a la salud.

En cuanto a la justificacion del estudio podemos sefalar que, al no haberse encontrado
estudios relativos a los HA y AF, especialmente en trabajadores de salud durante la

pandemia, se decidio realizar esta investigacion.

En cuanto al valor practico del estudio, los hallazgos seran evidencia cientifica que permita
mejorar el cuidado nutricional del personal que labora en salud, es decir fortalecera la
practica de los profesionales involucrados en la atencion primaria de dicha poblacion. En lo
que concierne a la relevancia social, los hallazgos de dicha investigacion posibilitaran
beneficiar en el campo de la salud ocupacional frente a esta pandemia, y por consiguiente
al personal de diferentes areas de una institucion de salud. Finalmente, en cuanto al interés
metodoldgico, el mencionado estudio serd efectuado tomando en cuenta el método
cientifico y metodologias tedricas necesarias para la realizacién provechosa y satisfactoria
del mismo. Ademas de ello, se busca introducir un instrumento de recoleccién de datos
construido por especialistas y que esta validado para nuestra realidad, con ello se obtendra
resultados que permitan fortalecer la linea de investigacion en salud. El objetivo del estudio
es determinar la relaciéon entre los HA y AF con el estado nutricional del personal de salud
del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana durante la pandemia por el Covid
19, 2020.
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Il MATERIALES Y METODOS

2.1. METODO

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, es aplicada, porque busca dar solucién al
problema, su enfoque es hipotético deductivo porque plantea una hipétesis, tiene un disefio
no experimental de corte transversal, porque no se manipulan las variables, el cual se dara
en un momento dado y por ultimo es de alcance causal correlacional, porque mide dos
variables en un tiempo determinado, correlacional porque se logré medir las dos variables

y se encontré una relacion estadistica entre ellas.

2.2. POBLACION MUESTRA

La investigacién tuvo como poblacién al personal de salud del Centro de Aislamiento
Temporal Villa Panamericana. El total de profesionales de salud segun el reporte de la
direccién de la Villa Panamericana fue de 982 trabajadores de salud. Se realizo un muestreo

“No Probabilistico por Conveniencia”.

La muestra fue de 120 personales de salud entre médicos, licenciados de enfermeria,
tecnélogos de laboratorio clinico, quimicos farmacéuticos, técnicos de enfermeria, técnicos

en farmacia y técnicos de laboratorio.

Se logré completar la muestra de 120 personales de salud por circunstancias de la
emergencia sanitaria, pues los roles de turno no contribuyen a encuestar a mas cantidad

de personal.

Criterios de inclusion:
Los profesionales que laboran en la institucion.

Los profesionales que aceptando la encuesta por medio de un consentimiento informado.
Criterios de exclusién:

Los profesionales que no aceptaron ser entrevistados.

En los profesionales que no se concluy6 terminar la entrevista.
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2.3.  VARIABLE DE ESTUDIO
El presente estudio presento 2 variables principales: habitos alimentarios y actividad fisica,

segun su naturaleza, son variables cuantitativas y su escala de medicién es ordinal.

Definicidon conceptual:

Los habitos alimentarios son un cimulo de practicas que supeditan la manera de los sujetos
o0 el colectivo en la eleccion, preparacion hasta el consumo de los alimentos, influenciados
por el abastecimiento, recoleccion o compra, el nivel de formacion alimentaria y la

disponibilidad de los alimentos. (24).

La AF son movimientos generados por el musculo esquelético, que lleva a un aumento de
gasto energético por el gasto en reposo; y de acuerdo a su magnitud se clasifica en dos,

moderada e intensa. (14)
Definicién operacional:

Los habitos alimentarios son el conjunto de costumbres que poseen el personal de salud
de la Villa Panamericana sobre cémo eligen, elaboran y consumen sus alimentos el cual se
expresa por la cantidad total de comidas al dia, periodicidad de consumo de alimentos
principales, tipo de preparacion, el consumo de colaciones, FCA y el consumo de liquidos

el cual sera medido por el cuestionario

La actividad fisica es la suma total de MET (unidades metabdlicas equivalentes) por
semana, siendo comprobada por la formula: (3,3 x min. totales de los Ultimos 7 dias de
actividad leve) + (4 x min. totales de los ultimos 7 dias de actividad moderada) + (8 x min.

totales de los ultimos 7 dias de actividad intensa).

2.4. TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica a emplear a lo largo de la recoleccion de datos fue la entrevista, la cual fue
efectuada por llamadas telefénicas debido al aislamiento social que se vive en la actualidad,
por lo cual se obtuvo la cantidad necesaria e importante de informacion de manera idonea
y eficaz.

El instrumento utilizado para la medicién de la variable habitos alimentarios del personal de
salud que labora en el Centro de Aislamiento Villa Panamericana, fue el cuestionario de HA
del “NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH”, que tuvo como resultado en la prueba

14



confiabilidad un valor de 0,699 determinado por el alfa de Cronbach. (25) Para fines de este
estudio, el cuestionario fue modificado, realizdndose una prueba piloto con 15 adultos que

laboran en una institucion de salud.

Dicho instrumento tuvo 33 preguntas, las cuales estan clasificadas por 7 categorias siendo
estas: numero de comidas, periodicidad de consumo de comidas principales, tipo de
comida, tipo de preparacion de las comidas principales, consumo de refrigerios entre

comidas, consumo de bebidas, frecuencia de consumo de alimentos.

El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) se desarrollé en Ginebra para medir
internacionalmente la actividad fisica y utilizarlo en adultos entre 18 y 65 afios. Durante el
afio 2000, investigadores de doce paises demostraron para el IPAQ version corta, una
fiabilidad alrededor de 0.65. (26) La AF se calcula de manera cuantitativa mediante el MET
(unidades metabolicas equivalentes) dentro de los dltimos 7 dias, que manifiesta el gasto

energético y categoriza la AF en: Alto, moderado y bajo.

Alto: En esta categoria ingresan los individuos que llegan a un total de 3000 MET a mas, lo
logran realizando durante la semana la suma de actividades como caminar de manera
continua, con AF moderada y/o AF vigorosa; o también realizando AF vigorosa durante 3

dias de la semana como minimo, obteniendo 1500 MET.

Moderado: se clasifica como AF moderada cuando el individuo realiz6 3 o mas dias de AF
vigorosa por un minimo de 20 minutos por dia. También puede ser clasificado en esta
categoria si realiza mayor o igual de 5 dias de AF moderada o caminar continuamente

alrededor de 30 min. por dia, por lo tanto, obteniendo como minimo 600 MET

Bajo: Para esta categoria se debe alcanzar menos 600 MET entre caminar continuamente,
AF moderada y vigorosa, o también que el sujeto reporte que realiza una AF vigorosa en
un lapso de tiempo de menos de 3 dias y menos de 20 min. Y para una AF moderada se

requiere un lapso de tiempo de menos de 2 dias y menos de 30 min. (16) (27)
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2.5. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

Para el desarrollo de la investigacion se gestioné la autorizacion al director del Centro de
Aislamiento Villa Panamericana, aplicAndose los instrumentos de medicion al personal de
salud de dicha entidad. Se solicitd los numeros telefénicos para las llamadas
correspondientes; identificado el personal de salud se le inform6 sobre el consentimiento
informado, los objetivos del estudio y la confidencialidad del mismo; la aplicacion del
instrumento tuvo una duracion de 15 minutos aproximadamente por cada participante, en

un espacio de tiempo entre el periodo de noviembre y diciembre del afio 2020.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

El analisis estadistico de las variables aplicadas en esta investigacién, se llevé mediante
testeos estadisticos descriptivos, fue presentado tablas de frecuencias absolutas vy
relativas, con pardmetros de tendencia central, asimismo se realizd ciertos analisis

correlacionales y se determiné la conjetura de estudio.

2.7.  ASPECTOS ETICOS

Desde un inicio se tuvo en cuenta los aspectos bioéticos como la autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia (28), con la finalidad de preservar la informacion
brindada por los participantes, asi mismo se aplicoé el consentimiento informado, para un
mayor entendimiento para la evaluacion.

En cuanto a los principios bioéticos tenemos (28):

Principio de Autonomia: Se ocupa de la libertad de eleccién del personal de salud, y es

respetada en esta presente investigacion.

Principio de beneficencia: Esta sujeta a prevenir el dafio y realizar el bien a los demas.
En esta investigacion se podra observar los beneficios como resultados, y por consiguiente

sera informado a los participantes.

Principio de no maleficencia: mediante este principio, el personal de salud tendra en claro

gue no existe ningun riesgo para su salud.

Principio de justicia: de acuerdo con este principio no existe ningun tipo de discriminacion

en el momento de seleccionar a los participantes para la investigacion.
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II. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y nutricionales del personal de salud del
Centro de Aislamiento Villa Panamericana.

N %
Sexo
Masculino 29 24.2
Femenino 91 75.8
Edad
20-29 48 40
30-39 61 50.8
40-49 9 7.5
50-59 2 1.7
Profesion
Enfermeria 67 55.8
Médico 7 5.8
Médico cirujano 1 0.8
Técnico en enfermeria 37 30.8
Técnico en farmacia 2 1.7
Tecndlogo en laboratorio clinico 4 3.3
Tecnblogo médico en radiologia 2 1.7

Fuente: Personal de salud, Centro de aislamiento Villa Panamericana, Lima.

La tabla 1: La muestra total evaluada fue de 120 profesionales de la salud, de los cuales el
24.2% eran varones y 75.8% son mujeres; hubo un predominio del 50.8 % de la muestra
con rango de edad de 30 a 39 afios de edad. Con respecto a la profesion, la mas prevalente

fue la de enfermeria y técnicos de enfermeria con 55.8% y 30.8 % respectivamente.
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Tabla 2. Habitos alimentarios del personal de salud del Centro de Aislamiento Villa

Panamericana.

Habitos alimentarios N %
Adecuados 54 45.0
Inadecuados 66 55.0

Fuente: Personal de salud, Centro de aislamiento Villa Panamericana, Lima.

La tabla 2 muestra que el 55% de la muestra, presentaron habitos alimentarios

inadecuados, y un 45% presentaron habitos alimentarios adecuados

Tabla 3. Nivel de actividad fisica del personal de salud del Centro de Aislamiento Villa

Panamericana

Nivel de actividad N %
Alto (Intenso) 6 5.0
Medio (moderado) 30 25.0
Bajo (inactivo) 84 70.0
Total 120 100%

Fuente: Personal de salud, Centro de aislamiento Villa Panamericana, Lima.

La tabla 3 muestra que en cuanto a la actividad fisica, el 70% tuvo un nivel bajo, un 25%

tuvieron un nivel moderado y solo un 5% el nivel alto o intenso.
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Tabla 4. Habitos alimentarios y su relacion con el nivel de actividad fisica del personal

de salud del Centro de Aislamiento Villa Panamericana

Habitos Nivel de Actividad Fisica Total Valor p

alimentarios

Alto Moderado Bajo

N (%) N (%) N (%) N (%)

Adecuados 1 (0.9%) 22 (18.3%) 31 (25.8%) 54 (45%) 0.001

Inadecuados 5 (4.1%) 8 (6.7%) 53 (44.2%) 66 (55%)

Total 6 (5%) 30 (25%) 84 (70%)  120(100%)

Fuente: Personal de salud, Centro de Aislamiento Villa Panamericana, Lima.

La tabla 4 muestra sobre la asociacion de las dos variables: se puede observar que existe
un 44.2% del personal de salud que tiene un nivel bajo de actividad fisica y los habitos
alimentarios inadecuados; por otro parte existe un 4.1% que tienen los habitos alimentarios
inadecuados pero un nivel intenso de actividad fisica, ademéas también cabe resaltar que
existe el 18.3% que tienen adecuados habitos alimentarios y un nivel moderado de actividad

fisica.

Como se muestra en la tabla 4, segun la prueba estadistica Chi-cuadrado (p=0.001), existe
una relacion altamente significativa entre las variables habitos alimentarios y el nivel de

actividad fisica. Ver Anexo E

Finalmente, al comparar la dimension de frecuencia - tiempo de consumo de comidas con
el nivel de actividad fisica se observa que existe una relacién estadistica significativa
(p=0.000), pero de nivel medio de confiabilidad (rh0=0.327). En cuanto a la dimension
comidas principales existié una relacion estadistica significativa (p= 0.004) pero con nivel,
pero de nivel medio de confiabilidad (rho=0.259). Con respecto, a la dimension Adicionales
al Menu diario, se observa que existe una relacion estadistica significativa baja (p=0.036),
y con nivel bajo de confiabilidad (rho=0.192) En cambio, con la dimension tipo de
preparaciones se observa que existe no existe relacion estadistica significativa (p=0.678),

Ver Anexo E.
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V. DISCUSIONES

Existen estudios que valoran los habitos alimentarios y actividad fisica, pero son
practicamente escasos cuando se trata de una poblacién tan definida como lo hace este
trabajo. En este estudio se pretende valorar la posible relacion entre las variables
estudiadas, centrdndose en la frecuencia de consumo de alimentos y el tiempo para la
practica de alguna actividad fisica. En la actualidad, las altas exigencias laborales pueden
llegar a incidir negativamente sobre la realizacién de una alimentacién saludable, la practica
de ejercicio fisico, y el tiempo para el ocio (29), y mas aun durante la pandemia por el Covid
19.

Los datos de héabitos alimentarios encontrados en el presente estudio fueron muy similares
al trabajo de Aguirre (2018) donde prevalecid los habitos alimentarios no inadecuados con
51.81% y un 48,15% con habitos alimentarios adecuados en trabajadores del sector

financiero (7).

En cuanto al tipo de actividad fisica, el personal de salud tiene un nivel bajo de actividad
fisica, muy similar al estudio de Sanabria y col. (2014) donde 87.8% de trabajadores de la
salud de la DIRESA presentaron un nivel bajo de AF (30), lo mismo ocurri6 en la
investigacion de Torres y colab. (2017) con un 77.5% de trabajadores de una industria
petrolera de una ciudad de México que no realizaban actividad fisica (21). En un estudio de
Tarqui y col. (2017) hallaron un 75.8% de la poblacién peruana evaluada presentaron un
nivel bajo de AF (23). Por el contrario, en estudio de Moreno y col. (2015) obtuvieron que el
15% de trabajadores de ciertos locales de noche en la localidad de Cdrdoba, Colombia,
presentaron un nivel bajo de AF y un 60% tenian una AF intensa; la diferencia evidenciada
resulta porque los trabajadores dedicaban mayor tiempo al ejercicio fisico debido a sus
horarios flexibles durante la semana en gimnasios, deportes de equipo y deportes al aire
libre (31).

Segun las recomendaciones mundiales de la OMS con respecto a la AF para la salud, los
adultos deben reunir un infimo de 150 minutos por semana de AF aerdbica moderada, sino
75 minutos de AF aerébica vigorosa por semana (32). La Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria aconseja poder realizar 1 hora de AF al dia. Cotejando los datos conseguidos
en la presente investigacion, se observa que se halla muy distanciado de lo recomendado
y posteriormente influye en el aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en

nuestro pais.
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Con respecto a los HA, el 96.7% de la muestra consumian de 3 a 5 comidas en el dia, muy
similar a las cifras del estudio de Paredes y col. (2018) en una empresa de telefonia,
obteniendo un 84% de los empleados que consumian de 3 a 5 comidas al dia,
especialmente las comidas principales (19); y lo mismo ocurrié en un estudio ecuatoriano
por Espin y col. (2019) a una empresa de lacteos, donde el 78% de su personal tenian el
mismo hébito (33). La ingesta caldrica durante el dia, se recomienda de 5 tiempos de
comida, lo que influiria que la sensacién de hambre sea un estado mas estable y de menor
intensidad segun una investigacion efectuada en trabajadores (34). Una alimentacion
adecuada segun recomendaciones de la FAO nos manifiesta que se debe consumir dos
refrigerios o colaciones en el dia, para lo cual aproximadamente debe haber un intervalo de
cuatro horas en cada tiempo de comida, porque si este intervalo de tiempo es mayor o se

dilata, ocasiona un exceso de apetito en la préxima comida.

De acuerdo a la frecuencia de consumo de alimentos, solo un 34.9% tuvieron un consumo
adecuado de lacteos, un 59.9% realizaron un adecuado consumo de carnes, mientras que
el consumo adecuado de verduras y frutas fue de 28.4% y 35.8% respectivamente; muy
parecido los resultados al estudio de Paredes y col. (2018) cuyos resultados fueron de un
27% consumieron adecuadamente los lacteos, 69% para el consumo de carne y huevos,
14% y 20% para el consumo de verduras y frutas respectivamente (19). Estos dos ultimos
datos de verduras y frutas de nuestro estudio, también es muy similar al de Tarqui y col.
(2017) donde encontraron un 26,9% de consumo de verduras y 47,2% consumo adecuado
de frutas, debido a que la poblacién no lo realiza diariamente sino semanal (23). Segun
FAO y OMS, recomiendan consumir frutas y verduras, de 3 y 2 porciones al dia
respectivamente, que equivale a 400 gr./dia, con el objetivo de prevenir ECNT y deficiencias

de micronutrientes. (35)

En este estudio, se tuvo una serie de limitaciones; para la recoleccion de datos de los HA'y
AF del personal de salud, en plena pandemia y estado de emergencia sanitaria se empled
la técnica de la entrevista mediante llamadas telefénicas preferentemente en diversos
momentos del dia. También debe mencionarse que algunos empleados de la institucion
como los médicos contaban con escaso tiempo para contestar las preguntas, ya que se les
realizaba la entrevista, en muchos casos después de su turno, por lo que no se logré

alcanzar la cantidad estipulada de sujetos de estudio.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados indican si existe una relacion significativa entre las variables habitos
alimentarios y la actividad fisica del personal de salud del Centro de Aislamiento Temporal
Villa Panamericana durante la pandemia del Covid 19, pues esto nos permite promocionar
hébitos alimentarios adecuados en beneficio y a la practica de una adecuada actividad
fisica.

Si existe una relacion de habitos alimentarios y la actividad fisica indicando que a mayor
cantidad de que los habitos alimentarios sean adecuados habra mayor resistencia en la
actividad fisica.

El 55% del personal de salud encuestado tiene habitos alimentarios inadecuados y un 70%
presentan un nivel bajo de actividad fisica, esto puede aumentar los riesgos de ECNT y sus

complicaciones en el personal que labora en el Centro de aislamiento Villa Panamericana.

Si existe una relacién estadisticamente significativa entre las dimensiones: frecuencia -
tiempo de comidas y comidas principales con el nivel de actividad fisica, concluyendo que
estas dimensiones tienen trascendencia en la intensidad de la realizacion de la actividad
fisica. Mas del 50% del personal de salud no tiene habitos alimentarios adecuados pues
(consumen sus tres comidas principales, comen a deshoras, consumen alimentos
procesados entre comidas, consumen poca agua, tienen bajo consumo de verduras y

frutas).

Mas del 70% del personal de salud tiene una actividad fisica de nivel bajo, llegando casi al
sedentarismo que es un factor predisponente y aumenta el riesgo de padecer

enfermedades crénicas no trasmisibles como la diabetes, hipertension, obesidad, etc.

5.1. IMPLICANCIAS PRACTICAS

Esta investigacion nos demuestra que estas dos variables como los habitos alimentarios y
actividad fisica son importantes para mantener un estado nutricional optimo y disminuye el
riesgo de padecer las ECNT enfermedades crénicas no trasmisibles, pero las exigencias
laborales en especial con este grupo de poblacién como del personal de salud y aun en
estos tiempos de pandemia por la Covid- 19 tiene la limitaciébn de practicarlo de forma

oportuna y adecuada
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directores del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana
durante la pandemia del Covid 19, promover los buenos habitos de alimentaciéon con
alimentos saludables ricos en fibra, vitaminas y minerales en los tiempos de comida, pues
deberan coordinar con proveedores de opciones saludables entre los menus ofrecidos para
el personal de salud, también se sugiere el uso de las escaleras durante el dia para

promover la actividad fisica y no hacer uso indiscriminado de los ascensores.

Las recomendaciones para ESSALUD como ente rector del Centro de Aislamiento
Temporal Villa Panamericana que la gerencia de estas instituciones mejoren la calidad de
vida, se creen normativas para una calidad de alimentacién saludable y las practicas de
actividad fisica a nuestra primera linea de defensa contra la covid-19, pues se ha
demostrado que si existe una relacién altamente significativa entre las variables habitos
alimentarios y la actividad fisica del personal de salud del Centro de Aislamiento Temporal

Villa Panamericana durante la pandemia del Covid 19.

Para los investigadores que tomen de referencia este trabajo se recomienda incluir otras
variables como la valoracion nutricional antropométrica y datos bioquimicos para mejorar el
estudio, pues debido a la coyuntura actual de la pandemia por la Covid -19 nos limitamos a

incluir estas variables para disminuir los riesgos de contagios de ambas partes.
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ANEXO A: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

Cuestionario de habitos alimentarios, adaptado y validado por Ferro y Maguifia del cuestionario

de habitos alimentarios de Estados Unidos (2007).
Cadigo:
CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS
Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo: F M Profesion:

1. ;Cuantas veces durante el dia consume alimentos habitualmente?
a. Menos de 3 veces al dia

b. 3 veces al dia

c. 4 veces al dia

d. 5 veces al dia

e. Mas de 5 veces al dia

2) ¢ Cuéantas veces ala semanatoma desayuno?
a. 1-2 veces a la semana

b. 3-4 veces a la semana
c. 5-6 veces a la semana
d. Diario
e

. Nunca

. Leche y/o Yogur bebible

. Jugos de frutas

. Avena-Quinua- Maca-Soya
. Infusiones y/o café

. N.A.

O O O T 9 W

4) ¢;Consume pan?
a. Si (Pasar a la pgta.4a)
b. No (Pasar a la pgta.4b)

4a) ¢Con qué acostumbra acompafiarlo mayormente?

. ¢,Cudl es la bebida que mayormente acostumbra tomar en su desayuno?
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a. Queso, Pollo, Huevo

b. Palta o aceituna

c. Mantequilla, margarina o Frituras (tortilla, camote) Embutidos (hot dog, pate, chorizo, etc.)
e. Mermelada y/o Manjar blanco

4b) En caso de no consumir pan

¢,Qué Consume?

5) ¢Qué es lo que mayormente consume la media mafiana?
a. Frutas (Enteras) o Frutos secos

b. Hamburguesa (carne)

c. Sandwich (palta, aceituna, pollo, queso)

d. Snacks y/o Galletas

€. no acostumbro

6) ¢ Qué bebidas suele consumir a media mafiana?

a. Agua Natural

b. Jugos y refrescos de frutas

C. Refrescos o Infusiones (té, manzanilla)

d. Jugos industrializados (cifrut, frutos, gaseosas) Bebidas rehidratantes (Gatorade, sporade)

f. No consume

7) ¢Qué es lo que mayormente consume a media tarde?
a. Frutas (Enteras) o Frutos secos

b. Hamburguesa (carne)

c. Sandwich (palta, aceituna, pollo, queso)

d. Snacks y/o Galletas

€. no acostumbro

8) ¢ Qué bebidas suele consumir en la media tarde?
a. Agua Natural

b. Jugos y refrescos de frutas

C. Refrescos o Infusiones (té, manzanilla)

d. Jugos industrializados (cifrut, frutos, gaseosas) Bebidas rehidratantes (Gatorade, sporade)
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e. No consume

9) ¢ Cuantas veces ala semana suele cenar?
a. 1-2 Veces a la semana

b. 3-4 Veces a la semana

c. 5-6 veces a la semana

d. Diario

e. Nunca

10) ¢Qué suele consumir mayormente en su cena?
a. Comida tipica, casera o guisos

b. Comida Vegetariana

c. Comida Light

d. Pollo a la brasa y / o Pizzas

e. hamburguesas o salchipapa

11) ¢Qué tipo de preparaciones suele consumir con mas frecuencia durante la semana?
a. Guisado

b. Sancochado

c. Frituras

d. Al Horno

e. A la Plancha

12) En su desayuno o cena, junto con su bebida caliente ¢ Cuantas cucharaditas de azlcar
le agrega a un vaso y/o taza de bebida?

a. Ninguna

b. 1 cucharadita
C. 2 cucharaditas
d. 3 cucharaditas

e. Mas de 3 cucharaditas

13. ¢ Cuantas veces a la semana consumes frituras?

a. 1 a2 veces ala semana
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b. 3 a4 veces ala semana
c. 5 a6 veces ala semana
d. 7 veces a la semana

e. No consume

14. ¢ Cuantos vasos de agua bebes al dia?
a.l1l-2

b. 3-4

c. 5-6

d. 7-8

e. Mas de 8 vasos

15. ¢Cuantas veces a la semana consumes estas bebidas como: café, volt, red bull,

Monster? (bebidas energizantes)
a. Diario

b. Interdiario

c. 1- 2 veces ala semana

d. 1 vez al mes

e. No consume
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Frecuencia de consumo de alimentos

Frecuencia

Alimento

1-2 veces
al mes

1-2 veces a
la semana

Interdiario

Diario

Nunca

Leche/yogurt

Queso

Res

Cerdo

Pollo

Pescado

Conserva de Pescado

Huevo

Menestras

Verduras

Frutas

Suele Agregar Sal a las Comidas
Preparadas

Suele Agregar calditos magui, deli arroz,
ajinomix, ajinomoto, dofia gusta,
ajinomen a las preparaciones de las
comidas Preparadas

¢,Cuanto tiempo demoras aproximadamente en

¢,Desayunar?

JAlmorzar?

¢ Cenar?
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CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las
preguntas se referirdn al tiempo que destind a estar activo/a en los ultimos 7 dias.

Para finalizar, le vamos a pedir que registre algunos datos de interés estadistico:
Cadigo:
SEXO: Hombre Mujer
EDAD:

PROFESION:

1.- Durante los ultimos 7 dias, ¢,en cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar
pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerdbicos o andar rapido en bicicleta

a. Dias por semana (indique el niUmero)
b. Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2.- Habitualmente, ¢,cuanto tiempo en total dedic6é a una actividad fisica intensa en uno de esos
dias?

a. Indique cuéntas horas por dia
b. Indique cuantos minutos por dia
c. No sabe/no esta seguro

3.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como
transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar

a. Dias por semana (indicar el nUmero)
b. Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

4.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica moderada en uno de
esos dias?

a. Indique cuantas horas por dia
b. Indique cuantos minutos por dia
c. No sabe/no esta seguro
5.- Durante los dltimos 7 dias, ¢ en cuantos dias camind por lo menos 10 minutos seguidos?
a. Dias por semana (indique el nUmero)
b. Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)
6.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de esos dias?
a. Indique cuéntas horas por dia
b. Indique cuantos minutos por dia

c. No sabe/no esta seguro
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7.- Durante los ultimos 7 dias, ¢cuanto tiempo pasoé sentado durante un dia habil?
a. Indique cuantas horas por dia
b. Indique cuantos minutos por dia
c. No sabe/no esta seguro

VALOR DEL TEST:

1. Caminatas: 3'3 MET* x minutos de caminata x dias por semana (Ej. 3'3 x 30 minutos x 5
dias = 495 MET)

2. Actividad Fisica Moderada: 4 MET* X minutos x dias por semana
3. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X minutos x dias por semana
A continuacion, sume los tres valores obtenidos:
Total = caminata + actividad fisica moderada + actividad fisica vigorosa
CRITERIOS DE CLASIFICACION:
Actividad Fisica Moderada:
1. 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia
2. 5 0 mas dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos por dia.

3. 5 0 mas dias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad fisica moderada o
vigorosa logrando como minimo un total de 600 MET*.

Actividad Fisica Vigorosa:

1. Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total de al menos 1500
MET*.

2. 7 dias de cualquier combinacién de caminata, con actividad fisica moderada y/o actividad
fisica vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET*
* Unidad de medida del test.

RESULTADO:

NIVEL DE ACTIVIDAD (sefale el que proceda)
a. NIVEL ALTO
b. NIVEL MODERADO
c. NIVEL BAJO O INACTIVO
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ANEXO B: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE HABITOS ALIMENTARIOS

VARIABLE | TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NRO DE| VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE OPERACIONAL ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
Habitos Segun su Son patrones de son el conjunto de IAdecuado: > de 3 comidas al dia 1
alimentarios |naturaleza:| conducta frente a la |costumbres que poseen el Inadecuado: Menos de 3 comidas
forma de alimentarse,| personal de salud de la
Cualitativa formados desde | Villa Panamericana sobre Adecuado: Consumo diario de 1
edades tempranas y cémo seleccionan, : gy
Escala de | modificados por las |preparan y consumen sus porgldas znr\upales diario d
medicion: circunstancia s alimentos el cual se  [Comidas principales inadeécuado: consumo no diario de
ambientales y sociales|expresa por el nimero de las 3 comidas principales
Nominal Cgmsl?;’grgg%%?ﬁ;gaie Adeguado: Comida guisada (tipo 2
principales, lugar donde comida de c'asa). . . Habitos > 20 puntos
se consumo las comidas Ipadecuado. Comida no balanceada: alimentarios
principales, compafiia en light, chatarra (hamburguesas., hot adecuados:
la hora de la alimentacion, dogs snack, gaIIe_tas), vegetariana,
tipo de Comida, tipo de pollo a la brasa-pizzas
preparacion de las ]
comidas principales, IAdecuado: Guisado, sancochadooa| 1
consumo de refrigerios la plancha o al horno
entre Comidas’ consumo |nadecuad02 Frituras
de bebidas, frecuencia de Habitos <= 20 puntos
consumo de alimentos, el Adecuado: Frutas, frutos secos, 2 alimentarios
cual sera medido con el [Tipo de preparacién |acteos o cereales integrales. inadecuados:
cuestionario Inadecuado: Alimentos
industrializados: Hamburguesas,
snack (papas en hojuelas, chifles,
canchitas, palitos de maiz, tortillas
de maiz), galletas, helados o nada
Con las comidas principales 4
IAdecuado: Agua natural, jugos,
zumos o refrescos Inadecuado:
Otros tipos de bebidas
Durante el dia Adecuado: Producto 2

)Adicionales al menu
diario

lacteo o derivados (leche y/o yogurt),
avena, agua o refrescos
Inadecuado: Otros tipos de bebida
con aporte insuficiente aporte
nutricional o muy caléricos
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Frecuencia - tiempo
de Consumo

Lacteos y derivados Adecuado:
Diario o Interdiario

Inadecuado: Igual o menos de 3 dias|
a la semana

Acompafiamiento del pan
IAdecuado: Acomparfado de
alimentos proteicos o con contenido
de grasas insaturadas.

Inadecuado: Acompafiado de
alimentos con alto porcentaje de
grasa saturadas e hipercaléricos

Carne de Res o Cerdo Adecuado:
Consumo de 1 -2 veces por semana
Inadecuado: Consumo de menos de
una vez por semana 0 mas de 2
\veces por semana

Carne Pollo

IAdecuado: Consumir por lo menos
1- 2 veces por semana Inadecuado:
Consumo de menos de una vez por
semana

Carne de Pescado

IAdecuado: Consumo de por lo
menos 1-2 veces por semana
Inadecuado Consumo de menos de
una vez por semana

Huevo y forma de preparacion
IAdecuado: Consumir por lo menos
1-2 veces por semana, sancochado,
escalfado o pasado

Inadecuado: Consumo de menos 1
vez lala semana, en frituras o
preparaciones

Menestras

IAdecuado: Consumir por lo menos

1- 2 veces por semana o interdiario.
Inadecuado: Consumo de menos 2

vez a la semana
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Consumo de verduras Adecuado:
Consumir de manera diaria
Inadecuado: consumo no diario de
verduras

Consumo de frutas

IAdecuado: Consumir de manera
diaria

Inadecuado: consumo no diario de
frutas

Sal a las comidas ya preparadas
IAdecuado: No adicionarles sal a las
comidas ya preparadas.
Inadecuado: adicion de sal a las
comidas ya preparadas

IAzUcar

IAdecuado: Maximo 2 cucharaditas
por vaso o cucharada al ras.
Inadecuado: mas de 2 cucharaditas
por vaso o cucharadas al ras

Desayuno:
adecuado :>10 minutos Inadecuado:
<10 minutos

Almuerzo:
adecuado :>15 minutos
Inadecuado: <15 minutos

Cena:
adecuado :>15 minutos
Inadecuado: <15 minutos
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA

VARIABLE TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NRO DE | VALOR | CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE OPERACIONAL ITEMS FINAL VALORES
Segun su Cualquier Cantidad total de MET |  ---------- Caminata ligera, barrer, Baja Reporte de menos de 3 dias
Actividad naturaleza: | movimiento (unidades  metabdlicas tarea de aseo. 3 de actividad vigorosa menor
Fisica corporal equivalentes) por Finalmente, la actividad de 20 minutos-dia o reporte
Cualitativa | producido por los | semana, segun la fisica intensa: menor de 5 dias de actividad
musculos siguiente ecuacion: (3,3 x moderada y/o caminata
Escala de esqueléticos que | minutos  totales  por menor a 30 minutos diarios o
medicion: exija gasto de | semana de caminata) + menos de 5 dias de cualquier
energia (4 x minutos totales por combinacion de caminata y
Ordinal semana de actividad actividades moderadas o
moderada) + (8 x minutos vigorosas logrando menos
totales por semana de 600 MET-min/semana.
actividad intensa).
Deporte liviano, 2 Modera | Reporte de 3 0 mas dias de
caminata regular, da actividad vigorosa por al
bailar, levantamiento menos 20 minutos-dia; o
de pesas ligeras o reporte 5 0o mas dias de
moderadas, clases de actividad moderada y/o
aerobicos caminata al menos 30
minutos diarios; 0 5 0 mas
dias de cualquier
combinacién de caminata y
actividades moderadas o
vigorosas logrando al menos
600 MET-min/semana.
Deportes fuertes 2 Alta Reporte de 7 dias/semana

(fatbol, basquet, vdley),
correr, danza aerobica,
nadar clases similares.

de cualquier combinacion de
caminata, o actividades de
moderada o alta intensidad
logrando un minimo de 3000
MET-min/semana; o reporte
de actividad vigorosa al
menos 3 dias/semana
alcanzando al menos 1 500
MET-min/semana.
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A[\IEXO C: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Habitos alimentarios y actividad fisica del personal de salud del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana
durante la pandemia del Covid 19, 2020.

Problema General Objetivo General Hipdtesis General Tipo de Enfoque de Variables Poblacién

Investigacién | Investigacién

¢, Cudl es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe relacion significativa Descriptivo Cuantitativo Habitos Personal de

entre los habitos alimentarios y | entre los habitos alimentarios y | entre habitos alimentarios y la No experimental alimentarios salud que

actividad fisica del personal de | actividad fisica del personal de | actividad fisica del personal de Transversal Cuestionario labora en el

salud del Centro de Aislamiento | salud del Centro de Aislamiento | salud del Centro de Aislamiento de habitos | Centro  de

Temporal Villa Panamericana | Temporal Villa Panamericana | Temporal Villa Panamericana alimentarios Aislamiento

durante la pandemia del Covid | durante la pandemia del Covid | durante la pandemia del Covid Nivel de de Estados | Temporal

197 19 19 Investigacion Unidos (2007) | Villa
Correlacional adaptado. Panamerica

Problemas Secundarios Objetivos Secundarios Hipotesis Especifica na.

¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe una relacion significativa

entre el nivel de actividad fisicay | entre el nivel de actividad fisicay | entre el nivel de actividad fisica'y Actividad Muestra

la dimension frecuencia y tiempo | la dimension frecuencia y tiempo | la dimension frecuencia y tiempo fisica Personal

de comidas del personal de | de comidas del personal de | de comidas del personal de Cuestionario que cumpla

salud del Centro de Aislamiento | salud del Centro de Aislamiento | salud del Centro de Aislamiento internacional los criterios

Temporal Villa Panamericana | Temporal Villa Panamericana | Temporal Villa Panamericana de actividad | de inclusion

durante la pandemia del Covid | durante la pandemia del Covid | durante la pandemia del Covid fisica (IPAQ)

19?

¢Cual es la relacion que existe
entre el nivel de actividad fisica y
la dimensién comidas principales
y del personal de salud del
Centro de Aislamiento Temporal
Villa Panamericana durante la
pandemia del Covid 19?

¢Cual es la relacion que existe
entre el nivel de actividad fisica y
la dimension tipo de preparacion
del personal de salud del Centro
de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la
pandemia del Covid 19?

¢Cual es la relacion que existe
entre el nivel actividad fisica y la
dimensién adicionales al menu

19.

Identificar la relacion que existe
entre el nivel de actividad fisica y
la dimensidn comidas principales
del personal de salud del Centro
de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la
pandemia del Covid 19

Determinar la relacion que existe
entre el nivel de actividad fisica y
la dimension tipo de preparacion
del personal de salud del Centro
de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la
pandemia del Covid 19

Identificar es la relacién que
existe entre el nivel actividad
fisica y la dimensién adicionales

19.

Existe una relacion significativa
entre el nivel de actividad fisica y
la dimensidn comidas principales
del personal de salud del Centro
de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la
pandemia del Covid 19

Existe una relacion significativa
entre el nivel de actividad fisica y
la dimension tipo de preparacion
del personal de salud del Centro
de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la
pandemia del Covid 19.

Existe una relacion significativa
entre el nivel actividad fisica la
dimensién adicionales al menu

versién corta
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diario del personal de salud del
Centro de Aislamiento Temporal
Villa Panamericana durante la
pandemia del Covid 19?

al menu diario del personal de
salud del Centro de Aislamiento
Temporal Villa Panamericana
durante la pandemia del Covid
19

diario del personal de salud del
Centro de Aislamiento Temporal
Villa Panamericana durante la
pandemia del Covid 19
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ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir
su participacion o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Habitos alimentarios y actividad fisica del personal de salud del Centro de
Aislamiento Temporal Villa Panamericana durante la pandemia del Covid 19, 2020.

Nombre de los investigadores principales:
Elizabeth Andrea Yancan Landeo
Crhistian Pedro Rojas Zavaleta

Propésito del estudio: Determinar la relacién entre los habitos alimentarios y la actividad fisica
del personal de salud del Centro de Aislamiento Temporal Villa Panamericana durante la
pandemia del Covid 19.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacién por
los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad
en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacibn que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida de los
beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Juan Diaz asesor del equipo.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede
retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido

indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio
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ANEXO E: ALFA DE CRONBACH
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ANEXO F: ANALISIS ESTADISTICO

a) Correlacion entre Habitos alimentarios y nivel de actividad fisica

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 13,4922 2 ,001
Likelihood Ratio 13,821 2 ,001
Linear-by-Linear Association 3,934 1 ,047
N of Valid Cases 120

b). Correlacion entre nivel de actividad fisica y frecuencia y tiempo de consumo de

alimentos
Nivel de Frecuencia y tiempo
actividad de consumo de
fisica alimentos
. ) Correlation Coefficient 1,000 327"
Frecuencia y tl_empo de Sig. (2-tailed) _ 000
consumo de alimentos
Spearman's N 120 120
rho Correlation Coefficient 327" 1,000
Nivel de actividad fisica Sig. (2-tailed) ,000 .
N 120 120
c). Correlacién entre nivel de actividad fisicay comidas principales
Nivel de Comidas
actividad fisica principales
Correlation Coefficient 1,000 ,259™
Nivel de actividad fisica Sig. (2-tailed) . ,004
N 120 120
Spearman'’s rho . - "
Correlation Coefficient ,259 1,000
Comidad principales Sig. (2-tailed) ,004 .
N 120 120
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d). Correlacidon entre nivel de actividad fisicay tipo de preparacion

Nivel de Tipo de
actividad fisica preparacion
NIVEL DE ACTIVIDAD Correlation Coefficient 1,000 -,038
FISICA Sig. (2-tailed) . ,678
N 120 120
Spearman's rho . -
Correlation Coefficient -,038 1,000
Tipo de preparacion Sig. (2-tailed) ,678 .
N 120 120

e). Correlacién entre nivel de actividad fisicay adicionales al menu diario

Nivel de Adicionales al
actividad fisica menu diario
Correlation Coefficient 1,000 , 1927
Nivel de actividad fisica Sig. (2-tailed) . ,036
N 120 120
Spearman's rho . _ x
Correlation Coefficient ,192 1,000
Adicionales al menu diario Sig. (2-tailed) ,036 .
N 120 120
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ANEXOH

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrucciones:

Para realizar l1a validacion del instrumento, se agradece leer minuciosamente cada
enunciado y las correspondientes alternativas de respuesta, donde podra seleccionar
una de las altermmativas de acuerdo a su critero profesional.

Coloque en cada casila la letra correspondiente al aspecto cualitativo que ke parece
que cumple cada ltem y alternativa de respuesta, segun los critenos que a continuacion
se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de cbservaciones puade sugerir el cambio o correspondencia.

Por otra parte, se le agradece cualquser sugerencia relativa a redaccion, contenido,

pertinencia y congruencia u otro aspecto que sa considere relevante para mejorar el
mismo.

PREGUNTAS | ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N° item a |bjlc |d]e |f | SonsdloS alternativas o 6, no disparejo
1 B
7 e
3 B
A Cc Es pasaralaprequnta 4da o4b.no 5
|5 £
L S
7_|E
8 E _
G M Faita la altemativa NUNCA
10 E
11 E
12 E
13 E _ 8
14 C Pregunts cemada ;Todes los dias
consume agua? Si pasa a8 14 A y alli
recién poner ésa pregunia y si es NO,
pregunta 14 B ; Porqué?
(1518
(16 [E
17_|E . —
18 B En la tabla no va Ia columna OTROS
19 B En la tabla no va la columna OTROS
[ 20 B En ia tabla no va la columna OTROS
| 21 B En ia tabla no va Ia columna OTROS
22 B En |a tabla no va la columna OTROS
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Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede formular las siguientes
apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE

Congruencia X
de items
Amplitud de 4
contenido
Redaccién de X
los items
Claridad y X
precision

X
Pertinencia

En la tabla de frecuencia faltd cereales y tubérculos

VALORACION DE LA | Deficiente 0% - 69%
VALIDEZ DE | Aceptable 70% - 80%
CONTENIDO DEL | Bueno 80% -90%
INSTRUMENTO Excelente 90% - 100%

Datos del Exporto:

Nombres y Apellidos: Roclo Carmen Vasquez Rojas

Profesién: Nutricionista N° Colegiatura: 2009

Institucion: C. S. Max Arias Schreiber - Direccién de Redes Integradas de Salud (DIRIS)
Lima Centro - Ministerio de Salud.

ﬁ/—\-—_c—'
Fecha: 12 de Diciembre del 2020 Firma: g ;



FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrucciones:

Para realzar la validacion del instrumento, se agradece leer minuciosamente cada
enunciado y las comespondientes alternativas de respuesta, donde podra selecconar
una de las altermnativas de acuerdo a su criteno profesional.

Cologue en cada casilla la letra comespondiente al aspecto cualitativo que ke parece

que cumiple cada ltem y alternativa de respuesta, segun los criterics gue a continuacion
sa detallan.

E= Excelents [ B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambdar

Las categorias & evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugenr el cambio o comespondencia.

Por otra parte, s le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion, contenido,
perinencia y congruencia u otro aspects que se considere relevante para mejorar el
mismo.

FPREGUNTAS | ALTERNATIVAS OBSERVACIOMNES
M item a8 blc |d|e |f




Luego de hacer las observacones pertinentes, puede formular las siguentes
apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia X
| de items
Amplitud de X
contenido
Redaccion de X
los items
Claridad y X
| precision
X
Pertinencia
VALORACION DE [ Deficiente 0% - 69%
LA VALIDEZ DE | Aceptable 70% - 80%
CONTENIDO DEL | Bueno 80% - 90%
INSTRUMENTO Excelente 90% - 100%
Datos del Experto:
Nombres y Apellidos: Juan Angel Diaz Terna
Profesion: Nutricionista N Colegiatura: 1884

Cargo: Docente de Pregrado en la UNMSM y Posgrado de la UNAP de Iquitos

Institucion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos y la Universidad Nacional de la
Amazonla Peruana

Fecha: 12/12/2020
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FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
Instrucciones:

Para realzar la validacidn del instrumento, se agradece leer minuciosamente cads
enunciado y las comespondientes alitemnativas de respuesta, donde podra selecconar
una de las alternativas de acuerdo a su criterio profesional.

Cologue en cada casilla la letra comespondients al aspecio cualitativo gue le parece

que cumiple cada bem y alternativa de respuesta, segun los criterios que & continuacion
sa detallan.

E= Excelents / B= Buano / M= Meajorar [ X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la
casilla de observaciones puede sugernr el cambic o comespondancia.

FPor ofra parte, s& le agadece cualguier sugerencia relativa a redaccion, contenidao,
pertinencia y congruencia u otro aspecte que se considere relevante para mejorar el
mismo.

FREGUNTAS | ALTERNATIVAS DBSERVACIONES
i I itern ] b lc|d|e |f




Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede formular las siguientes

aprecaciones:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia X
de items
Amplitud de X
contenido
Redaccion de X
los items
Claridad vy X
precision

X
Pertinencia
VALORACION DE | Deficiente 0% - 69%
LA VALIDEZ DE | Aceptable 70% - 80%
CONTENIDO DEL | Bueno 80% - 90%
INSTRUMENTO Excelente 90% - 100%

Datos del Experto:

Nombres y Apellidos: Juan Angel Diaz Terna
N° Colegiatura: 1884
Cargo: Docente de Pregrado en la UNMSM y Posgrado de la UNAP de Iquitos

Profesion: Nutricionista

Institucion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos y la Universidad Nacional de la

Amazonia Peruana

Fecha: 12/12/2020

Firma:
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