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RESUMEN 

 
Objetivo: Demostrar la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de 

Mentha spicata L, “hierba buena” y Piper aduncum L “matico” en cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus.  

Material y método: Se utilizó el método de maceración, se evaluó la determinación 

de la actividad antibacteriana mediante el método de difusión en agar con discos 

impregnados con los extractos a concentraciones de 100, 75 y 50% sobre cepas 

de Staphylococcus aureus, se realizaron 10 repeticiones para cada extracto y se 

empleó vancomicina como control positivo, las lecturas se realizaron 24 horas 

después de la incubación de las muestras. 

Resultados: Los resultados obtenidos indicaron que las hojas de Mentha spicata 

L, "buena hierba" y Piper aduncum L "matico" ejercen un efecto inhibidor sobre las 

cepas de estudio. El extracto hidroalcohólico de hierba buena presentó un halo de 

inhibición del 100% de 17,2 mm, al 75% un halo de 29,9 mm y al 50% un halo de 

41,42 mm. El extracto hidroalcohólico del matico presentó un halo de inhibición del 

100% de 27,3 mm, al 75% un halo de 39,59 mm y al 50% un halo de 45,54 mm 

sobre la cepa clínica en estudio, observándose que los extractos hidroalcohólicos 

al 50% de ambas especies vegetales muestran un mayor halo de inhibición. 

Conclusión: Se concluye que ambas especies vegetales tienen efecto 

antibacteriano sobre Staphylococus aureus, presentando mayor efecto Piper 

aduncum L “matico” que la Mentha spicata L, “hierba buena” 

Palabras claves: Mentha spicata, Piper aduncum, actividad antibacteriana, 

Staphylococus aureus, vancomicina. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To demonstrate the antibacterial activity of the hydroalcoholic extract of 

Mentha spicata L, "good grass" and Piper aduncum L "matico" in clinical strains of 

Staphylococcus aureus. 

Material and method: The maceration method was used, the determination of 

antibacterial activity was evaluated by means of the agar diffusion method with discs 

impregnated with the extracts at concentrations of 100, 75 and 50% on 

Staphylococcus aureus strains, 10 repetitions were made for each extract and 

vancomycin was used as a positive control, the readings were made 24 hours after 

the incubation of the samples. 

Results: The results obtained indicated that the leaves of Mentha spicata L, "good 

grass" and Piper aduncum L "matico" exert an inhibitory effect on the study strains. 

The hydroalcoholic extract of good grass presented a 100% inhibition halo of 

17.2mm, at 75% a halo of 29.9mm and at 50% a halo of 41.42mm. The 

hydroalcoholic extract of the matico presented a 100% inhibition halo of 27.3mm, at 

75% a halo of 39.59 mm and at 50% a halo of 45.54 mm on the clinical strain under 

study, observing that the hydroalcoholic extracts at 50% of both plant species show 

a greater inhibition halo. 

Conclusion: It is concluded that both plant species have antibacterial effect on 

Staphylococus aureus, with Piper aduncum L "matico" having a greater effect than 

Mentha spicata L, "good grass" in relation to inhibition halos. 

Key words: Mentha spicata, Piper aduncum, antibacterial activity, Staphylococus 

aureus, vancomycin.
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I. INTRODUCCIÓN. 

  

En los últimos años la frecuencia de las infecciones por Staphylococcus aureus en 

pacientes hospitalizados se ha visto incrementado, siendo una de las causantes de 

mortalidad a nivel mundial. S. aureus una bacteria oportunista gram positiva, que 

se encuentra principalmente en la piel, fosas nasales y otras mucosas del hombre. 

Se han realizado estudios en nuestro país que revelan constantes infecciones 

causadas por Staphylococcus aureus. En los hospitales de alta complejidad la 

resistencia de esta bacteria es alta. Asimismo, se identifican diferentes factores de 

riesgo entre los cuales tenemos, la estadía duradera en un hospital y el empleo 

permanente de antibióticos. 

Al aumentar la resistencia bacteriana los tratamientos serán más costosos, por la 

cual es imprescindible ver un tratamiento alternativo, como lo es el uso de plantas 

medicinales. Una de las vías de fácil acceso para el tratamiento de Staphylococcus 

aureus es el uso de especies medicinales tales como la hierba buena (Mentha 

spicata L.) y el matico (Piper aduncum L.), conocidas por sus propiedades 

farmacológicas, su bajo costo y sobre todo al alcance de la población.  

 

Staphylococcus aureus presenta una variabilidad en la epidemiologia en todo el 

mundo y efecto en la morbimortalidad tanto intrahospitalario como en la comunidad. 

Este microorganismo se encuentra diseminado en el ambiente ya que posee 

características particulares de virulencia y resistencia contra antibióticos lo cual 

significa un problema importante  de salud , siendo las  infecciones cutáneas  las 

más expuestas lo cual  representan  una mayor preocupación de salud(1). 

 

A nivel mundial el 50% de los habitantes son portadores de Staphylococcus aureus 

en fosas nasales y en un 30% en piel y el tracto gastrointestinal. Por ello, al romper 

los mecanismos de defensas, el organismos queda expuesto a bacterias, hongos, 

parásitos ,virus, entre otros(2). 

 

Los infectados por Staphylococcus aureus se contagian por la cepa que se 

desarrolla en sus fosas nasales, las cepas pueden proporcionar el contagio entre 
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los pacientes del hospital con los de la comunidad. También es la encargada de 

ocasionar intoxicaciones por la ingesta de toxinas en los alimentos.  

Los microorganismos logran ingresar por contacto y manipulación de los alimentos 

en heridas infectadas de personas portadoras asintomáticas. Recientemente, las 

afecciones causadas por alimentos es la segunda causa  en países como  España, 

Chile y Colombia(3). 

 

La primera cepa de Staphylococcus aureus  resistente a la  vancomicina, se 

descubrió en el hospital de clínicas de la Universidad de Sao Paulo(Brasil)  

notificándose a la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y a la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) como el primer caso en América Latina(4). 

En un estudio realizado en el Hospital Provincial Docente Belén de Lambayeque, 

se encontró que los trabajadores de dicho nosocomio eran portadores 

nasofaríngeos de Staphylococcus aureus. Del total de muestras tomadas en dicho 

hospital  el 20% de cultivos fueron positivos para Staphylococcus aureus(5). 

Esta investigación tiene como propósito de estudio, facilitar un tratamiento para las 

enfermedades causadas por este microorganismo. Hoy en día las terapias 

naturales y alternativas forman parte de los tratamientos de diferentes   

enfermedades. 

 

Entre las cuales una de las plantas más empleadas es el matico, ya que entre sus 

componentes tiene varios tipos de compuestos, tales como los alcaloides; que 

favorecen la cicatrización de todo tipo de heridas ya sea superficiales o internas.  

 

Por otro lado, la hierba buena posee diversos componentes como: minerales, 

flavonoides, ácidos fenólicos, taninos, etc. Con propiedades antibacterianas, 

insecticidas, cicatrizantes y además un producto refrescante tópico.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

En base a lo expuesto anteriormente, se consigue como pregunta de investigación 

lo siguiente:  

- ¿Cuál es la actividad antibacteriana de los extractos hidroalcohólicos de 

Mentha spicata L. “hierba buena” y Piper aduncum L. “matico” en cepas 

clínicas de Staphylococcus aureus? 
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Siendo las preguntas específicas las siguientes: 

- ¿Qué actividad antibacteriana tiene el extracto hidroalcohólico de Mentha 

spicata L “hierba buena”, en concentración al 50%,70%,100% en cepas 

clínicas de Staphylococcus aureus?  

- ¿Qué actividad antibacteriana tiene el extracto hidroalcohólico de Piper 

aduncum L “matico”, en concentraciones al 50%,70%,100% en cepas 

clínicas de Staphylococcus aureus? 

- ¿Cuál será la concentración del extracto hidroalcohólico de Mentha spicata 

L. “hierba buena” y Piper aduncum L “matico”, en relación a la actividad 

antibacteriana sobre Staphylococcus aureus? 

Los extractos son productos vegetales elaborados a base de disolventes 

vaporizables como son: éter ,agua o alcohol, que utilizados en conjunto, tienen por 

finalidad, obtener una consistencia  fluida ,blanda o seca (6). El método de extracción 

que utilizaremos será la maceración que consiste en usar un disolvente que cubra 

la muestra, este método tiene como ventaja que las propiedades de la planta se 

mantengan intactas. 

Piper aduncum o comúnmente “matico” es una especie vegetal que pertenece al 

género Piper (Piperaceae) posee aproximadamente 2000 especies, de las cuales 

solo 500 se reportan en nuestro país(7). Sus hojas  presentan  compuestos como: 

taninos, alcaloides, saponinas, flavonoides, fenoles entre otros(8). 

 

A esta especie se le atribuyen múltiples propiedades, tales como: cicatrizantes, 

ayuda al malestar digestivo, úlceras estomacales, diarrea, colitis, infecciones 

hepáticas y de la vesícula; heridas internas y golpes. Externamente es usado en 

lavados de heridas y lavados vaginales(9). 

  

Mentha spicata o “hierbabuena” conocida por sus propiedades medicinales: 

antiespasmódicas, antisépticas, analgésicas, antiinflamatorias y estimulantes. Por 

otro lado, la hierbabuena es el resultado de la unión de dos especies de menta, la 

menta negra y la menta blanca(10)(11). 

 

Staphylococcus es un género de bacterias anaerobias  Gram-positivas  en forma 

de racimos de uva, que mide alrededor de 0.5 y 1.5 micras (4). Es una bacteria  muy 
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resistente que podemos encontrarla en el agua, aire, residuos ,  superficies de las 

industrias alimentarias , máquinas, siendo su principal reservorio los animales y 

humanos(12). 

Las zonas que más se colonizan son: las lesiones cutáneas, el tracto respiratorio y 

el tracto urinario. Las heridas quirúrgicas en un 10- 28%, bacteremia 10-21%, y en   

la neumonía una de las infecciones más comunes sobre todo en los pacientes 

ventilados, encontrándose en un 15-40%. Por otro lado, las infecciones de partes 

blandas, urinarias, intraabdominales, cardiovasculares y osteomielitis son las de  

menos concurrencia(13). 

Staphylococcus aureus, es un huésped que incrementa el número de infecciones, 

entre los cuales son: el impétigo, dermatitis exfoliativa y afecciones de la piel; 

foliculitis, abscesos (forúnculos), celulitis y tejido blandos; osteomielitis, neumonía, 

sepsis, endocarditis, síndrome de shock toxico estafilocócico o fascitis necrotizante. 

Afecta asimismo a las mucosas como la piel en la región de: axilas, vagina, perineo 

y en mucosas orofaringe(14). 

La vancomicina es un fármaco  perteneciente al grupo de las betalactamasas, de  

elección para el tratamiento de afecciones producidas por los diferentes tipos de 

bacterias  como es el S. aureus meticilino resistentes (MRSA), Staphylococcus 

coagulasa negativos, Staphylococcus epidermidis (MRSE)(15). 

De acuerdo con la situación problemática y marco teórico tenemos los siguientes 

antecedentes: 

Zelada J (2019) demostrar el efecto antibacteriano in vitro que posee el aceite 

esencial de hojas de Mentha spicata (hierba buena) frente a cepas de 

Staphylococcus aureus, concluyendo así que el aceite esencial de las hojas de 

Mentha spicata si tiene efecto antibacteriano in vitro frente a cepas de 

Staphylococcus aureus. Presentando este un 75% similar efecto que 

ciprofloxacino(16). 

Chuquimango S (2017) evaluar el efecto antibacteriano “in vitro” del aceite esencial 

de Piper angustifolium (Matico) sobre cepas de Staphylococcus aureus meticilino 

resistente y Pseudomonas aeruginosa. Determinando que el aceite esencial de 

matico sí tiene efecto antibacteriano sobre cepas de Staphylococcus aureus 

meticilino resistente y Pseudomonas aeruginosa(17). 
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Tipula M (2016) evaluar el efecto antifúngico del extracto hidroalcohólico de hojas 

del Piper angustifolium “matico” sobre cepas de Candida albicans comparada con 

la nistatina in vitro. Determinando que la dosis de nistatina de 300 microgramos y 

la dosis al 12% de extracto hidroalcohólico de hojas del Piper angustifolium tienen 

efecto antifúngico en las primeras 24 horas(18). 

Mendoza M (2019) evaluar el efecto antibacteriano del aceite esencial del Piper 

aduncum “matico” comparado con oxacilina 1ug sobre Staphylococcus aureus 

ATCC 25923. Concluyendo que el aceite esencial del Piper aduncum si tiene efecto 

antibacteriano sobre S. aureus pero no supera el halo de inhibición de la 

oxacilina(19). 

Flores K (2017) comparar la actividad antifúngica “In vitro”, de aceite esencial y 

extracto alcohólico de Mentha piperita (Hierba buena), mediante un estudio 

microbiológico sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231. Determinando que 

el aceite esencial de la Mentha piperita tiene mejor efecto antifúngico en función del 

diámetro del halo de inhibición(20)
. 

La resistencia bacteriana es una problemática a nivel mundial, el uso irracional de 

antibióticos proporciona este tipo de resistencia originando que el tratamiento con 

fármacos antibacterianos pierda su eficacia. 

El uso irracional de los antibióticos ha producido como resultado que las bacterias 

se hagan multirresistentes. Las infecciones producidas por estas bacterias 

necesitan de atención urgente, ya que pueden aumentar el riesgo de 

complicaciones y producir  la muerte a los pacientes(21). 

Debido a la resistencia bacteriana de Staphylococcus aureus, se ha visto la 

necesidad de realizar un estudio para lograr un tratamiento adecuado para esta 

bacteria. 

En esta investigación se demostrará si los extractos hidroalcohólicos Mentha 

spicata L. “hierba buena” y Piper aduncum L. “matico” tiene actividad antibacteriana 

en cepas clínicas de Staphylococcus aureus, logrando así obtener un tratamiento 

alternativo para estas infecciones. 

Es de suma importancia esta investigación ya que busca encontrar una solución 

para las infecciones causadas por esta bacteria, utilizando como base la medicina 
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alternativa con dos especies muy conocidas hierbabuena y matico que se 

encuentran al alcance de la población y de muy bajo costo. 

Si demostramos que Mentha spicata L. “hierba buena” y Piper aduncum L “matico”, 

tiene significativa acción antibacteriana sería de gran aporte para nuestra sociedad, 

contribuyendo en mejorar la salud. 

Según el objetivo planteado en el estudio es: 

- Demostrar la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de Mentha 

spicata L, “hierba buena “y Piper aduncum L “matico” en cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus. 

Siendo los objetivos específicos los siguientes: 

- Determinar la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de 

Mentha spicata L. “hierba buena” en cepas clínicas de Staphylococcus 

aureus. 

- Determinar la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de Piper   

aduncum L. “matico” en cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

- Comparar la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de Mentha 

spicata L. “hierba buena “y Piper aduncum L. “matico” en relación al efecto 

antibacteriano de las cepas clínicas Staphylococcus aureus. 

Según los objetivos de estudio, se plantea como hipótesis general lo siguiente: 

-    El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” y Piper     

aduncum L “Matico” tiene efecto frente a las cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus. 

-   El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” y Piper 

aduncum L “matico” no tiene efecto frente a las cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus. 

 

Siendo las hipótesis especificas las siguientes: 

 

- El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” tiene efecto 

frente a las cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

- El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” no tiene efecto 

frente a cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 
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-  El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” tiene efecto frente 

a las cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

- El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” no tiene efecto 

frente a cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

- El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” presenta mayor 

efecto que el extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” a 

diferentes concentraciones. 

- El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” presenta igual 

efecto que el extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” a 

diferentes concentraciones. 

 

II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN   

 

El enfoque de la investigación es cuantitativo con diseño experimental, porque se 

recolectó datos para probar la hipótesis, con base en la medición numérica y 

realizar el análisis estadístico. Es prospectivo porque se recolectó datos después 

de iniciada la investigación. El diseño es experimental, porque se manipuló la 

variable independiente. 

El nivel de investigación es explicativo: Porque su interés se centra en la explicación 

causal de la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de hojas de 

Mentha spicata L. (hierbabuena) y Piper aduncum L. (matico) en cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus      

2.2. POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO. 

 

La población de estudio estuvo conformada por 2 kg de Hojas de Mentha spicata 

L. (hierba Buena) y Piper aduncum L. (matico) procedentes del centro poblado 

Santa Clara-Batangrande, departamento de Lambayeque, provincia de Ferreñafe. 

De clima árido, con una temperatura máxima promedio de 21°C y 28°C y una 

superficie de 53km2. 
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2.3. VARIABLES DE INVESTIGACIÓN. 

 

El presente estudio tiene como variables: 

Variable independiente: El extracto hidroalcohólico de Hojas Mentha spicata L. 

(hierba Buena) y Piper aduncum L. (matico). 

Definición conceptual: Solución líquida de Mentha spicata L. (hierba Buena) y Piper 

aduncum L. (matico) obtenida por maceración que contiene metabolitos de la planta 

obtenidos con solvente polar, el cual contienen las propiedades medicinales de la 

planta. 

Dimensiones: concentraciones (mg/mL) 

Indicadores (%): concentraciones de los extractos 100, 75 y 50%. 

Variable dependiente: actividad antibacteriana. 

Definición conceptual: La actividad antibacteriana es la acción de una sustancia 

que impide el crecimiento microbiano. 

Dimensiones: diámetro del halo de inhibición. 

Indicadores: Escala de sensibilidad según Duraffourd 

Sensibilidad Nula (-): < 8mm 

Sensible (+): >8mm ≤14mm 

Muy sensible (++) :>14-20mm 

Sumamente Sensible (+++) :> 20mm 

 

2.4. TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

(VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS) 

 

- Técnica de recolección de datos: 

La técnica   que se utilizó fue la maceración, la cual fue utilizada para la preparación 

del extracto hidroalcohólico de hojas de Mentha spicata L. (hierba Buena) y Piper 

aduncum L. (matico). Las hojas de hierba buena y matico fueron  cortadas y 
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tuvieron contacto directo con el solvente hasta llegar al punto de equilibrio de la 

droga , el tiempo de maceración puede variar de 7 a 10 días(22). 

Se utilizó la prueba difusión en agar para determinar la actividad antimicrobiana del 

extracto hidroalcohólico de hojas de Mentha spicata L. (hierba Buena) y Piper 

aduncum L. (matico) en cepas clínicas de Staphylococcus aureus, sobre placas con 

agar Mueller-Hinton, previamente inoculadas con el microorganismo en estudio. 

Sobre las placas se colocó discos de papel filtro impregnados con el extracto 

hidroalcohólico en concentraciones de 100%,75% y 50%.  Al estar en contacto con 

la superficie húmeda del medio de cultivo las diferentes concentraciones del 

extracto se difundieron por gradiente de concentración(23). 

- Instrumentos de recolección de datos 

Con relación al instrumento de recolección se utilizó la ficha de recolección de  

datos de la evaluación microbiológica del extracto hidroalcohólico de hojas de 

Mentha spicata L. (hierba Buena) y Piper aduncum L. (matico) (Anexo B). 

- Validez y confiabilidad de instrumento de recolección de datos  

La evaluación de la actividad antimicrobiana se llevó a cabo en el laboratorio Centro 

de Diagnóstico Microbiológico Especializado (CEDIM) – Lambayeque Para la 

presente evaluación se empleó  el método difusión de discos basado en el método 

Kirby-Bauer para la determinación preliminar de la actividad antibacteriana  y así 

demostrar  la inhibición de los extractos(24). 

La preparación del inóculo se comparó con la escala turbométrica de Mc Farland 

0.5, la cual es aceptada universalmente para este tipo de ensayo. 

Para la realización de este análisis se trabajó con cepas clínicas de Staphylococcus 

aureus. 

 

2.5. PROCESO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1 Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para la realización del trabajo de investigación se solicitó la carta de presentación 

a la Universidad María Auxiliadora y se gestionó el permiso de acceso a los 

laboratorios, así como la gestión y pagos correspondientes en los laboratorios 

externos para el desarrollo microbiológico. 
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2.5.2 Aplicación de instrumentos de recolección de datos  

 

- La obtención de la materia prima 

Se recolectó la especie Mentha spicata L. (hierba Buena) y Piper aduncum 

L. (matico) procedentes de Santa clara perteneciente al departamento de 

Lambayeque, provincia de Ferreñafe, distrito de Pítipo. 

 

- Clasificación taxonómica 

Obtenida la muestra se procedió a realizar la certificación taxonómica en el 

Herbario de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (Anexo C). 

 

       - Selección y sanitización del recurso vegetal 

Después de haber obtenido la materia prima Mentha spicata L. (hierba 

Buena) y Piper aduncum L. (matico), se procedió a la selección de las hojas 

que se encontraron en mejor estado, luego se lavó con abundante agua e 

hipoclorito de sodio al 0.5%, después se procedió a realizar el secado al 

medio ambiente colocando las hojas sobre un papel craft durante 24 horas 

y luego a la estufa a 37°C.  Posteriormente  fueron cortadas y/o trituradas 

para obtener el tamaño de la partícula optimo, con el objetivo de obtener un 

tamaño homogéneo de las partículas, las cuales fueron colocadas en frascos 

de vidrio ámbar en un lugar fresco y oscuro(25). 

 

      -  Preparación del extracto hidroalcohólico  

         La preparación del extracto, se llevó a cabo en el laboratorio de la Universidad      

Maria Auxiliadora. 

         Las hojas de las especies vegetales, fueron lavadas y secadas, para luego 

ser picadas y colacadas en un envase ámbar, inmediatamente se le agrego 

una solución de alcohol al 70%, y se dejó macerar por un periodo de 7 días, 

en agitación constante en un ambiente fresco y oscuro. Trascurrido el tiempo, 

se filtró 3 veces con papel Whatman N°3, llevándolo a estufa a 40°C  para 

sequedad total, con el fin de evaporar los compuestos volátiles,   culminado el 

proceso se realizaron las diferentes concentraciones (26). 

-     Ensayo microbiológico 

La evaluación de la actividad antimicrobiana se realizó en el laboratorio Centro 
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de Diagnóstico Microbiológico Especializado (CEDIM) – Lambayeque. Para la 

evaluación se utilizó el método de difusión  en agar con disco según  kirby 

Bauer, el ensayo para cada dilución se hizo  diez  veces(27).  

          La preparación  del  inóculo fue comparada con la escala turbométrica de     

McFarland , la cual es utilizada generalmente para este tipo de ensayo (28). 

Para la realización de este trabajo se utilizó cepas clínicas de Staphylococcus    

aureus. 

- Preparación del inóculo: De un tubo con cultivo del microrganismo de 

estudio se seleccionó 3 colonias bien aisladas y de igual morfología con 

crecimiento entre las 18 y 24 horas, se transfirió tocando la parte superior 

con un asa Kohl a un tubo de 5 mL de caldo estéril de Mueller-Hinton, 

incubamos el cultivo a 35°C por un tiempo de 60 minutos hasta que se 

produzca el crecimiento bacteriano. 

Se diluyó  el cultivo en solución salina estéril hasta obtener  una turbidez 

equivalente al tubo 0.5 de la escala de McFarland, obteniéndose una 

suspensión aproximadamente de 1 x 108 UFC/mL (14). 

 

- Preparación de Concentraciones: El extracto fue resuspendido en agua 

estéril, obteniéndose una solución madre (100%), y a partir de la cual se 

preparó las diluciones de 75% y 50%, necesarias para el desarrollo de la 

investigación. 

 

- Inoculación de las placas: Posteriormente  alcanzada la suspensión 

bacteriana de turbidez de 0.5 Mac Farland, se inoculo sobre la superfice de 

placas Petri  con agar  Mueller Hinton; para lo cual se utilizó un hisopo 

estéril el cual fue embebido con la suspensión  bacteriana  varias veces y  

presionándolo firmemente  sobre la pared interior del tubo por encima del 

nivel del líquido para remover el exceso de inóculo y poder estriarlo sobre 

el agar en tres direcciones para asegurar una distribución uniforme del 

inóculo(29). 

 

-   Aplicación de los discos: Se esterilizaron discos de papel filtro (Whatman) 

N° 3, de 6mm de diámetro en autoclave a 120°C por 15 minutos. Sobre los 

medios de cultivo conteniendo el inóculo bacteriano se colocó con ayuda de 
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pinzas estériles los discos impregnados con las respectivas concentraciones 

al 100%,75% y 50% del extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L. (hierba 

buena) y Piper aduncum L. (matico) 2 discos en forma equidistante en cada 

placa con el inóculo bacteriano, se dejó reposar 5 minutos para llevar a 

incubación. Así mismo se colocó disco de vancomicina 30mcg  para el 

control positivo(29).  

-   Incubación: Las placas fueron incubadas por un período de 24 horas a una 

temperatura de 35°C +/- 1(29). 

- Medición de diámetro de la zona de inhibición sobre el crecimiento 

bacteriano: Transcurrido 24 horas del periodo de incubación, cada placa se 

examinó y midió el diámetro de cada zona libre de crecimiento bacteriano 

mediante una regla, expresándose en milímetros.  

 

2.6. MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 

 

La información que se obtuvo en cada halo de inhibición con cada concentración, 

fue procesada en la base de datos en el programa SPSS 25 versión para Windows, 

determinándose el análisis de varianza (ANOVA) a un nivel de confianza de 95% y 

la prueba de significación de Tukey para comparar las diferencias entre las 

medias(30). 

 

 

2.7. ASPECTOS ÉTICOS 

 

Esta investigación fue realizada in vitro, por lo tanto, no fue necesario solicitar 

consentimiento informado alguno, esto debido a que no participaron personas como 

parte de la muestra dentro de la investigación; la experimentación se realizó a 

través de un procedimiento en el cual se aplicó el extracto hidroalcohólico de 

Mentha spicata L. (hierba buena) y Piper aduncum L. (matico) sobre cepas de           

Staphylococcus aureus. Por tal motivo, no existió falta alguna, ni fueron vulnerados 

los derechos de las personas o la comunidad, durante el proceso de la investigación 

se tomaron las medidas de protección específicas de bioseguridad durante la 

ejecución de la investigación. 
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Esta investigación aportará beneficios con información importante sobre la 

actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L. “hierba 

buena” y Piper aduncum L. “matico” en cepas clínicas de Staphylococcus aureus, 

el cual servirá como material referencial para los profesionales químicos 

farmacéuticos, incluyendo la población de estudiantes.  
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III. RESULTADOS 

 

A continuación, se presenta los datos obtenidos sobre la actividad antibacteriana 

del extracto hidroalcohólico de hojas de Mentha spicata L. (hierba buena) y Piper 

aduncum L. (matico) a concentraciones de 100%, 75%, y 50% frente a cepas 

clínicas de Staphylococcus aureus. 

La actividad antibacteriana se evaluó a través del método de difusión en agar, con 

discos impregnados a las diferentes concentraciones del extracto.  El diámetro de 

cada disco se muestra a continuación con resultados positivos. 

 

Figura   N° 01 

Demostración en gráficos de la actividad antibacteriana de la hierba buena y 

matico en cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el presente trabajo de investigación al demostrar la actividad antibacteriana de 

los extractos hidroalcohólico de Mentha spicata L, “hierba buena “y Piper aduncum 

L “matico” en cepas clínicas de Staphylococcus aureus, se observa que en las 

concentraciones al 100% el efecto es intermedio para el extracto hidroalcohólico de 

Mentha spicata L y Sumamente Sensible para Piper aduncum L. Además, en las 

concentraciones del 75% y 50% el efecto es Sumamente Sensible tanto para los 

extractos hidroalcohólico de Mentha spicata L y Piper aduncum L en cepas clínicas 

de Staphylococcus aureus. 

Concentración 100% Concentración 75% Concentración 50%

Intermedio

Sumamente 
Sensible

Sumamente 
Sensible

Sumamente 
Sensible

Sumamente 
Sensible

Sumamente 
Sensible

Hierba Buena Matico



22 
 

 

Figura N° 02 

 Promedio de Halo de inhibición del extracto hidroalcohólico de Mentha 

spicata en cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el siguiente gráfico se observa los promedios de los halos de inhibición del 

extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L, los cuales en concentraciones al 

100% se encuentra un valor de 17.2 mm. que representa al efecto Intermedio, en 

concentraciones al 75% el valor es de 29.9 mm con efecto Sumamente Sensible y 

en concentración al 50% el valor de 41.42 mm con efecto Sumamente sensible.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Concentración 100% Concentración 75% Concentración 50%

17.2

29.9

41.42

Hierba Buena
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Figura N° 03.  Promedios de los halos de inhibición del Piper aduncum L en 

cepas clínicas de Staphylococcus aureus 

 

 

Al obtener los promedios de los halos de inhibición de Piper aduncum Muestran 

que en concentración al 100% se encuentra un valor de 27.3 mm con efecto 

Sumamente Sensible, en concentraciones al 75% el valor de 39.59 mm con efecto 

Sumamente Sensible y en concentraciones al 50% un valor de 45.54 mm.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concentración 100% Concentración 75% Concentración 50%

27.3

39.59

45.54

Matico



24 
 

Figura N° 04.  Comparación de la “hierba buena” y “matico” en relación al        

efecto antibacteriano de las cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al comparar la actividad antibacteriana de los extractos hidroalcohólicos de Mentha 

spicata L. “hierba buena “y Piper aduncum L. “matico”, se observa que el Piper 

aduncum L presentó mayor efecto en las diferentes concentraciones. 

Contrastación de hipótesis 

Nos encontramos con una variable numérica en los tres grupos de concentración, 

contrastaremos las hipótesis para verificar si existen diferencia entre las medias, 

para eso aplicaremos el análisis del método ANOVA. Para aplicar dicho método 

deben cumplirse los requisitos: los datos tienen que cumplir una distribución 

normal, los valores deben ser independientes (no deben estar relacionados), 

cumplir el principio de homocedasticidad y los datos debieron haberse recogido de 

manera aleatoria. 

Para cada grupo de concentración y el extracto se aplicará la prueba de t-student 

para determinar la diferencia significativa entre las medias de estos dos grupos. 
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Hipótesis General 

 

H0: El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba buena” y Piper aduncum 

L “matico” no tiene efecto frente a cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

H1: El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata “hierba buena” y    Piper aduncum 

L “Matico” tiene efecto frente a cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

 
 
Tabla N°01.   Aplicación del método ANOVA para las hipótesis planteadas  
 

Promedio 

Suma de 

cuadrados gl 

Media 

cuadrática F Sig. 

Entre grupos 317,525 1 317,525 37,142 ,000 

Dentro de 

grupos 
153,882 18 8,549   

Total 471,407 19    

 

Se puede observar en la Tabla, al aplicar el método ANOVA para la hipótesis 

planteada, hallamos que Si existe relación significativa entre los grupos 

mencionadas p. valor=0.000 (p<0.05) por lo que se toma la decisión de aceptar la 

hipótesis del investigador por ende rechazando la hipótesis nula.  

 

Hipótesis Específicas 

Ho: El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba buena” no tiene efecto 

frente a cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

H1: El extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba buena” tiene efecto 

frente cepas clínicas de    Staphylococcus aureus. 

Ho: El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” no tiene efecto frente 

a las cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

H1: El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” tiene efecto frente a 

las cepas clínicas de Staphylococcus aureus. 

 

 

 



26 
 

 

 

Estadísticas de grupo 
 

Extracto N Media 

Desviación 

estándar Media de error estándar 

c100 Hierba buena 10 17,2000 ,91894 ,29059 

Matico 10 27,2950 5,50375 1,74044 

c75 Hierba buena 10 29,8990 8,79716 2,78191 

Matico 10 39,5910 2,86746 ,90677 

c50 Hierba buena 10 41,4220 5,30837 1,67866 

Matico 10 45,5420 1,79811 ,56861 

 

Tabla N° 02.   Aplicación del método t-student para las hipótesis específicas 
 

Prueba de muestras independientes 

 Prueba de 

Levene de 

calidad de 

varianzas 

prueba t para la igualdad de medias 

F Si

g. 

t gl Sig. 

(bilater

al) 

Diferen

cia de 

medias 

Diferen

cia de 

error 

estánd

ar 

95% de intervalo 

de confianza de 

la diferencia 

Inferior Super

ior 

c100 Se 

asum

en 

varian

zas 

iguale

s 

37,

780 

,0

00 

-

5,7

21 

18 ,000 -

10,095

00 

1,7645

3 

-

13,802

15 

-

6,387

85 

No se 

asum

en 

varian

zas 

iguale

s 

  -

5,7

21 

9,50

1 

,000 -

10,095

00 

1,7645

3 

-

14,054

77 

-

6,135

23 

c75 Se 

asum

en 

varian

27,

509 

,0

00 

-

3,3

12 

18 ,004 -

9,6920

0 

2,9259

6 

-

15,839

21 

-

3,544

79 
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zas 

iguale

s 

No se 

asum

en 

varian

zas 

iguale

s 

  -

3,3

12 

10,8

91 

,007 -

9,6920

0 

2,9259

6 

-

16,139

86 

-

3,244

14 

c50 Se 

asum

en 

varian

zas 

iguale

s 

11,

616 

,0

03 

-

2,3

25 

18 ,032 -

4,1200

0 

1,7723

4 

-

7,8435

6 

-

,3964

4 

No se 

asum

en 

varian

zas 

iguale

s 

  -

2,3

25 

11,0

38 

,040 -

4,1200

0 

1,7723

4 

-

8,0192

5 

-

,2207

5 

 

Se puede observar en la Tabla, al aplicar el método t-student para las hipótesis 

específicas, hallamos que, Si existe relación significativa entre las 3 

concentraciones, dando como resultados p_valor=0.000, 0.004 y 0.032 (p<0.05); 

por lo que se toma la decisión de aceptar la hipótesis del investigador (El extracto 

hidroalcohólico de Mentha spicata L“hierba buena” tiene efecto frente cepas 

clínicas de    Staphylococcus aureus. Y el extracto hidroalcohólico de Piper 

aduncum L “matico” tiene efecto frente a las cepas clínicas de Staphylococcus 

aureus). 
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Ho: El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” presenta igual efecto 

que el extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba buena” a diferentes 

concentraciones. 

H1: El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” presenta mayor efecto 

que el extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba buena” a diferentes 

concentraciones. 

 

  

Tabla N° 03    Prueba de muestras independientes 

 

Prueba de 

Levene de 

calidad de 

varianzas prueba t para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de 

medias 

Diferencia 

de error 

estándar 

95% de intervalo 

de confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

promedio Se 

asumen 

varianzas 

iguales 

2,643 ,121 
-

6,094 
18 ,000 -7,96900 1,30759 

-

10,71615 

-

5,22185 

No se 

asumen 

varianzas 

iguales 

  
-

6,094 
15,206 ,000 -7,96900 1,30759 

-

10,75279 

-

5,18521 

 

 

Se puede observar en la Tabla, aplicando el método t-student y al comparar 

hipótesis específica: El extracto hidroalcohólico de Piper aduncum L “matico” 

presenta mayor efecto que el extracto hidroalcohólico de Mentha spicata L “hierba 

buena”, hallamos que Si existe relación significativa encontrando como resultados 

p-valor=0.000 (p<0.05); por lo que se toma la decisión de aceptar la hipótesis del 

investigador o alternativa. 
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IV. DISCUSIÓN 

4.1. Discusión de resultados   

 

Esta investigación tuvo como objetivo demostrar la actividad antibacteriana de los 

extractos hidroalcohólicos de la hierba buena y matico, por lo cual se preparó los 

extractos en las concentraciones de 100%,75%y 50%. 

La técnica utilizada fue la  maceración para la extracción de los principios activos 

de las especies vegetales en estudio y el método de Difusión en agar Kirby Bauer 

nos permitió comprobar la actividad antibacteriana(22)(23). 

Estadísticamente los datos obtenidos de los análisis de medias ANOVA (Tabla 04) 

determinaron que los resultados de esta investigación fueron altamente 

significativos, observándose un p<0.05 (0.000) lo que indica que existe diferencia 

estadística en los diferentes grupos de estudio. 

En cuanto al objetivo general se evidencio en el (grafico 1) que los resultados 

obtenidos en concentración al100% el efecto es Intermedio para hierba buena y 

Sumamente Sensible para matico. Además, en las concentraciones al 75% y 50% 

el efecto es Sumamente Sensible para las dos plantas en cepas clínicas de 

Staphylococcus aureus. 

Para el análisis de la actividad antibacteriana frente a la cepa clínica utilizamos tres 

concentraciones del extracto hidroalcohólico en el cual se determinó que el matico  

presentó una actividad antibacteriana sumamente sensible para Staphylococcus 

aureus con halos de imbibición al 100% de 27.3 mm, al 75% de 39.59 mm y al 50% 

de 45.54mm.estos datos contrastan con  estudios realizados por Chuquimango 

S(17),  quien en su estudio evaluó el efecto antibacteriano de las concentraciones al 

25%,50%,75 y 100% del aceite esencial del matico sobre cepas de Staphylococcus 

aureus y Pseudomona aureginosa donde se obtuvieron un halo de inhibición  de 

20.10 al 75% sumamente sensible y CMI del 100% fue 0 y en Pseudomona 

aureginosa fue muy sensible ya que al 100% tubo un halo de 16.8 mm y CMI del  

75% fue 0. 

Por otro lado, los resultados obtenidos por Mendoza M(19), son diferentes ya que 

utilizaron  aceite esencial del Piper aduncum “matico” para evaluar el efecto 

antibacteriano comparado con oxacilina 1 ug sobre Staphylococcus aureus ATCC 
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25923 obteniendo resultados  de halos inhibitorios  para el  75% con 13.70 mm al 

100% el halo de inhibición fue de 16.50 valores considerados como eficaces en 

relación al patrón CSI (>12mm), sin embargo, no supera el halo de inhibición del 

medicamento oxacilina con 30.60 mm  A las concentraciones de 50% y 25% no se 

observó efecto antibacteriano.  

Por otro lado, la actividad antibacteriana del extracto hidroalcohólico de la hierba 

buena presento al 100% un halo de inhibición de 17.2mm, al 75% 29.9mm y al 50% 

de 41.42mm, siendo sumamente sensible al 75% y 50%. Otro estudio similar  

realizado por Zelada J(16) administró el aceites esencial de Mentha Spicata (Menta) 

en las concentraciones del 45% y 75% obteniendo como resultados  un efecto 

antibacteriano frente a las cepas de Staphylococcus aureus. 

Por otro lado la investigación realizada por Flores K(20) compara la actividad 

antifúngica “In vitro”, del aceite esencial y extracto alcohólico del Mentha piperita 

(Hierba buena), mediante un estudio microbiológico sobre cepas de Candida 

albicans ATCC 10231, evidenciando que el efecto antifúngico del  extracto 

alcohólico de Mentha piperita fue mayor que del aceite esencial de dicha especie. 

Finalmente podemos evidenciar que existe diferencia en los resultados obtenidos 

en nuestra investigación, comparado con los antecedentes citados debido al 

método empleado para extracción de los principios activos. Teniendo en cuenta 

otros factores como la zona de recolección, la temperatura, clima. Ante lo expuesto 

anteriormente ambas especies poseen efecto antibacteriano y antimicótico, 

logrando así demostrar que son de gran utilidad como tratamiento alternativo junto 

con los antibióticos. 
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4.2. Conclusiones: 

 

- Los extractos hidroalcohólicos de Mentha spicata (hierba buna) y Piper 

aduncum (matico) al 50% presentaron mayor halo de inhibición frente al 

control positivo de vancomicina sobre las cepas clínicas de Staphylococcus 

aureus. 

- Frente a la cepa de S. aureus el extracto de Mentha spicata al 75% presentó 

un halo de inhibición de 29.9 mm y el extracto de Piper aduncum al 75% 

presentó un halo de inhibición 39.59 demostrando tener una actividad 

antibacteriano sumamente sensible. 

- Según la escala de Durafford los extractos hidroalcohólicos de Hierba buena 

al 100% presentó un halo de inhibición al 17.2mm y Matico al 100% presentó 

un halo de inhibición 27.3 mm demostrando un efecto sumamente sensible 

para el matico y un efecto intermedio para hierba buena. 

- Se demostró estadísticamente que el extracto hidroalcohólico de matico tuvo 

mayor efecto antibacteriano en comparación a la hierba buena frente a las 

cepas de Stapylococcus aureus. 
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4.3. Recomendaciones 

 

- Si no se realiza una correcta técnica de extracción del principio activo puede 

influir en los resultados. 

- Continuar con el estudio microbiológico de las especies Mentha                 

spicata L. (hierba Buena) y Piper aduncum L. (matico) utilizando otro tipo de 

bacterias para probar su actividad antibacteriana frente a otro tipo de 

microorganismos (hongos o parásitos) con la finalidad de evaluar otros 

efectos, que puede poseer estas plantas. 

- Se recomienda hacer análisis fitoquímico a las plantas en estudio para 

determinar sus principales componentes que le dan el efecto antibacteriano, 

ya que por motivos de la pandemia no pudimos realizar este estudio y solo 

se consideró referencias otros trabajos.  

- Se debería realizar otros estudios con otros antibióticos para comparar su 

efecto y así poder combatir las infecciones causada por Staphylococcus 

aureus.  
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ANEXO A.     Operacionalización de las variables 

 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

(%) 

 

UNIDAD DE MEDIDA /PUNTO 

DE CORTE 

 

Extracto hidroalcohólico de 

Mentha spicata L. (hierba 

Buena) y Piper aduncum L. 

(matico) 

 

Solución líquida de Mentha 

spicata L. (hierba Buena) y 

Piper aduncum L. (matico) 

obtenida por maceración. 

 

Concentraciones 

(mg/mL). 

 

100% 

75% 

50% 

 

 

Porcentajes  

 

VARIBLE DEPENDIENTE 

 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

(%) 

 

UNIDADES DE MEDIDA /PUNTO 

DE CORTE 

 

 

Actividad antimicrobiana. 

 

 

Capacidad de inhibir el 

crecimiento microbiano. 

 

Existencia o 

ausencia de Halo de 

inhibición de 

Staphylococccus 

aureus. 

 

Nula  

        Sensible. 

       Intermedio 

       Sumamente 

sensible 

 

 

(< 8 mm) 

                    (8-14 mm) 

                    (14-20 mm) 

                     (> 20 mm) 
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Anexo A.  Ficha de recolección de datos 
 
Evaluación de la actividad antibacteriano del extracto hidroalcohólico de  Mentha 
spicata L. “hierba buena” y Piper aduncum L. “matico” en cepas clínicas  de  
Staphylococcus aureus” 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia. 2021.  

n: Número de ensayos microbiológicos. 

x: Promedio.  

 

 

 

 

  

 

 

 

CEPA 

 

Staphylococcus aureus 

 

Concentraci
ón del 

extracto 
hidroalcohó

lico de   
(hierba 
buena y 
matico) 

(%) 

Halos de inhibición (mm) 

n  

P1 P2 P3 P4                                                          P5 P6 P7 P8 P9 P10  

100%               

75%                

50%                                                                  
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ANEXO C. Certificación Taxonómica 
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ANEXO D. Constancia de participación en el proceso de evaluación de la    
actividad antimicrobiana del extracto hidroalcohólico de hojas de Mentha  
spicata L. (hierba buena) y Piper aduncum L. (matico) 
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Antibiograma de la  Cepa Clínica Staphylococcus aureus 
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Figura N° 05. Recolección de las muestras botánicas 

 

 

 

 Limpieza de las muestras botánicas Mentha spicata L. (hierba buena) y 

Piper aduncum L. (matico) 
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Figura N° 06. Preparación del extracto hidroalcohólico (maceración) 

 

Preparación de diluciones de extractos al 100%, 75%,  y 50%   impregnados 

en discos de papel Whatman N° 3 

                                 

 

 

 



48 
 

Obtención de las diferentes   concentraciones de Mentha spicata L. (hierba 

buena) y Piper aduncum L. (matico) 

 

 

 

Figura N° 07.   Preparación del medio de cultivo 
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Figura N° 08. Preparación de las de las placas Petri 

     

 

 

Figura N° 09. Crecimiento de colonias aisladas de Staphylococcus aureus. 
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Figura N° 10.  Colocación de extractos en discos sobre la siembra en placas 

con cepas de S. aureus 

 

 

 

Figura N° 11.  Lectura de resultados en 24 horas de  incubación de 

Staphylococcus aureus con discos de Mentha spicata L 

 


