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RESUMEN 

 

Objetivo: Evaluar los niveles de contaminación microbiológica en los uniformes 

utilizados por el personal que dispensa en las farmacias del distrito de Comas, 

Lima. 

Materiales y métodos: El presente estudio es correlacional, en cuanto al diseño 

metodológico es una investigación descriptiva, prospectivo de corte transversal. La 

población estará conformada por los uniformes del personal técnico que dispensa 

en las Boticas del Distrito de Comas. La muestra está constituida por 5 uniformes, 

en 3 puntos críticos, bolsillos, mangas y cierres. Además, se realizó una encuesta 

a cada participante para conocer su comportamiento sobre uso y lavado de los 

uniformes. 

Resultados: Las boticas encuestadas nos dieron como resultados que el 40 % 

utilizaron el mandil consumiendo alimentos, un 40 % los llevaba puesta a la hora 

de acudir a los servicios higiénicos y el 20 % haciendo compras fuera del 

establecimiento.  El 100 % de las mangas, bolsillos y cierre de los uniformes del 

personal de las boticas analizadas dieron como resultado ausencia de los 

microorganismos E. coli, S. aureus y Salmonella spp.  

Conclusiones: Finalmente, no se pudo determinar el área del uniforme de mayor 

contaminación microbiana, a pesar de ello se pudo observar áreas como los 

bolsillos se encontraban aparentemente sucias lo que demuestra que no fueron 

lavado correctamente.  

 

Palabras claves: uniformes, microorganismos, contaminación cruzada. 
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ABSTRACT 

 

Objetive: To Evaluate the levels of microbiological contamination in the uniforms 

used by the personnel who dispense in the pharmacies of the district of Comas, 

Lima 

Material and method: The present study is correlational, in terms of methodological 

design it is a descriptive, prospective cross-sectional investigation. The population 

will be made up of the uniforms of the technical personnel that are dispensed in the 

Pharmacies of the Comas District. The sample is made up of 5 uniforms, in 3 critical 

points, pockets, sleeves and zippers. In addition, a survey was conducted on each 

participant to find out their behavior on the use and washing of uniforms. 

Results: The surveyed drugstores gave us the results that 40% used the apron 

while consuming food, 40% wore it when going to the toilet and 20% made  

purchases outside the establishment. 100% of the sleeves, pockets and zipper of 

the staff uniforms of the analyzed pharmacies resulted in the absence of E. coli, S. 

aureus and Salmonella spp. 

Conclusions: Finally, the area of the uniform with the greatest microbial 

contamination could not be determined, despite this it was possible to observe areas 

such as the pockets were apparently dirty, which shows that they were not washed 

correctly. 

Key words: uniforms, microorganisms, cross contamination 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades infecciosas 

son causadas por microorganismos como bacterias, virus, parásitos y hongos. 

Estas enfermedades se pueden transmitir por las personas directa o indirectamente 

(1). Las infecciones asociadas a los cuidados de la salud son un tema muy relevante 

y urgente para el control de las enfermedades patógenas, ya que hay mucha 

preocupación por la vestimenta dentro y fuera del hospital del personal de la salud. 

En los últimos años realizaron un estudio donde identificaron bacterias como: 

Estafilococus coagulasa negativo, Bacillus spp, Micrococus, Difteroides, entre 

otros. De las 238 muestras de dicho estudio resultaron, 119 (50%) fueron positivos, 

la mayoría componente de un patógeno y al menos dos o tres patógenos diferentes 

(1 % y 3% respectivamente). Este estudio representa un problema para la salud 

Pública y un campo abierto para posteriores investigaciones (2).  

En la actualidad, hay otros estudios en el extranjero donde hicieron la comparación 

el lavado doméstico e industrial de los uniformes del personal médico durante las 

actividades de atención al paciente. El procedimiento de lavado doméstico es a dos 

temperaturas (40 ° C y 90 ° C) y seco (secado a secadora y secado al aire) mediante 

el  análisis microbiológico se logra obtener como resultados microorganismos 

ambientales y bacterias potencialmente patógenas (Acinetobacter lwoffi, 

Micrococcus luteus y Staphylococcus-coagulasa negativo), interpretándose que no 

se realizó con éxito la descontaminación en el lavado doméstico porque las 

bacterias gran negativas y positivos no se eliminaron por completo, luego de la 

mismos uniformes hubo un lavado industrial demostrando ser más efectivos ya que 

no se encontró crecimiento bacteriano. Por lo tanto, consideran el uso de servicios 

de lavandería industrial especializados, porque la lavandería doméstica aún está 

en debate (3). 

En nuestra realidad las boticas o farmacias son los establecimientos farmacéuticos 

de mayor alcance y cercanía a la población, los pacientes acuden a estos 

establecimientos como primera medida de atención médica, el constante flujo de 

personas que ingresan a las boticas y su interacción con el personal técnico y 

farmacéutico puede conllevar a que el personal que labore tenga la posibilidad de 

adquirir algunas infecciones causada por un patógeno externo transmitidos por el 
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paciente por el contacto directo. Ante lo expuesto es de principal preocupación el 

rol que pueda tener los uniformes del personal, como posibles fuentes de 

incubación de microorganismo patógenos. En varias investigaciones han 

demostrado que la ropa de trabajo del profesional de la salud se ha visto 

contaminada con bacterias patógenas, incluidos organismos resistentes a múltiples 

fármacos, que son la causa de infecciones relacionadas con la atención médica. 

Entre los más resaltantes microorganismos encontrados en los uniformes de los 

trabajadores de la salud se encuentra la Acinetobacter, Staphylococcus aureus, 

Enterobacteriácea y Pseudomonas (4). 

Uno de los factores que más influye en el riesgo de las enfermedades, son las 

contaminaciones cruzadas. En años reciente se ha tomado más importancia a las 

contaminaciones cruzadas indirectas, es por eso por lo que los mencionados 

uniformes pueden llegar a contaminarse a través de las manos del portador que 

son el vehículo para transportar los microorganismos de una superficie a otra como 

los uniformes. Muchos de los establecimientos farmacéuticos a pesar de contar con 

procedimientos operativos específicos del aseo y limpieza de las áreas de la botica 

y de los uniformes del personal, simplemente queda en el papel y no se ejecutados 

correctamente, llegando a presentar casos donde los uniformes son usados 

diariamente sin haber pasado por un correcto lavado que pueda eliminar 

microorganismo alojados en la superficie de los tejidos (5). 

En el Perú no existe suficiente información detallada sobre contaminaciones 

cruzadas provocadas por el uso de los uniformes en los profesionales de salud y 

en el que se encontró quedó demostrado que en el Hospital Nacional Daniel Alcides 

Carrión el 83% de los uniformes de las enfermeras se encontraron contaminados 

con microorganismos de flora normal y un 17% con S. aureus (6). 

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se obtiene como pregunta de 

investigación lo siguiente: 

¿Cuál es el nivel de contaminación microbiológica de los uniformes del personal 

que dispensa en las Boticas ubicadas alrededores del mercado Año Nuevo del 

distrito de Comas? 

La contaminación cruzada directa se produce por el contacto con secreciones, 

sangres, fluidos orales y la contaminación cruzada indirecta se da por vehículos 
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que actúan como fuentes de infección como por las manos, instrumentos, equipos 

médicos y vestimentas (7). 

Los microorganismos son organismos microscópicos unicelulares o multicelulares, 

aunque algunos son beneficiosos para los humanos, otros pueden causar daño 

grave. Algunos de los mesófilos de mayor riesgo para la salud son Estreptococos 

pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Salmonella spp., 

Proteus vulgaris y cepas específicas de Escherichia coli. Los mesófilos son 

microorganismos que crecen a temperatura entre 20 a 45 ° C, mientras que el 

crecimiento óptimo se produce en el rango de 30-39 ° C. La mayoría de los 

patógenos son peligrosos para los animales y los seres humanos debido a que se 

desarrollan a la temperatura normal del cuerpo humano (37 ° C); los de mayor 

riesgo son Streptococcus pneumoniae y S. aureus, Salmonella spp. y cepas 

específicas de Escherichia coli. (8). 

Las bacterias coliformes se definen como Gram negativas no formadoras de 

esporas que pueden ser móviles o inmóviles y fermentar lactosa con la producción 

de ácido y gas cuando se incuban a 35–37 ° C. Son un indicador de uso común de 

la calidad sanitaria de los alimentos y el agua (9). Los coliformes fecales 

corresponden al grupo que está presente específicamente en el intestino y las 

heces de los animales de sangre caliente y debido a su origen específico, se 

consideran una indicación precisa de la presencia de desechos (10). 

Los biofilm corresponden a una acumulación de células microbianas, que tiene 

estructuras funcionales elaboradas, que ayudan en la supervivencia de la célula, 

dado que permite que desarrollen matrices extracelulares que trabajan para 

proteger y ayudar a los organismos. (11). 

Para las bacterias, las ventajas de la formación de biofilms son numerosas e 

incluyen: protección contra antibióticos, desinfectantes y entornos dinámicos. Estos 

sistemas se pueden formar en una amplia variedad de superficies, incluidos tejidos 

vivos, dispositivos médicos permanentes, tuberías de sistemas de agua potable, 

tejidos. (12).  

Los tejidos y telas contaminadas son un sustrato excelente para el crecimiento de 

bacterias y hongos en las condiciones adecuadas de humedad y temperatura (13). 

Cuando el material está muy contaminado con agentes potencialmente infecciosos, 
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pueden contener cargas bacterianas de 106-108 unidades formadoras de colonias 

(UFC) / 100 cm2 (14). El medio ambiente y las características y tipo de superficies 

son fundamentales en la transmisión de patógenos grampositivos, como S. aureus 

resistente a penicilina (MRSA) o enterococos persistentes a vancomicina (VRE, que 

causan infecciones graves y pueden causar la muerte) (15).  A continuación, se 

muestra la persistencia de microorganismos en tela y plástico: 

 

Tabla 1. Persistencia de microorganismos en tela y plástico 

Bacteria 

Tiempo viable en medio ambiente 

Algodó

n 

Terry 

(poliéster/bam

bú) 

Blend 

(poliéster/algod

ón) 

Poliést

er 

Polietile

no 

S. aureus  
4 a 21 

días 
9 a 24 días 1 a 21 días 

1 a 40 

días 
>22 días 

E. 

faecalis 

11 a 33 

días 
21 a 29 días 19 a 29 días 

>73 

días 
>80 días 

E. 

faecium 

22 a 

>90días 
33 a > 90 días 29 a > 90 días 

43 a 

>90 

días 

> 80 días 

Fuente: (16) 

Radwan MA et al (2019), el objetivo de la presente investigación fue identificar los 

tipos de microorganismos presentes en los uniformes del personal de la unidad de 

cuidados intensivos (UCI), los resultados obtenidos fueron que se encontraron 24 

tipos de microorganismos en los uniformes de los participantes, donde los 

uniformes del personal médico fueron lo de más alto nivel de contaminación (17). 

Zuta N (2018), estableció la relación entre la presencia de flora bacteriana presente 

en manos de las enfermeras y en la ropa de los trabajadores del área asistencial. 

La metodología utilizada fue de tipo descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental, de corte transversal, obteniendo como resultado, que el 83% de los 
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uniformes analizados están contaminados con flora bacteriana y 17 % por S. aureus 

con una relación significativamente estadística entre las variables analizadas (6). 

West FG et al (2018) tuvieron como objetivo comparar dando como resultado los 

uniformes de los militares demostraron que las regiones de mayor contaminación 

fueron el área abdominal así el área de los puños y en comparación a las mismas 

regiones de los uniformes del personal médico (18). 

Sangoquiza M (2017), tuvo como objetivo evaluar los niveles de contaminación 

microbiana presentes en los uniformes de los estudiantes de tercer nivel de la 

Clínica Integral de la Facultad de Odontología, obteniendo como resultados que el 

área de mayor contaminación correspondió al bolsillo, con la presencia de cocos 

Gram positivos, siendo el microorganismo prevalente el S. aureus (19). 

Zapata M (2016), el objetivo de esta investigación fue determinar la carga 

bacteriana en las muestras tomadas de la manga del mandil blanco usado por los 

estudiantes, con los resultados se esperó crear mayor consciencia al respecto y 

realizar recomendaciones dirigidas a estudiantes y profesores (20). 

Vikke HS et al (2015). El objetivo de la presente investigación fue determinar el nivel 

de contaminación de los uniformes del personal de las ambulancias y comprobar el 

grado de eficacia del detergente peróxido acético para su desinfección. Los 

resultados obtenidos comprueban la presencia de bacterias patógenas en los 

uniformes del personal después de concluido su turno de trabajo, también se 

encontró que las muestras lavadas con un detergente a base de peróxido mostraron 

una prevalencia menor de bacterias patógenas (21). 

En nuestro país no hay evidencia de haberse desarrollado investigaciones sobre 

contaminaciones cruzadas a través de los uniformes del personal que labora en las 

boticas y los pacientes que acuden a ella, por ello la información obtenida en la 

presente investigación servirá como pilar para el desarrollo de futuras 

investigaciones. 

La justificación de la presente investigación radica en exponer las condiciones de 

contaminación que pueden presentar los uniformes del personal que labora en las 

boticas, la presencia de microorganismo patógenos en los uniformes significaría un 

grave peligro para el portador, así como para las personas que interactúen con él; 
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como son el caso de los pacientes que acuden a los establecimientos en búsqueda 

de su medicación. Asimismo, el presente estudio tiene como finalidad ayudar al 

personal a concientizar la importancia de la bioseguridad dentro de las boticas 

empleando el uso adecuado del uniforme o de las chaquetas donde la utilización 

de estas debe ser estrictamente usado dentro de la botica y no fuera de ella, 

acompañando de un correcto lavado utilizando detergentes para asegurar la 

eliminación de los microorganismos en los uniformes y así ir reduciendo la posible 

formación de biofilms. 

La importancia de este estudio beneficiará directamente al paciente, personal 

técnico asistencial y Químico Farmacéutico reduciendo la probabilidad de 

transmisión de enfermedades infecciosas a través de los uniformes brindando una 

atención de mayor calidad y contribuir a su gestión eficiente en el sistema de salud 

pública. 

El objetivo general del estudio será evaluar los niveles de contaminación 

microbiológica en los uniformes empleados por el personal que dispensa en las 

boticas del distrito de Comas, Lima. 

Los objetivos específicos del estudio serán: 

- Determinar el área del uniforme de mayor contaminación  

- Identificar los factores causales de contaminación  

- Identificar el microorganismo de mayor prevalencia  

Según los objetivos del estudio, se considera como hipótesis de estudio lo 

siguiente: 

- Existe alta carga microbiana en los uniformes empleados por el personal que  

dispensa en las boticas del distrito de Comas, Lima 2020. 

Las hipótesis específicas serían:  

- Al menos una de las áreas del uniforme presenta mayor contaminación 

- Al menos se identifica uno de los factores causales de contaminación 

- Al menos se identifica uno de los microorganismos de mayor prevalencia 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 
 

2.1. ENFOQUE Y DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

El presente estudio es correlacional porque buscar la relación entre las dos 

variables en cuanto al diseño metodológico es una investigación descriptiva, 

prospectivo de corte transversal. Descriptivo porque busca identificar la presencia 

de microorganismos en los uniformes del personal técnico que dispensa en las 

Boticas del distrito de Comas. Transversal por que la recolección de datos se da en 

un punto temporal del tiempo. Prospectivo por que los datos fueron analizados 

tiempo después de la toma de muestra. 

 

2.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO 

La población estuvo conformada por los uniformes del personal técnico que 

Dispensa en las Boticas del Distrito de Comas. 

La muestra estuvo constituida por 5 uniformes, en 3 puntos críticos: bolsillos, 

mangas y cierres, las cuales se encontraron en contacto directo con las manos que 

dispensa el personal técnico. Se consideraron 15 muestras teniendo en cuenta que 

las muestras fueron tomadas al finalizar la jornada laboral. 

 

2.3. VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 

El presente estudio presenta análisis microbiológico en los uniformes, según su 

naturaleza, es una variable cuantitativa y su escala de medición es ordinal. 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL: Método para determinar la presencia, identificación 

y cantidad de microorganismos patógenos e indicadores de contaminación en una 

muestra (22). 

DEFINICIÓN OPERACIONAL: Se realiza en un laboratorio microbiológico 

destinado para el control de calidad, las muestras recolectadas se analizan 

mediante la técnica de recuento de placas, para investigar la presencia y las 

características de las bacterias (23). 
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2.4. TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La recolección de datos se realizó previa autorización con los dueños de las Boticas 

ubicadas en el distrito de Comas. Los resultados obtenidos del aislamiento, 

identificación y recuento son recopilados en la ficha de recolección de datos (Anexo 

2). 

 

2.5. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se tomó de referencia según la Guía técnica para el análisis microbiológico de 

superficies en contacto con los alimentos y bebidas, se empezó tomando las 

muestras mediante el método del Hisopado de las superficies inertes, en este caso 

en los uniformes sobre las áreas seleccionadas a continuación: áreas de los 

bolsillos, las mangas y el cierre (22). 

El método del hisopado consiste en frotar con un hisopo estéril previamente 

humedecido en una solución diluyente sobre la superficie a analizar, se ejecuta 

realizando movimientos rotativos. 

Procedimiento: 

Se colocó  la plantilla (10cm x 10cm) sobre la superficie a muestrear, luego se 

humedeció el hisopo en la solución diluyente y presionar ligeramente en la pared 

del tubo con un movimiento de rotación para quitar el exceso de solución, después 

con el hisopo inclinado en un ángulo de 30º, frotar 4 veces la superficie delimitada 

por la plantilla, cada una en dirección opuesta a la anterior, luego se colocó  el 

hisopo en el tubo con la solución diluyente quebrando la parte del hisopo que estuvo 

en contacto con los dedos del muestreador, la cual debe ser eliminada, para 

finalizar se debe asegurar la vida útil del microorganismo es por eso que la 

temperatura del contenedor no debe llegar a más de 10 °C en menos de 24 horas 

al laboratorio. Se identificó a los siguientes microorganismos S. aureus, Salmonella 

spp y E. coli (22). 

 

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS 

Se utilizó para el análisis de los datos recolectados el software Microsoft Excel 

2017. 
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2.7. ASPECTOS ETICOS 

El estudio respetó a las personas que participen con el uso de sus uniformes, se 

les trató con respeto, amabilidad, con lenguaje claro y sencillo de fácil compresión, 

la recolección de las muestras se realizó con seriedad y respeto, sin interrumpir su 

jornada laboral. Esta investigación no afecta a ninguna persona o individuo, ni tiene 

falta contra la ética profesional de ningún tipo. 
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III. RESULTADOS 
 

Tabla 2. Datos socioeconómicos del personal técnico que labora en las 

boticas del distrito de Comas 2020. 

DATOS 
SOCIODEMOGRÁFICO 

RESULTADO FRECUENCIA 
% 

Distrito Comas 15 100 

 Otros distritos 0 0 

Genero 
Mujer 15 100 

Hombre 0 0 

Carrera técnica 
Posee titulo 15 100 

No posee titulo 0 0 

Horario de atención 

Matutino 10 66.67 

Tarde 0 0 

Noche  0 0 

Horario completo 5 33.33 

 

En la tabla 2, se muestra la información sociodemográfica de la población 

participante. En la cual el 100% de ellos pertenecen al distrito de Comas y del sexo 

femenino. En cuanto al horario que laboran, el 33.33% trabaja en horario completo 

y el 66.67% trabaja en el horario matutino. El 100% de la población participante 

cuenta con el título técnico de farmacia. 

 

 

Tabla 3. Resultados finales de las muestras analizadas 

METODO HISOPADO E. Coli 
Salmonella 

spp. 
S. aureus 

Muestra UFC/cm2 cm2 UFC/cm2 

M1: BOTICA YOSSIFARMA- Manga 
(B01M) <0,1 Ausencia <0,1 

M2: BOTICA YOSSIFARMA- Cierre 
(B01C) <0,1 Ausencia <0,1 

M3: BOTICA YOSSIFARMA- Bolsillo 
(B01B) <0,1 Ausencia <0,1 

M4: BOTICA AFARMACH- Manga 
(B02M) <0,1 Ausencia <0,1 

M5: BOTICA AFARMACH- Cierre (B02C) <0,1 Ausencia <0,1 

M6: BOTICA AFARMACH- Bolsillo 
(B02B) <0,1 Ausencia <0,1 

M7: BOTICA ROSSI FARMA- Manga 
(B03M) <0,1 Ausencia <0,1 
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M8: BOTICA ROSSI FARMA- Cierre 
(B03C) <0,1 Ausencia <0,1 

M9: BOTICA ROSSI FARMA- Bolsillo 
(B03B) <0,1 Ausencia <0,1 

M10: BOTICA LUZ FARMA- Manga 
(B04M) <0,1 Ausencia <0,1 

M11: BOTICA LUZ FARMA- Cierre 
(B04C) <0,1 Ausencia <0,1 

M12: BOTICA LUZ FARMA- Bolsillo 
(B04B) <0,1 Ausencia <0,1 

M13: BOTICA MAFARMA- Manga 
(B05M) <0,1 Ausencia <0,1 

M14: BOTICA MAFARMA- Cierre (B05C) <0,1 Ausencia <0,1 

M15: BOTICA MAFARMA- Bolsillo 
(B05B) <0,1 Ausencia <0,1 

 

Las muestras tomadas mediante el método del hisopado el cual esta descrito en la 

Guía técnica para el análisis microbiológico de superficies en contacto con los 

alimentos y bebidas. Las muestras fueron codificadas y analizadas. Los resultados 

obtenidos son expresados en la Tabla 3, en ella podemos observar la ausencia de 

E. coli, S. aureus y Salmonella spp., en total de las muestras analizadas.  

 

 

Figura 1.  Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en las mangas 

analizadas del uniforme de la BOTICA YOSSIFARMA 

100%

0%

100%

0%

100%

0%

Ausencia E. coli
(<0,1 UFC)

Presencia E. coli
(>0,1 UFC)

Ausencia S.
aureus (<0,1

UFC)

Presencia S.
aureus (>0,1

UFC)

Ausencia
Salmonella spp.

Presencia
Salmonella spp.



22 
 

 

Figura 2. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el cierre 

analizado del uniforme de la BOTICA YOSSIFARMA 

 

 

Figura 3. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el bolsillo 

analizado del uniforme de la BOTICA YOSSIFARMA 

Se observa en las figuras 1, 2 y 3, la ausencia de Salmonella spp., los resultados 

también arrojan que los niveles de E. coli y S aureus, se encuentra por debajo los 

límites permitidos (< 0,1 ufc/cm). Por lo cual no se encontró presencia de los 

microorganismos analizados en la muestra de las mangas, bolsillo y cierre de los 

uniformes de la BOTICA YOSSIFARMA. 
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Figura 4. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en la manga 

analizada del uniforme de la BOTICA AFARMACH 

 

 

 

 

Figura 5. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el cierre 

analizado del uniforme de la BOTICA AFARMACH 
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Figura 6. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el bolsillo 

analizado del uniforme de la BOTICA AFARMACH 

Se observa en las figuras 4, 5 y 6, la ausencia de Salmonella spp., los resultados 

también arrojan que los niveles de E. coli y S aureus, se encuentra por debajo los 

límites permitidos (< 0,1 ufc/cm). Por lo cual no se encontró presencia de los 

microorganismos analizados en la muestra de las mangas, bolsillo y cierre de los 

uniformes de la BOTICA AFARMACH. 

 

 

 

Figura 7. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en la manga 

analizada del uniforme de la BOTICA ROSSI-FARMA 
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Figura 8. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el cierre 

analizado del uniforme de la BOTICA ROSSI-FARMA 

 

 

 

Figura 9. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el bolsillo 

analizado del uniforme de la BOTICA ROSSI-FARMA 
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microorganismos analizados en la muestra de las mangas, bolsillo y cierre de los 

uniformes de la BOTICA ROSSI-FARMA. 

 

 

 

Figura 10. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en la manga 

analizada del uniforme de la BOTICA LUZ FARMA 

 

Figura 11. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el cierre 

analizado del uniforme de la BOTICA LUZ FARMA 
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Figura 12. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el bolsillo 

analizado del uniforme de la BOTICA LUZ FARMA 

 

Se observa en las figuras 4, 5 y 6, la ausencia de Salmonella spp., los resultados 

también arrojan que los niveles de E. coli y S aureus, se encuentra por debajo los 

límites permitidos (< 0,1 ufc/cm). Por lo cual no se encuentra presencia de los 

microorganismos analizados en la muestra de las mangas, bolsillo y cierre de los 

uniformes de la BOTICA LUZ FARMA. 

 

 

 

Figura 13. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en la manga 

analizada del uniforme de la BOTICA MAFARMA 
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Figura 14. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el cierre 

analizado del uniforme de la BOTICA MAFARMA 

 

 

Figura 15. Ausencia de Salmonella spp., E. coli y S. aureus en el bolsillo 

analizado del uniforme de la BOTICA MAFARMA 
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Tabla 4. Comportamiento del uso y el lavado de los uniformes del personal 

técnico de las boticas analizadas. 

COMPORTAMIENTO DEL USO Y LAVADO DE LOS 

UNIFORMES 

Resultados 

(%) 

P1. ¿Cuántos uniformes blancos tiene?   
 

a) 1 
   

  0(0%) 

b) 2 
   

  4(80%) 

c) Más de 2 
   

  1(20%) 

P2. ¿Cuándo fue la última vez que lavó el uniforme que 

lleva puesto? 
 

a) Hoy 
    

0(0%) 

b) Ayer 
    

2(40%) 

c) Menos de una semana 
   

3(60%) 

d) Más de una semana       0(0%) 

P3. ¿Cada qué tiempo lava su uniforme?   
 

a) Todos los días 
  

  0(0%) 

b) Cada dos días 
  

  2(40%) 

c) Cada tres días 
  

  2(40%) 

d) Los fines de semana       1(20%) 

P4. ¿Con qué producto lava el uniforme en casa?   
 

a) Jabón solo 
  

  0(0%) 

b) Jabón en barra con lejía 
 

  5(100%) 

C) Detergente en polvo 
  

  0(0%) 

d) Detergente en polvo más lejía 
 

  0(0%) 

P5. En cuanto al almacenamiento de su uniforme, la 

mayoría de las veces ¿Cuál es su comportamiento? 
 

a) Me lo llevo puesto hasta llegar a casa 
 

0(0%) 

b) Lo dejo guardado en mi vehículo 
  

0(0%) 

c)Lo dejo guardado dentro de la botica 
 

4(80%) 

d)Lo guardo y lo llevo a mi casa todos los días   
   

1(20%) 

 

P6. Señale con una X, los lugares que usted ha llevado su 

mandil una vez usado 
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a) Consumiendo los alimentos 
 

  2(40%) 

b) Usando los servicios higiénicos 
 

  2(40%) 

C) Ir de compras con el uniforme 
 

  1(20%) 

d) No lo uso fuera de la botica     0(0%) 

 

La tabla 4, muestra el comportamiento del uso y lavado de los uniformes, del 100% 

de los encuestado el 80% respondieron que tiene disponible 2 uniformes blancos y 

el 20% más de dos. El 40% lava cada dos días, el otro 40% cada 3 días y el 20% 

lo hace los fines de semana. El 100% de los encuestados manifiesta que utiliza 

para lavar jabón en barra con lejía. El 80% deja guardado su uniforme dentro de la 

botica al terminar su jornada laboral y un 20% lo guarda y lleva a casa todos los 

días. El 40% utiliza el mandil consumiendo los alimentos, mientras que el 40% 

acudió a los servicios higiénicos usando el uniforme, finalmente un 20% lo ha 

llegado usar haciendo compras fuera del establecimiento. 
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IV. DISCUSIÓN 
 

4.1 Discusión 

El estudio realizado tiene como objetivo principal determinar el área de mayor 

contaminación de los uniformes muestreados y dar a conocer la importancia del 

correcto manejo y lavado de los uniformes del personal técnico que labora en los 

establecimientos farmacéuticos como son el caso de la boticas y farmacias.  En los 

resultados microbiológicos de los uniformes analizados de las 5 Boticas ubicadas 

en el distrito de Comas, se evidenció el 100% de ausencia de Salmonella spp, E. 

coli y S. Aureus, por lo que no se pudo determinar el grado de contaminación en 

que se encontraban los uniformes muestreados. Sin embargo en los estudios 

tomados como base  podemos observar que  West FG et al (2018) en su 

investigación pudo evidenciar que  las regiones de mayor contaminación por 

microorganismos fue el área abdominal y el de los puños de las muestras obtenidas 

de los uniformes del personal militar.(18) Del mismo modo, Sangoquiza M (2017) , 

también evidencia que  el área de mayor contaminación correspondía al  área de 

los bolsillos de los mandiles del personal médico del área de odontología, 

encontrándose mayor presencia de cocos gram positivos, siendo el 

microorganismo  de mayor prevalente S. aureus (19)  Estos estudios mencionados  

demuestran el poder de contaminación que pueden causar los microorganismos, 

siendo el uniforme del personal de salud un medio por el cual puede trasmitirse de 

un individuo a otro, a pesar de que nuestro resultados difieren a de los antecedentes 

mencionados, esto podría deberse a la diferencias de los tamaños de  muestras y 

al origen de donde se realizaron los estudios, llegando ser en teoría los hospitales 

y clínicas focos de mayor contaminación  a comparación con un establecimiento 

farmacéutico como son las boticas y farmacias. 

El presente estudio a pesar de no obtener los resultados planteados en la hipótesis, 

este estudio servirá como base teórica para la realización de futuros trabajos de 

investigación de mayor escala, en la cual se espera que puedan llegar a evidenciar 

en sus resultados la problemática planteada en nuestro trabajo. 
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4.2 Conclusiones 

Al finalizar este estudio, haciendo referencia a los resultados obtenidos en los 

ensayos, se pueden extraer las siguientes conclusiones: 

 Finalmente, no se pudo determinar el área del uniforme de mayor 

contaminación microbiana, a pesar de ello se pudo observar áreas como los 

bolsillos se observaban sucias lo que demuestra que no fueron lavado 

correctamente. 

 En los análisis expuestos, nos dieron negativos por lo cual no se pudo 

conocer cuáles podrían ser las causales de la contaminación de los 

uniformes. 

 En los análisis realizados se determinó la ausencia de Salmonella spa. 

 En los análisis realizados se determinó la usencia de E. coli. 

 En los análisis realizados se determinó la ausencia Staphylococcus aureus. 

 En cuanto al comportamiento del uso de los uniformes, marcaron que alguna 

vez el 40% utilizaron el mandil consumiendo los alimentos, 40% usando los 

servicios higiénicos y 20% haciendo compras con el uniforme. 

 

 

4.3 Recomendaciones 

 A pesar de que no se observa la presencia de los microorganismos 

analizados, se recomienda al personal, lavar diariamente los uniformes de 

trabajo. 

 Se recomienda tener un mandil limpio en caso este se ensucie y pueda 

reponerse inmediatamente. 

 Se recomienda que el uniforme de trabajo sea utilizado exclusivamente 

dentro de la botica o farmacia, y no usarlo en ambientes distinto al 

recomendado. 

 La no presencia de contaminación de los uniformes, no significa que pueda 

estar libre de suceder. Por ello se recomienda establecer un protocolo de 

limpieza y uso de los uniformes de trabajo, para llegar así estandarizar el 

correcto manejo de los uniformes. 
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Anexo No 1. Relación de establecimientos farmacéuticos de donde se 

obtendrán las muestras.  
 

 

N° ESTABLECIMIENTOS 

FARMACEUTICOS 

01 BOTICA AFARMACH 

02 BOTICA YOSSIFARMA 

03 BOTICA MAFARMA 

04 BOTICA ROSSIFARMA 

05 BOTICA LUZFARMA 

* Por temas de confidencialidad no se menciona la dirección de los 

establecimientos farmacéutico. 
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Anexo No 2. Instrumento para la recolección de datos. 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

FORMATO DE EVALUACION DE CARGA MICROBIANA 
    

    

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:     

CODIGO DEL ESTABLECIMIENTO:     

FECHA Y HORA DE TOMA DE MUESTA:     

    

    

1. Codificación de los uniformes a evaluar. 

    

CODIGO DEL 
ESTABLECIMENTO 

MUESTRA 
AREA 

MUESTREADA 
CODIGO DE 
MUESTRA 

  
Uniforme del personal 

de la botica 

Mangas M01 

  Bolsillo B01 

  Cierres C01 

    

    

2.  Interpretación de los resultados obtenidos de las muestras analizadas 

    

  MICROORGANISMO 

  Salmonella spp. E. coli S. aureus 

CODIGO DE 
MUESTRA 

Limite Permisible 
(Ausencia/superficie 
muestreada en cm2) 

Limite 
Permisible 

Limite 
Permisible 

(Menor a 0,1 
ufc/cm2) 

(Menor a 0,1 
ufc/cm2) 
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Anexo No 3.  Operacionalización de variables. 

 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACION 

OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIÓN  INDICADORES 
 

METODOLOGIA 

GENERAL 
¿Cuál es el nivel 
de contaminación 
microbiológica de 
los uniformes del 
personal que 
dispensa en las 
Boticas ubicadas 
alrededores del 
mercado Año 
Nuevo del distrito 
de Comas? 
 

GENERAL  
Evaluar los niveles 
de contaminación 
microbiológica en 
los uniformes 
empleados por el 
personal que 
labora en las 
boticas 
analizadas. 
 

INDEPENDIENTE 
 
Uniformes del 
personal que 
labora en las 
Boticas ubicadas 
alrededores del 
mercado Año 
Nuevo del 
distrito de 
Comas 
 

 
 
 
Uniformes 

 
 
 
Proporción 

TIPO, NIVEL Y 
DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN.  
Descriptivo 
correlacional, 
transversal, 
prospectivo 
 

ESPECIFICOS 
¿Qué área de los 
uniformes 
presenta mayor 
nivel de 
contaminación? 
 
¿Cuál serán los 
posibles factores 
de contaminación  
de lo uniformes 
del personal de 
las boticas? 
 
¿Cuál será el 
microorganismo 
de mayor 
prevalencia en los 
uniformes del 
personal de las 
boticas? 
 

ESPECÍFICOS  
Determinar el 
área del uniforme 
de mayor 
contaminación  
 
identificar los 
factores causales 
de contaminación  
 
Conocer el 
microorganismo 
de mayor 
prevalencia  
 

DEPENDIENTE  
Carga microbiana 
en los uniformes 
del personal que 
labora en las 
Boticas ubicadas 
alrededores del 
mercado Año 
Nuevo del 
distrito de 
Comas 
 

 
 
 
Carga 
microbiana 

 
 
 
ufc/g 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 
Población: 
uniformes del 
personal que 
laboran en las 
Boticas ubicadas 
alrededores del 
mercado año 
Nuevo del distrito 
de Comas 
Muestra: 5 
uniformes del 
personal que 
laboran en 5 
boticas ubicadas 
alrededores del 
mercado Año 
Nuevo del distrito 
de Comas. 
Muestreo: 
Aleatorizado 
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Anexo 4. Cuestionario.  

 

 

CUESTIONARIO 

 

El presente cuestionario tiene por objeto recabar la información al uso y al 

comportamiento de los uniformes del personal técnico que dispensa en Boticas del 

Distrito de Comas, que servirán para desarrollar el trabajo de investigación. 

Los datos son ANÓNIMOS, reservados y de exclusiva utilidad para este estudio, 

por lo que agradecemos mucho su colaboración al contestar las preguntas de 

manera objetiva y real. 

Marque con una X las respuestas: 

¿Cuántos uniformes blancos tiene? 

a) 1 

b) 2 

c) Más de 2 

 

¿Cuándo fue la última vez que lavó el uniforme que lleva puesto? 

a) Hoy  

b) Ayer 

c) Menos de una semana 

d) Más de una semana 

 

¿Cada qué tiempo lava su uniforme? 

a) Todos los días 

b) Cada dos días 
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c) Cada tres días 

d) Los fines de semana 

 

¿Con qué producto lava el uniforme en casa? 

a) Jabón sólo 

b) Jabón en barra con lejía 

c) Detergente en polvo 

d) Detergente en polvo más lejía 

 

 

 

En cuanto al almacenamiento de su uniforme, la mayoría de las veces 

¿Cuál es su comportamiento? 

a) Me lo llevo puesto hasta llegar a casa 

b) Lo dejo guardado en mi vehículo 

c) Lo dejo guardado dentro de la Botica 

d) Lo guardo y lo llevo a mi casa todos los días 

 

 

Señale con una X, los lugares que usted ha llevado su mandil una vez 

usado 

a) Consumiendo los alimentos 

b) Usando los servicios higiénicos 

c) Ir de compras con el uniforme 

d) No lo uso fuera de la Botica 
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Anexo 5. Evidencia de trabajo de campo. 
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Anexo 6. Informe del ensayo microbiológico. 
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