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Resumen

Objetivo: Demostrar el efecto regenerador de un gel formulado con el extracto de
Aloe vera (L.) Burm.f “sabila” para el tratamiento de quemaduras superficiales

inducidas en ratas albinas.

Material y método: El estudio es de enfoque cuantitativo, su disefio es
experimental, aplicada, prospectiva y de corte transversal. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 15 ratas albinas, las cuales fueron divididas en 3 grupos de
estudio para posteriormente someterlas a una quemadura. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento utilizado para recolectar
los datos en cada observacion fue el test de Vancouver Scar Assesment, el cual
evalla tres indicadores muy importantes (vascularizacion, pigmentacion y el

tamafo de la cicatriz) que se deben tener muy en cuenta en las quemaduras.

Resultados: El gel de Aloe vera al 5% present6 un porcentaje de eficacia de 86.7%
y un 73.3% de eficacia para el grupo del gel de aloe al 10% observandose que el
gel de aloe al 5% presenta mejor efecto regenerador de piel y favorece a la

disminucién de los signos clinicos de una guemadura en un menor tiempo.

Conclusiones: El gel de sabila puede usarse como tratamiento complementario o

alternativo ante una quemadura superficial.

Palabras claves: Aloe vera, efecto regenerador, test de Vancouver.



Abstract

Objective: To demonstrate the regenerative effect of a gel formulated with Aloe
vera (L.) Burm.f “aloe” extract in the treatment of superficial burns induced in albino

rats.

Material and method: The study has a quantitative approach, its design is
experimental, applied, prospective and cross-sectional. The study population
consisted of 15 albino rats, which were divided into 3 study groups to subsequently
subject them to a burn. The data collection technique was observation and the
instrument used to collect the data in each observation was the Vancouver Scar
Assessment test, which evaluates three very important indicators (vascularization,

pigmentation and the size of the scar) that should be taken very note in burns.

Results: The 5% Aloe vera gel presented an efficiency percentage of 86.7% and
73.3% efficacy for the 10% Aloe gel group, observing that the 5% aloe gel has a
better skin regenerating effect and favors the reduction of the clinical signs of a burn

in a shorter time.

Conclusions: Aloe Vera gel can be used as a complementary or alternative

treatment for a burn.

Keywords: Aloe vera, regenerating effect, Vancouver test.



. INTRODUCCION.

El interés por el estudio y uso del Aloe vera (sabila) emerge desde la antigiiedad.
Inicialmente el hombre la utilizé por instinto, después empiricamente; y luego de
forma racional, teniendo ya conocimiento de sus propiedades terapéuticas.

Por ello, en 1975 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) da a conocer la
importancia de las medicinas tradicionales en el control de la salud, asi mismo cre6
un programa orientado a la promocion de la medicina tradicional en diversos

paises®,

Las quemaduras, a nivel mundial constituyen un problema de salud muy relevante,
ya que son ocasionadas con mucha frecuencia en el &mbito doméstico (59.3%) y
laboral (30%). Otras, se producen a causa de accidentes de trafico, autolesiones o
agresion de terceros; lesiones poco llamativas en apariencia, que si no son tratadas
correctamente pueden sobrellevar a graves complicaciones que en ocasiones
causan la muerte. La gravedad de estas dependera de su profundidad, extension,

edad y presencia de otras lesiones®.

Segun investigaciones de la OMS, las quemaduras constituyen un problema de
Salud Publica. En su mayoria se producen en paises de bajo y mediano ingreso, y
casi dos tercios en regiones de Africa y de Asia Sudoriental, ocasionando

aproximadamente 195,000 muertes al afio®).

En los Estados Unidos anualmente se estima que 1.25 millones de personas son
tratadas por un tipo determinado de quemadura y 50,000 pacientes
aproximadamente requieren hospitalizacion, con estancia aproximada de un dia por
cada 1% de superficie corporal quemada (SCQ) y con una mortalidad de 4%, por

la quemadura o sus complicaciones®.

En Chile, los egresos hospitalarios por quemaduras en su totalidad, muestran un
significativo aumento lineal. Sin embargo al clasificar por grupos, se observa que
los egresos se han mantenido estacionarios para los pacientes entre 5 y 59 afos;
por lo que el incremento se concentra en los mayores de 60 afios y, en forma mas

relevante, en menores de 5 afios que en conjunto constituyen un 80,49%®).



En Peru no es tan precisa la estadistica, ya que los estudios relacionados con esta
patologia fueron dirigidos fundamentalmente a la poblacion infantil, quemaduras
solares y grandes quemados. Sin embargo, segun Global Health Data Exchange
estimo que la incidencia de quemaduras menores del 20% de la superficie corporal
sin complicaciones en las vias areas para el 2017 fue de 113 casos nuevos por
cada 100,000 habitantes, siendo los principales agentes causales: el fuego, el calor

y las sustancias calientes®).

En Lambayeque, en los ultimos cinco afios se ha visto incrementada la cifra de
quemados en nuestra region. Segun las estadisticas que se manejan en el Hospital
Regional Docente las Mercedes de Chiclayo, los pacientes mas afectados son los
menores de 14 afios y un 45% entre 1 y 4 afios de edad. Anteriormente en dicho
nosocomio se atendian 80 pacientes por afio, ahora las cifras sobrepasan los 120
y de ese total de quemados; el 60% son menores de edad quienes sufren
guemaduras de segundo y tercer grado. Asimismo el 40% son adultos que sufren

accidentes laborales(™,

Teniendo en cuenta los mecanismos mas frecuentes por el cual se generan las
guemaduras en los menores de edad. Por ejemplo, la caida de recipientes en los
qgue hay liguidos o alimentos calientes; es importante poner mucha atencion en la
prevencion de estos tipos de incidentes, mediante charlas que permitan la
educacion a los padres o cuidadores de estos nifios. Por tal motivo, el Ministerio de
Salud (MINSA) promueve cada ano una campana cuyo lema es “No mas nifos
quemados”, con la finalidad de disminuir las cifras porcentuales de nifos victimas

de guemaduras®).
Ante lo expuesto anteriormente, se formula el siguiente Problema general:
- ¢Cual es el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales

inducidas en ratas albinas?

Siendo los Problemas especificos los siguientes:
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- ¢Cual es el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas, en concentracion al 5%?

- ¢Cual es el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas, en concentracion al 10%?

- ¢ Cual de las concentraciones de gel formuladas con el extracto de Aloe vera
(L.) Burm f. “sabila”, mencionadas anteriormente tiene mejor efecto

regenerador de piel?

Un gel es una forma farmacéutica cuya presentacion son dispersiones semisolidas
de particulas pequefias inorganicas, o una solucibn de moléculas organicas
grandes que contiene un agente gelificante que le aporta dureza.

Los geles como tdpicos cutaneos son muy bien toleradas; 6ptimos en terapias
dérmicas, ya que liberan el principio activo de manera rapida y con la posibilidad de
obtener efectos sistémicos de forma eficaz y segura; evitando el efecto de primer
paso. Mayormente estan constituidos de agua; muy refrescantes y ligeros, su pH
puede encontrarse entre 4,5 - 8,5 y no contienen aceites grasos®.

La sébila es una especie vegetal herbacea perenne con un aproximado de 360
especies diferentes. Etimol6gicamente deriva del arabe y griego; “alloeh”, que en
arabe significa: "sustancia amarga" y “vera” que significa “verdadero”9. De hojas
grandes, carnosas y gruesas; el color verde en sus hojas puede variar. El color
verdoso claro nos indica que son las mas jovenes y el verde azulado cuando ya
estan maduras. Compuesta por carbohidratos, vitaminas, minerales y otras
sustancias de interés para nuestro organismo®? con accién: analgésica,

antioxidante, astringente, cicatrizante, laxante y reparadora®?).

La piel es el 6rgano sensitivo mas grande del cuerpo, barrera que brinda proteccion
frente a: agresiones mecanicas, quimicas; toxicos, calor, frio; radiaciones
ultravioletas y microorganismos patdégenos. Formada por tres capas muy bien
diferenciadas: epidermis, dermis y tejido celular subcutaneo (hipodermis)®4.

Las quemaduras son lesiones que conlleva a dafos en el tejido, producidos por el

calor, la sobreexposicion al sol, radiaciones, o por el contacto con productos
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quimicos, causticos o la electricidad®®). La clasificacién de las quemaduras se
encuentra condicionada con el numero de capas de la piel que esta afecta, el tiempo
de curacioén y las secuelas que esta pueda dejar, clasificAndose en: superficiales o
de primer grado, grado parcial superficial o de segundo grado, grado parcial
profundo o de segundo grado profunda y grosor total o tercer grado@®). Las zonas
de mayor implicancia en donde se presentan las quemaduras son: cara, cuello,
axila, brazos, hueco popliteo, piernas y genitales; quemaduras con significancia

estética y funcional que precisan de tratamientos mas especializados.

Nuestro cuerpo, al sufrir una agresion externa, pone en accién mecanismos
necesarios para reparar los tejidos dafiados mediante dos procesos diferentes
relacionados entre si: la cicatrizacidon, proceso por el cual el genera un tejido nuevo,
que no presenta las mismas funciones que el tejido original y la regeneracion que
es el proceso que implica la creacion de un tejido nuevo idéntico al original y con

las mismas funciones®?

Entonces de acuerdo con la situacién problematica y el marco tedrico referencial,

tenemos los siguientes antecedentes de estudio a desarrollarse:

Cruzado K et al (2019) comparan en su estudio el efecto cicatrizante del gel
“Krameria lappacea” (Ratania) vs gel “Aloe vera” (Sabila) en episiorrafias realizadas
en Oryctolagus cuniculus (conejas). Obteniendo como resultados que el gel de

sabila posee mayor efecto cicatrizante8)-

Barrera M, Pombo L et al (2018) evaluar los extractos naturales de caléndula, sabila
y marihuana como terapias alternativa para el manejo de quemaduras causadas
por agentes causticos, determinando la ausencia de un efecto irritativo luego de la

utilizacion de los extractos, lo cual indica un uso seguro en quemaduras(1?,

Menautt M y Pinto L (2018) evaluaron el efecto antiinflamatorio, analgésico y
cicatrizante en puérperas con episiorrafia, para ello elaboraron geles que contengan
10% y 40% de extracto y 10% y 40% de licuado de hojas de sabila (Aloe vera),

como resultado obtuvieron, que todos los tratamientos en las diferentes formas de
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elaboracion y concentracion tiene efecto cicatrizante y aliviaron el estado

inflamatorio®9,

Caniizares A (2015) menciona en sus resultados que el gel casero de sabila mas
propdleo al 5% mejora en un 25% la cicatrizacion por segunda intension en
cobayos; determinando asi que las lesiones tratadas con gel de aloe casero tuvo

mejor evolucion a diferencia de las que no fueron tratadas con esta sabila®@b.

Felipez | y Garcia A (2014) en su trabajo evaluaron un caso clinico de un paciente
que sufrié una quemadura de segundo grado por escaldamiento, con el propdésito
de su manejo exclusivamente con gel de sabila. Obteniendo como resultado que el
gel a base de aloe evidencié ser una excelente alternativa en el tratamiento de

quemaduras de segundo grado(@?,

Muhammad S y Naheed A (2013) en su trabajo comparan la eficacia del gel de Aloe
vera vs la crema de sulfadiazina de plata al 1% para el tratamiento de quemaduras
de espesor parcial y superficial, obteniendo como resultados un 64% de curacion
de las heridas para los pacientes tratado con gel de aloe (al quinto dia) y un 36%
de curacién para el grupo con sulfadiazina de plata (al doceavo dia). Concluyendo
gue los pacientes tratados con aloe tienen mas ventaja en la curacion de heridas

en comparacion al grupo con sulfadiazina de plata@®,

Actualmente existen muchas enfermedades que afectan la piel, ya sea por el
cambio climatico, la sobreexposicién al sol, lesiones que ocurren en el ambito
laboral y doméstico; muchas de ellas ocasionando quemaduras. En los ultimos
afos se han realizado estudios que han permitido conocer parte del mecanismo de
accion del Aloe vera en la prevencion y alivio de enfermedades. Ademas, se han
podido identificar algunos de sus compuestos que muestran efectos sobre nuestra
salud.

Como se sabe, hoy en dia el ser humano busca regresar a lo natural, haciendo uso
de terapias ya sean complementarias o0 coadyuvantes, que ayuden a resolver
problemas que afectan nuestra piel. La posibilidad que nos ofrece esta especie es
muy prometedora y sobre todo es una de las mas importantes regeneradoras de

células que existen en la naturaleza para beneficio nuestro y de toda la poblacion.
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En cuanto a la justificacion del estudio, se busca ofrecer una terapia alternativa para
el tratamiento de quemaduras superficiales tomando como base la fitoterapia, la
cual viene siendo promovida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desde
el afio 1978M.

En la actualidad, el mayor problema que afecta a gran parte de la poblacién son las
guemaduras domeésticas y las ocasionadas por la sobreexposicion al sol. Las
quemaduras solares son la reaccion visible de la piel frente a la exposicién de la
radiacion ultravioleta (UV)®?4.

Una de las propiedades mas importantes que tiene esta especie vegetal, es el de
curar la piel quemada, por ello la OMS apoya el uso tépico del gel de Aloe en
heridas menores, quemaduras de 1°y 2° grado, quemaduras leves, irritaciones de

piel y abrasiones®.

En nuestro pais, la sabila es una planta que se distribuye en la costa, sierra 'y selva;
es de facil acceso y manejo para extraer el gel contenido en sus hojas. El uso del
aloe como tratamiento de quemaduras superficiales presentado como gel
farmacéutico brindaria una alternativa muy importante, ya que facilitaria la
regeneracion del tejido afectado y a la vez lo encontramos al alcance de toda la
poblacion.

De acuerdo a lo planteado el objetivo del estudio es:
- Demostrar el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm.f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales

inducidas en ratas albinas.

Siendo los objetivos especificos los siguientes:
- Evaluar el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm.f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales

inducidas en ratas albinas, en concentracion al 5%.
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- Evaluar el efecto regenerador de un gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm.f. “sabila” en el tratamiento de quemaduras superficiales

inducidas en ratas albinas, en concentracion al 10%.

- Precisar la concentracion de gel formulado con el extracto de Aloe vera (L.)

Burm.f. “sabila” que tenga mejor efecto regenerador de piel.

Segun los objetivos del estudio, se plantea como hipoétesis general de estudio lo
siguiente:

- El gel formulado a base del extracto de Aloe vera “sabila” posee efecto

regenerador en el tratamiento de quemaduras superficiales inducidas en

ratas albinas.

Siendo las hip6tesis especificas las siguientes:
- El gel formulado a base del extracto de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” tiene

efecto regenerador en concentraciones al 5%.

- El gel formulado a base del extracto de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” tiene

efecto regenerador en concentraciones al 10%.

- Existe una concentracion de gel de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” de las

mencionadas anteriormente que tenga mejor efecto regenerador de piel.

ll. MATERIALES Y METODOS.
2.1. Enfoque y disefio de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo porque se
estudiara, analizara y recolectara datos, para posteriormente seran analizados

estadisticamente.

En cuanto al disefio metodolégico es de tipo: experimental, aplicada,
prospectiva y de corte transversal®®. Es experimental porque se evalud la
eficacia terapéutica del gel. Es aplicada porque se basa en el interés de su
utilizacion, aplicacibn y puesta en practica, para solucionar problemas
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dermatolégicos a futuro. Prospectiva porque a medida que el tiempo transcurre,

los datos se estudiaron y analizaron a fin de observar los efectos. Es transversal

porque la recopilacion de datos implica un periodo de tiempo determinado.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 15 ratas albinas, las cuéles

fueron adquiridas del Bioterio del Hospital Regional Lambayeque.

Se considerd trabajar con un nimero minimo de 05 roedores por grupo de

estudio. Divididos en: Grupo experimental (Grupo 1: Gel de Aloe 5% y Grupo

2: Gel de Aloe 10%) y Grupo Control: Quemados sin tratamiento (gel neutro).

En cuanto a los criterios de inclusion: ratas albinas de laboratorio, sexo macho

y hembra, de peso mayor a 100 g, de edad promedio 2 -3 meses, que no

presenten parasitos y que se encuentren sanas.

2.3. Variables de investigacion.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES UNIDADDE
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL MEDIDA/PUNTO DE
CORTE
Preparacion a base
Gel formulado a | de componentes | Concentracién 5% Cuantitativa
base del extracto | extraidos de las | en porcentaje
de Aloe vera. plantas, en la cual | del gel
se utilizara el Aloe
vera. 10% Cuantitativa
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES UNIDAD DE MEDIDA/PUNTO
DEPENDIENTE | CONCEPTUAL DE CORTE

Efecto

regenerador

Capacidad de
restaurar un
tejido que fue
perdido 0

lesionado

Valoracién de
la

cicatrizacion

Rango de eficacia:

(0-3) eficaz
(4-7) intermedio
(8-11) no eficaz

Cualitativa Nominal/corte

longitudinal

16




2.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos:
Técnica de recoleccién de datos:

La técnica consistio en observar la fase de reaccion del animal frente al
tratamiento con el producto farmacolégico, se observo el proceso de

regeneracion y curacion.

A. Formulacion del gel: para la elaboracion del gel se utiliz6 los siguientes

insumos:

Formulacion 100 gr 300 gr
Carbémer 940 1or 3gr
Propilenglicol 5ml 15 mi
Trietanolamina 1-1.5ml 3-3.5ml
Agua purificada csp 100 gr csp 300 gr
Extracto de aloe la2gr 2a6qgr

Procedimiento:

1. Medir 200 ml de agua purificada y llevar a calentar (30- 40 °C).

2. Pesar 3gr de carbémer e incorporar al paso 1 realizando movimientos en
forma de pintado con la espétula.

3. Para acelerar el proceso utilizar un agitador mecanico (ir disminuyendo
poco a poco la velocidad para evitar formar mucha espuma).

4. Incorporar el propilenglicol, homogenizar y dejar reposar la base del gel
por 24 horas con la finalidad de que el carbémer absorba la mayor
cantidad de agua.

5. Incorporar la trietanolamina e ir homogenizando hasta conseguir una
consistencia adecuada.

6. Finalmente afadir el extracto de sabila en las siguientes concentraciones
5% y 10%, etiquetar y envasar. Los geles se mantendran refrigerados

para una mayor conservacion del producto.
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A. Evaluacion de parametros inflamatorios locales y sistémicos de quemadura

periférica en un modelo animal modificado(®).

Para ello se debe tener en cuenta la preparacion adecuada del personal
teniendo como prioridad los siguientes pasos: correcto lavado de manos, uso
de guantes, proteccion con mascarilla y guardapolvo; asimismo el &rea de

trabajo debe estar limpia y ordenada.

En el presente trabajo de experimentacion se utilizé 15 ratas albinas de

aproximadamente 3 meses de edad, con pesos promedio de 150 gramos.

Las mismas que fueron aclimatadas y acondicionadas en cajas de plastico;
manteniéndose en condiciones ambientales normales (temperatura de 25°C,
humedad relativa 58.3%). Con alimentacion en horas de la mafiana y tarde

con comida balanceada (extrusado) y agua a voluntad.

Al término de los 15 dias de aclimatacién se procedi6 a realizar el rasurado
en la mitad del tercio superior del lomo de cada ratén (4cm?2 de longitud),
ayudandonos de una maquina de afeitar (se usé una maquina de afeitar para
cada animal). Posteriormente se limpid la zona expuesta con espuma de

yodopovidona al 0.1%.

En seguida se aplicé Ket-A-Xyl (anestesia) mediante inyeccién
intramuscular; para evitar el movimiento de los animales durante al menos
20 minutos. Posteriormente con ayuda de una jeringa se coloc6 20ml de
agua a 50°C durante 20 segundos. Los animales se dejaron reposando en
sus jaulas hasta que pase el efecto del barbiturico.

Pasado el tiempo de anestesia y con ayuda de una baja lengua estéril se
procede a colocar los tratamientos. Grupo 1 (gel neutro), Grupo 2 (Av 5%) y
Grupo 3 (Av 10%). La aplicacion de los geles fue una vez al dia en horas de
la mafiana (todos los dias a la misma hora). Previo a ello se realizo la
limpieza de la zona afectada con agua y yodopovidona espuma, luego con
ayuda de una gasa, a togues se seco el area y se procede a la aplicacion de
los geles. Este procedimiento se repitié por 15 dias.
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Instrumento de recoleccién de datos:

En cuanto al instrumento para la recoleccion de datos, se hizo uso de la
Escala de Vancouver para cicatrices (Vancouver Scar Assesment / VSS),
descrita por Sullivan en 1990. Considerada como la primera escala de
cicatriz validada para ser adoptada ampliamente en la practica clinica®”. El
test de Vancouver permite evaluar 3 indicadores muy importantes:
vascularizacion, pigmentacion, y el tamafio de la cicatriz?®. Se considerara
una cicatrizacion completa al indicador 0 y 15 como el menor indicador de
una cicatrizacion. El resultado obtenido se considerara eficaz si su valor es
superior al grupo testigo, y no eficaz si su valor es inferior o igual al grupo

testigo®9).
Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos:

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron validados por expertos de

la Escuela de Farmacia y bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora.
2.5. Proceso de recoleccion de datos.

Se utilizé un formato (Anexo D) en el que se registr6 la evolucion del
tratamiento con las diferentes concentraciones de gel. La aplicacion de los
tratamientos se realiz6 todos los dias, por otro lado, las observaciones se

realizaron cada dos dias.
2.6. Método de analisis estadistico.

Los datos obtenidos fueron ingresados en la hoja de célculo de Excel, para
luego determinar el andlisis de varianza (ANOVA) a un nivel de confianza de
95% y posteriormente realizar la prueba de significacibn de Tukey para

comparar las diferencias entre las medias.

2.7. Aspectos éticos.

Se cumplira con los criterios éticos presentes en el manual de
procedimientos para el uso de animales de laboratorio, en el que se
establece lo siguiente®?): se posibilitara solamente lo indispensable en el

manejo y cuidado del espécimen en su ambiente, de esa manera se previene
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estresar al animal. Se debera evitar el dolor o sufrimiento que puede ser
experimentado por los animales o minimizado en la mayor medida posible,
en nuestro estudio se utilizard como sedante la xilacina y anestésico la
ketamina que permitira que nuestro animal de experimentacién no tenga
dolor. Asimismo, ofrecer al animal un entorno confortable y protegido;
temperatura, humedad, ventilacion, ruidos, iluminacion. Ausencia de
microorganismos patogenos (bacterias, virus, parasitos). Las areas de
alojamiento seran las adecuadas a los requerimientos dados para la
actividad a desarrollar. Se debe alcanzar los objetivos del ensayo con el
minimo de variables de tiempo y de especimenes. Se debe tener en cuenta
las condiciones ambientales, ya que pueden interferir en la respuesta de los
animales en experimentacion, se distinguen en tres categorias de variables
no experimentales, incluyendo el disefio y construccién de la jaula, la
temperatura, humedad, ventilacion, intensidad de luz y fotoperiodo, ruido,
cama, sistemas de bebederos, alojamiento, transporte y manejo. Por otro
lado, es importante la limpieza de la cama de los roedores y el ambiente que
los aloja. Se utilizaran cajas polipropileno con tapa removible de reja o
perforadas y sobre este una cama de viruta de madera sin polvo.
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Il. Resultados

Tabla N°01
Promedio y desviacion estandar de la ultima observacion en los 3 grupos de

estudios

Observacion 7

Grupos Promedio Desv. Estandar
Grupo Control 7 .45
Aloe Vera 5% 0 .55
Aloe Vera 10% 1 .45

Elaboracién: propia

Figura N°01
Promedio y desviacion estandar de la ultima observacion en los grupos de
estudios
8
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Grupo Control Aloe Vera 5% Aloe Vera 10%

Titulo del eje

Promedio y desviacion estandar de la Ultima observacion.
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Tabla N°02

Efecto regenerador del gel Aloe vera

Grupos de estudio

Efecto Grupo Aloe Aloe
Obs 7 Control Vera5% Vera 10% Total
Eficaz 0 1 1 2
Intermedio 1 0 0 1
Total 1 1 1 3
Figura N°02

Efecto Regenerador del Gel de Aloe

O O O O R R B R B R

Grupo Control Aloe Vera 5% Aloe Vera 10%

M Eficaz M Intermedio

Elaboracion: propia

Como se observa en este grafico, el efecto regenerador se presenté de manera
eficaz en los grupos de 5% y 10%, mientras tanto el grupo control presenté efecto
intermedio.
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Tabla N°03

Efecto Regenerador del Gel de Aloe al 5%

Cicatrizacion Obs1 Obs2 Obs3 Obs4 Obs5 Obs6 Obs?7
Promedio 9 9 9 7 3 1 0

Desviacion estandar  gop 0.00 055 0.84 1.00 0.84 0.55

Figura N°03
Efecto Regenerador del Gel de Aloe al 5%
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B Promedio M Desviacion estandar
En relacion al efecto regenerador, en concentracion al 5% se identificé que a partir

de la cuarta observacion la capacidad de restaurar el tejido se da de forma
intermedia, luego a partir de la quinta observacion el efecto es eficaz.
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Tabla N°04
Efecto Regenerador del Gel de Aloe al 10%

Cicatrizacion Obs1l Obs2 Obs3 Obs4 Obs5 Obs6 Obs7?
Promedio 9 9 9 . 5 3 1

Desviacion estandar 900 000 55 .84 55 .71 .45

Figura N°04
Efecto Regenerador del Gel de Aloe al 10%
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En relacion al efecto regenerador en concentracion al 10%, se identificé que a partir

de la cuarta observacion la capacidad de restaurar el tejido se da de forma
intermedia, en este grupo a partir de la sexta observacion el efecto es eficaz.
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Tabla N°05
Concentracion del Efecto regenerador de gel en grupos de 5% y 10%

Tiempo Observaciones Obs1l Obs2 Obs3 Obs4 Obs5 Obs6 Obs7

Valor cicatrizacion Aloe 5% 9 9 9 7 3 1 0
Valor cicatrizacion Aloe 10% 9 9 9 7 5 3 1
Figura N°05

Concentracion del Efecto regenerador del gel en grupos de 5% y 10%

Efecto en el Tiempo

=
o

O B N W b U1 O N 00 ©

Obs 1 Obs 2 Obs 3 Obs 4 Obs 5 Obs 6 Obs 7

=@==\/alor cicatrizacion Aloe 5% Valor cicatrizacion Aloe 10%

Se observa segun los resultados que la concentracion al 5% de gel de Aloe vera
“sabila” al 5% es mas eficaz (quinta observacién) en la desaparicién de los signos
clinicos de una quemadura superficial. Mientras que en concentracion al 10% se da
en la sexta observacién. Ademas, el primero grupo llegé con valor 0 en la escala

del indicador de efecto de capacidad regeneradora para la ultima observacion.
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Contrastacion de hipotesis:

Dado que es una variable numérica, contrastaremos las hipotesis para verificar si
existen diferencia entre las medias, para ello se utiliza el analisis de la varianza o
Anova. Para aplicar dicho método deben cumplirse los requisitos: los datos deben
tener una distribucién normal, los valores deben ser independientes (no deben estar
relacionados) y los datos deben recogerse de manera aleatoria.

Se realiz6 un andlisis posterior al método Anova o también llamado post hoc, es
por eso, que se utilizard el método de Tukey; que permitirhd analizar entre qué
grupos de estudio existen diferencias.

Ademas, al comparar dos grupos y la variable que queremos comparar es
numerica, se utilizara el método t-student en las variables independientes. Esto
permitird determinar si hay una diferencia significativa entre las medias de los

grupos de estudio.

Contrastacion de Hipétesis General:

HO: El gel formulado a base del extracto de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” no posee
efecto regenerador para el tratamiento de quemaduras superficiales inducidas en
ratas albinas.

H1: El gel formulado a base del extracto de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” posee
efecto regenerador para el tratamiento de quemaduras superficiales inducidas en

ratas albinas.

Tabla N°06
Método de Anova para contrastar la hipétesis general

ANOVA

Total
Observacion7

Suma de Media

cuadrados Gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 128.533 2 64.267| 275.429 .000
Dentro de 2.800 12 233
grupos
Total 131.333 14

H°: No existe diferencia significativa entre los tratamientos (P > 0.5).
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H: Existe diferencia significativa entre los tratamientos (P < 0.5).

Al aplicar el método de Anova para las hipotesis planteadas, se halla que si existe

relacion significativa entre los grupos mencionados Pvalor= 0.000 (P<0.05), por lo

tanto, se acepta la hipétesis del investigador, por ende, se rechaza la hipotesis nula.

De tal manera se comprueba estadisticamente que el valor obtenido de cada

concentracion es distinto y existe diferencia significativa entre las medias.

Tabla N°07

Método de significancia de Tukey

HSD Tukey?

Sub conjunto para-alfa = 0.05
Grupos de Estudio N 1 2
Aloe Vera 5% 5 40
Aloe Vera 10% 5 80
Grupo Control 5 6.80
Sig. A17 1.000

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media arménica = 5,000.

Tabla N°08

Método de Tukey para hallar las diferencias entre grupos de estudio

Variable Total Observacion
dependiente: 7
HSD Tukey
95% de intervalo de
Diferencia confianza
de medias Error Limite Limite
(1) Grupos de Estudio (1-J) estandar Sig. inferior superior
Grupo Control Aloe Vera 5% 6.400° 306 000 558 792
Aloe Vera 10% 6,000" 306 .000 5.18 6.82
Aloe Vera 5% Grupo Control
-6,400" .306 .000 -7.22 -5.58
Aloe Vera 10% -.400 306 417 122 42
Aloe Vera 10% Grupo Control
-6,000" .306 .000 -6.82 -5.18
Aloe Vera 5% .400 .306 417 -.42 1.22

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

Total, Observacion 7
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En este caso el grupo tratado con gel de sabila al 5% tiene una diferencia en

promedio de -6,400, un error tipico de 0.306 y un valor significativo por debajo del

5% frente al grupo control. Asimismo, presenta un limite inferior y superior al 95%

de confianza. Los demas resultados se interpretan de manera analoga.

Tabla N°09

Método de T-Student para grupos: del 5% y 10%

HO: No existe una concentracion de gel de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” de las

mencionadas anteriormente que tenga mejor efecto regenerador de piel.

H3: Existe una concentracion de gel de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila” de las

mencionadas anteriormente que tenga mejor efecto regenerador de piel.

Estadisticas de grupo

Media
Desviacién de error
Grupos de Estudio N Media estandar estandar
Total Observacion 7 Aloe Vera 5% 5 ,40 ,548 ,245
Aloe Vera 10% 5 ,80 A47 ,200

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
calidad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia de confianza
Sig. Diferencia | de error de la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) | de medias | estandar | Inferior | Superior
Total Se
Observacion asumen -
1,524,252 8 ,242 -,400 ,316 | -1,129 ,329
7 varianza 1,265
s iguales
No se
asumen -1 7,69
varianza 1.265 ) ,243 -,400 ,316 | -1,134 ,334
s iguales
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Como se aprecia en esta tabla, aplicar el método T-Student para la Gltima hipotesis

planteada, hallamos que No existe relacion significativa entre los grupos

mencionadas p_valor=0.242 (p>0.05) por lo tanto se toma la decisién de rechazar

la hipotesis del investigador por ende aceptamos la hipoétesis nula.

Figura N°06

Porcentaje de eficacia de geles al 5% y 10%

86.7%

73.3%

0%

ANy
Aloe Vera 5% Aloe Vera 10% Control
Promedio Observacion 7 Eficacia
Aloe vera 5% 0.4 86.7%
Aloe vera 10% 0.8 73.3%
Control 6.8 0%
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IV.Discusioén

4.1. Discusion de resultados:

La presente investigacion plantea demostrar el efecto regenerador del gel de Aloe
vera, para lo cual se elaboré un gel a dos concentraciones 5% y 10% para ser
aplicado post quemadura. En el estudio se utiliz6 el test de Vancouver, considerado
como una de escalas adaptadas para evaluar y hacer un adecuado manejo de

quemaduras®?),

Estadisticamente los datos obtenidos de la escala de Vancouver mediante el
analisis de medias ANOVA (Tabla 06) determinaron que los resultados del
experimento fueron altamente significativos (0.000), comprobando asi que ambas
concentraciones son distintas, y existe diferencias significativas entre las medias.
Del mismo modo en el analisis de homogeneidad de TUKEY (Tabla 07) evidencia
gue los grupos estudio fueron homogéneos y el gel de Aloe al 5% presentdé mejor
efecto regenerador de piel y disminuyd los signos clinicos de una quemadura en

menor tiempo.

En cuanto al objetivo general se demostré6 que el gel de aloe presenta efecto
regenerador en ambas concentraciones, demostrando asi ser un excelente
regenerador de piel. Por otro lado, con respecto a la disminucion de los signos
clinicos de una quemadura, con relacion al tiempo, en la Figura N°05 se puede
identificar que a partir de la cuarta observacion la capacidad de restaurar la piel se
da de forma intermedia, mientras que en concentracién al 10% empieza a ser
intermedia a partir de la sexta observacion lo cual indica que el gel de sabila al 5%

regenera y desaparece los signos de quemaduras en un menor tiempo.

Resultados semejantes muestra Felipez y Garcia®? quiénes evaluaron la evolucion
de una quemadura de segundo grado tratada exclusivamente con gel de Aloe vera
. Evidenciando una buena cicatrizacion al cabo del tercer dia luego de su aplicacion.
Ya al mes del tratamiento observaron una cicatrizacion total y estética. Es aqui
donde se evidencia que la planta de sabila es una excelente alternativa para

guemaduras de segundo grado.

Para este estudio ambas concentraciones al 5% y 10% demostré tener efecto

regenerador. Comparando con el estudio de Menautt y Pinto®? quienes evaluaron
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el efecto cicatrizante, analgésico y antiinflamatorio de la sébila en puérperas con
episiorrafias, para ello elaboraron geles al 10% y 40% de extracto de aloe y 10% y
40% del licuado de las hojas. Con la comparacion de los resultados de ambos
estudios se concluye que la sabila en sus diferentes formas de elaboracién y a

distintas concentraciones actla como analgésico y antiinflamatorio.

Por otro lado, en el estudio de Cruzado y colaboradores®® comparan el efecto
cicatrizante de los geles de ratania vs la sabila en episiorrafias realizadas en
conejas. Los resultados demostraron que la cicatrizacién con el gel de ratania al
20% fue al noveno dia, mientras que con el gel de sabila fue al séptimo dia.
Histolégicamente se demuestra el Aloe posee mayor efecto cicatrizante.

Es aqui donde se llega a la conclusién que el aloe no solo es eficaz en quemaduras,
pues también demuestra ser efectivo para diversas patologias. Este beneficio se
debe a que el aloe posee componentes como los polisacaridos (glucomanano y
acemanano) que le aportan la accién antiinflamatoria ayudando asi a inhibir el dolor.
Esta especie vegetal posee abundante agua, que en conjunto con los
mucopolisacaridos ayudan a hidratar la piel, incrementando la absorcion de agua y
nutrientes por parte de las células epiteliales, demostrando asi se capacidad para

reparar sus capas desde dentro hacia fuera(*?,

Finalmente, en la Figura N°06 se muestra el porcentaje de efectividad de ambas
concentraciones de gel, de esta manera se pudo comprobar que el gel de aloe al

5% tiene mayor eficacia en la regeneracion de piel.

31



4.2. Conclusiones:

- Con base a los resultados obtenidos se recomienda el uso del Aloe vera como
un tratamiento alternativo para quemaduras superficiales, ya que es un producto

accesible y facil de encontrar.

- El gel de sabila en concentracion al 5% favoreci6 a la desaparicion de los signos

clinicos de una quemadura en menor tiempo.

- La eficacia farmacoldgica tiene relacion con la concentracion del principio activo
tal como se observa en los resultados, bastdé con una concentracion al 5% del

extracto para conseguir el efecto regenerador de piel.

- Durante el tiempo en el que duré el experimento no se evidencié ningun tipo de

complicacion que ponga en riesgo la vida de los especimenes.
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4.3. Recomendaciones:

Es necesario realizar una correcta limpieza de las lesiones de cada roedor,
asimismo las jaulas deben ser cambiadas diariamente para evitar que las

guemaduras se infecten.

Se recomienda la aplicacion de este producto en heridas menores,
guemaduras solares y superficiales. Por otro lado, es necesario realizar
estudios clinicos mas amplios sobre el uso de esta planta en heridas mas

complejas.

Promover la investigacion de las plantas nativas en el Pera con efecto

regenerador.
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ANEXOS



Anexo A. Matriz de consistencia

Problema General

¢,Cual es el efecto regenerador de un
gel formulado a base del extracto de
Aloe vera (L.) Burm f. “sabila “en el
tratamiento de guemaduras
superficiales inducidas en ratas
albinas?

Problemas Especificos

- ¢Cual es el efecto regenerador de
un gel formulado a base del extracto
de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila “en
el tratamiento de quemaduras
superficiales inducidas en ratas
albinas, en concentracion al 5%?

- ¢Cual es el efecto regenerador de
un gel formulado a base del extracto
de Aloe vera (L.) Burm f. “sabila “en
el tratamiento de quemaduras
superficiales inducidas en ratas
albinas, en concentracion al 10%?

- ¢Cudl de las concentraciones de
gel formuladas con el extracto de
Aloe vera (L.) Burm f. “sabila”,
mencionadas anteriormente tiene
mejor efecto regenerador de piel?

Objetivo General

Demostrar el efecto regenerador
de un gel formulado a base del
extracto de Aloe vera (L.) Burm.f.
“sabila” en el tratamiento de
guemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas.

Objetivos Especificos

-Evaluar el efecto regenerador
de un gel formulado a base del
extracto de Aloe vera (L.) Burm.f.
“sabila “en el tratamiento de
guemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas, en
concentracién al 5%.

- Evaluar el efecto regenerador
de un gel formulado a base del
extracto de Aloe vera (L.) Burm.f.
“sabila “en el tratamiento de
guemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas, en
concentracion al 10%.

-Precisar la concentracion de gel
formulado con el extracto de Aloe
vera (L.) Burm.f. “sabila” que
tenga mejor efecto regenerador
de piel.

Hipétesis General

El gel formulado a base del

extracto de Aloe vera (L.) Burm
f. “sabila” posee efecto
regenerador para el

tratamiento de quemaduras
superficiales inducidas en
ratas albinas.

Hipétesis Especificas:

- El gel formulado a base del
extracto de Aloe vera (L.
Burm.f. “sabila” posee efecto
regenerador para el
tratamiento de quemaduras
superficiales inducidas en
ratas albinas, en concentracion
al 5%.

- El gel formulado a base del
extracto de Aloe vera (L.)
Burm.f. “sabila” posee efecto
regenerador para el tratamiento
de quemaduras superficiales
inducidas en ratas albinas, en
concentracion al 10%.

-Existe una concentracion de
gel de Aloe vera (L.) Burm f.
“sabila” de las mencionadas
anteriormente que tenga mejor
efecto regenerador de piel.

Tipo de Investigacion

Variable Independiente (x)

-Experimental
-Aplicada
-Prospectiva
-Transversal

x:  Gel formulado con el
extracto de Aloe vera (L.)
Burm f. “sabila”

Indicadores:
x1: 5%
x2: 10%

Variable Dependiente (y)

y: Efecto regenerador.
Indicadores:
Eficaz (0-3)

Intermedio (4-7)
No Eficaz (8-11)

Poblacion:

15 ratas albinas,
adquiridas del bioterio
del Hospital Regional
Lambayeque.

Muestra:

Extracto de Aloe vera
(L.) Burm f. “sabila”
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Anexo B. Instrumento de recolecciéon de datos

Grupo

NO
roedor

Test cicatrizacion segun Vancouver

Observacion
1

Observacion
2

Observacion
3

Observacion
4

Observacion
5

Observacion
6

Observacion
7

PIVI|A|T

PIVIA| T

PIV|A|T

PIVIF|A|T

PIVIAl T

PIV|A|T

PIVIA| T

1
Grupo
control

1

Aloe
vera
5%

Aloe
vera
10%

QR IWIN|IRP|IOARWINIFR|IOAWIN

DONDE:

P: pigmentacién
V: vascularidad
A: altura

T: total
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Anexo C. Escala de Vancouver (Vancouver Scar Scale — VSS)

Pigmentacion

0 Color normal (parecido a piel cercana)
1 Hipopigmentada
2

Hiperpigmentada

Vascularidad

0 Normal

1 Suave (Flexible con minima resistencia)

5 Roja (aumento significativo en el riego
sanguineo local)

3 Morada (excesivo riego sanguineo local)

4 Bandas (bridas, no limitan rango de
movimiento)
Contractura (acortamiento permanente de

5 la cicatriz produciendo deformidad o

distorsion, limitando el movimiento)

Altura/grosor

Normal

<2mm

>2 y <5mm

0
1
2
3

>5mm
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Anexo D. Certificaciéon taxondmica

FLORA PERUANA

| Familia: Asphodelnceae

Nombre Cientifico: Aloe vera (1) Burm /.

N. Vauigar: "sabila™

Habito: Hicrba con hojas arrosetadas suculentas. flore
Procedencia: Pitipo

Prov.: Ferrefinfe

Habitat: suelos negros

Altitud: 80 msnm

Colector: Tenonio Alvarado, Marjhory Anais

Tesista de Ia Facultad de Clencias de la Salud, Escyels

UAP - Lima
Proyecto de Investigacién: EFICACIA REGENER

FORMULADO A BASE DEL EXTRACTO DF ALOE
MADURAS ""l'l:RF((‘{,\”S

TRATAMIENTO DE QUE
RATONES ALBINOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO
HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT)

Tear

Det. Por: Herbario HUT
s amarniflas

Dpto.: Lamb:n‘cquc

Fecha: 1208 2019
N%:sn

de Farmacia ¥ Bioquimicy

ADORA DR GEL

X DERMIC
VERA (SARB]L MICO

S A) EN gL
.‘lmgn),-\S EN
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Anexo E. Constancia de Aprobacién Etica

ﬂl 0& HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE

DIRECCION DE INVESTIGACION
[AMAAVESTE COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL PARA EL USO DE ANIMALES

CONSTANCIA DE APROBACION

El Comité de Etica Institucional Para el Uso de Animales en Investigacion del
Hospital Regional Lambayeque, luego de haber revisado el PROYECTO DE
INVESTIGACION fitulado “Efecto regenerador de un gel formulado con el
extracto de aloe vera (L) Burmf. para el tratamiento de quemaduras
superficiales inducidas en ratas albinas”, presentado por.

» Marjhory Anais Tenorio Alvarado. « Aurors Flores Torres.

Que habiendo cumplido con Jos requisitos se emite una constancia de conformidad
de APROBACION para la ejecucion del mismo emitida por el Comité de CEIPUA,
durante el periodo del 11 de marzo 2020 hasta el 30 de marzo del 2020.

Chiclayo, 11 de marzo del 2020.

.f'i

Dra. MARY KARIN AGUILAR AGUILAR
Presidente del CEIPUA
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Anexo F. Tabla con los datos obtenidos luego de cada observaciéon
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Anexo G. Trabajo de campo

1. Elaboracion del gel
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2. Ensayo animal
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Anexo H. Observacion y evolucion del tratamiento con el gel neutro

N*® de
roedor

Dias de observacion

10

16

e )

-
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Anexo |. Observacion y evolucion del tratamiento con el gel de Av al 5%.

N® de
roedor

Dias de observacion

10

13

4
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Anexo J. Observacion y evolucion del tratamiento con el gel de Av al 10%.

N°® de
roedor

Dias de obsemwacion

10

13

16

19

N S

:




