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RESUMEN

Objetivo: establecer la relacion entre la lectura de los octégonos nutricionales y
hébitos de vida saludable en consumidores de productos empaquetados de Juliaca,
Puno, 2020.

Métodos: se realiz6é una investigacion de con enfoque cuantitativo no experimental,
descriptivo y correlacional, cuya muestra fue de 249 personas que consumen
productos empacados, el cuestionario utilizado fue de elaboracion propia y consta
de 10 preguntas con alternativas multiples, y se analizaron dos variables.

Resultados: los resultados demostraron que mas del 50% conocen sobre los
octdégonos, y el porcentaje complementario no conocen su funcion y revisan
algunas veces, contrariamente consumen menos productos cuando revisan que en

el empaque se muestran ingredientes poco saludables.

Conclusiones: los consumidores de Juliaca no perciben la lectura correcta del

octégono como un habito de vida saludable, pero mantienen intencion de lectura.

Palabras claves: Octdgonos nutricionales, habitos saludables, nutricion
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ABSTRACT

Objective: to establish the relationship between the reading of nutritional octagons
and healthy life habits in consumers of packaged products in Juliaca, Puno, 2020.

Methods: a non-experimental, descriptive and correlational quantitative research
was conducted, with a sample of 249 people who consume packaged products, the
questionnaire used was self-made and consists of 10 questions with multiple

alternatives, and two variables were analyzed.

Results: the results showed that more than 50% know about the octagons, and the
complementary percentage do not know their function and sometimes review them;
on the contrary, they consume fewer products when they review that unhealthy

ingredients are shown on the packaging.

Conclusions: Consumers in Juliaca do not perceive the correct reading of the

octagons as a healthy lifestyle habit, but they maintain their intention to read them.

Key words: Nutritional octagons, healthy habits, nutrition.
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l. INTRODUCCION

Los octdgonos nutricionales son etiquetados entendibles y de facil comprension,
que ayuda al consumidor a estar informado y tomar una decisién consciente al
momento de realizar una compra (1). Nacen en el marco de la Ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes fue promovido y
normado por el Ministerio de Salud del Perud, con la intensién de prevenir el
sobrepeso y la obesidad, promoviendo un estilo de vida saludable (2).

Este tipo de etiquetados es promovido por la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), con el fin de informar y educar a la poblacién acerca de los valores
nutricionales en los alimentos que se comercializan en los diferentes paises, y

advertir los elementos dafinos o que pudiesen afectar la salud de los individuos (3).

El Mercado Comun del Sur (MERCOSUR) acordd un conjunto de principios para
impulsar sistemas de etiquetado frontal obligatorios que proporcione informacién

facil y rapida al consumidor, para su posterior comprension (3).

En mayo de 2018, la Asamblea de la Salud aprobé el 13.° Programa General de
Trabajo (PGT), que orientara la labor de la OMS en 2019-2023 (4). En cuanto a la
reduccion de la ingesta de sal/sodio y la supresion de las grasas trans de
produccién industrial en el suministro de alimentos se identifican como parte de las
medidas prioritarias de la OMS dirigidas a alcanzar los objetivos de asegurar vidas
sanas y promover el bienestar a todas las edades. Esto sirvié de antecedentes para
que buena parte de los paises se ocuparan en reglamentar este tipo de

advertencias en los alimentos.

En el aflo 2019, en Pera se propuso la ley N° 30021; donde todos los alimentos
industrializados que se comercializan estdn obligados a llevar octégonos de
advertencia que informen de manera comprensible, si su contenido excede los
parametros establecidos, con la frase “Alto en” para el azucar, sodio, grasas
saturadas o grasas trans; segun el Manual de Advertencias Publicitarias de la Ley
de Alimentacion Saludable (4); establecido para aquellos alimentos empaquetados

gue superen los estandares de azUcar, grasas saturadas o sodio (sal) (5).



Debido a que contribuyen al sobrepeso y obesidad, estos estandares fueron
establecidos segun la necesidad nutricional de la poblacién, y cada pais debe
adaptarlos segun sus patrones de nutricion. Los octdgonos nutricionales han estado
en el ojo de la tormenta; debido a que un sector de la sociedad, los duefios de las
grandes cadenas de alimentos lo ven como una invitacidon clara a no consumir sus

productos (6).

Sin embargo, el MINSA, como los organismos encargados de regular el consumo
de alimentos consideran que la lectura de los octégonos nutricionales, nacieron de
la necesidad de brindar a la poblacion la posibilidad de escoger productos sanos y
concientizar acerca del consumo de sustancias que en exceso deterioran la salud.
Por tal motivo, la lectura de los octdégonos es considerado un habito de vida
saludable (7,8). La promocion de la buena alimentacion va de la mano con el
conocimiento sobre lo que se esta consumiendo y los efectos de los alimentos en

el organismao.

El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica que afectan a gran
parte de la poblaciébn mundial, en la cual los peruanos no estan exentos, esto lo
afirma la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica (9), la cual
realizo un estudio entre los afios 2008 y 2014 que expuso los niveles de obesidad

de los peruanos en varias provincias del Pera.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), indica que el 35,5%
de personas entre 15 y mas afos presenta sobrepeso y el 17,8% obesidad; segun
esta encuesta se puede observar que no se realiza una buena eleccion al momento
de elegir alimentos y bebidas gasificadas (10). En Puno no hay datos recientes sin
embargo un reciente estudio realizado en todo Peru (11), resalté que Puno tenia
riesgo bajo de Obesidad, pero en riesgo alto de obesidad abdominal.

Esta situacion acontece debido al desconocimiento del consumidor y la falta de
educacién por parte de las autoridades sanitarias sobre el etiquetado de octégonos

nutricionales en alimentos empaquetados comercializados en el mercado.

Segun la situacion problematica se describe la siguiente pregunta:



¢, Cual es la relacion entre la lectura de los octdgonos nutricionales y habitos
de vida saludable en consumidores de productos empaquetados de Juliaca,
Puno, 20207

Las preguntas especificas que se derivan son:
- ¢Qué conocimiento tienen los consumidores acerca de los octdgonos
nutricionales?
- ¢Cual es la frecuencia de lectura de los consumidores de productos
empaquetados sobre los octégonos nutricionales?
- ¢Cual es la relacion entre la lectura del octdgono nutricional y los habitos de

consumo de los compradores de productos empaquetados?

Los alimentos procesados llevan en la parte frontal de sus empaques uno o hasta
cuatro sellos de advertencia “octégonos”, unas figuras que en forma clara y sencilla
advierten si el producto tiene altos contenidos de sodio (sal), azucar, grasas
saturadas o grasas trans. Por ello, es fundamental dar a conocer la importancia de
estos octdégonos a los consumidores, para que tome una decision saludable a la

hora de realizar la compra de un producto procesado (10).

El cliente experimenta a la hora de comprar un producto, procesamiento de

informacion, evaluacion y compra; determinado por una necesidad (12).

Un estudio titulado “Impacto de los octégonos en los habitos alimenticios de los
limenos”, elaborado por Axel Consultores concluy6 que, a raiz de la implementacion
del etiquetado octogonal, en promedio el 84% de los consumidores limefios
modificara sus habitos reduciendo o eliminando la adquisicion de algunos

productos, al enterarse de la advertencia de los octdgonos (7).

De acuerdo con la situacion problemética y el marco teérico referencial se dispone

de los siguientes antecedentes del estudio a desarrollarse:

Baudin (2019), analizar si los consumidores realizan la lectura de las etiquetas de
los alimentos, resultados fueron que un 69% de consumidores leen las etiquetas y

un 33% indican no leerlas (13).



Cruz (2018), determino el porcentaje de uso del etiquetado nutricional en la decision
de compra de alimentos, mostré6 como resultado que los consumidores tienen un

nivel bajo de lectura de las etiquetas nutricionales (14).

Raggio y Berrondo (2017), evalu6 conocimientos relacionados con el etiquetado de
alimentos envasados, los resultados fueron que presentan un buen habito de

lectura de las etiquetas de los alimentos (15).

Amaya y Castillo (2017), determinar los factores asociados a la decision de lectura
de etiquetas alimenticios, en consumidores de Trujillo. Solo el 27.8% de los
encuestados leen las etiquetas y todos le dan mas importancia al nombre del

producto y luego a la marca (16).

Ugarriza (2017), conocer la incidencia de las etiquetas de los alimentos en la
decision de compra del consumidor de la ciudad de Trujillo. Los consumidores
tienen un bajo nivel de entendimiento respecto a la informacion nutricional ademas
los datos influyen poco en la decisién de compra. En relacion a las propuestas de

etiquetado, el 59% del publico prefiri6é el semaforo (17).

Carrillo, (2016), Identificar, uso e impacto potencial del Sistema gréfico de rotulado
de alimentos semaforos en Quito. Los participantes indicaron que no tienen
conocimiento de los semaforos por lo cual es necesaria la implementacion de

educacion nutricional para mejorar el uso del rotulo de alimentos (18).

Como profesionales de salud, es necesario investigar temas que promuevan estilos
de vida saludables. Las normas y reglamento en el Pert impusieron el uso de los
octdégonos nutricionales para mejorar la alimentacion de la poblacién; sin embargo,
no todos los consumidores asocian la lectura de esta etiqueta como un hébito
saludable y siguen con el consumo de productos que contienen datos como: alto

en grasas saturadas, alto en sodio, alto en azucar, contenido de grasas trans.

Por consecuencia, en forma tedrica y practica este estudio busca conocer la
relacion de lectura con los habitos de los consumidores, con la intencion de seguir
profundizando este tema de investigacion. La trascendencia de esta investigacion

radica en motivar la lectura de los octdgonos y que sean, parte de los habitos



saludables de la poblacién. Las investigaciones que promuevan los habitos de vida

saludable siempre seran importantes para todo profesional del area de la salud.

En cuanto al aspecto social se quiere abordar el estudio del nivel sociocultural de
los consumidores, para crear antecedentes que propicien un mejor uso de los

octdégonos nutricionales. (19)

El objetivo general de la investigacion es establecer la relacion entre la lectura de
los octégonos nutricionales y habitos de vida saludable en consumidores de
productos empaquetados de Juliaca, Puno, 2020.

Los objetivos especificos son:

- Establecer el nivel de conocimiento que tienen los consumidores acerca de
los octdégonos nutricionales.

- Evaluar la frecuencia de lectura de los consumidores de productos
empaqguetados que presenten octégonos.

- Relacionar la lectura del octégono nutricional y los habitos de consumo de

los compradores de alimentos empaquetados.



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION
El enfoque del estudio es cuantitativo y de disefio no experimental.

Analitico: Porque son estudios que establecen relaciones entre las variables de

asociacion o causalidad.

Deductivo: Utilizado para deducir conclusiones logicas a partir de una serie de
premisas o principios. En este sentido, es un pensamiento que va de lo general a

lo particular.

Prospectivo: Porque se recolectara datos después de iniciada la investigacion.
Transversal: Porgue los datos son recogidos en un solo tiempo de la investigacion.
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

En el estudio se trabajé con una poblacion de consumidores de alimentos
envasados, debido a la pandemia se tomé una poblacion de 249 personas

seleccionadas al azar.
-En cuanto a los criterios de inclusién tenemos:
- Personas mayores de 18 afios.
- Personas que estén de acuerdo con participar en el estudio.

- Personas que dispongan de WhatsApp o correo electrénico para realizar la

encuesta.

- Personas que mantengan una frecuencia de consumo y adquisicion de

alimentos empaquetados de al menos un afo.
En cuanto a los criterios de exclusién tenemos:
- Consumidores que no deseen participar en el estudio.

- Menores de 18 afos.



- Personas que no posean WhatsApp o correo electrénico.
- Personas que no sean consumidoras directas de alimentos empaquetados.
2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION

Presenta dos variables de estudio; lectura de los octégonos nutricionales y habitos

de vida saludables, ambas son de naturaleza cuantitativa.
Variable 1: Lectura de los octdgonos

Definiciébn conceptual: informacién nutricional resumida en las etiquetas de los

productos con el fin de proporcionar alertas a los consumidores del contenido de

los alimentos?©

Definicion operacional: dicha variable se medira a través de un cuestionario de

preguntas cerradas con opciones de respuesta multiple que explora el nivel de

conocimiento de los octdgonos
Variable 2: Habitos de alimentaciéon saludable

Definicion conceptual: interaccion entre las condiciones de vida en un sentido

amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales??.

Definiciéon operacional: dicha variable se medira a través de un cuestionario de

preguntas cerradas con opciones de respuesta multiple que explora el nivel

influencia de los octdgonos en los habitos de vida saludable.
2.4 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizé durante la recoleccion de datos fue la encuesta, mediante

la cual se obtuvo una cantidad importante de informacion de forma éptima y eficaz
22,23

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos para la medicion de ambas
variables, se utilizé y disefio un cuestionario de respuesta multiple, que evaluo
ambas variables. para su validacion fue sometido a juicio de expertos, y su

confiabilidad estara dada a través del coeficiente Alpha de Cronbach.



2.5. PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1 recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo previo permiso de la universidad se
virtualizo las encuestas y se envi6 a la muestra via WhatsApp y email.

Esta virtualizacion se ve obligada a realizarse debido al decreto de emergencia adn
vigente en nuestro pais que limita el contacto de personas en lugares publicos.
Luego de alcanzada la muestra se procesoé la base de datos Excel, y luego se
realiz6 la importacion de los datos al programa SPSS en su v.25.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Luego de la obtencion de resultados de los andlisis mencionados, se
realiz6 las evaluaciones mediante estadistica descriptiva utilizando el
paquete informético SPSS v.25 también se realiz6 estadistica inferencial para

obtener la prueba de normalidad y confiabilidad requerida.
2.7. ASPECTOS ETICOS

Para la realizacion de este estudio es preciso emplear el consentimiento informado,
para lo cual se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia,

beneficencia, no maleficencia, y justicia; para proteger a los participantes 67,
En cuanto a los principios bioéticos tenemos:
Principio de Autonomia

El principio de autonomia se refiere a decision que toma el participante y esta

debera ser respetada (27) y promovida como objeto de investigacion (28).

Esta investigacion aplicara este principio, debido a que el participante firmara el
consentimiento informado, estos documentos reflejan el involucramiento del

participante.

Principio de justicia



Este principio esta referido a su expresion operativa en la ética de la investigacion

es la no discriminacion en la seleccion de los sujetos de investigacion (29).

Los participantes merecen igual consideracion y respeto.



.  RESULTADOS

3.1 Caracteristicas de la poblacion

En la tabla 1 se puede observar que el 89,2% son procedentes de Juliaca
mientras que el 10,8% son de otros puntos del pais.

Tabla 1: Lugar de procedencia de la muestra estudiada

Procedencia Frecuencia | Porcentaje
Juliaca 222 89,2
otros lugares 27 10,8
Total 249 100,0

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
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10.00%

5.00%

0.00%

16.90%
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m 18-30 afios  m 31-50 afios 51 a mas afos

Figura 1:Distribucion por edad de los consumidores de alimentos envasados

En la figura 1 se observa que el 46,60% de los encuestados esta entre los 18-30

afos, el 36,50% entre 31-50 afios y el 16,90% tiene entre 51 o mas afios.
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Figura 2 :Distribucion por sexo de los consumidores de alimentos envasados

En la figura 2 se observa la distribucion de la poblacién de estudio por sexo, el 51%
son de sexo masculino y el 49% es de sexo femenino.

Tabla 2: Grado de instruccién en los consumidores de alimentos envasados.

Nivel de estudio Frecuencia Porcentaje
educacion secundaria 62 24,9
universidad 144 57,8
ninguna 24 9,6
Total 249 100,0

En la tabla 2 se observa que el 57,8% de los encuestados tienen un nivel
universitario, mientras que el 24,9% solo educacién secundaria y el 9,6% no posee
ningun grado de escolaridad.
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Tabla 3 : Tipo de trabajo de los consumidores de alimentos envasados

Tipo de trabajo Frecuencia Porcentaje
trab. dependiente 61 24,5
trab. independiente 127 51,0
oficios del hogar 34 13,7
no trabaja 27 10,8
Total 249 100,0

En la tabla 3 se observa el tipo de trabajo que realiza los consumidores
encuestados, el 51% realiza trabajo independiente, mientras que el 24,5% es

dependiente, el 13,7% se ocupa de los oficios del hogar y el 10,8% no trabaja.

Tabla 4 : Nivel de conocimiento acerca del octégono nutricional por parte de los
consumidores de alimentos envasados

Nivel de conocimiento _ _
acerca del octogono Frecuencia Porcentaje
Si 127 51,0
No 122 49,0
Total 249 100,0

En la tabla 4 se observa que el 51% de los encuestados si sabe lo que es el

octégono mientras que el 49% dice que NO.
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Tabla 5 : Nivel de conocimiento acerca de la funcion del octégono nutricional en
consumidores de alimentos envasados

Funcion del octégono Frecuencia Porcentaje
si 98 39,4
no 151 60,6
Total 249 100,0

En latabla 5 se observa que el 60,6% de los encuestados dice no conocer la funcién
del octégono, mientras que el 39,4% dice que si lo conoce

Tabla 6: Relacién entre la informacién del octégono en la decision de compra de
los alimentos en consumidores de alimentos envasados

Influencia del octégono . .
en lacompra Frecuencia Porcentaje

Si 125 50,2

No 124 49,8

Total 249 100,0

En la tabla 6 se puede observar las respuestas acerca de la influencia que tiene el
octégono nutricional en la decisién de compra de los alimentos, el 50,2% dice que

si influye en su decision de compra; mientras que el 49,8% dice que no
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Tabla 7: Comportamiento del consumidor ante la informacién poco saludable del
octdégono nutricional con respecto al producto.

Comportamiento del consumidor Frecuencia Porcentaje
compraria mas 8 3,2
compraria igual 65 26,1
compraria menos 129 51,8
no compraria 47 18,9
Total 249 100,0

En la tabla 7 se observa el comportamiento del consumidor ante la informacién de
ingredientes poco saludables en los octégonos nutricionales, el 51,8% de los
encuestados aseguro que compraria menos productos mientras el 26,1%

compraria igual, por su parte el 18,9% no compraria y el 3,2% compraria mas.

Tabla 8: Percepcién acerca de la lectura del octégono y la mejoraen la

alimentacién

Mejora en la alimentacion Frecuencia Porcentaje
Si 216 86.7
NO 33 13.3
TOTAL 249 100.0

En la tabla 8 se observa la respuesta de los consumidores acerca de su percepcion

acerca de la mejora en sus habitos alimenticios gracias a la lectura del octégono,

el 86,7% dice que si influye de forma positiva en su alimentacion y el 13,3% dice

gue no mejora en nada sus habitos alimenticios.
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Tabla 8 : Razones para la NO lectura del octégono nutricional por los
consumidores de alimentos envasados

Razones para no leer el octégono _ _
nutricional Frecuencia Porcentaje
falta de tiempo 126 50,6
confianza en la marca 45 18,1
no le interesa 29 11,6
no entiende la informacion 49 19,7
Total 249 100,0

En la tabla 9 acerca de las razones para que los consumidores no lean los
octdégonos, se tiene que el 50,6% no lo hace por falta de tiempo, el 19,7% no
entiende la informacién, el 18,1% tiene confianza en la marca que esta adquiriendo,

y el 11,6% no le interesa

Tabla 9 : Frecuencia en la lectura de los octégonos por parte de los consumidores
de alimentos envasados

Frecuencia de lectura Frecuencia Porcentaje
Siempre 39 15,7
Algunas veces 150 60,2
Nunca 60 24,1
Total 249 100,0

En la tabla 10 se observa la frecuencia de lectura de los octégonos el 60,2% lee

algunas veces los octégonos, el 24,1% nunca los lee, y el 15,7% siempre los lee.
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Tabla 10: Calidad de lainformacién de los octdgonos nutricionales segun los

consumidores de alimentos envasados

Informacién del octégono Frecuencia Porcentaje

SI 112 45,0
NO 137 55,0
Total 249 100,0

En la tabla 11 se ve reflejada la opinion de los consumidores con respecto a la

cantidad y calidad de informacion en los octégonos, el 55% dice que no hay

suficiente informacion, y el 45% considera que si es suficiente.
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IV. DISCUSION
4.1 Discusion de resultados

La funcion del etiquetado nutricional es informar a los consumidores sobre las
propiedades nutricionales de un alimento. Su uso no solo previene el consumo de
determinados nutrientes que, consumidos en exceso son perjudiciales para la
salud, sino también permite identificar a aquellos que, consumidos adecuadamente,
son beneficiosos para el objetivo de esta investigacion fue indagar la lectura del
octogono como habito de vida saludable. En el estudio participaron 249
consumidores de productos empaquetados, de la ciudad de Juliaca en su mayoria,
con mas de 50% siendo hombres y el resto mujeres, los participantes tenian en su

mayoria un rango de edad de 18 a 30 afos.

Los participantes en la investigacion declararon conocer lo que es el octégono (51
% y 49% respectivamente) lo que es el etiqguetado nutricional. Sin embargo, en un
porcentaje similar declararon que no conocian bien la funcién del octégono. Otro
dato curioso es que mas de un 60% declaro que solo algunas veces lo leian. Esto
es coincidente con la investigacion de Baudin'® realizado en el afio 2019, la cual
arrojo como resultado que mas del 60% reconociera que no lee de forma frecuente
los octdgonos, los alimentos y donde se consultd cuales son los productos que mas
frecuentemente se lee, estos fueron los lacteos y derivados, las conservas y
productos céarnicos, los cereales y derivados, los biscochos, galletas y queques y

las féormulas infantiles.

Dentro de este marco es importante sefialar que, segun una investigacion realizada
por el Instituto Nacional de Salud (2014) en lugares de expendio de la ciudad de
Lima - Perd, los lacteos y derivados, los biscochos, galletas y queques, las
golosinas y las bebidas no alcohdlicas, sobrepasan las recomendaciones de azucar
propuestas por la OMS, mientras que las golosinas, los snacks y los biscochos,
galletas y queques sobrepasan las recomendaciones de grasas saturadas. Con
respecto a esto los consumidores encuestados reconocen que en su mayoria si les
prestan atencién a los ingredientes nocivos y que en si mayoria tratan de comprar
menos los alimentos poco saludables. Continuando con el analisis, la informacion

gue leen en el mismo y asimismo consideran que el etiquetado nutricional influye
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en su decision de compra de alimentos envasados. Aunque estos resultados a
primera vista parezcan alentadores, la realidad es que el uso del etiquetado
nutricional en la decisibn de compra de alimentos envasados entre los
consumidores de la ciudad de Juliaca es aun incipiente. La falta de costumbre para
leer el etiquetado nutricional, la dificultad para comprender el lenguaje técnico
empleado y la falta de atencion al mismo, al momento de elegir un producto, son
algunas de las barreras a superar por los consumidores; los cuales sugieren, entre
otras consideraciones, que el etiquetado nutricional sea especifico y comprensible,
gue muestre la informacion nutricional mas importante junto con los porcentajes de
valor diario recomendados en la parte frontal de los empaques y que llame mas la
atencién de modo que sientan la motivacion de consultarlo. Asimismo, recomiendan
que sea obligatorio en todos los alimentos envasados. En el Peru, el uso del
etiquetado nutricional es un tema que comienza a investigarse, por lo que la
informacion nutricional que se proporciona a los consumidores en el etiquetado de

los alimentos envasados puede mejorar.

En ese sentido, los resultados de esta investigacion demuestran que los
consumidores se sienten mas interesados por la informacién nutricional en si que
brinda el etiquetado, esto es importante ya que existe la intencidén al menos en los
consumidores de la ciudad de Juliaca de tener una alimentaciébn mas saludable.
Aunado a ello, en concordancia con Ludefia (2018), seria de suma utilidad
incorporar el habito de leer y comprender las etiquetas de los alimentos envasados
desde la edad escolar, incluyendo la educacion nutricional en los planes
curriculares, asi como impulsar acciones conjuntas de sensibilizaciéon en la
poblacién entre las instituciones del estado, los medios de comunicacion, los
centros de educacion, la industria de alimentos y las organizaciones de fomento de
la salud, de modo que los consumidores puedan comparar y elegir productos
envasados considerando como minimo el contenido de calorias y nutrientes
criticos: grasas, azUcares, sodio y grasas trans. Finalmente, corresponde a la
industria e ingenieria de alimentos, como parte de su rol social de velar por la salud
de los consumidores, promover estilos de vida saludables mediante la investigacion

y el desarrollo de productos saludables y asequibles a la poblacién.
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4.2 Conclusiones

Los estudios realizados en el presente trabajo nos permiten llegar a las siguientes

conclusiones:

Se determiné que los consumidores de la ciudad de Juliaca - Peru presentan interés

en la lectura de los octdgonos, y por lo tanto uso, del etiquetado nutricional.

e Se determiné un alto porcentaje de los consumidores declaran leer el etiquetado
nutricional, lee la informacién de los octdgonos en su decision de compra de

alimentos envasados.

¢ Los principales motivos de la no lectura de los octégonos de alimentos envasados
referidos por los consumidores es la falta de tiempo, luego por desinterés en la

informacion

e Se concluye que a pesar de que existe intencion de lectura alin no se consolida

la lectura como un habito de vida saludable.
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4.3 Recomendaciones

1. Serecomienda Realizar un estudio integral en el Peru sobre el uso del octogono
nutricional y su efecto en las elecciones alimentarias de los consumidores para
el disefio e implementacién de politicas publicas en la materia, de alcance

nacional.

2. Motivar el uso de los octdgonos nutricionales mediante estrategias de
educacion nutricional dirigidas a la poblacion en general, que familiaricen a los
consumidores de alimentos envasados con la lectura y correcta interpretacion

de la informacion nutricional

3. Serecomienda que el Ministerio de Salud (MINSA) desarrolle programas donde
se incluya el uso de los porcentajes de valor diario recomendado (%VDR) y las
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables en las etiquetas de los
alimentos envasados como herramientas para un mejor entendimiento de la
tabla de informacion nutricional, en las elecciones alimenticias de los

consumidores.
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Anexo A. Operacionalizaciéon de variables

Tipo de
variable seguln

DEFINICION DEFINICION o
VARIABLE su naturalezay CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS
escalade
medicién
\ariable: Los octdégonos Las variables se 3
independiente | nutricionales son estudiaran a través de la Frecuencia Cantidad de productos en los
sefales de | perspectiva del que el consumidos revisa el
Segun su advertencia y deben | consumidor, se utilizarian octégono.
naturaleza: colocarse en las | una serie de items para
Lectura de los Cuantitativay | etiquetas de | poder dar respuesta a los Conocimiento sobre el 3
octdgonos cualitativa alimentos y bebidas | indicadores propuestos. Atencion a la octégono y su informacion.
nutricionales procesadas que informacion
Escala de tengan un exceso de
medicion: grasas saturadas,
Nominal sodio (sal), azucar o Cambios en la alimentacion 2
contengan grasas por la informacion del
trans, segun unos octogono.
parametros  fijados .
por el Ministerio de Importancia Relevancia del octdgono en el
Salud (Minsa). criterio de compra.
Estilo de vida 2
saludable se define -
\ariable: como el engranaje de Habito de, lectura del Lectura del octégono
dependiente aquellos factores octogono nutricional
como, el ejercicio
Segun su fisico, la prevencion de
Habitos de naturaleza: la salud, el trabajo, la
alimentacion Cualitativa relacion con el medio
saludable ambiente y la actividad Influencia del
Escala de social. octégono en el Causas de la no lectura del
medicion: CONSUMO octégono nutricional.

Nominal




ANEXO B. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FORMATO DE RELACIQN ENTRE LA LECTURA DE LOS OCTOGONOS
NUTRICIONALES Y HABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN
CONSUMIDORES DE ALIMENTOS ENVASADOS

DATOS GENERALES:

1. Caracteristicas sociodemografico, llenar o marcar con una “x” la
respuesta.

a) Distrito donde vive:

Juliaca Otros Especifique..................
b) Edad:
18 — 30 afios
31 - 50 afos
51 — amés
c) Género:
Femenino Masculino

d) Grado de instruccion:
Educacion Béasica

Educacion Secundaria
Universidad
Ninguna
e) Oficio y/o labor:

Dependiente
Independiente
Su casa
Ninguna

2. ¢Conoce usted qué es el octdgono nutricional?

Si No
3. Sabe usted, ¢ cudl es la funcién de los octégonos nutricionales?

Si No



4. ¢Conoce usted la razon de la presencia del octégono en los paquetes de
alimento que consume?

Desconoce | | Muy poco [ | Poco[ | Mucho [ |

5. ¢Cree usted que la informacion que contiene el octégono influye en su
decision de compra?

Si No

6. Siun alimento muestra una informacion similar a las siguientes figuras, usted:

ALTO EN
GRASAS ALTO EN

ALTO EN

SODIO

SATURADAS AZUCAR

Compraria mucho mas
Compraria mas
Compraria Igual
Compraria menos

Dejara de Comprar

7. ¢Cree usted que leer los octogonos nutricionales pueden mejorar su
alimentacion y la de su familia?

Si No

8. ¢Cual de las siguientes razones influiria en usted para que no leyera la

informacion del octégono?

Falta de tiempo
Confia en la marca
No le interesa

No entiende

9. ¢Con qué frecuencia suele leer los empaques incluyendo los octégonos
nutricionales de los alimentos que consume?

Siempre



Algunas veces

Nunca

10. ¢, Cree que la informacion proporcionada en el octégono es suficiente?

Si No

Gracias por su colaboracién



ANEXO D. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO







ENCUESTA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada unc de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Relacién entre la lectura de los octégones nutricionales y habitos de
alimentacion saludable en consumidores de alimentos envasados de Juliaca, Puno, 2020.

*“Obligatorio

MARQUE LA OPCION QUE CREA CORRECTA: Desea usted participar en el
estudio “Relacion entre la lectura de los octégonos nutricionales y habitos de
alimentacion saludable en consumidores de alimentos envasados de Juliaca.
Puno, 2020." *

1.- CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS *

a) Distrito donde v;

Juliaca

(O otros

b) Edad *

(O 18-30 Afios
1- 50 Afios

O 51-mas

c)Sexo *

Mujer

(O Hombre

d) Grado de instruccion *
(C) Educacién Basica

() Educacién Secundaria
(@) Universitaria

() Mo poseo educacién formal

e} Oficio/labor *

() Trabajador dependiente
@ Trabajador independiente
() Oficios del hogar

() Notrabaja

2.- ;Conoce usted qué es el octégono nutricional 7 *

o osi
@ No

3.- Sabe usted, ;Cual es la funcién de los octégonos nutricicnales? =

O osi
@ Mo

4.- ;Conoce usted la razdn de la presencia del cctégono en los paguetes de
alimento que consume?

(@) Desconoce

5.- iCree usted que la informacién que contiene el cctégono influye en su
decisién de compra? *

O =i
@ No

4.- 5i un alimento muestra una informacion similar a las siguientes figuras, usted:

CONTIENE
GRASAS

ALTO EN ALTO EN ALTO EN
GRABAS AZUCAR soDio
SATURADAS

TRANS

EVITAR SU CONSUMO

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I

Compraria mas
Compraria menos

Compraria igual

©0®0O0

No compraria

7.- ;Cree usted que leer los octagonos nutricionales pueden mejorar su
alimentacion y la de su familia? =

O si
(@ Mo

8.- ;Cual de las siguientes razones influiria en usted para que no leyera la
informacion del octogono? ™

() Falta de tiempo
(::) Confia en la marca del producto
O No le interesa esa informacion

Mo entiende la informacién

7.- ¢Cree usted que leer los octagonos nutricionales pueden mejorar su
alimentacion v la de su familia? *

Si

Mo

&.- ;Cual de las siguientes razones influiria en usted para gue no leyera la
informacion del octogono? ™

() Faita de tiempo
() Confiz en iz marca del producto
O Mo le interesa esz informacion

Mo entiende la infarmacidn

®

9.- ;Con que frecuencia suele leer los empagues incluyendo los octogonos
nutricionales de los alimentos que consume? *

Siempre
Algunas veces

Munca

10.- ;Cree que |a informacion proporcionada en el octogone es suficients

() muy poco m N P'3gina 1 de 1

() Poco unca smvies comtrasefas 2 traves de Formulanos de Google

() Mucho

Sericis - Dolitica de Srivacided




ENCUESTA

Gracias por su colaboracion

Enviar otra respuesta
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