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RESUMEN:

Objetivo: Establecer las principales causas de automedicacién de antibiéticos
en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagégico publico
Juliaca, San Miguel, 2019.

Metodologia: El método de estudio fue transversal-descriptivo, con el tamafio
de muestra de 200 estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagogico publico Juliaca, adultos que fueron encuestados mediante una
escala de 27 items. El procesamiento de datos se realizé en Excel luego fue

procesa mediante el programa estadistico SPSS version 23.0.

Resultado: se muestra que en un total de 200 estudiantes correspondientes
del Instituto de Educacion Superior Pedagogico publico Juliaca se
automedican en la dimensién socioecondémica (75.0%) debido a que el centro
de salud se encuentra muy lejos como él (66.8%) también en gran porcentaje
no cuentan con seguros como es el SIS ( 71,3%) o ESSALUD(73%), con
respecto a la dimension sanitaria el (69.5%),expresan que consumen
antibiéticos por recomendacién de amigos, y (49.5%) casi siempre prefieren
ser atendido por un expendedor de la farmacia, segun la dimension
socioculturales tienen conocimiento sobre los efectos inesperado (81.0%), los
estudiantes que estudian y trabajan en un (65.08%) tienen conocimiento sobre
los efectos inesperados, y en un (68.9%) de la poblacién estudiantil tiene

conocimiento sobre la automedicacién de antibidticos.



Conclusion: la automedicacion con antibidticos es una practica comun en el
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Juliaca, ubicado en el
distrito de San Miguel, también incluye e involucra de forma relevante las
dimensiones, sanitarias, socioculturales y en menor porcentaje la dimension

sociocultural.

Palabras claves: Automedicacion; Antibioticos; Estudiantes.

ABSTRACT

Objective: To establish the main causes of self-medication of antibiotics in
students of the Juliaca Public Pedagogical Higher Education Institute, San Miguel,
2019.

Methodology: The study method was cross-sectional-descriptive, with a sample
size of 200 students from the Juliaca Public Pedagogical Higher Education
Institute, adults who were surveyed using a 27-item scale. The data processing
was carried out in Excel then it was processed using the statistical program SPSS

version 23.0.

Result: it is shown that in a total of 200 corresponding students of the Juliaca
public Pedagogical Higher Education Institute, they self-medicate in the
socioeconomic dimension (75.0%) because the health center is very far like it
(66.8%) also in great percentage do not have insurance such as the SIS (71.3%)
or ESSALUD (73%), with respect to the health dimension (69.5%), express that
they consume antibiotics on the recommendation of friends, and (49.5%) almost
always prefer to be attended by a pharmacy vendor, according to the sociocultural
dimension they have knowledge about unexpected effects (81.0%), students who
study and work in (65.08%) have knowledge about unexpected effects, and in
(68.9%) ) of the student population has knowledge about self-medication of

antibiotics.
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Conclusion: self-medication with antibiotics is a common practice in the Juliaca
Public Pedagogical Higher Education Institute, located in the district of San Miguel,
it also includes and involves in a relevant way the health, socio-cultural dimensions

and, to a lesser extent, the socio-cultural dimension.

Keywords: Self-medication; Antibiotics; Students.

l. INTRODUCCION

Desde la incorporacion de la penicilina durante los afios 60, los diferentes
tipos de antibidticos han realizado y desempefiado un papel muy importante
en los diferentes tipos de tratamientos en diferentes patologias causadas
por diferentes patégenos, pero el uso indiscriminado de los diferentes tipos
de medicamentos ha llevado a que se forme una fortaleza hacia los

antibidticos (1)

La automedicaciéon de antibidticos (AA) son los medicamentos mas
utilizados y comprados en todas las partes del mundo. Ellos forman parte
del tratamiento frente a diversas sintomatologias de diferentes patologias
presentada por cada persona, donde algunas enfermedades son causa

comun de morbilidad.

El cuidado de si mismos realizando un uso inadecuado de antibi6ticos es
un problema de asistencia publica a nivel integral, sin embargo, constituye
a una de las practicas mas peligrosas que trae consigo consecuencias,
entre ellas: resistencia bacteriana, desencadenando una afeccion y

aplazamiento en la asistencia médica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas del 30% realiza la

practica del consumo y la venta de antibidticos que se expenden sin receta
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médica, tanto que la OMS propone que se realice una capacitacién hacia

la poblacion referida a la AA (2).

El impacto sobre la AA a nivel de Latinoamérica los que son de mayor
potencial de resistencia, represent6 del 20% al 50% del consumo nacional
de antibitticos, Donde el 90% de las personas encuestadas en paises de
américa latina piensan que es aceptable comprar medicamentos sin

ninguna prescripcion médica al momento de tratar sus sintomas (3).

El Peru, es uno de los paises de Latinoamérica, “que la mayor parte de los
pobladores practican la automedicacion, sin ninguna receta o consulta
médica,

exponiendo asi, su integridad fisico y mental al riesgo de efectos adversos
a la ingesta y uso de los medicamentos, ademas se expende la venta
medicamentos en cualquier lugar, que conlleva al poblador adquirir

medicamentos” (4).

En el distrito de san miguel los estudiantes que se automedican con
antibidticos se han incrementado en los ultimos afios debido al incremento
de farmacias y boticas lo que incrementa, el uso y la compra de antibiéticos
para la mejoria de las sintomatologias, Los estudiantes manifiestan:
“prefiero comprar sin receta porque es mas rapido”, “siempre tomo este
antibiotico y me hace bien frente a mis malestares, lo cual hace innecesaria

ver al médico (4).

Ramalhinho, I, et al, “durante el estudio realizado el define que la compra
sin ningun tipo de receta meédica, la edad y el género se asimilan a ser
causas que se asocian con la automedicacion de antibiéticos en los

ciudadanos portugueses que habitan en la region del Algarve” (5).

Por consiguiente, a lo descrito anteriormente, se obtiene como pregunta de

investigacion:

¢Cual es la principal causa de automedicacion de antibidticos en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdégico publico Juliaca,
San Miguel 2019?

12



Teniendo las preguntas especificas las siguientes:

- ¢Cudles es la causa de automedicacion de antibidticos segun la dimensién
socioeconémicos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior

Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel 20197

- ¢,Cudles es la causa de automedicacion de antibioticos segun la dimensién
sanitarios en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagodgico

publico Juliaca, San Miguel 20197

- ¢ Cudles es la causa de automedicacion de antibioticos segun la dimension
socioculturales en estudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagégico
publico Juliaca, San Miguel 20197

Las AA en el Pera se estima que en la actualidad mueren a nivel mundial por
este problema mas de 700 mil personas y se proyecta, en caso no se logre
contener el incremento de la resistencia antimicrobiana, que para el afio 2050
fallezcan mas de 10 millones de personas por afio en el mundo, reduciendo

en un 3.5% el Producto Bruto Interno (6).

Cuando se refiere la AA Se considera que las circunstancias que pueden
influenciar en la adherencia, “son caracteristicas que afectan el
comportamiento de la persona hacia el seguimiento de la medicacion o
recomendaciones dadas por el personal de salud. Entre ellas se mencionan
las caracteristicas socioecondmicas, las relacionadas con la enfermedad, con

el tratamiento, con el paciente y el sistema de atencion sanitaria” (7).

Por otro lado, los antibi6ticos tienen una accion frente a diminutos patégenos
por ese mismo se vuelven vulnerables frente a un tratamiento con
antimicrobianos, pero al no cumplir con el tratamiento debilitan el efecto
terapéutico lo cual puede llegar a generar una fortaleza hacia todo tipo de
patdgeno (8).

En el Perd tenemos una ley de Salud (N° 26842) que engloba y formula que
la venta de antimicrobianos se debe expender mediante la prescripcion
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médica, y el Ministerio de Salud junto a la plana de trabajadores del area
de salud, deben estar pendiente y comprobar para poder evitar el consumo
y venta indiscriminada de antimicrobianos que se encuentra en un 25% a
58% de la poblacion (9).

De acuerdo con la situacion problematica y el marco teorico referencial se

dispone de los siguientes antecedentes del estudio a desarrollarse

Olivera F, et al (2019), este estudio se desarroll6 con el objetivo de conocer la
percepcion asociada a la practica de la automedicacion con antimicrobianos
en farmacias de la ciudad de fortaleza, Brasil, es un estudio transversal
descriptivo entrevistando a 145 personas, obteniendo como prescripcion
médica 42,6%fue el principal motivo para automedicarse, 39% definieron que

tienen conocimiento sobre el antibidtico (10).

Araia ZZ, et al (2019), Este estudio tuvo como proposito establecer la
prevalencia de la practica de la automedicacion y sus factores de influencia
se realiz6 una encuesta a 313 teniendo como resultados que el 93,6% La
prevalencia global de la practica de la automedicacion fue del 79,2%.
antibacterianos fueron la clase principal de medicamentos utilizados en la

practica de la automedicacion (11).

Altamirano V, et al (2019) De acuerdo con la revision realizada, se estimo que
el objetivo de este trabajo fue “automedicacién en estudiantes que viven en
una residencia universitaria de la ciudad de Chillan”, de tipo descriptivo
transversal, teniendo como la fuente de estudio a 102 Como consecuente
obtuvimos como resultados que los estudiantes se automedican en un 81,2 %
(12).

Delgado F, (2018), El presente trabajo de investigacion determinara el nivel
de conocimiento y practicas de automedicacion, siendo un estudio transversal
y descriptivo con la participacion de 127,en los resultados se muestra que
48.8% consume segun su enfermedad, 55,1% consume antibiéticos entre dos

o tres tomas al dia, 29,9% por recomendacion de un profesional;34,7% no

14



acude al Centro de Salud por dificultad economica, 41,7% compra los

medicamentos en boticas y farmacias;37.8% (13).

Condori D, (2018), Este estudio tuvo como propdsito evaluarla
automedicacion de antimicrobianos en los comerciantes que fue comprendida
por 370 comerciantes, Teniendo como resultados 95,1% se automedican
segun sus sintomatologias teniendo como (65,3%)consumen penicilinas
(34,7%) y quinolonas (14).

Sandoval C, (2017), De acuerdo con la revision realizada, tuvo como objetivo
determinar la influencia y los factores asociados a la automedicacion, con una
muestra 160 usuarios que acudieron a los asentamientos farmacéuticos de
santa los resultados nos indican que existe influencia de los factores

asociados sobre la automedicacion en un 38.4% (15).

Se justifica el estudio debido a que la AA en los paises en desarrollo aumenta
cada vez mas en los Uultimos afios, se dice porque hay mayor acceso a los
antibioticos, y una mayor informacion sobre ellos en los medios de difusion
como Internet, por otro lado, el interés para bajar los costos sanitarios por los
gobiernos. El uso de medicamentos por decision propia es cada vez mas
frecuente en nuestra localidad, también se da en personas que cuentan con
algun tipo de seguro médico y tienen ingresos adecuados por trabajo
profesional o técnico que realizan. También se da en personas con

limitaciones econdmicas y en el acceso a los servicios de salud (16).

Se justifica el estudio debido a que es factible en los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico del Distrito de San Miguel se auto medican
con antibitticos, sin ir donde un especialista de salud (medico), para poder
determinar sobre los factores que influyen en la AA que adquieren para aliviar
dolencias que puedan tener los estudiantes. Del mismo modo, como futuro
profesional de salud, me concierne realizar esta encuesta, que es adecuada
a una de las ramas de mi carrera, que desempeiare y como dar a conocer el

problema que conlleva (17).
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También se justifica por ser de interés para la poblacion estudiantil del distrito
de san miguel se dio mediante la observacion que se realzo sobre el elevado
consumo de antibidticos de la poblaciéon de estudiantes entre ellos los méas
comunes la poblacion juvenil, puesto que los ingieren sin prescripcion médica
lo cual piensan que es una forma facil y sencilla de soluciona su problema de
salud que los afecta; no obstante, el consumidor no mide el impacto que le

puede causar el antibiético sobre su salud a futuro.

Se justifica por ser de en el interés, para dar en conocimiento sobre como dar
en solucién a los malestares de salud que cada joven tiene, me permite lograr
una aproximacion a este tema poco investigado y basicamente en los jovenes
estudiantes. Por tal motivo los aportes de esta investigacion contribuiran como

fuente bibliogréfica en futuras investigaciones (11).
De acuerdo a lo planteado en el objetivo del estudio es:

- Establecer las principales causas de automedicacion de antibidticos en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico publico
Juliaca, San Miguel, 2019.

Teniendo como objetivos especificos:

- Especificar las causas de automedicacion de antibioticos segun la
dimension socioecondémicos en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel, 2019.

- Sefalar las causas de automedicacion de antibioticos segun la
dimensién sanitarias en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel, 2019.

- Determinar las causas de automedicacién de antibi6ticos segun la
dimension socioculturales en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel, 2019.

Segun los objetivos del estudio, se considera como hipotesis de estudio lo

siguiente:
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Existe una influencia significativa entre los factores
(socioecondmica, sanitarias y sociocultural) en la automedicacion
de antibidticos en estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel 2019.

Teniendo como hipoétesis especificas:

Los factores socioeconémicos referenciados a la edad, género y medio
de convivencia influyen de manera determinante en la automedicacion
de antibidticos en estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico publico Juliaca, San Miguel 2019.

Los factores sanitarios como el lugar de adquisicién, influencias de
consumo de antibidticos tienen una relevancia significativa en la
automedicacion de antibidticos en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel 2019.

Los factores socioculturales como situacién laboral, como el grado
académico y conocimiento de la automedicacion influyen de manera
determinante en la automedicacion de antibioticos en estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico publico Juliaca, San
miguel 2019

La automedicacion de antibiéticos (AA), aplicado en estudiantes de 16
a 32 afos del Instituto de Educaciéon Superior Pedagogico Publico
Juliaca, teniendo como participantes a varones como mujeres que
consuman antibidticos sin ninguna prescripcion médica por el personal
de salud indicado segun a sus sintomatologias o falencia que tengan,
y como afectara en ellos las dimensiones socioeconémicas, sanitarias

y socioculturales en la poblacion juvenil del distrito de san miguel.

MATERIALES Y METODOS
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2.1 Enfoque y disefio de investigacion.

Esta investigacion segun la intervencion del investigador tiene un enfoque mixto,
el disefio de investigacion es no experimental del tipo retrospectivo en un estudio
descriptivo por que se detallara y analizara las variables.

2.2 Poblacion, Muestra Y Muestreo.
Poblacion:

Estd constituida por los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagdgico del Distrito de San Miguel. El total de alumnos segun nos indico en

la direccion del instituto es de 300 estudiantes.
Muestra:

La muestra estara constituida por 200 estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico Publico Juliaca del Distrito de San Miguel.
Criterios de inclusion:
Se incluira en este estudio a:

- Estudiantes del sexo femenino y masculino mayores o igual a 16 afios del
Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico Juliaca.

- Estudiantes que se automedican con antibioticos.

- Estudiantes que acepten voluntariamente su participacion en el estudio
firmando el consentimiento informado.

- Estudiantes que completaron toda la encuesta.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que se nieguen a participar en el estudio.
- Estudiantes que no estén matriculados en la casa de estudios.

- Estudiantes que no completaron la ficha de encuesta.
Muestreo: aleatorizados por conglomerados no probabilistica, voluntario

2.3. Variables De Investigacion
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El presente estudio pretende dar a conocer las causas que conllevan a la
automedicacion de antibidticos que se detalla segun su naturaleza, variable

cualitativa y su escala de medicion es nominal.

Definicion conceptual: las causas que influyen en la practica de la
automedicacion estdn relacionados a socioeconémicos, sanitarios 'y

socioculturales.

Definicion operacional: la capacidad que poseen los estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Publico Juliaca, para la participacion en el
llenado de las encuestas, para tener en conocimiento sobre la automedicacion
de antibiéticos y los problemas que aqueja consumirlos sin ninguna prescripcion

médica de un especialista.

2.4 Técnica E Instrumentos De Recoleccion De Datos (Validacion De Los

Instrumentos De Recoleccion De Datos)

Se empled la técnica de encuesta a los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagogico Juliaca, en relacion a la automedicacion de antibioticos lo
gue me permitira reunir los datos para la explicacion estadistica, de forma eficaz

gque sostiene el trabajo.

El instrumento para reunir los datos sera el cuestionario a base del estudio segun
el “Disefio y validacion de un cuestionario para medir automedicacion (CAuM-
ovr) en estudiantes universitarios” (18), para poder recibir la informacion

necesaria de los estudiantes respecto a la automedicacion de antibioticos.
2.5. Plan De Recoleccion De Datos:
2.5.1. autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Se solicité permiso al Director del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Publico Juliaca del Distrito de San Miguel, para poder ingresar a los diferentes
salones para realizar el cuestionario a cada uno de los estudiantes.
- Se solicité al maestro que laboraba en el salén de clase para ingresar a realizar

el cuestionario a los estudiantes.

19



- Se realizd el cuestionario a los estudiantes que concordaban con el

consentimiento informado, lo cual lo firmaron conscientemente.

2.6. Métodos De Analisis Estadistico

Utilizaremos la estadistica descriptiva mediante, un analisis estadistico de la
variable que involucra principalmente en esta investigacion se aplico en las
encuestas la prueba estadistica que describe frecuencias absolutas, frecuencias
relativas y medidas de tendencia central, ademéas de ello algunas pruebas
correlacionales para poder comprobar cada una de nuestras hipétesis que se

encuentran dadas en el estudio.

El método que se realiz6 en la estadistica para medir la dependencia relacion,
asociados a los efectos de variables conocimientos farmacoterapéuticos en

estudiantes que se automedican con antibioticos.

2.7 Aspectos Eticos

Como el trabajo de investigacion es de estudio mira hacia delante , los
estudiantes que fueron entrevistados firmaron un autorizacion ( consentimiento
informado), en el que se tomaron los aspectos bioéticos, se aclaré la el principio
de autonomia donde al estudiante no se le forz6 a participar fue un
consentimiento voluntario; beneficencia se brindo la informacion y los beneficios
gue se obtendran en esta investigacion ;maleficencia los participantes no seran
expuestos a peligros y las encuestas no seran alteradas; justicia: todos recibieron

el mismo trato.

lll.  RESULTADOS:

TABLA 1: Automedicacion de antibiéticos en estudiantes

segun la dimensién socioecondmico.

DIMENSIO CASI OCASION A SIEMPR
N ITEMS INDICADOR NUNCA NUNCA ALMENTE MENUDO E TOTAL
SITUACION LABORAL % % % % %
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IT1 Usted solo estudia 8.9 2.8 15.9 38.3 34.1 100.0

IT2 Usted estudia y trabaja 29.0 215 20.6 13.6 15.4 100.0

ACCESO A SEGUROS

IT3 Usted cuenta con el seguro SIS 43.0 6.5 9.3 7.5 33.6 100.0
IT4 Usted cuenta con el seguro ESSALUD 57.0 7.9 7.5 12.6 15.0 100.0
SOCIOEC
O IT5 Usted no cuenta con ningln seguro. 66.8 7.9 6.1 4.2 15.0 100.0
NOMICOS

UBICACION DEL CENTRO DE SALUD

IT6 Para usted el centro de salud se

. 43.9 12.6 21.0 13.1 9.3 100.0
encuentra muy lejos
IT7 Para usted el centro _de salud se 30.8 17.3 24.8 16.4 10.7 100.0
encuentra lejos
IT8 Para usted el centro de salud se 37.4 131 18.7 15.0 15.9 100.0

encuentra cerca

Elaboracion: Elaboracion Propia.

En la Tabla 1 se muestra la percepcion de la automedicacién de antibiéticos
sobre la dimensidn, se observa segun los indicadores socioeconomicos de los
estudiantes. Segun el item IT1 e IT2 que mide la situacion laboral, se observa
gue los estudiantes solo estudian (34.1%), y que hay estudiantes se dedican

a trabajar y estudiar (67.3%)

Teniendo como en Los items IT3, IT4 e IT5 mide la accesibilidad a seguros de
salud, se puede observar que nunca contaron con seguro SIS (43.0%) o que
nunca contaron con seguro ESSALUD (57.0%), de similar manera, un gran

porcentaje se afirma que no cuenta con ningun seguro de salud (66.8%)

Finalmente, los items IT6, IT7 e IT8 mide la accesibilidad hacia los centros de
salud, los encuestados afirman que el centro de salud se encuentra muy lejos
(43.9%), que el centro de salud se encuentra lejos (30.8%) y que el centro de

salud nunca se encuentra cerca (37.4%).

TABLA 2: Automedicacién de antibiéticos en estudiantes

segun la dimensidén sanitarios.

DIMENSIO CASI OCASION A SIEMPR
N ITEMS INDICADOR NUNCA NUNCA ALMENTE MENUDO E TOTAL
TIPO DE MALESTAR % % % % %
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IT9 Usted compra el antibiético por motivos o dolencia
en infecciones intestinales o del estmago 29.9 23.8 22.9 13.1 10.3
(gastrointestinales)

IT10 Usted compra el antibiético por motivos o dolencia

. . ] ’ 39.3 24.8 215 7.5 7.0
en infecciones respiratorias.

IT11 Usted compra el antibiético por motivos o dolencia

. . 48.1 23.8 14.0 7.9 6.1
en infecciones dentales.

IT12  Usted compra el antibiético por motivos o dolencia

} ) I 60.3 17.8 9.3 7.5 51
en infecciones urinarias.

LUGAR DE ADQUISICION

IT13 Usted suele comprar antibiéticos consultando al

vendedor de farmacia. 15.0 9.8 234 29.4 224

IT14 Usted suele compra antibiéticos consultando al

vendedor de la botica. 17.3 154 215 29.0 16.8

IT15 Usted suele compra antibiéticos en la tienda
porque no le piden una receta médica y le 38.8 23.4 20.1 7.5 10.3
aconseja.

INFLUENCIA DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
SANI-

TARIOS IT16 Usted compra medicamentos sin receta médica
por recomendacioén de un familiar 285 215 318 14.0 4.2

IT17 Usted compra medicamentos sin receta médica

> - 495 24.3 19.6 4.7 1.9
por recomendacion de un o amigos

IT18 Usted compra medicamentos sin receta médica
por recomendacioén del personal de la botica o 22.0 19.6 29.9 18.2 10.3
farmacia.

ATENCION AL TRATAMIENTO

IT19 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional
acude para que le recomiende su tratamiento 8.9 18.7 34.1 17.8 20.6
médico.

IT20 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional

acude para que le recomiende su tratamiento 20.6 20.6 32.7 16.8 9.3
farmacéutico o técnico en farmacia

IT21 Usted cuéndo tiene un malestar, a que profesional
acude para que le recomiende su tratamiento 31.8 23.8 29.9 8.9 5.6
enfermera.

1T22 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional
acude para que le recomiende su tratamiento 43.5 23.8 18.7 9.8 4.2
obstetra.

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

Elaboracion: Elaboraciéon Propia.

En la Tabla 2, se muestra la percepcion de automedicacion de antibiéticos en
estudiantes segun la dimension sanitaria. los indicadores sanitarios.
Primeramente podemos observar que en Los items IT9, IT10, IT11 e IT12
miden el grado de ocurrencia de automedicacion segun los tipos de malestar
gue presenta el estudiante, al menos la mitad de los encuestados afirman que
nunca O casi nunca compran antibidticos por motivos de dolencias

gastrointestinales (29.9% y 23.8%); mientras que, un gran porcentaje afirma
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gue nunca o casi nunca compra antibiéticos por dolencia en infecciones
respiratorias (39.3% y 24.8%); de similar manera, un gran porcentaje de los
encuestados afirma que nunca o casi nunca compra antibiéticos por motivos
dolencias dentales (48.1 y 23.8); finalmente en gran mayoria de los
encuestado afirma que nunca compra antibiéticos por motivos de infecciones

urinarias (60.3%)

Como también tenemos en Los items IT13, IT14 e IT15, mide el grado de
ocurrencia de automedicacién con respecto al lugar de adquisicion de
medicamentos. Mas de la mitad de los encuestados afirman que casi siempre
o0 siempre suelen comprar el medicamento consultando al vendedor de la
farmacia (29.4% y 22.4%); En menor medida los encuestados afirman que
casi siempre compran medicamento consultando al vendedor de la botica
(29.0%); mientras que en forma contraria, un gran porcentaje afirma que
nunca o casi nunca compra medicamento en la tienda porque no les piden
receta médica (38.8% y 23.4%).

Teniendo como los resultados de Los items IT16, IT17 e IT18, mide la
percepcion de ocurrencia de automedicacion con respecto a la influencia de
compra. La mitad de los encuestados afirman que nunca 0 casi nunca
compran medicamentos sin receta por recomendacion de un familiar (28.5%
y 21.5%); en igual medida de encuestados afirman que nunca comprar
medicamentos por recomendacion de un amigo (49.5%); finalmente en menor
medida de encuestados afirman que nunca compran medicamento por

recomendacion del personal de la farmacia (22.0%).

Finalmente, los items IT19, IT20, IT21 e IT21, mide la percepcion de
ocurrencia de automedicacion con respecto a la atencion de tratamiento.
Teniendo como resultado que la mitad de los encuestados afirman que
ocasionalmente o siempre acuden a un médico cuando siente alguna (23,5%
y 25,5%); por el mismo motivo de medida de los diferentes encuestados
afirman que ocasionalmente acuden al personal de farmacia o a un quimico
farmacéutico cuando tienen un tipo de malestar (43,0%); en igual manera

nunca o ocasionalmente los encuestados afirman que requieren de los
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servicios frente un malestar al personal de salud a una enfermera (33,7% y
29,8 %); teniendo como resultado que mas de la mitad de encuestados
afirman que nunca o casi nunca acuden a un profesional como es la obstetra

para un tratamiento para un malestar teniendo como (43,5 %y 23,8%).

TABLA 3: Automedicacion de antibidticos en estudiantes

segun la dimension socioculturales.

NUNC CASI OCASION A SIEMPR

SOCIO-
CULTURA

DIMENSION ITEMS INDICADOR A NUNCA ALMENTE MENUDO  E TOTAL
CONOCIMIENTO SOBRE 0 0 0 0 0
AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS % % % % %
IT2 Usted cree que el consumo de
3 antibiéticos con receta médica es 435 238 18.7 9.8 4.2 100.0

adecuado para la salud.

IT2 Usted cree que al consumir antibidticos

4 sin receta médica ponga en riesgo su 3.3 7.5 30.4 19.6 39.3 100.0

salud.

IT2 Usted cree que al consumir antibiéticos
5 por iniciativa propia o recomendacién
LES - ;
consultar al médico pone en riesgo su
salud.

CONOCIMIENTO SOBRE EFECTOS
INESPERADOS DEL ANTIBIOTICO

de personas de su entorno y sin 6.1 15.9 34.6 20.6 22.9 100.0

IT2 Usted cree que al consumir antibidticos 5.6 145 44.9 19.6 154  100.0

6  sipuede provocar efectos inesperados.

IT2 Usted cree que al consumir antibiéticos

7 no puede provocar efectos 234 224 27.6 17.3 9.3 100.0

inesperados.

Elaboracion: Elaboraciéon Propia.

La Tabla 3 muestra la percepcion de automedicacion de antibidticos en
estudiantes segun la dimension sociocultural podemos observar los
indicadores. Los items IT23, IT24 e IT25, mide la percepcién de ocurrencia en
los encuestados en cuanto a tener conocimiento sobre la automedicacion con
antibiéticos; donde dos terceras partes de encuestados creen que nunca o
casi nunca el consumo de antibidticos con receta es adecuado para su salud
(43.5% y 23.8 %); por el contrario, la mayor parte de los encuestados creen
gue casi siempre o siempre el consumo de antibiéticos sin receta médica pone
en riesgo su salud (19.6% y 39.3%).

24



Los items IT26 e IT27, miden la percepcion de ocurrencia en los encuestados,
relacionados al conocimiento que tienen sobre los efectos inesperados que
tiene el consumo de antibidticos; aproximadamente la mitad de los
encuestados creen que ocasionalmente el consumo de antibidticos le provoca
efectos inesperados (44.9%); en similar cantidad de encuestado creen que
nunca o casi nunca el consumo de antibiéticos no le provoca efectos
inesperados (23.4% y 22.4%).

V. DISCUSION

4.1. Discusioén de resultados

Los resultados encontrados en la presente investigacion establecen criterios
de discusién comparando a los resultados de estudios anteriores en donde
son consideradas las dimensiones socioeconémicos, sanitarios 'y

socioculturales.

Los resultados de la Tabla 1, en base a la dimension socioeconémicos de la
automedicacion sefiala como motivo mas resaltante, en la dimension
econdmica en otro trabajo de tesis hace referencia que la falta de tener un
seguro social de salud ( EsSalud) y Sistema Integral (SIS), o no tener ningin
tipo de seguro, da por entender que la poblacion estudiantil tiene mas acceso
para ir a diferentes puestos comerciales, botica o farmacias sin ningun tipo de
medicacion de un profesional especializado ya cea por el tiempo y las largas
colar en realizar una cita médica, Calla y colaboradores sefiala que el 29% de
los estudiantes no asisten a una consulta médica por el motivo que se tiende
a esperar mucho (19). En otro trabajo de investigacion donde los tesistas el
Torro y colaboradores nos comenta en su estudio que la tarda en una consulta
médica (22,7 %) fue el principal motivo para automedicarse (20). En un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI); nos
muestra una informacion que el principal pilar que conlleva a una
automedicacion sin ninguna receta meédica por parte de la poblacion en

farmacia y boticas fue el 19,4 %por la tardanza en la atencion en el

25



establecimiento de salud, y el 18,3 por la tardanza en lograr un cupo para la
atencion en el centro de salud (21). Y con lo referido a nuestro trabajo de
investigacion se observa que la mayoria de los estudiantes no cuentan con el
Seguro Integral de Salud (SIS) (43.0%) como también no cuentan con seguro
ESSALUD (57.0%), de similar manera, un gran porcentaje afirma que no

cuenta con ningun seguro.

en la dimension cultural en el trabajo elaborado por Escobar y colaboradores,
no indica que en un 50,3 % de los estudiantes se automedican por el mismo
hecho que no tienen tiempo para poder acceder a una consulta médica y lo
gue conlleva que se encuentre alejado el centro de salud (22). También por
otro trabajo de investigacion se puede observar que Gonzaga nos comenta
que el 57 % de la cantidad que fue encuestada en su trabajo de investigacion
compran medicamentos por la escasez del tiempo vy la lejania del centro de
salud para tener un encuentro médico (23).Teniendo como un porcentaje
mayor a los anteriores en el trabajo de Hoyos nos demostré que 77% de los
estudiantes que ayudaron en el cuestionario se automedica por el mismo
hecho que no tienen tiempo para poder ir a un centro de salud en la cual no
puede adquirir una cita médica (24). Pero hay un porcentaje mas elevado en
el trabajo de Currilla y colaboradores que ellos nos indican que en un 98, 5%
de los estudiantes que patrticiparon en el llenado de las encuestas indican que
se automedican por el escaso tiempo (25). Y con lo referido a nuestra
investigacién tenemos como resultados similares que en (43.9%) indican que
el centro de salud se encuentra muy lejos por el cual es el motivo de la
automedicacion y por el mismo hecho que el 76.8% estudia y trabaja por eso
el motivo principal en no tiene el tiempo necesario para poder acceder a una
cita médica. En tanto encontramos que los porcentajes son semejantes y se
enlazan a el tiempo y la lejania que esta los centros de salud que en nuestro
trabajo tienen una relevancia que tienen los estudiantes al tener que

automedicarse sin tener importancia a la edad ni al género.

Con respecto a la tabla 2, se muestra la percepcion de automedicacion de
antibioticos en estudiantes segun los indicadores sanitarios teniendo como

motivo mas resaltante, el grado de ocurrencia de automedicacion con
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respecto al lugar de adquisicion de medicamentos mas de la mitad de los
encuetados afirman que casi siempre o siempre suelen comprar el
medicamento consultando al vendedor de la farmacia (29,4% y 22.4%) y
también en una menor cantidad compran el medicamento consultando al
vendedor de la botica (29.0%). Dando como coincidencia a los resultados de
Tarazona F. que en su estudio que en un mayor porcentaje adquiere
medicamentos en farmacias en un (74,8%) que también tienen una similar
coincidentica con otro autor que también obtiene los similares resultados en

un (61%) por lo cual es muy relevante (26).

También tenemos el grado de ocurrencia de automedicacion segun los tipos
de influencia del consumo de medicamentos, comprar medicamentos
consultando al expendedor de los establecimientos donde adquieren
medicamentos y sin ningun tipo de receta o tratamiento médico, Felipe y
colaboradores sefalan que ante una emergencia de salud el 83,3% de los
estudiantes encuetados primero acuden a la botica y farmacia (27), donde en
su investigacion un 70,1% siempre adquieren medicamentos por
recomendacion del personal que atiende la botica o farmacia (28), también
podemos observar que en menor cantidad fue obtenida por Calla vy
colaboradores donde indica que en un 45% fue por consultar al personal del
establecimiento con el personal farmacéutico (19), este porcentaje va bajando
el porcentaje en el proyecto de tesis de Nogueira y colaboradores donde indica
un 45% son por consultas al personal del establecimiento (29) por lo ya
mencionado y detallado en nuestro informe donde detallamos y observamos
gue nunca compran medicamentos sin receta médica por recomendacion de
un familiar (28,5% y 21.5%),%); finalmente en menor medida de encuestados
afirman que no compran medicamento por recomendacion del personal de la

farmacia (22.0%) lo cual no coinciden con nuestros resultados.

Los resultados de la tabla 3, referida a la dimension socioeconémica, sefiala
los motivos que tienen relevancia en el presente estudio como es el
conocimiento sobre la automedicacién con antibidticos donde dos terceras
partes de encuestados creen que nunca 0 casi nunca el consumo de

antibidticos con receta es adecuado para su salud (43.5% y 23.8); por el
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contrario la mayor parte de los encuestados creen que casi siempre o siempre
el consumo de antibioticos sin receta médica pone en riesgo su salud (19.6%
y 39.3%).

Conocimiento sobre efectos inesperados del antibiotico segun la investigacion
Bonilla YH, no indica en sus resultados que una gran cantidad de 11,6%
presentaron algun tipo de reaccion adversa: molestias gastrointestinales
47,5%, habones 26,3% y somnolencia 12,5%, encuestados si tenia
conocimiento sobre los efectos inesperados que conlleva consumir
antibioticos sin ninguna prescripcion meédica (30).por lo mencionado se
evidencia que los estudiantes del Instituto tienen conocimiento sobre los
efectos inesperado dé los antibidticos los encuestados creen que
ocasionalmente el consumo de antibidticos le provoca efectos inesperados
(44.9%).

4.2. Conclusiones.

- En cuanto a la automedicacién es una practica voluntaria que tienen los
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico
Juliaca, que conlleva e involucra a las dimensiones socioecondémicas,

sanitarias, socioculturales.

- Los estudiantes encuestados en el Instituto de Educacion Superior
Pedagodgico Publico Juliaca si se automedican segun la dimension
socioecondmica (75.0%) debido a que el centro de salud se encuentra muy
lejos como él (66.8%) también en gran porcentaje no cuentan con seguros
como es el SIS (71,3%) o ESSALUD (73%) por tal motivo optan en adquirir
medicamentos en farmacias o boticas sin ninguna prescripcion médica.

- Los estudiantes encuestados en el Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Publico Juliaca si se automedican segun la dimension
sanitaria, por una mal informacién al acceder a la compra de medicamentos

consultando al expendedor por una patologia (69.5%) y por recomendacion
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de amigos en un (49.5%) por el mismo hecho que prefieren ser atendido en

su tratamiento por un expendedor de las farmacias.

Los estudiantes encuestados en el Instituto de Educacion Superior

Pedagogico Publico Juliaca si se automedican segun la dimension

socioculturales tienen conocimiento sobre los efectos inesperado (81.0%)

pero por motivos del estudio y trabajo (65.08%) por lo tanto tienen

conocimiento sobre la automedicacion porque no presentan una

prescripcion médica (68.9%).

4.3. Recomendaciones.

Para poder frenar la automedicacién en estudiantes encuestados del
Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico Juliaca deberian
dar en invitacién al profesional Quimico Farmacéutico para que pudiese
absolver sus dudas y brindar informacion sobre los efectos negativos

de la automedicacion.

Fomentar y promover estrategias educativas para los estudiantes del
Instituto de Educacion Superior Publico Juliaca para poner en practica

la automedicacion responsable.

Concientizar a los estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Publico Juliaca sobre los riesgos que encierra la automedicacién no
responsable implementando politicas que permitan informar
correctamente a la poblacion, y tener en cuenta que nos estamos

perjudicando nuestra calidad de vida.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS ESCALA VALORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
Automedicacion de Se refiere a todo aspecto | La automedicacion se a) Situacion laboral. 1-2
antibioticos y normalidad por la cual encuentra influencia por la
los estudiantes, por economia, aspectos sanitarios
voluntad consumen y socioculturales, que podrian ) o b) Acceso a seguros. 3-5
o . . L socioeconémicos

antibidticos sin una supeditar la automedicacién

prescripcion médica. de estudiantes. <) Ubicacién del centro 6-8
de salud. 1=nunca
a) Tipo de malestar. 9-12

2=casi nunca
) b) Lugar de adquisicién. 13- 15
sanitarios
o) Influencia del 1618 Nominal 3=ocasionalmente
consumo de antibidticos.
d) Atencién al 19- 22 4=a menudo
tratamiento.
a) Conocimiento sobre 23-25
automedicacion con 5=siempre
antibidticos.
socioculturales b) conocimiento sobre 26

los efectos adversos del
antibidtico.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“AUTOMEDICACION DE ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES, INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICO PUBLICO JULIACA, SAN MIGUEL 2019”

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢Cual es la principal causa de automedicacion

de antibidticos en estudiantes del Instituto de

Educacion

Superior Pedagogico publico

Juliaca, San Miguel 2019?

a)

b)

c)

Problemas especificos

¢Cudles es la causa de automedicacion de
antibiéticos segun la dimensién
socioecondmicos en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico publico Juliaca,
San Miguel 2019?

¢;Cudles es la causa de automedicacion de
antibiéticos segun la dimensién sanitarios en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel 20197
¢Cudles es la causa de automedicacion de
antibiéticos segun la dimensién socioculturales
en estudiantes del Instituto de Educacion
Superior Pedagégico publico Juliaca, San

Miguel 2019?

Objetivo general

Establecer las principales causas de automedicacion

de antibidticos en estudiantes del Instituto de

Educacion Superior Pedagégico publico Juliaca, San
Miguel, 2019.

Objetivos especificos

a) Especificar las causas de automedicacion de
antibiéticos seguin la dimensién
socioeconémicos en estudiantes del Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico publico Juliaca,
San Miguel, 2019.

b) Sefialar las causas de automedicacion de
antibiéticos segin la dimensién sanitarias en
estudiantes del Instituto de Educacién Superior
Pedagégico publico Juliaca, San Miguel, 2019.

c) Determinar las causas de automedicacién de
antibidticos segln la dimensién socioculturales
en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Pedagégico publico Juliaca, San

Miguel, 2019.

No se considera debido a la naturaleza

descriptiva de la investigacion.

ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

Esta investigacion segun la intervencién del
investigador es observacional, retrospectiva por la
planificacion de la toma de datos, transversal por el
numero de mediciones de las variables a estudiar y
descriptivo- analitico no experimental porque se
detallé y se analizé dos variables.

POBLACION

Constituida por los estudiantes del instituto de
educacion superior pedagdgico publico Juliaca.

MUESTRA

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 La formula para
proporciones cuando se conoce el tamafio de la poblacion.

ASPECTOS ETICOS

Como el trabajo de investigacion es de estudio mira hacia delante , los estudiantes que fueron

firmaron un autorizacién en el que se tomaron los
aspectos bioéticos, se aclar la el principio de autonomia donde al estudiante no se le forz6

a participar fue un

voluntario; se brindo la 6n y los

beneficios que se obtendran en esta 6 i los no seran

expuestos a peligros y las encuestas no seran alteradas; justicia: todos recibieron el mismo

trato.
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Anexo B: Instrumento de recoleccién de datos

ENCUESTA N° .....

Encuesta Sobre “Automedicacion De Antibiéticos En Estudiantes, Instituto De

Educacion Superior Pedagégico Publico Juliaca, San Miguel 2019”

Buenos dias, estamos realizando una encuesta para obtener informacion acerca de la

automedicacion de antibioticos. cuyos datos solo seran utilizados para fines estadisticos y

en ningun caso cedido a terceras personas para su utilizacion y / o difusiéon. En

consecuencia, le rogaremos contestar verazmente las siguientes preguntas.

Muchas gracias por su colaboracion.

Instrucciones para el llenado de la encuesta: Marcar su respuesta con un aspa (X).

como también se le recomienda responder con toda sinceridad.

1 2 3 4 5
Nunc Casi ocasional A Siempre
a nunca mente menud
0
[.DATOS
Edad

Género: Femenino Masculino

Estado civil: a) soltero b) casado c) conviviente

> W o

Grado académico: _

Variable: Automedicacion de antibioticos

Escala

Dimensiones Indicadores

1] 23] 4|5

a) Situacion laboral

1 | Usted solo estudia

2 | Usted estudia y trabaja

b) Acceso a Seguros

3 | Usted cuenta con el seguro SIS

socioeconémic 4 | Usted cuenta con el seguro ESSALUD

0S 5 | Usted no cuenta con ningln seguro.

c) Ubicacién del centro de salud

6 |Para usted el centro de salud se encuentra muy lejos

7 | Para usted el centro de salud se encuentra lejos
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Para usted el centro de salud se encuentra cerca

sanitarios

a)

Tipo de malestar

9 | Usted compra el antibidtico por motivos o dolencia en infecciones
intestinales o del estbmago (gastrointestinales)
10 | Usted compra el antibiético por motivos o dolencia en infecciones
respiratorias
11 | Usted compra el antibi6tico por motivos o dolencia en infecciones
dentales
12 | Usted compra el antibiético por motivos o dolencia en infecciones
urinarias
b) Lugar de adquisicion
13 Usted suele comprar antibioticos consultando al vendedor de
farmacia.
14 Usted suele compra antibidticos consultando al vendedor de la
botica
15 Usted suele compra antibi6ticos en la tienda porque no le piden una
receta médica y le aconseja.
¢) Influencia del consumo de antibidticos
16 Usted compra medicamentos sin receta médica por recomendacion
de un
familiar
17 Usted compra medicamentos sin receta médica por recomendacién
deuno
amigos
18 Usted compra medicamentos sin receta médica por recomendacion
del personal de la botica o farmacia.
d) Atencién al tratamiento
19 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento médico.
20 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento farmacéutico o técnico en farmacia.
21 Usted cuando tiene un malestar, a que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento enfermera
22 Usted cuéndo tiene un malestar, a que profesional acude para que le

recomiende su tratamiento obstetra.

sociocultura
les

a) Conocimiento sobre automedicacion con antibidticos

23 Usted cree que el consumo de antibidticos con receta médica es
adecuado para la salud.

24 Usted cree que al consumir antibioticos sin receta médica ponga en
riesgo su
salud.

25 Usted cree que al consumir antibioticos por iniciativa propia o

recomendacion de personas de su entorno y sin consultar al médico
pone en riesgo su salud.
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b) Conocimiento sobre efectos inesperados del antibiotico

26 Usted cree que al consumir antibioticos si puede provocar efectos
inesperados.
27 Usted cree que al consumir antibioticos no puede provocar efectos

inesperados.

ANEXO C: INSTRUMENTOS VALIDADOS
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

Ficha Encuesta

Tesistas - Dario Roberto Carrion Ortega
- Mary Luz Luque Arapa

Titulo de investigacion: AUTOMEDICACION DE ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES, INSTITUTO
DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULIACA, SAN MIGUEL 20109.

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR I\genSOOS 50 60 70 80 90 100
e
" frueba se logrrd elobjetvo popuesior | O |00 0 00 O
" feteridos & los conteptos teltomar | (0[O O O 0 0 O
> Sitientes para ograr os obietvos o | O[O0 O 0 e O
4. ?a'iﬂ g;n(:pprg;ci:grr:;aje, los items de la prueba son de 0) OO O O ™ ()
5. félz?cggé porcentaje los items siguen una secuencia 0) O O O O ™ ()
6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta prueba 0) OO O O ™ ()

se obtendran datos similares en otras muestras?

. SUGERENCIAS
¢, Qué items considera usted que deberian agregarse?

Ninguna
¢ Qué items considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

¢, Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Ninguna
Fecha: 02 de octubre del 2020

Validado por: Msc. Leslie Diana Velarde Apaza

Firma: % /Cg

40




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

., Ficha Encuesta
evaluacion

Tesistas - Dario Roberto Carrion Ortega
- Mary Luz Luque Arapa

Titulo de investigacion: AUTOMEDICACION DE ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES, INSTITUTO
DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULIACA, SAN MIGUEL 20109.

lIl. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR I\genSOOS 50 60 70 80 90 100
e
" frueba se logrard el abjetvo propussior 1 O[O0 0 0 0 O
" feteridos & los conteptos deltomar | (0[O O 0O 0 0 O
" Sitientes para ograr os obietvos> | O[O0 0O 0 e O
10.;;59 g;n(:pprg;ci:grr:;aje, los items de la prueba son de 0) OO O O ™ ()
11.%3?(:2;% porcentaje los items siguen una secuencia 0) O O O O ™ ()
12.¢En qué porcentaje valora usted que con esta prueba 0) O O O O ™ ()

se obtendran datos similares en otras muestras?

IV. SUGERENCIAS

4. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Ninguna

5. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

6. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Ninguna

Fecha: 04 de octubre del 2020

Validado por:Dr: GERSON CORDOVA SERRANO

Firma:

P A PR

4 - . - !
L e

=
i
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

., Ficha Encuesta
evaluacion

Tesistas - Dario Roberto Carrion Ortega
- Mary Luz Luque Arapa

Titulo de investigacion: AUTOMEDICACION DE ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES, INSTITUTO
DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO JULIACA, SAN MIGUEL 2019

V. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR Menos 50 60 70 80 90 100
de 50
13.¢.En qué porcentaje estima usted que con esta ()
prueba se logrard el objetivo propuesto? () O O 0 0
14.¢En qué porcentaje considera que los items estan ()
referidos a los conceptos del tema? ) O 0 0O 0O &
15.,Qué porcentaje de los items planteados son ()
suficientes para lograr los objetivos? ) O 0 O 0O &
16.¢,En qué porcentaje, los items de la prueba son de ()
facil compresion? ) O O 0O 0O &
17.¢En qué porcentaje los items siguen una secuencia ()
l6gica? () ) O ) () X
18.¢En qué porcentaje valora usted que con esta prueba 0) ) O O () X ()
se obtendran datos similares en otras muestras?

VI. SUGERENCIAS

7. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Ninguna

8. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

9. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Ninguna

Fecha: 09 de octubre del 2020

Validado por:Dr:MIGUEL ANGEL INOCENTE CAMONES

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA ¥ BIOQUIMICA

_-Mg. MIGUEL ANGEL INOCENTE CAMONES
Docente Pregrado
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ANEXO D : CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Mary Luz Luque Arapa y Dario Roberto Carrion Ortega egresados de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, a través de la presente le
informo a usted que estoy realizando una investigacion sobre
automedicacion de antibidticos en estudiantes, instituto de educacion
superior pedagogico publico Juliaca, San Miguel 2019, para la obtencién
del titulo de Quimico Farmacéutico.

El objetivo de esta investigacion es Establecer las principales causas de
automedicacion de antibidticos en estudiantes del Instituto de Educacion

Superior Pedagdgico publico Juliaca, San Miguel, 2019.

Su patrticipacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para usted. Todos los datos que se recojan, seran absolutamente
confidenciales y no se usard para ningun otro propdsito fuera de la

investigacion.

La participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria, usted
esta en la libre eleccion de decidir si desea o no participar en este estudio
sin que eso le perjudique. Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su
participaciéon en él, puede hacer preguntas en cualquier momento de la
ejecucion del mismo. Por otra parte, la participacion en este estudio no

involucra pago o beneficio econémico alguno.

He sido correctamente informada/o sobre los objetivos de este estudio y que
puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento, por lo que,
en pleno uso de mis facultades mentales, permito esta investigacion y
entiendo que me realizaran una encuesta, los datos obtenidos en el estudio

pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.

Firma del participante
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Anexo E: Acta o dictamen de aprobacion de comité de ética.

& UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

RESOLUCION N* 235.2020FCSA.LMA
Lima, 13 de diciembre dofd 2020

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIWWERSIDAD MARIA AUXILIADORA

Visto: El acta de conformidad N* 108 0F CSUMACIR0 Mg E2uarde MNafta Sobs ced de Tess
presentado por los Sachiieres en Farmacia y Soguimica, MARY LUZ ARAPAY ROSERTO
CARRION ORTEGA.

CONSIDERANDO:

Cue medante of expocients presertado MARY LUZ LUQUE ARAPA Y DARIO ROBERTO CARRION
ORTEGA, de &a Camera Profesional de Farmacia soiictan i aprobacidn del Proyecto
de Tess “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DE ANTIBIOTICOS EN ESTUDIANTES

DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUSLICO JULIACA, SAN MIGUEL, 2019".

Oue. o mencionaco docomenio cuenta con b aprobacdn del Mg. Eduacde Matta Solis, guen ha nresado of
Proyecto de Tess raitande las chsenaciones. comoociones y apecbacdn comespondienie, emiten o
Dictamen favocable y su inscripcion comespondente;

Cue. on @ sentdo se racabe o presente Proyectc de Tesis af io de Insonpcidn de Proyecio ce Tesisenla
Ofona de Grados y Thucs,

Oue. con tal Mmoo &5 menesier Sictar la resclucdn comespondenia;

Estando o ODctamen de b Comsioa Revisora del Proyecio de Tess en concordanca con las dsposiciones
regamentanas vigemes, y on uso de las anduciones a este Decaratn, por & Loy Urrserstara 30220 y ol
Estatuto de la Universidad.

RESUELVE

PRINERO. - APROBAR o Proyectn de Tess: “FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION DE
ANTIESOTICOS EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
JUUACA, SAN MIGUEL, 2013", presentado por 'os Bachilleres: de b Carmera Profesonal de Famaca y
Bioguimica

SEGUNDO. - DEJAR ESTABLECIDO gue o bachiler oxtd on condiciones de conteuar con of bamie
respectvo pasa optar of Thuo Prolesional, dedlende sujetarse a las dsposciones comenidas en of Reglamento
de Grados y $hulos aprobado por Resclucion CU N* 045 2020 UMA de fecha 27 de octutre de 2000, tenenco
en cuenta ios plazcs aprotados

23 Dvn Ands Mewmagn A besnms
A o Facued e Dhenos o0 b S
\ Mo A

A Canns Bolio 3300, San ame de
Talds 9 1212
wece awwpers ode o
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Anexo F: Evidencias de trabajo de campo.
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TABLA 4: Automedicacién de antibiéticos en estudiantes segln género

CASI OCASIONA CASI
ITEMS INDICADOR GENERO NUNCA NUNCA LMENTE  SIEMPRE SIEMPRE TOTAL

TIPO DE MALESTAR % % % % % %
Usted compra el antibiético por motivos o Femenino 9.8 9.3 9.8 6.5 7.0
IT9 dolencia en infecciones intestinales o del 100.0
estédmago (gastrointestinales) Masculino  20.1 14.5 13.1 6.5 3.3
S . Femenino  14.0 9.3 10.3 3.7 5.1
IT10 Usted compra el antibiético por motivos o 100.0
dolencia en infecciones respiratorias. Masculino  25.2 15.4 112 37 19
s . Femenino 19.6 6.5 7.0 5.1 4.2
1 Usted compra el antibiético por motivos o 100.0
dolencia en infecciones dentales. Masculino  28.5 173 70 28 1.9
o . Femenino 19.2 10.7 3.3 5.1 4.2
12 Usted compra el antibidtico por motivos o 100.0
dolencia en infecciones urinarias. Masculino  41.1 70 6.1 )3 09
INFLUENCIA DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
. . Femenino 10.3 6.5 12.1 10.3 3.3
16 Usted compra medicamentos sin receta 100.0
médica por recomendacién de un familiar Masculino  18.2 15.0 196 37 09
. . Femenino 22.4 10.3 6.1 1.9 1.9
T17 Usted compra medicamentos sin receta 100.0
médica por recomendacién de un o amigos Masculino  27.1 14.0 136 28 00
Usted compra medicamentos sin receta Femenino 6.5 7.5 10.7 10.7 7.0
IT18 médica por recomendacidn del personal de 100.0
la botica o farmacia. Masculino  15.4 12.1 19.2 7.5 33
CONOCIMIENTO SOBRE AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS
| . o . Femenino 1.9 4.7 15.4 9.8 10.7
T24 Ustetd cre,edgue a consumlr anthIOtIICO; sin 100.0
receta medica ponga en riesgo su salud. Masculino 4.2 11.2 19.2 107 121
Usted cree que al consumir antibiéticos por  Femenino 3.7 0.0 15.4 9.8 13.6
125 iniciativa Zropm otrecomen_dauon cllte | 100.0
personas de su entorno y sin consuftar a Masculino 7.5 112 15.0 107 131
médico pone en riesgo su salud.
g | . bicti . Femenino 0.9 33 21.0 8.4 8.9
26 Ust«z| cree que a fcor;surpw anti :jotlcos si 100.0
puede provocar etectos Inesperados. Masculino 4.7 112 23.8 11.2 6.5

En la Tabla 4, observamos la automedicacion de antibiéticos en estudiantes segun su
género. En los items IT9, IT10, IT11 e IT12, los hombres tienden mas a nunca o casi
nunca comprar antibiéticos por alguna dolencia o tipo de malestar, en comparacion

gue las mujeres. Mientras que en los items IT16 e IT18, los hombres tienden a duplicar
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a que nunca o casi nunca compra medicamentos sin receta bajo la influencia de un
familiar o personal de la farmacia, comparacion con las mujeres. Finalmente en los
items IT24, IT25 e IT26, tanto hombres como mujeres tienden en igual medida a creer

gue al consumir antibiéticos sin receta o por iniciativa propia ponen en riesgo su salud.

TABLA 5: Automedicacién de antibiéticos en estudiantes segln género

CASI  OCASIONAL A
ITEMS INDICADOR EDAD NUNCA NUNCA MENTE MENUDO SIEMPRE TOTAL

TIPO DE MALESTAR % % % % % %
16 a 19 afios 18.7 15.4 11.2 7.9 5.6
Usted | antibidti
sted compra e antiblotico por 20a23affos 56 5.1 42 1.9 23
9 motivos o dolencia en infecciones 100.0
intestinales o del estémago 24a27afos 2.8 2.8 3.7 1.9 1.9
(gastrointestinales)
28 afios a mas 2.8 0.5 3.7 14 0.5
16 a 19 afios 27.6 14.5 12.6 1.4 2.8
Usted compra el antibiético por 20 a 23 afios 7.0 2.8 4.2 2.8 2.3
IT10 motivos o dolencia en infecciones 100.0
respiratorias. 24 a 27 afios 23 3.3 3.7 1.9 1.9
28 afios a mas 2.3 4.2 0.9 1.4 0.0
16 a 19 afios 32.7 11.2 7.5 4.7 2.8
Usted compra el antibiético por 20 a 23 afios 9.8 6.1 1.9 0.0 14
IT11 motivos o dolencia en infecciones 100.0
dentales. 24 a 27 afios 2.3 4.2 2.8 1.9 1.9
28 afios a mas 3.3 2.3 1.9 1.4 0.0
16 a 19 afios 40.7 9.8 3.7 3.7 0.9
Usted compra el antibidtico por 20 a 23 afios 11.2 4.7 1.9 0.0 14
IT12 motivos o dolencia en infecciones 100.0
urinarias. 24 a 27 afios 4.2 1.9 2.3 1.9 2.8
28 afios a mas 4.2 14 14 19 0

INFLUENCIA DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS

16 a 19 afios 21.0 11.7 15.0 8.4 2.8
Usted compra medicamentos sin 20 a 23 afios 0.9 4.7 8.4 3.7 14
IT16 receta médica por recomendacion de 100.0
un familiar 24 a 27 afios 2.3 33 5.6 1.9 0.0
28 aflos a mas 4.2 1.9 2.8 0.0 0.0
16 a 19 afios 37.4 15.9 4.7 0.0 0.9
Usted compra medicamentos sin
IT17 receta médica por recomendacién de 20 a 23 afios 51 3.7 7.5 1.9 0.9 100.0
un o amigos
24 a 27 afios 2.3 3.3 4.7 2.8 0.0

50



IT18

IT24

IT25

IT26

28 aflos a mas 4.7 1.4 2.8 0.0 0.0

16 a 19 afios 14.5 13.1 14.0 12.1 5.1

Usted compra medicamentos sin 20 a 23 afios 2.8 3.7 8.4 1.9 2.3
receta médica por recomendacion de 100.0

un o amigos 24 a 27 afios 1.9 19 5.6 1.9 1.9

28 aflos a mas 2.8 0.9 1.9 2.3 0.9

CONOCIMIENTO SOBRE AUTOMEDICACION CON ANTIBIOTICOS

16 a 19 afios 1.9 12.6 18.7 10.7 15.0
Usted cree que al consumir antibidticos 20 a 23 afios 0.9 0.9 9.3 5.6 2.3
sin receta médica ponga en riesgo su 100.0
salud. 24 a 27 afios 1.9 0.0 47 2.8 3.7
28 afios a mas 14 2.3 1.9 1.4 1.9
16 a 19 afios 4.7 6.5 16.8 13.1 17.8
Usted cree que al consumir antibidticos
por iniciativa propia o recomendacién 20 a 23 afios 2.8 1.9 7.9 4.2 2.3
de personas de su entorno y sin 100.0
consultar al médico pone en riesgo su 24 a 27 afios 0.9 1.9 33 19 5.1
salud.
28 afos a mas 2.8 0.9 2.3 14 14
16 a 19 afios 0.9 9.3 27.1 10.7 10.7
Usted cree que al consumir antibidticos 20a 23 afos 0.9 28 93 3.7 23 100.0
si puede provocar efectos inesperados. 24 327 afos 09 09 51 37 23
28 afios a mas 2.8 1.4 33 14 0.0

TABLA 6 : Distribucién de estudiantes segun su edad

EDAD AGRUPADO ESTUDIANTES PORCENTAJE
16 a 19 afos 126 58.9
20 a 23 afios 41 19.2
24 a 27 afnos 28 13.1
28 afios a mas 19 8.9
TOTAL 214 100.0

GRAFICO: Distribucion de estudiantes segun su edad
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28 anos a mas

24 a 27 afos

20 a 23 aios
116 a 19 afos

TABLA 7: Distribucién de estudiantes segln su género

GENERO ESTUDIANTES PORCENTAJE
FEMENINO 91 42.5
MASCULINO 123 57.5

TOTAL 214 100.0

GRAFICO: Distribucién de estudiantes seglin su género
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TABLA 8: Distribucién de estudiantes segun su estado civil
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ESTADO CIVIL ESTUDIANTES PORCENTAJE
SOLTERO 194 90.7
CASADO 6 2.8
CONVIVIENTE 14 6.5
TOTAL 214 100.0

GRAFICO: Distribucién de estudiantes segin su estado civil
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TABLA 9: Distribucién de estudiantes segun su ciclo académico

CICLO ACADEMICO ESTUDIANTES PORCENTAJE
-1l 83 38.8
-1v 48 22.4
V-VI 39 18.2
VII-VIII 21 9.8
IX-X 23 10.7
TOTAL 214 100.0

GRAFICO: Distribucién de estudiantes segin su grado académico
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TABLA 10: Niveles de automedicacion en estudiantes segln su situacién

laboral
ITEMS INDICADOR NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE TOTAL
SIEMPRE
% % % % % %

IT1 Usted solo estudia 8.9 2.8 15.9 38.3 34.1 100.0

IT2 Usted estudia y trabaja 29.0 21.5 20.6 13.6 154 100.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

54



TABLA 11: Niveles de automedicacidon en estudiantes segun su seguro de

salud
CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA NUNCA A VECES SIEMPRE SIEMPRE TOTAL
% % % % % %
IT3 Usted cuenta con el 430 65 93 75 336 1000
seguro SIS

Usted cuenta con el
IT4 570 7.9 75 126 150 100.0

seguro ESSALUD
75 Ustednocuentacon o o oo g0 45 150 1000

ningln seguro.
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NUNCA CASI NUNCA AVECES CASISIEMPRE SIEMPRE

TABLA 12

: Niveles de automedicacion en estudiantes segln su ubicacién del

centro de salud

CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA S0l AVECES (oo SIEMPRE TOTAL
% % % % % %
Para usted el centro
IT6 de salud se encuentra 439 12.6 21.0 13.1 9.3 100.0

muy lejos
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Para usted el centro de

IT7 salud se encuentra 30.8 17.3 24.8 16.4
lejos
Para usted el centro de
IT8 salud se encuentra 37.4 13.1 18.7 15.0
cerca

10.7

15.9

100.0

100.0
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TABLA 13: Niveles de automedicacion en estudiantes segin motivo de

dolencia.
CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA T\ la AVECES o oo SIEMPRE  TOTAL
% % % % % %
Usted compra el antibidtico
por motivos o dolencia en
IT9 infecciones intestinales o del 29.9 23.8 22.9 13.1 10.3 100.0
estdmago (gastrointestinales)
Usted compra el antibidtico
IT10 por motivos o dolencia en 39.3 24.8 215 7.5 7.0 100.0
infecciones respiratorias
Usted compra el antibidtico
IT11  por motivos o dolencia en 48.1 23.8 14.0 7.9 6.1 100.0
infecciones dentales
Usted compra el antibidtico
IT12  por motivos o dolencia en 60.3 17.8 9.3 7.5 51 100.0

infecciones urinarias
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TABLA 14: Niveles de automedicacion en estudiantes segun el lugar de

CASI NUNCA AVECES CASISIEMPRE SIEMPRE

compra
CASI CASI SIEMPR
ITEMS INDICADOR NUNCA NUNCA A VECES SIEII\E/IPR E TOTAL
% % % % % %

Usted suele comprar antibidticos

IT13 consultando al vendedor de 15.0 9.8 23.4 29.4 22.4 100.0
farmacia.

Usted suele compra antibidticos

IT14 consultando al vendedor de la 17.3 15.4 215 29.0 16.8 100.0
botica.
Usted suele compra antibidticos en

IT15 la tienda porque no le piden una 38.8 23.4 20.1 7.5 10.3 100.0

receta médica y le aconseja.
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TABLA 15: Niveles de automedicacién en estudiantes segun influencia de

consumo
CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA  T\ca AVECES o\ oo SIEMPRE  TOTAL
Usted compra
IT1e ~ Mmedicamenfossinreceta .55 515 31 14 4.2 100
médica por recomendacion
de un familiar
Usted compra
IT17  Medicamentos sin receta 495 243 196 4.7 1.9 100
meédica por recomendacion
de un o amigos
Usted compra
medicamentos sin receta
IT18 médica por recomendacion 22 19.6 29.9 18.2 10.3 100

del personal de la botica o
farmacia.
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TABLA 16: Niveles de automedicacién en estudiantes segun la atencién al

tratamiento

ITEMS

INDICADOR

NUNCA

CASI
NUNCA

A VECES

CASI

SIEMPRE

SIEMPRE

TOTAL

IT19

IT20

IT21

IT22

Usted cuando tiene un malestar, a
que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento
médico.

Usted cuando tiene un malestar, a
que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento
farmacéutico o técnico en
farmacia.

Usted cuando tiene un malestar, a
que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento
enfermera

Usted cuadndo tiene un malestar, a
que profesional acude para que le
recomiende su tratamiento
obstetra.

%

8.9

20.6

31.8

43.5

%

18.7

20.6

23.8

23.8

%

34.1

32.7

29.9

18.7

%

17.8

16.8

8.9

9.8

%

20.6

9.3

5.6

4.2

100.0

100.0

100.0

100.0
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TABLA 17: Niveles de automedicacién en estudiantes segln riesgo de

automedicacion

CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA NUNCA A VECES SIEMPRE SIEMPRE TOTAL

% % % % %

Usted cree que el consumo
de antibidticos con receta
médica es adecuado para la
salud.

IT23 43.5 23.8 18.7 9.8 4.2 100.0

Usted cree que al consumir
antibidticos sin receta
médica ponga en riesgo su
salud.

IT24 3.3 7.5 30.4 19.6 39.3 100.0

Usted cree que al consumir
antibidticos por iniciativa

propia o recomendacion de
personas de su entorno y
sin consultar al médico
pone en riesgo su salud.

IT25 6.1 15.9 34.6 20.6 22.9 100.0
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TABLA 18 : Niveles de automedicacion en estudiantes segun efectos de

automedicacion

CASI CASI
ITEMS INDICADOR NUNCA  “Nca AVECES - o SIEMPRE  TOTAL
% % % % %
Usted cree que al consumir
IT26 antibidticos si puede provocar 5.6 14.5 44.9 19.6 15.4 100.0
efectos inesperados.
Usted cree que al consumir
IT27 antibioticos no puede provocar 23.4 22.4 27.6 17.3 9.3 100.0
efectos inesperados.
50
40
30
20
10 II Il
0

NUNCA CASI NUNCA AVECES CASISIEMPRE SIEMPRE
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