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RESUMEN

En esta revision sistematica del fruto de Sapindus Saponaria L, pudimos conocer
gue esta especie se encuentra en diferentes partes nuestro continente americano,
se pudo tener conocimiento que este fruto contiene gran cantidad de saponinas y
gue estas saponinas tienen importantes valores farmacoldgicos, etnobotanicos,
también saber de la presencia de sus diferentes compuestos fitoquimicos, detalles
gue son tan interesantes pero poco difundidos, que pueden ser usado como
alternativa de diferentes tratamientos, por ello es importante difundir sus

propiedades.

Palabras claves: Jaboncillo, Boliche, saponinas, Sapindus Saponaria L.

ABSTRACT

In this systematic review of the fruit of Sapindus Saponaria L, we were able to know
that this species is found in different parts of our American continent, it was possible
to know that this fruit contains a large amount of saponins and that these saponins
have important pharmacological and ethnobotanical values, also know of the
presence of its different phytochemical compounds, details that are so interesting
but little diffused, that they can be used as an alternative to different treatments, for

this reason it is important to spread their properties.

Keywords: Jaboncillo, Boliche, saponinas, Sapindus Saponaria L.



[. INTRODUCCION
Dentro de la diversidad de plantas naturales se encuentra Sapindus saponaria
también llamada Jaboncillo, es un arbol donde cuya pulpa del fruto al entrar en
contacto con el agua genera abundante espuma, por ende ejercen una accion de
limpieza precedida al jabdén, encontrandose en lugares tropicales de Ameérica,
utilizando tradicionalmente los frutos maduros para el lavado de ropa, utensilios de
cocina y como agente de limpieza corporal y cabello, cuando es usado como
medicina en el nivel tépico para tratar hongos y aliviar inflamaciones, en algunas

comunidades indigenas lo usan para cazar peces (accion ictiotoxica).

Es mas economico que los detergentes convencionales, es decir un kilo de frutos
rinde para 100 lavados en la lavadora de una familia de tres integrantes. Dejando a
la ropa un agradable olor. Los frutos son como una especie de nueces que son
secados para luego separarlo de su cascara para su posterior uso cuantas veces

mAas?.

Uno de los beneficios del uso de Sapindus saponaria es que se puede ejecutar en
la disminucion las contaminaciones mas significativas, como es el caso del uso
indiscriminado de detergentes y jabones con altos compuestos quimicos que
degradan nuestras fuentes de agua, el empleo de este tipo de producto causaria el

menor impacto a la naturaleza; tanto el suelo y fuentes de agua®.

Sapindus saponaria es conocida como boliche, paraparo, jaboncillo, palo jabén,
amole, choloque. Es considerado como una opcion ecoldgica, beneficiosa y
efectiva, se ha ido dejando de lado con el paso del tiempo, reemplazandose con la

gran produccién industrial del jabén y productos similares*.

Esta planta también es usada como repelente natural en algunas de las cosechas
de quinua, siendo super econdémico frente a los productos quimicos que en algunos
casos son restringidos debido a sus efectos nocivos que ocasiona al medio

ambiente y al hombre®.



En Brasil, las especies de S. saponaria se conocen como “saboneteira”, “sabao-de-
mico”. Los frutos de S. saponaria es utilizado tradicionalmente como jabon para
lavar la ropa y el aceite de sus semillas se ha utilizado como insecticida también

como antifungico®.

Del nombre cientifico Sapindus saponaria, etimologia Sapindus, del latin sap, jabon,
e indus, indio, debido al uso que le daban los indigenas como jabon; Saponaria, por
la presencia de saponina de sus frutos, de nombre comun Chumbimbo, jaboncillo,
de distribucién geografica de Estados Unidos a el Norte de Argentina; Antillas;

tropicos de Africa y Asia’.

Dentro de sus caracteristicas botanicas de Sapindus saponaria, se describe como
un arbol mediano o alto por lo que puede medir hasta 20 m de altura, presenta flores
pequefias, sus pétalos son blancos y aromaticas, en tanto sus frutos son drupas
esféricas con pericarpio amarillo y transldcido, las semillas son negras y redondas,

y la pulpa es una sustancia muy adherente que contiene saponina®.

Posee una copa extensa, tupida e irregular, el tronco es recto con ramificaciones a
corta altura, su corteza es hacia el exterior espesa - amarillenta, sus hojas
imparipinadas varian entre 5 a 15 foliolos por todo el raquis, también los foliolos de
10-16 cm de largo y de 3-5 cm de ancho, con peciolo pulvinado en la plataforma. La
familia Sapindacea consentida acerca de 140 géneros y 1500 especies, dispersada

en regiones tropicales y subtropicales®.

Segun reporte de investigaciones cientificas relacionado a su actividad antifungica
del extracto de S. saponaria L. in vitro. Hallamos que las fracciones hidroalcohdlicas
y butandlicas de un extracto crudo de S. saponaria tenia actividad in vitro e in vivo
contra las especies de Candida humana vaginal susceptibles y resistentes al Azol.
Sin embargo, todavia se desconoce el mecanismo de accion de las fracciones
hidroalcohdlicas de extractos de S. saponaria y el dafio a las células fungicas por

exposicién a HE™°,



Estudios de anadlisis fitoquimico para el género Sapindus saponaria L. revelan la
presencia de flavonoides, luteolin, rutin y saponina en las hojas y los tallos, pero en
el pericarpio del fruto se han evidenciado la presencia de taninos, sin embargo las
semillas posee triterpenos y el esterol beta-sitosterol. También expresaron la
presencia de stigmasterol, acido oleandlico, luteolina, orientin, isoorientin, luteolina-

7-O-B-glucurénido y la rutina en sus partes aéreas!!.

Las saponinas se le atribuyen propiedades tensoactivas y hemoliticas por ser
glicésidos hidrosolubles de naturaleza alifatica, por ello presenta una extensa
actividad biolégica y farmacolégica, acentuando su efecto insecticida,
leishmanicida, antiprotozoos, broncolitico, antiinflamatorio, antitrichomonas,
antiagregante plaquetario, hipocolesterolémico, asi como su actividad citotoxica
frente a varias neoplasias. Los metabolitos secundarios como las saponinas
presentes en los reportes cientificos lo ubican como metabolito con mayor actividad
farmacologica. Pero es importante evaluar cual la concentracion para ejercer una
actividad biologica, con la finalidad de conseguir buenos resultados en diferentes

tratamientos??.

Las saponinas estan constituidas por azucares en forma de acetales, estas son
solubles en agua generando espumosidad al ser agitadas, su nucleo es lipofilico,
porque esta enlazado a un atomo de carbono anomérico por ende se denomina
aglicén, formando una estructura esteroide o triterpenoide, con una o0 mas cadenas
de carbohidratos y una parte hidrofilica constituida por unidades de monosacaridos,
se obtienen por hidrdlisis de las sapogeninas esteroidales, de gran interés para la
industria farmacéutica por ser precursores en la sintesis de hormonas y

corticoides?s.

La extraccion del aceite de S. saponaria que esta presente en la semilla del fruto,
podria ser utilizado en la industria alimentaria por su alto porcentaje de acidos
grasos insaturados que le permite ser saludable y tener minimo porcentaje de
acidez, involucrando bajo costo en la refinacion. Sim embargo no es apta para la

industria alimentaria, cosmética y farmacéutica la goma extraida de la pulpa



madura. Pero sus propiedades viscosantes son de gran utilidad en la industria de

pinturas, fertilizantes y detergentes?!4.

Lannacone, et al., (2013) manifiestan que el fruto del Sapindus saponaria favorece
para controlar a la poblacion de los Melanoides tuberculata ya que lastima o ataca
a los moluscos autdctonos, concluyeron que dichas especies al ser elegidos, son la

mejor eleccién para resguardar al medio natural debido a su biodegradabilidad?®.

Cogollo, Barraza y Gary (2014) en su investigacion evidenciaron que el ensayo de
calidad realizado al &rbol de jaboncillo coexistié ser mas serio en contraste con otros
detergentes, pero el analisis de DBO de la cascara del jaboncillo resalto ser mas
eficiente a 365 ml. Concluyeron que el fruto de Sapindus Saponaria posee una gran

ganancia en el lavado por su alta concentracion de saponina?®.

Karla Alarcén (2016) proceso un estudio técnico que proponia establecer el método
mas eficaz para obtener la saponina del choloque, para introducir en la industria
nacional e internacional, reflejando ser més eficaz y factible al método Wall con un
67% de saponina, asi mismo demostraron su eficacia mediante el lavado de
vestuarios sucios, con una efectividad del 69%, concluyeron que las saponinas del

choloque podrian ser industrializado como detergentes, limpiadores, jabones?’.

Michelle Vegas (2017) desarrollo una investigacion con el objetivo de evaluar la
efectividad del extracto acuoso del fruto de Sapindum saponaria “Jaboncillo” para
controlar la garrapata Boophilus microplus, en ganado bovino, demostrando que el
arbol Sapindum saponaria “Jaboncillo” posee mayor porcentaje de ser acaricida al

ser empleado en ganado bovino?8.

Denise Pelegrini (2008) realizo una revision cientifica con especies del género
Sapindus, para organizar los datos originados, el uso de especies de Sapindus en
la medicina popular a nivel mundial esta validado por estudios cientificos que han
demostrado la eficacia de los extractos en varios modelos experimentales. En su

revision accedié a varios estudios bioldgicos y farmacoldgicos con fragmentos de



extractos crudos y sustancias aisladas que revelan actividad antimicrobiana,
espermicida, antiulcerosa, molusquicida, antifingica y antiinflamatoria, con
excelentes resultados, resaltando sus principales sustancias bioactivas que se
encuentran en el género Sapindus, saponinas y oligoglucésidos sesquiterpénicos
aciclicos, sus estudios farmacoldgicos realizados en extractos recomienda como
material apropiado en la elaboracién y desarrollo de forma farmaceéutica topica,

como un buen agente Fito terapéutico’®.

Marcos L. da Silva (2011) desarrollo una alternativa de tratamiento con suero o
complemento para las fracciones que presentaban una actividad antiofidiana
significativa, sin embargo, aun se deben realizar estudios farmacoldgicos utilizando
los principios activos aislados responsables de su actividad antiofidica, facilitando
asi conocimientos para esclarecer los mecanismos de accién de las toxinas
correspondientes y el desarrollo de futuros agentes terapéuticos para el tratamiento

de accidentes ofidicos?°.



I. MATERIALES Y METODOS

2.1. ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Estudio cualitativo

relacionado a una revisiOn sistematica exhaustiva, una

investigacion de disefio metodoldgico no experimental, descriptiva.

2.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
Se trabaj6é con una poblacion de la especie de Sapindus Saponaria L. para lo cual

se abord6 una revision cientifica de caracter narrativo, siendo la unidad de analisis

estudios originales primarios, relacionados a la especie Sapindus Saponaria L. con

prioridad sobre sus propiedades farmacoldgicas, asi como su etnobotanica. La

revision fue tipo cualitativo, donde se presento la evidencia en forma "descriptiva” y

sin analisis estadistico, sin meta analisis.

Criterio de seleccién

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Tipos de estudio

Estudios originales
descriptivos, experimentales y
clinicos.

Articulos de opinién, y
comunicaciones cientificas

Intervencioén

Estudios etnobotanicos,
fitoquimicos y
farmacologicos

Otros estudios

Que se tenga acceso al
documento completo en

Que no se tenga acceso al

Acceso formato digital o papel a través documento completo en
de bibliotecas de formato digital o bibliotecas
universidades
Poblacion Sapindus Saponaria L Plantas medicinales

endémicas de otros paises

Periodo temporal

De enero de 2000 hasta
diciembre de 2020

Estudios publicados antes
de enero de 2000

Idioma de publicacion

Inglés, espafiol

Idiomas distintos a los
mencionados

Bases de datos

Google académico, Lilacs,
Pubmed, Scielo

Cualquier otra base de
datos no relacionada con
la tematica




2.3.

2.4,

VARIABLES DE INVESTIGACION
Dentro de la revisién se emplearon las siguientes variables:

Etnobotanica de Sapindus Saponaria L:

Definiciéon conceptual: Respecto a la relacion entre los hombres y las plantas.
Las plantas cumplen un rol en los humanos, estas se han usado con fines
terapéuticos, misticos y alimenticios.

Definicion operacional: Comprende la distribucion y clasificacion boténica, asi
como los usos medicinales que le da la poblacion.

Composicion fotoquimica de Sapindus Saponaria L:

Definicion conceptual: Son todas aquellas sustancias que se encuentran
presentes en las plantas y en las cantidades en las cuales se encuentran
dispuestas.

Definicion operacional: Los componentes primarios y secundarios determinados
cualitativa y cuantitativamente.

Actividad farmacolégica de Sapindus Saponaria L:

Operacion conceptual: Son los efectos benéficos usados para tratar de
diferentes enfermedades en el organismo vivo.

Definicion operacional: Comprende efectos antifingico, antiinflamatorio, anti

protozoario el organismo.

TECNICA E INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica de recoleccion de datos:
La técnica que se utilizé durante la recoleccién de datos fue la revision critica
de tesis, articulos y revistas cientificos primarios, recolectando informacion de

interés farmacéutico.

Instrumentos de recoleccion de datos: Algoritmo de busqueda de

informacion (Ver anexo B)



2.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

La revision se abordé siguiendo el siguiente proceso:

1. Planteamiento de la pregunta de revision: Se planted las preguntas
especificas de acuerdo con cada variable definida.

2. Criterios de inclusién y exclusion: A partir de cada variable se

establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion segun el
andlisis PICO:

Criterio de
seleccioén

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Tipos de estudio

Estudios originales

descriptivos y experimentales.

Articulos de opinion, y
comunicaciones cientificas

Intervenciéon

Estudios etnoboténicos,
fitoquimicos y farmacoldgicos

Otros estudios

Acceso

Que se tenga acceso al
documento completo en
formato digital o papel a
través de bibliotecas de
universidades

Que no se tenga acceso al
documento completo en
formato digital o bibliotecas

Poblacién

Sapindus Saponaria L

Plantas medicinales
endémicas de otros paises

Periodo temporal

De enero de 2000 hasta
diciembre de 2020

Estudios publicados antes de
enero de 2000

Idioma de
publicacion

Inglés, espafiol

Idiomas distintos a los
mencionados

Bases de datos

Google académico, Lilacs,
Pubmed, Scielo.

Cualquier otra base de datos
no relacionada con la
tematica




3. Busqueda de la literatura.

Se efectud una busqueda exhaustiva de la literatura cientifica publicada
en los ultimos 20 afos; para ello se consultaron las bases de datos
mencionadas en los criterios de inclusion. Ademas, se realizaron
basquedas en otros sistemas de informacion local como revistas
cientificas, bibliotecas de las universidades publicas y privadas
empleando como palabras claves: “etnobotanica”, “composicion

fitoquimica”, “actividad farmacolégica” y no se aplicaran restricciones por

idioma.
4. Evaluacién de la calidad, heterogeneidad y sintesis de la informacion.
Una vez seleccionados los estudios se procedi6 de la siguiente manera:

(i) Se extrajeron los datos necesarios para resumir los estudios

incluidos

(i) Se evaluaron los sesgos de cada estudio pudiendo identificar la

calidad de la evidencia disponible.

(i) Se construy6 las tablas y redacté el texto que sinteticen la

evidencia.
5. Interpretacion de los resultados

Se discutid entre los resultados que se encontraron: lo que
mayoritariamente se identificd, casos extraordinarios, caracteristicas
llamativas a destacar de algun estudio, etc. Las conclusiones se
relacionaron con los objetivos del estudio, evitando afirmaciones no

respaldadas suficientemente por los datos disponibles.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS
No aplica.

2.7. ASPECTOS ETICOS
No aplica.



. RESULTADOS

En la busqueda realizada en la base de datos Google académico, Lilacs, Pubmed,
y Scielo, con el término “Sapindus saponaria”, “composicion etnoboténica”,
“‘composicion fitoquimica” y “actividad farmacologica”, solo se encontrd articulos
cientificos reportados entre los cuales se destaca, 9 Google en académico, 3 en
Lilacs, 5 en Pubmed, 4 en Scielo, luego se pasé por ciertos filtros, al final se

obtuvieron 14 articulos.

Tabla 1. Base de extraccion de datos para los articulos de investigacion sobre

caracteristicas etnobotanicas de Sapindus Saponaria L.

o TIPO DE COMPUESTOS PARTE DE LA
N PROCEDENCIA ESTUDIO QUiMICOS PLANTA REFERENCIA
Inductor del parto 22)
1 cuba Experimental Dolor uterino Hojas,ramas
Anti emetico
2 Cuba Experimental Espermicida Hojas,tallos (23)

En la base de datos obtenidos de los articulos de investigacion relacionados a las
caracteristicas etnoboténicas, se incluyeron datos referentes a la procedencia de
cada articulo, el tipo de estudio realizado, parte de la planta usada y los autores.

10



Tabla 2. Base de extraccion de datos para articulos de investigacién sobre composicion

fitoquimica de Sapindus saponaria L.

Compuestos Parte de la
N°  Procedencia Clase fitoquimicos planta Referencia
Tatinos
1 Cuba C.omp_ue.stos Azucares Semilla ,tallos (24)
fitoquimicos reductores y fruto
flavonoides

Acidos grasos

Estudio Acido linoleico Fruto,semilla (25)

2 Colombia fitoquimico Acido l4urico

Para la extraccion de base de datos para los articulos de investigacion relacionados a
la composicion quimica, donde se incluyen datos referentes a la procedencia del articulo,

compuestos fitoquimicos encontrados, parte de la planta usada y los autores.

11



Tabla 3. Base de extraccion de datos para articulos de investigacion de sobre la

actividad farmacologica de Sapindus saponaria L.

10

Procedencia

Peru

Colombia

Brasil

Perl

Brasil

Brasil

Brasil

Egipto

Chile

Brasil

Estudio

Observacional

Observacional

Experimental

Observacional

Observacional

Experimental

Experimental

Experimental

experimental

Observacional

concentracion

Actividad
farmacolégica

Dosis

0.1,04,0.7,

0.9% Insecticida

1.16 ui mol
2.74 ui mol

Digestivo,
enzimatico

10,50,100mg antifungico

70% etanol Antiplaguisida

100ml agua
destilada
7,5 herbicida
5,0
0,25

Fosfolipasa
Tlc Antiofidico
b-sitosterol

Extracto
hidroalcohlico
3-0O- (4-acetil-

beta-D-
xilopiranosil) -
(1-> 3) -alfa-L-

ramnopiranosil-
(1- > 2) -alfa-L-

antifingico

arabinopiranosil-

hederagenina
Etanol

Salmonella, . )

Antimicrobiano

pseudomonas
Etanol

n-hexano-

CH2CI2-MeOH

(2:1:1,v/v)

1560 pg / ml de

HE

Antihelmintico

antifungico

Efecto
farmacologico

Larvicida

antiflatulento

antimicoético

Inhibicién
mosquitos

Inhibicién de
malaceas

Inhiben
actividades
toxicas del

veneno

Antimicético
contra candida
albicans

Anticancerigeno
, antibacteriano

Actlia sobre los
parasitos

Actla frente a
los hongos

Referencia

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(31)

(32)

(33)

(34)

(35)

12



En la base de datos de extraccion los articulos de investigacion relacionados a la
actividad farmacoldgica, donde incluyen datos referentes a la procedencia del articulo,
el tipo de estudios realizado en el articulo de investigacidn, concentracién de dosis, la

actividad farmacoldgica, el efecto farmacolégico y autores.

13



V. DISCUSION

La busqueda se realizé en la base de datos Google académico, Lilacs,
PubMed y Scielo. El término de busqueda fue Sapindus saponaria y su
actividad farmacoldgica, composicion fitoquimicos y caracteristicas
etnobotanicos, y se informdé que se descubrié entre 2000 y 2020. Articulos

cientificos. Google académico, Lilacs, PubMed y Scielo

4.1. DISCUSION DE RESULTADOS

Los estudios realizados de Sapindus saponaria presentan tres variables que
son fitoquimica, etnoboténica y actividad farmacoldgica.

En composicion fitoquimica en el 2015 Liset Mena et al, menciona que
Sapindus saponaria mostré en que tres extractos diferentes contenian
saponinas, taninos, azucares reductores y flavonoides. El contenido de
saponina en el extracto de cascara de fruta es el mas alto, seguido de los
extractos de semillas y tallos. La concentracion de carbohidratos y proteinas
en el extracto de fruta fue mayor que la concentracién de carbohidratos y

proteinas en los extractos de evaluacion restantes.

En cuanto a su actividad etnoboténica por el 2005 Orlando, Abreu sefal6
gue Sapindus saponaria presenta uso terapéutico para el tratamiento de la
epilepsia y algunas enfermedades de la piel, como también en el aborto y

los dermatofitos, casi todos distribuidos en S. scoria.

Mientras que para su actividad farmacologica en el 2019 Bonilla, et al.
Determino que Sapindus saponaria presenta efecto insecticida (larvicida),
considerando como un reactivo que dificulta la supervivencia de las larvas
de D. melanogaster, es por ello que recomienda utilizar una concentracion
superior al 0,9% con una tasa de mortalidad superior al 40% de los nonatos.
Se puede considerar que las saponinas en las concentraciones anteriores

se utilizan como larvicidas para matar otros insectos.
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Por lo tanto, todas la investigaciones realizadas inducen de una u otra

manera metabolitos primarios, secundarios presentes ya sea en tallo hoja,

fruto, raices de Sapindus saponaria con actividades farmacolégicas pueden

ser valorados como analgésicos, antihelmintico, antifangico, para asi aliviar

estas enfermedades que afectan a la poblacion humanay vegetal.

4.2. CONCLUSIONES

X/
o

0

La busqueda de informacion en la base de datos relacionado a su
composicion fitoquimica demuestra la presencia de metabolitos
secundarios tales como: aminoacidos, flavonoides, saponinas entre
otras, cobrando valor de una u otra manera en la aplicacion de la terapia

alternativa.

De mismo modo la busqueda de informacion en relacion a su actividad
etnoboténica se declara expectativas positivas por la presencia de varios
metabolitos secundarios que estdn implicados en aliviar algunas

afecciones en el ser humano.

En lo farmacologico tiene gran actividad biolégica frente a
microrganismos patégenos, parasitos que afectan a la vida del ser

humano.

4.3.RECOMENDACIONES

X/
¢

X/
¢

Promover el desarrollo de investigacion de todo tipo de especies.

Impulsar a la ejecucion de revision sistematica, experimentales.
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VI. Anexos

Anexo A. Operacionalizacién de la variable

Variables

Definicion

Dimension

Indicadores

Etnobotanica

Es una ciencia que estudia la relacion
entre los hombres y las plantas. El rol que
las plantas cumplen en los grupos
humanos, éstas se han usado con fines
terapéuticos, misticos y alimenticios.

Distribucion geogréfica

nacional e internacional

Clasificacion botanica

género, especies y variedades

Usos medicinales

diversos

Actividad farmacolégica

Son los efectos benéficos o adversos de
una droga sobre el organismo vivo.

Todas aquellas sustancias que se Cualitativa Clase quimica
Composicién fitoauimica encuentran presentes en las plantas 'y en
P q las cantidades en las cuales se T Clase quimica y compuestos
) Cuantitativa islad
encuentran dispuestas. aisladaos
Estimulante inductor del parto

Analgesico antiflamatorio

Disminuye el dolor e inflamacion
tratamiento del dolor uterino

Antidepresivo

disminucion de la funcién de las
células

Antimicrobiano

atenuar o destruir a los
microorganismos productores de
infecciones en el humano

Emetico

Estimula el vomito, nauceas
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Anexo B. Instrumentos de recoleccién de datos

ALGORITMO DE LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN BASES DE DATOS

Articulos identificados
por titulos y/o resumen
para elegibilidad

Excluidos al evaluar
L resimenes o por

A

estar duplicados

\ 4

Articulos referidos a caracteristicas
etnobotanicas, composicion
fotoquimicay actividad
farmacol6gica de Sapindus

( Articulos procedentes
lﬁ L del seguimiento de

referencias

etnobotanicas, composicion
fotoquimica y actividad farmacologica
de Sapindus Saponaria L:

[Articulos referidos a caracteristicas

( Excluidos por no
L cumplir alguno de los

A

criterios de inclusién

gue se hara la Revision

Articulos elegibles
finalmente y sobre los
Sistemética
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