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Objetivo: El presente trabajo tiene como objetivo legitimar informacion sobre
Thymus vulgaris L. mediante estudios fitoquimicos, farmacoldégicos vy
etnobotanicas.

Material y método: Esta investigacion es de enfoque cualitativo en cuanto al
disefio es de caracter no experimental descriptiva. Se bas6é en una revision
sistemética exhaustiva via web sobre Thymus Vulgaris L.: una Laminaceae de
interés cientifico la cual se llevé a cabo en agosto hasta octubre del 2020. Las
bases de datos buscadas fueron Scielo, Scholar google, PubMed vy
Tripdatabase la recopilacion se basoé en bibliografias con respecto a la actividad
farmacologica, componentes fitoquimicos, y estudios etnobotanicas sus usos
de la planta en articulos extranjeros como en nacionales.

Resultados: La busqueda realizada en la base de datos Scholar google,
PubMed, Scielo y Tripdatabase con el término “Thymus vulgaris”, “actividad
farmacolodgica”, “composicion fitoquimico” y “caracteristicas etnobotanicas” en
el cual se encontrd articulos cientificos reportados, de1980 al 2020. En los
cuales se consiguid mayor numero de articulos en Scholar google 270, PubMed
240, Scielo 86 y Tripdatabase 19 respectivamente.

Los resultados que se repiten fueron omitidos para luego ser ordenados de
acuerdo a la informacion encontrada se adquirieron un total de 58 articulos parte
del estudio.

Conclusiones: los diferentes estudios de Thymus Vulgaris L. presenta una
clara utilidad medicinal en la industria farmacéutica demostrando tener
propiedades farmacoldgicas para alcanzar las necesidades cientificas actuales.
Palabras clave: “Thymus vulgaris L.” “tomillo” “Lamiaceae”, "actividad

"

farmacologica”, “composicion fitoquimico”, “etnobotanica”.
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Objective: The present work aims to legitimize information on Thymus vulgaris
L. through phytochemical, pharmacological and ethnobotanical studies.
Material and method: This research has a qualitative approach as far as the
design is of a descriptive non-experimental nature. It was based on an
exhaustive systematic review via the web on Thymus Vulgaris L.: a Laminaceae
of scientific interest, which was carried out from August to October 2020. The
databases searched were Scielo, Scholar google, PubMed and Tripdatabase,
the compilation was based on bibliographies regarding pharmacological activity,
phytochemical components, and ethnobotanical studies its uses of the plant in
foreign and national articles.

Results: The search carried out in the Scholar google, PubMed, Scielo and
Tripdatabase databases with the term "Thymus vulgaris”, "pharmacological
activity", "phytochemical composition” and "ethnobotanical characteristics" in
which reported scientific articles from 1980 were found. to 2020. In which the
highest number of articles was obtained in Scholar google 270, PubMed 240,
Scielo 86 and Tripdatabase 19 respectively.

The results that are repeated were omitted and then ordered according to the
information found, a total of 58 articles were acquired from the study.
Conclusions: the different studies of Thymus Vulgaris L. present a clear
medicinal utility in the pharmaceutical industry, proving to have pharmacological
properties to meet current scientific needs.

Keywords: "Thymus vulgaris L." "Thyme" "Lamiaceae", "pharmacological

activity", "phytochemical composition”, "ethnobotanical”.
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l. INTRODUCCION
A nivel mundial se ha ido complicando el constante crecimiento de diversas
enfermedades respiratorias una de las principales causas de mortalidad que
afecta a millones de personas al afio (1).

Segun el informe del Foro de Sociedades Internacionales de Enfermedades
Respiratorias (FIRS) los responsables de una enorme carga para la sociedad son
EPOC, asma, infecciones respiratorias agudas, TB, y cancer de pulmon (2).

La resistencia a los antibioticos mas utilizados conlleva a que se desarrollen una
investigacion con plantas medicinales que son requeridas para su tratamiento, las
especies mas usadas son de la familia Asteraceae (16,67%), seguido por
Lamiaceae (8,89%) y Fabaceae (5,56%), plantas que se encuentran en la
farmacopea respiratoria del Peru, por sus propiedades medicinales (3).

Estan involucrados un gran numero de virus en el resfriado comun (101 serotipos
de rinovirus conocidos). Para el tratamiento del resfriado comin no deben
utilizarse antibiéticos en primera fase ya que no previene complicaciones
bacterianas. A pesar de ello, el 30% es tratado con antibigticos (4).

En vista de las complicaciones anteriores de las enfermedades respiratorias, y la
mortalidad tanto en paises desarrollados como en desarrollo es necesario
desarrollar enfoques mas novedosos con mayor eficiencia para que la intensidad
de la enfermedad pueda ser rechazado. En este sentido, existe un interés
cientifico en una recopilaciéon de datos sobre el Thymus vulgaris L. como
tratamiento para enfermedades respiratorias.

La familia Lamiaceae, atribuye el nombre tomillo a diversas plantas con un aroma
de especies en comun, el género Thymus consta de aproximadamente 220
especies distribuidas por Europa y Asia en los cuales se destacan Thymus
vulgaris L, Thymus zygis L, T. mastichina Mill. y T. serpylloides Bory presenta
propiedades antibacterianas, antifingicas, antivirales, antiprotozoarias Yy
antihelminticas in vitro, su aceite esencial, extracto acuoso, metandlico,

hidroalcohdélicos, cloroférmico, etc. (5).



Thymus vulgaris L o Tomillo, se describe con una altura entre 10 y 40 cm; tallos
lefiosos torcidas, ramificadas y grisaceos; hojas verde pequefias o elipticas, de
hasta de 15mm de largo; flores diminutas de color lila o blanco. Su composicién
qguimica de aceite esencial contiene fenoles monoterpénicos como timol (40%), p-
cimeno (15-50%), alcanfor (11-16%), carvacrol (2,5-14,6%), linalol (4%), 1,8-
cineol (3%), terpineno (1-5%) (6). Presenta accion terapéutica como antiséptico
de las vias respiratorias y del tracto digestivo, estimulante general, béquica y
antitusigena. Ademas, se aplica para el tratamiento de afecciones respiratorias
(rinitis, sinusitis, rinofaringitis, enfisemas, bronquitis, catarros bronquiales, etc.),
infecciones de las vias digestiva (estomatitis candidiasicas, enterocolitis) etc. (7).
Se han realizado estudios tanto internacionales como nacionales sobre plantas
medicinales para tratar enfermedades respiratorias, por ejemplo, Juarez-Pérez, J.
et al. (2019) desarrolld6 un estudio sobre plantas para afecciones respiratorias
comercializadas en tres mercados teniendo resultados del 15.3% de vendedores
recomendaron el consumo de té de tomillo (Thymus vulgaris L.) para la
prevencion de las afecciones respiratorias (8).

Por otra parte, Saleh Hosseinzadeh (2015) realiz6 una revision sobre Thymus
Vulgaris L como aplicacion de esta planta medicinal siendo utilizada en la industria
alimentaria y farmacéutica. Describiendo que el aceite esencial de tomillo ha
demostrado que los compuestos tienen propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes, antibacterianas y antifangicas también que se utiliza en practicas
médicas desde la antigiiedad y modernas como naturales bioactivos (9).

De la misma forma Carretero Maria et, al (2018) describi6 en su estudio un informe
de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), donde se comprob6 que la
administracion de tomillo y raices de primavera a 1490 nifios de 5,7+2,9 afios
edad, conseguia mejorar la tos durante el dia y la noche, dolor al toser, cantidad
de esputo y viscosidad del mismo (10). Ademas, Quispe Diaz (2013) demostro
mediante la dosis del extracto acuoso de Thymus vulgaris su actividad
espasmogena, reduciendo la frecuencia de contraccion parecida a nifedipino y

atropina sus principales principios activos fueron timol y carvacrol (11).



Para Rojas A. et. al (2015) quienes realizaron una investigacion in vitro sobre el
aceite esencial del tomillo, en combinacién con EDTA contra Candida albicans
formulando una crema los cuales obtuvieron resultados positivos 100 mg/mL
inhibio el crecimiento de Candida albicans con halos de inhibicion de 30,33 £ 0,58
mm. La crema con AE 1% produjo halos de inhibicion de 13,33 + 0,58 mm,
mientras que la adicion de EDTA, timol, carvacrol y citral aument6 el halo hasta
24,33 = 0,58 mm. Si evidenciar dafios toxicos a la piel de Conejos (12). Por otro
lado, en Peru Lagos La Rosa E. (2012) determiné actividad antibacteriana in vitro
del aceite esencial de Thymus vulgaris L. “Tomillo” sobre Porphyromonas
gingivalis causante de gingivitis siendo eficaz sus componentes quimicos (13). Y
por ultimo para Ortega (2018) determino el efecto antimicrobiano del “tomillo” y
“orégano” frente a la bacteria staphilococcus aureus confirmando su poder
inhibitorio ya que los aceites esenciales cumplen en absoluta calidad dentro de
los estandares establecidos las concentraciones fueron de 10, 25, 50,75, 100 %
el mayor efecto inhibitorio al 100% fue tomillo con 33mm y orégano con 32,5 mm
mostrando asi propiedades antimicrobianas (14).

Este proyecto de investigacion a nivel tedrico se justifica con el propdsito de
evaluar y renovar informacién del Thymus vulgaris L. como un género de plantas
medicinales para el tratamiento de enfermedades respiratorias que ya ha sido
aprobada para uso medicinal por la Agencia Europea de Medicamentos. Siendo
también una de las principales plantas con mayor conocimiento en la poblacion
mayor accesibilidad, y menor costo para su consumo. Como justificacion practica
las enfermedades respiratorias son uno de los riesgos de mortalidad en el mundo
y en el Peru, por lo que es necesario hacer una revision exhaustiva del Thymus
vulgaris L. dando a conocer sus caracteristicas y principios activos. Y por ultimo
la justificacion metodoldgica, se adecua a un método cientifico, descripcion
tedrica adquiridas mediante busqueda informacion via web en Google Scholar,
PubMed, Scielo y tripdatabase, obteniendo diversos articulos y lograr sintetizar la
informacion.

El objetivo del presente trabajo es documentar informacion de Thymus vulgaris L.

mediante estudios farmacologicos, fitoquimico y etnobotanicas.



MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cualitativo en cuanto al
disefio metodolégico es de caracter no experimental, descriptiva.

Con respecto a las investigaciones no experimentales se basa en
categorias, conceptos, variables, y contextos que se dan sin la intervencion

directa del investigador (15).

2.2 Poblacion, muestray muestreo

En este aspecto se llevd a cabo un estudio sistematico sobre Thymus
vulgaris L.: una Laminaceae de interés cientifico durante el presente afio.

Es necesario emplear estrategia de busqueda bibliogréfica basada en la web
de publicaciones sobre Thymus vulgaris L. en bases de datos como Scielo,
Scholar google, PubMed vy Tripdatabase. Articulos referentes a
etnobotanica, composicion fitoquimica y actividad farmacoldgica tanto

extranjeras como nacionales.

Criterios de seleccién | Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Tipos de estudios Estudios originales Articulos de opinion y
descriptivos y comunicaciones cientificas

experimentales

Intervencion Etnobotanica,
composicion fitoquimica y Otros estudios

actividad farmacolégica

Acceso Que se tenga acceso al Que no se tenga acceso al
documento en completo documento completo en
formato digital. formato digital.
Poblacién Thymus vulgaris L. Que no pertenezca al

Thymus vulgaris L.

Periodo temporal De enero del 1980 hasta Estudios publicados antes
diciembre del 2020 de enero del 1980
Idioma de publicacién Inglés, espafiol. Portugués Idiomas distintos a los
mencionados




Bases de datos Scielo, Scholar google, Cualquier otra base de
PubMed y Tripdatabase | datos no relacionada con la

tematica.

2.3 Variables de investigacion

Dentro de la revision sistematica sobre Thymus vulgaris L. se presentara las

variables de estudio:

Etnobotanica: de Thymus vulgaris L.

Definicion conceptual: consiste en la relacion a través de los hombres y
las plantas. El rol que las plantas cumplen en los grupos humanos, éstas
se han usado con fines terapéuticos, misticos y alimenticios.

Definicion operacional: Articulos que cumplan con los criterios de
inclusion y que estén relacionado con propiedades del Thymus vulgaris.
Composicion fitoquimico: Thymus vulgaris L.

Definicion conceptual: son todas las sustancias que se encuentran
presentes en las plantas y cantidades en las se encuentran dispuestas.
Definicion operacional: articulos que cumplan el criterio de inclusion y que
estén relacionados con la composicion fitoquimica del Thymus vulgaris.
Actividad farmacoldgica: Thymus vulgaris L.

Definicion conceptual: son los efectos beneficiosos o adversos de una
droga ejercida por principios activos sobre el organismo.

Definicion operacional: Articulos que cumplan con los criterios de

inclusion y actividad farmacolégica de Thymus vulgaris L.

2.4 Técnicay recoleccion de datos

2.4.1 Técnicade recoleccion de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos sera la revision

critica de articulos primarios.




24.2

Instrumentos de recoleccidn de datos

Con relacion al instrumento se hard un algoritmo de busqueda de

informacion (ver anexo B).

2.5 Plan de recoleccion de datos

La revision se abordo con los siguientes procesos:

1. Planteamiento de la pregunta de revision. Se planted las preguntas

especificas de acuerdo con cada variable definida.

2. Criterios de inclusion y exclusion: A partir de cada variable se

establecieron los siguientes criterios segun andlisis PICO que

usaremos.

Criterios de

seleccioén

Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Tipos de estudios

Estudios originales descriptivos y
experimentales

de

comunicaciones cientificas

Articulos opinién 'y

Intervencién

Etnobotanica, composiciéon
fitoquimico y actividad

farmacolégica

Otros estudios

Que se tenga acceso al|Que no se tenga acceso al
Acceso documento en completo formato | documento  completo en
digital. formato digital.
Thymus vulgaris L. Que no pertenezca al Thymus
Poblacion vulgaris L.

Periodo temporal

De del 1980 hasta

diciembre del 2020

enero

Estudios publicados antes de
enero del 1980

Idioma de

publicacién

Inglés, espafiol.

Idiomas distintos a los

mencionados

Bases de datos

Scholar google, Scielo, PubMed y
Tripdatabase

Cualquier otra base de datos

no relacionada con la

tematica.

3. Busqueda de la literatura: Se realiz6 una busqueda exhaustiva de la

literatura cientifica publicada en los dltimos 20 afos; para ello se

consultaron las bases de datos mencionadas en los criterios de
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inclusion. También se ejecutdé busquedas en otros sistemas de
informacion local como revistas cientificas, a la biblioteca virtual
nacional y particulares empleando como palabras claves:
“etnobotanica”, “composicion fitoquimica” y “actividad farmacoldgica”
no se aplicaran restricciones por idioma.

4. Evaluacién de la calidad, diversidad y sintesis de la informacion.
Una vez seleccionados los estudios se procedio de la siguiente
manera:

I.  Se extrajeron los datos necesarios para resumir los estudios
incluidos

ii. Se evaluaron los sesgos de cada estudio pudiendo identificar
la calidad de la evidencia disponible.

ii. Se construyo las tablas y redacto el texto que sinteticen la
evidencia.

5. Interpretacion de los resultados

Se discutio entre los resultados que se encontraron: lo que
mayoritariamente se identificO, casos excelentes, caracteristicas
llamativas a destacar de algun estudio, etc. Las conclusiones se
redactaron con los objetivos del estudio, evitando afirmaciones no

respaldadas suficientemente por los datos disponibles.

2.6 Métodos de analisis estadisticos

No aplica

2.7 Aspectos éticos

No aplica



RESULTADOS

La busqueda realizada en la base de datos Scholar google, PubMed,
Scielo y Tripdatabase con el término “Thymus vulgaris”, “actividad
farmacoldgica”, “‘composicion  fitoquimico” y  “caracteristicas
etnobotanicas” en el cual se encontré articulos cientificos reportados,
de1980 al 2020. En los cuales se consiguié mayor numero de articulos en
Scholar google 270, PubMed 240, Scielo 86 y Tripdatabase 19
respectivamente.

Los resultados que se repiten fueron omitidos para luego ser ordenados
de acuerdo a la informacion encontrada se adquirieron un total de 57

articulos parte del estudio.



Tabla 1: Base de extraccion de datos relacionados a la actividad farmacoldgica de Thymus vulgaris L.

N° PROCEDENCIA ESTUDIO DOSIS ACTIVIDAD EFECTO REFERENCIA
FARMACOLOGICA FARMACOLOGICO
1 ltalia Experimental 0.3 mL / mL baja antimicrobiana Listeria monocytogenes (16)
2,5 mL/ mL - normal Pueden inhibir 8/16 cepas
2  Alemania Experimental 16,2mg/L, antiespasmadica Efecto inhibidor sobre a7
14,47 mg / mi musculo liso-prostaglandina
F2a (89%), estimuladores
de histamina (73%) y BaCl2
(49% de inhibicién)
3  Alemania Experimental (<0,005% o antiespasmaodico contraccién de la traquea de (18)
> 0,038%) rata inducida por
acetilcolina, Ba+ + o K +
4  Emiratos Descriptivo (84 ug / ml) antioxidantes Inhibe el crecimiento de S. (29)
Arabes Unidos (0.02-0.20%) antibacteriana aureus, E. coliy S.
(25-200 mg / kg) antifingica typhimurium, S.
anticonvulsivo typhimurium, S. aureusy S.
espasmoliticos pyogenes
anticancerigena
5 Alemania Experimental (-37%, max. antiespasmaodico Efecto espasmddico (20)
(-9%) enriquecido con fenol
6 Iran Experimental 0.02 mg- 6 mg mil1 antiespasmaodico Su eficacia espasmaédica fue (21)

Entrevistas

T. vulgaris (6%)

anticolinérgico

minima




7  ltalia Experimental De 0,1 mg / ml, hasta Antibacteriana Accidn sobre los canales de (22)
un 44% a 10 mg / mi Antiespasmddico calcio de tipo L utilizando
Antioxidante ileon, colon y vesicula biliar.
8 ltalia Experimental (0.285 mg/ mL) a Antimicrobiana Contra E. coli, (23)
(2.287 mg / mL) Enterococcus spp., C.
albicans
9 Rumania Experimental 80,7ug-mL-1 Antiproliferativa inhibicién total de Fusarium (24)
crecimiento de micelio
10 ltalia Experimental Extracto de tomillo Antiespasmaédica Es eficaz para inducir un (25)
(0,3%)- (1, 12, 24 h) aumento de los niveles de
AMPcy Ca 2+, lo que
respalda su uso terapéutico
en el tratamiento de la
EPOC.
11 Bélgica Experimental Fenol de los extractos Espasmolitica La accidén espasmolitico (26)
examinados fue muy Antitusiva sobre el musculo liso
baja (=: 0,001%) traqueal, tratamiento de la
tos -ferina
12 India Descriptivo minimo de 0,5% AE, Antitusivos Tratamiento de infecciones 27)
gue equivale a5 ml/ Antiespasmadicos del tubo cartilaginoso,
kg de hierba seca Antibacterianas bronquiales y urinarias.
13 Irdn Descriptivo (2488,4 Kg.ha-1) Antiespasmadico hierba cosechada diferentes (28)
Evaluacion Expectorante métodos de fertilizantes
nitrogenados
14 Experimental Tintura de tomillo es Antiespasmolitica hierbas tienden a ser Utiles (29)
EE. UU de 1 a 3 mL varias Broncoespasmo para tratar y prevenir los

10



veces aldia(1a3

broncoespasmos asmaticos

gotas) agudos
15 Bélgica Experimental 9% de 02y S% de Antitusiva utilizan habitualmente como (30)
COo2, medicamento para la tos
16 Serbia Experimental varia de 0,1 a 0,6% Antimicrobianas destinado a mejorar sus (31)
[29, 36, 37] Anticancerogénicas efectos citotoxicos
Antioxidante
17 India Descriptivo utilizados por el 10% Antitusivo actividad supresora de la tos (32)
de los nifios Expectorante
18 ltalia Descriptivo (v/p) 0.15% mg/ ml Antimicrobiana guimio taxonomia y la
actividad biol6gica global de (33)
la planta o su aceite
19 Brazil Experimental 09g/mL AEla Antimicrobiana Efecto en Candidas sobre (34)
concentracion 16% cepas de S. aureusy S.
mutans
20 México Experimental 5,10,20y Antimicrobiana Evalu6 sobre el crecimiento (35)
30 pL de Streptococcus pyogenes,
la principal causa de
faringoamigdalitis
21 India Experimental 1.3,1.6,3.1 Antimicrobiana han demostrado que los A.E (36)
3.9mg/ mL Antibacteriana maximos rendimientos

antibacterianos

Nota: los valores de concentracion detallan entre (mg/ml), (UL microlitro), (%) utilizados en el trabajo de investigacién. Los

datos subrayados en negro estaban presentados directamente en el texto y en rojo lo que se puede deducir.
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Tabla 2: Base de extraccion de datos relacionados a la composicion fitoquimica aislados de Thymus vulgaris L.

N° PROCEDENCIA COMPONENTES COMPONENTES FITOQUIMICO PARTE DE REFERENCIA
AGRUPADOS PLANTA
1 Iltalia Fenoles monoterpenos Carvacrol, timol y y-terpineno Hojas, tallos (37)
2  Serbia Fenoles monoterpenos Timol y carvacrol Hojas secas (38)
3 ltalia Fenoles monoterpenos carvacrol y timol (y-terpineno a p-cimeno) / Hojas, tallos (39)
Quimiotipos no fendlicos (geraniol, a-terpineol, linalol y terpinen-4-ol)
4  Japodn, Espafia  Lipidos prenool Carnosol, rosmanol, epirosmanol, Hojas secas (40)
isorosmanol
5  Polonia Compuesto fendlicos Acido rosmarinico, Luteolin-7-O-glucésido, ~ Flores frescas (41)
Thymol, Eugenol
6 Japoén Compuesto fendlicos Timol y carvacrol Hojas (42)
7  Serbia Compuesto fendlicos Cimeno, timol, Hojas, tallos (43)
a-Cadinene, B-Caryophyllene,
8 Hungria Compuesto fendlicos p-Cymene, Thymol, —Pinene, Camphene  Flores frescas (44)
Pakistan Compuesto fendlicos Timoquinona Flores frescas (45)
10 Perd. Compuesto fendlicos, Timol, Cariofileno, B-cadineno, Hojas, tallos (46)
hidrocarburos terpénicos Muurolene  Eucalyptol, p-cimeno, y-
terpinene
11 Iran Fenoles monoterpenos Timol y carvacrol Hojas secas 47)
12 Egipto Fenoles monoterpenos p-Cymene, y-Terpinene, o-Methyl-thymol Hojas (48)
13 Rumania Hidrocarburos terpénicos p-cimeno, y-terpineno y timol Hojas, tallos (49)
14 Malaysia Compuestos fendlicos zeaxantina, luteina, pigenina, naringenina, Hojas, tallos (50)

luteolina y timonina B-Mirceno
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15 Africa Mono terpeno fendlico Inalol, mirceno, alcanfor, Hojas secas (51)
Hidrocarburos borneol, 3-pineno
sesquiterpénicos -cariofileno, p-cimeno, carvacrol, timol
16 Serbia Monoterpeno fendlico p-Cymene, Thymol, Hojas secas (52)
Caryophyllene
17 Brasil Monoterpenos timol fenilpropanoide, Hojas y flores (53)
paracimeno, linalol
18 Brasil Monoterpenos oxigenados  Borneol, a-terpineol, E- cariofileno Hojas secas (54)
19 Brasil Componentes fendlicos timol, p-cimeno, Hojas y flores (55)
terpineno, linalol,
carvacrol y eucaliptol
20 Francia, Serbia  Componentes Linalol, acetato de linalilo, Hojas y flores (56)

monoterpenoides

geraniol, acetato de geranilo

Nota: los componentes quimicos encontrados fueron descrita de forma clara, se destaca timol y carvacrol en un alto

porcentaje y (y-a-terpinol), (B-cadineno) se encontraron pocas cantidades sobre aceites esenciales. Los datos

subrayados en negro estaban presentados directamente en el texto y en rojo lo que se puede deducir.
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Tabla 3: Base de extraccion de datos relacionada a las caracteristicas etnobotanica de Thymus vulgaris L.

N°  Procedencia Familia Estudio Parte de planta Usos potenciales Referencia
1 Iran Lamiaceae Descriptivo Hojas, flores Infusion- medicinales (57)
2  Pakistan Lamiaceae Descriptivo Hojas, tallos, flores Farmacéuticos, alimenticio (58)
3  Estonia Lamiaceae Descriptivo Hojas, tallos, flores Infusiones, bebidas arométicas, (59)
alimenticio, farmacolégico
4  Turquia Lamiaceae Informativa etnobotanica Hojas, frutos, flores, Medicinales, infusién, macerado, (60)
Asteraceas raices y semillas. pomada y las semillas se trituran.
5 Argelia Lamiaceae Conocimiento etnomedicinal Las hojas, semillas, Alimento, Remedios herbales, (61)
raices, frutas y flores- infusién, cruda, pasta,
Corteza decoccion.
6  Turquia, India  Lamiaceae Descriptivo Hojas, tallos, flores Medicinales, infusion, (62)
Encuesta decoccion
7  Turquia. Lamiaceae Informativa etnobotanica Hojas, flores Decoccién, medicina (63)
terapéutica.
8 Iran Lamiaceae Informativa etnobotanica Hojas, flores Aromatica, culinaria, (64)
farmacoldgica,
9 Espafa Lamiaceae Informacion etnobotanica Hojas, flores Medicinales, farmacéuticos (65)
10 India, Mexico Lamiaceae Informacion etnobotanica Hojas, flores Medicinales, farmacéuticos (66)
11 Iran Lamiaceae Informacion etnobotanica Hojas, flores Conocimiento farmacolégico y (67)

Encuesta

etnobotanica- Medicinales,
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12 Brasil Lamiaceae Informacion etnobotanica Hojas secas Como condimento, la industria (68)
como aromatizante natural de
licores

13 Brasil Lamiaceae Descriptivo Semillas, mate y Consumo como condimento y (69)

esquejes para la extracciéon de aceite

esencial

14 Mexico Lamiaceae Descriptivo experimental Semillas Aceite esencial, planta (70)
aromatica y medicinal

15 Mexico Lamiaceae Descriptivo experimental Hojas, semillas Cotizada en la industria (71)
alimenticia, farmacéutica,
perfumeria y cosmética

16 Grecia Lamiaceae Descriptivo experimental Hojas, tallos, flores Aceites esenciales de accion (72)

farmacoldgica

Nota: la descripcion etnobotanica muestra el uso del Thymus Vulgaris L. para diferentes enfermedades

primordialmente respiratorias, desde tiempos antiguos ya usaban como infusion, alimento, industria farmacéutica, etc.

Los datos subrayados en negro estaban presentados directamente en el texto y en rojo lo que se puede deducir.
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION DE RESULTADOS
Actividad farmacolégica
Actividad antiespasmaédica
El estudio de plantas medicinales favorece la salud por sus efectos
farmacologicos “tomillo” muestra propiedades broncoliticas y secretomotores
debido a su actividad sobre 3 2 receptores, el estudio demostré que el timol y
carvacrol tuvieron resultados positivos como efecto antiespasmaédico en ileon
y traquea de rata por sus componentes activos (18). Ademas, otro estudio
realizado por Babaei demostro los efectos del extracto hidroalcoholico de Thymus
vulgaris sobre las respuestas contractiles del ileon aislado de cobaya
concluyendo que tiene una accion antiespasmadica al disminuir la dilatacion de
las contracciones probablemente al afectar las vias anticolinérgicas y
serotoninérgicas (21).
Actividad antitusiva
El Thymus vulgaris L. ha sido utilizado en la Medicina tradicional a modo de
tratamiento en enfermedades respiratorias como bronquitis, por su accion
secretomotora, expectorante, y antiespasmodica. Un estudio realizado por
Engelbertz comprobd que el extracto hidrofilico de Thymus vulgaris L. en
combinacion con Thymus zygisL tiene efecto antiespasmodico por los
flavonoides y fenoles ricos en esta planta (24). Por otro lado, Alexa indica que el
aceite esencial de T. vulgaris contiene propiedades fitoquimica como carvacrol
(65,9%) y timol (52,6%), p- cimeno (15,3%) siendo un potencial antifingico in vitro
(25). Van Den Broucke describid que el extracto de tomillo se utiliza como
remedio antitusivo, el timol y carvacrol en dosis suficientes tienen propiedades
relajantes traqueales (26)
Actividad antimicrobiana
Como se reporta en la literatura el aceite esencial (AE) de T. vulgaris mostro la
mayor actividad antimicrobiana frente a E. coli. Enterococcus spp., C.
albicans y C. famata (24). Mientras que otro estudio, Nabissi determino que el

extracto de tomillo tiene un potencial uso terapéutico en EPOC (25).
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Figura 1: T. vulgaris hojas frescas (A) y ramas de hojas secas (B) (31).

Composicion quimica

El Thymus vulgaris L. (Lamiaceae) hierba popular en muchos paises del mundo
ha evidenciado que tiene alto contenido de timol (45,43%), y-terpineno (23,69%),
p-cimeno (36,36%), carvacrol (14.1%) (37). Otros estudios detallo los compuestos
predominantes timol (46,2%-67,5%), carvacrol (5,7%-7,3%) y el Oxido de
cariofileno (1,7% -7,3%) fueron mas abundantes (39). El aceite esencial (A.E) de
T. vulgaris mostré un alto contenido de monoterpenos oxigenados (56,53%) y
bajos contenidos de hidrocarburos monoterpenos (28,69%), hidrocarburos
sesquiterpénicos (5,04%) y sesquiterpenos oxigenados (1,84%) aunque el que
predominé entre los componentes del aceite esencial fue el timol (51,34%) (40).
Las hojas de tomillo mostraron efectos de enzimas metabolizadoras xenobioticos
en ratones que fueron alimentados en su dieta con tomillo concluyendo que
contiene inductores bifuncionales capaces de inducir enzimas ademas que el
timol y el carvacrol explican los efectos del tomillo seguin Sasaki (42). Un estudio
realizado por Siddique determiné que tanto Nigella sativa como Thymus vulgaris
eran la mejor fuente de timoquinona siendo medicamento derivado de plantas
usado como quimioterapéutico ya que contiene potentes propiedades
antioxidantes y antiproliferativas por un alto contenido de timol (45,43%) y Y-
terpineno (23,69%) (45).
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Otro estudio realizado por Boruga, subraya que el aceite esencial de T. vulgaris
posee grandes caracteristicas antimicrobianas que son laboradas en la industria
farmacéutica siendo sus principales componentes p-cimeno (8,41%), y-terpineno
(30,90%) y timol (47,59%) evaluadas en 7 bacterias y hongos comunes
relacionados con los alimentos mediante el método de difusion por disco (51).
Etnoboténica

Las plantas aromaticas del género Thymus son muy beneficiosas por su aceite
esencial en vista de sus propiedades terapéuticas como antiséptico,
antiespasmadico, antimicrobiano, cardiaco, carminativo, diurético y expectorante
también para estimular el sistema inmunoldgico, combatir resfriados, gripe,
enfermedades infecciosas y escalofrios (52). Estudios etnobotanicas hicieron una
revision literaria de las plantas descubriendo que las familias mas comunes son
Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Malvaceae y Ericaceaese se utilizan con
fines terapéuticos (60). Un estudio etnobotanico en Turquia incluye al T. vulgaris
L. una Lamiaceae originaria de las regiones mediterrdneas que se utiliza como
hierba culinaria contando con una larga historia para diferentes fines medicinales
(62). Dentro de la familia Lamiaceae se encuentra el mayor nUmero de plantas
medicinales con efectos ansioliticos y antidepresivos por consiguiente el género
Thymus es mas utilizado para tratar la ansiedad y depresion las partes utilizadas
fueron flor (33%), hoja (29%) (67). Asi mismo Donega, Brasil registro que las
partes mas usadas del T. vulgaris son las hojas y flores tanto para su consumo
como condimento y extraccion de aceite esencial sus principales fuentes son:
timol, terpineno, cinemus, carvacol y linanol, flavonoides, &cido cafeico y acido
labial, derivados de diferentes partes de la planta (69). Por ultimo un estudio
realizado en México mostré que el T. vulgaris en sustancias humicas (HS)
presenta efectos beneficiosos sobre el suelo y crecimiento de las plantas
mejorando el crecimiento de raices, hojas y brotes (70).

Desde esta manera se afirma como un punto de vista critico que la extraccion de
datos concluyo que la parte mas usada de la planta son las hojas y flores, que es
administrada como antiespasmaodico, antimicrobiano, expectorante, etc. segun

los resultados obtenidos.
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VI.

CONCLUSIONES

Por lo extraido en los diferentes estudios de investigacion se pudo
recopilar la informacion entre las bases de datos sobre el Thymus Vulgaris
es de extensa informacion y estudios lo que deja en claro su utilidad
medicinal en la industria farmacéutica demostrando tener propiedades
farmacologicas para alcanzar las necesidades cientificas actuales.

Se ha resumido entre las bases de datos las actividades farmacoldgicas
del Thymus vulgaris L. obteniendo 22 articulos cientificos resumidos para
facilitar la comprension de toda la informacion encontrada:
antiespasmadico, antitusivo, antimicrobiano, antifingico, antioxidante,
antiviral, expectorantes, antibroncoliticas, antihelminticas, carminativas,
antiséptico y diuréticas.

Se encontraron 20 articulos en la base de datos sobre la composicion
quimica del Thymus vulgaris L. los trabajos cientificos fueron resumidos
para facilitar la comprensiéon de toda la informacién encontrada
concluyendo que el timol y carvacrol fueron su maximo resultado.

En su etnobotanica 16 articulos encontrados describen desde la
antigiiedad el uso medicinal, alimenticio del Thymus vulgaris L. incluso
la OMS también ha reconocido la importancia de la medicina tradicional y
ha creado estrategias, para el tratamiento etnobotanica de diversas

enfermedades entre ellas respiratorias.

RECOMENDACIONES

La presentacion de los articulos seleccionados invita a un acercamiento,
presentando nuevos esquemas, un trabajo de investigacién que sea de
forma precisa y detallada para que el lector lo pueda entender por lo que
se resume en tablas cada una de las variables.

Se recomienda para la extraccion de datos en una investigacion de
revision sistemética se ordene en tablas la informacion encontrada en

caso se extravie y no demore realizar el trabajo.
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ANEXOS

Anexo A. Operacionalizacion de la variable

Variables Definicion Dimensién Indicadores

Es una ciencia que estudia la relacién entre

Distribucion geografica nacional e internacional
los hombres y las plantas. El rol que las

Etnoboténica plantas cumplen en los grupos humanos, éstas Clasificacién botanica género, especies y variedades
se han usado con fines terapéuticos, misticos — -
y alimenticios. Usos medicinales diversos
o Todas las sustancias que estén presentes en Cualitativa Clase quimica
Composicion fitoquimica las plantas y en las cantidades que estén ot ; ;
p y q : Cuantitativa Clase quimica y compuestos aislados
Aumenta la actividad de los cilios
Expectorante .
bronquiales
- - Son los efectos benéficos o adversos de una . - Ejerce un efecto relajante del muasculo
Actividad farmacoldgica . X Antiespasmodica ) X |
droga sobre el organismo vivo. liso bronquial

limpia las vias respiratorias, inhibe el

Antitusigeno o ;
crecimiento bacteriano

Destruye microorganismos, tales como
Antimicrobiana las bacterias o el moho, les impide crecer
y causar enfermedad.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccién de datos
ALGORITMO DE LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA EN BASES DE DATOS

Articulos identificados por
titulos y/o resumen para
elegibilidad

Excluidos al evaluar
resimenes o por estar
L duplicados

A

A 4

Articulos referidos a caracteristicas
etnobotanicas, composicion fitoquimica y
actividad farmacolégica de Thymus
vulgaris L. (Laminaceae)

( Articulos procedentes
L del seguimiento de

A

referencias

Articulos referidos a caracteristicas
etnobotanicas, composicion fitoquimica y
actividad farmacolégica de Thymus
vulgaris L. (Laminaceae)

Excluidos por no
cumplir alguno de los
criterios de inclusién

A

se hard la Revision

Articulos elegibles
finalmente y sobre los que
Sistemética
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