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RESUMEN

Titulo: Nivel de conocimiento empirico del uso de plantas medicinales con
actividad antibacterianas y antiparasitarias comercializadas en el mercado
“corazon de Jesus”, San Juan de Lurigancho, 2020. Objetivo: Determinar el nivel
de conocimiento empirico del uso de plantas medicinales con actividad
antibacterianas y antiparasitarias en el mercado Corazén de Jesus de San Juan
de Lurigancho, 2020. Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio de enfoque
mixto cuali-cuantitativo, es una investigacion no experimental descriptiva y de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 49 comerciantes y 93
compradores, se aplicd el instrumento de recoleccién de datos en base a un
cuestionario y se analizd6 mediante el programa estadistico Microsoft Excel.
Resultados: el 67.3% de comerciantes y 75.3% de compradores tienen un nivel
de conocimiento medio sobre el uso de plantas medicinales con actividad
antibacteriana y antiparasitaria. La planta medicinal de mayor demanda de parte
de los compradores fue hierba buena (32%), seguida de paico (24%), mufia
(20%), noni (8%), boldo (1%) y tomillo (1%). Ademas, el 81.7% de los
compradores conoce alguna planta medicinal para tratar enfermedades
infecciosas o parasitosis, 19.4% conoce el uso adecuado de plantas en el
tratamiento de infecciones o parasitosis intestinal. Conclusiones: Los
comerciantes y compradores tienen un nivel de conocimiento medio en el uso de
plantas medicinales, consumo y conocimiento especifico con actividad

antibacterianas y antiparasitarias, con mas énfasis en la diarrea y parasitosis.

Palabras clave: Conocimiento, antibacteriana, antiparasitaria, planta medicinal.
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ABSTRACT

Title: Level of empirical knowledge in the use of medicinal plants, with
antibacterial and antiparasitic activity. Sold in the "Corazon de Jesus" market in
San Juan de Lurigancho, 2020. Objective: Determine the level of empirical
knowledge in the use of medicinal plants with antiparasitic and antibacterial
activity, in the market of San Juan de Lurigancho: "Corazéon de Jesus". Materials
and Methods: A qualitative-quantitative approach study was carried out, being a
non-experimental, descriptive and cross-sectional investigation. The sample
consisted of 49 merchants and 93 clients, a questionnaire was applied as a data
collection instrument and it was analyzed using the statistical program Microsoft
Excel. Results: 67.3% of merchants and 75.3% of clients have a medium level
of knowledge about the use of medicinal plants with antiparasitic and antibacterial
activity. The medicinal plant with the highest demand was hierba buena (32%),
in second place is paico (24%), muia (20%), noni (8%), boldo (1%) and thyme
(1%). In addition, 81.7% of clients know about a plant to treat infectious diseases
or parasitosis, 19.4% know the proper use of these plants. Conclusions:
Merchants and customers have a medium level of knowledge in the use of
medicinal plants, consumption and specific knowledge with antibacterial and
antiparasitic activity, with greater emphasis on diarrhea and parasitosis.

Keywords: Knowledge, antibacterial, antiparasitic, medicinal plant.



l. INTRODUCCION
El hombre utiliza las plantas con propositos medicinales desde tiempos
prehistoricos y aun hoy tienen un papel clave en el mantenimiento de la salud
de la mayor parte de la poblacién mundial, pese a los avances de la medicina
modernal. Mas aln, La popularidad de las hierbas medicinales en los paises
desarrollados se basa en la creencia de que son mas seguras que las
medicinas porque son naturales. Por otro lado, también se afirma que los
productos herbales no eran seguros debido a muchos efectos secundarios de

las hierbas medicinales reportadas en la literatura?.

Cabe destacar, casi el 80% de la poblacibn mundial depende de
medicamentos tradicionales para la atencion primaria de salud, la mayoria de
los cuales implica el uso de extractos de plantas®. En los paises en vias de
desarrollo, donde vive el 75% de la poblacion mundial, se consume menos del
15% del mercado total de medicamentos. Por ejemplo, en India, casi el 95%
de las recetas se usaron en la medicina Ayurveda®. El conocimiento de los
componentes quimicos de las plantas es deseable porque dicha informacion

serd de valor para la sintesis de sustancias quimicas complejas®.

Se estima que en el mundo se utilizan cerca de 10000 especies vegetales con
fines medicinales, la mayor parte en sistemas de medicina tradicional®4. Como
resultado del creciente interés de las personas en productos de salud
alternativos, penetrando en nuevos segmentos del mercado como

componentes herbales de alimentos saludables y medicamentos preventivos.

La medicina tradicional basada en el uso de plantas medicinales prospera en
recetas, conceptos y métodos utilizados para la salud alternativa. Sin embargo,
la informacion de parte de curanderos todavia se asocia a veces con la
supersticion y la brujeria, por lo que a menudo es rechazado por algunas
personas a favor de la medicina ortodoxa u occidental. Los expertos en el
desarrollo de la medicina natural opinan que el secreto y el misticismo son los
mayores desafios contra el desarrollo de la medicina tradicional en varias

partes del mundo®.



Debido a factores culturales e histéricos, la popularidad y la dependencia de
las plantas medicinales se han convertido en un tema de importancia mundial
tanto en el mundo en desarrollo como en el mundo desarrollado. A partir de
datos limitados de seguridad y eficacia, la regulacion y el control deficientes,
las plantas medicinales se han convertido en un tema clave en los paises
industrializados y en desarrollo®. La OMS alienta a los paises a proporcionar
remedios y practicas tradicionales seguros y efectivos en los servicios de la
salud publica’.

En el Peru tiene una alta diversidad bioldgica y una gran cantidad de grupos
étnicos. El orden de vida de las personas se caracteriza por su estrecha
relacion con el entorno. Por ello, tienen un conjunto de conocimientos sobre el
uso del medio ambiente natural. El conocimiento en la utilizacién de plantas es
diferente entre los grupos étnicos y depende del medio ambiente y los recursos
gue las respaldan. La gente local reconoce las plantas principalmente como

alimentos, plantas medicinales y colorantes.

En consecuencia, las personas frecuentemente usan productos naturales,
principalmente en areas no desarrolladas en las cuales las hierbas medicinales
tradicionales juegan un papel importante en el manejo de estas afecciones.
Ademas, muchas enfermedades infecciosas no tienen cura, por lo que es
importante identificar las plantas prometedoras utilizadas en los sistemas

médicos tradicionales para desarrollar nuevos candidatos terapéuticos?®.

Los mercados tradicionales de todo el mundo han sido reconocidos como
lugares para el comercio de plantas y sus productos derivados y se han
convertido en puestos de intercambio donde las culturas se expresan a través
del comercio regional®. De esta manera, la literatura sobre los mercados
tradicionales y las especies de plantas medicinales comercializadas con sus
flujos de cadena de valor requiere mas atencion por parte de los cientificos,

porque la informacion etnoboténica es bastante escasa.

El presente estudio fundamenta, la realidad actual y el buen uso de las plantas
medicinales se promueve en el uso beneficioso de los efectos de las plantas

nativas que se expenden en los mercados, porque son empleados como parte



del tratamiento en el socorro primario de salud, ayudando a las personas de

economia precaria.

Por ello, con el proposito de obtener mas informacién sobre este tema, se ha
considerado profundizar mediante este trabajo de investigacion, cual es el
nivel conocimiento empirico de las plantas medicinales con actividad

antibacterianas y antiparasitarias.

El término de plantas medicinales incluye varios tipos de plantas utilizadas en
herboristeria y algunas de estas plantas tienen actividades medicinales. Las
plantas medicinales son la "columna vertebral" de la medicina tradicional, lo
gue significa que mas de 3.300 millones de personas en los paises menos
desarrollados utilizan plantas medicinales de forma regular. Ademas, estas
plantas juegan un papel critico en el desarrollo de culturas humanas en todo
el mundo . Al mismo tiempo, las plantas medicinales han recibido
recientemente la atencién de las comunidades farmacéuticas cientificas y
varias publicaciones han documentado el valor terapéutico de sus compuestos

naturalest!.

Las infecciones bacterianas producen muertes de nifilos menores de 5 afios
todavia ocurren en paises de bajos ingresos'?. En estos paises, multiples
factores conducen a una mayor aparicibn y propagaciéon de bacterias
resistentes a los medicamentos. Este fendmeno involucra bacterias Gram
positivas y gramnegativas!3. Estos patégenos, especialmente los adquiridos
en hospitales, se estan volviendo cada vez mas resistentes a multiples
medicamentos®.

Las infecciones parasitarias causan considerables pérdidas socioeconémicas
a la sociedad. Los paréasitos han infectado a los humanos durante miles de
afos, y casi todos los parasitos especificos en humanos conocidos se han
encontrado en heces. Los medicamentos antiparasitarios son efectivos para
minimizar las infecciones parasitarias. Sin embargo, esta no es una solucién a
largo plazo. La mejora de los efectos de estas enfermedades puede incluir
intentos de erradicar enfermedades especificas a nivel mundial, eliminarlas a

nivel nacional o local, o controlarlas para minimizar las infecciones®®.



Argandofia y Cusi (2019)*6, realizaron el objetivo de evaluar el conocimiento
sobre el empleo de Chenopodium ambrosoides en la parasitosis intestinal. El
método de estudio era observacional. Los resultados destacan que el
conocimiento sobre el empleo de Chenopodium ambrosioides fue del 52.8%
de los encuestados tiene conocimiento inapropiado. Los autores concluyeron
gue la comunidad encuestada tiene un conocimiento limitado sobre
Chenopodium ambrosoides. En igual forma, Cock et al., (2018)7, plantearon
el objetivo de documentar las plantas medicinales para infecciones
parasitarias. El método era una revision literaria. Los resultados destacan que
los registros etnobotanicos sobre las propiedades antiparasitarias de las
plantas medicinales del sur de Africa son poco examinadas. Los autores
concluyeron que hubo una falta total de validacion del uso de muchos
vegetales contra parasitos. Igualmente, Oliveira et al., (2015)*8, desarrollaron
el objetivo de seleccionar plantas utilizadas para tratar la malaria. EI método
era transversal. Los resultados fueron que treinta y cinco especies que
comprenden 40 plantas diferentes pertenecientes a 23 familias botanicas y 37
géneros se enumeraron como antipaludicos. Los autores concluyeron que los
grupos se tratan la malaria con plantas endémicas. Comparativamente, Lawal
et al., (2014)*°, realizaron el objetivo de documentar las especies de plantas
utilizadas para la tuberculosis. EI método era transversal. Los resultados
indican que 30 especies de plantas pertenecientes a 21 familias se usaban
tradicionalmente para el tratamiento de la tuberculosis. Los autores afirman
que este estudio ha contribuido a la documentacién cientifica de las plantas
medicinales para la tuberculosis. De igual manera, Magwede et al., (2014)%°,
realizaron el objetivo de evaluar el conocimiento del uso de plantas
antiparasitarias contra garrapatas. EI método era descriptivo. Los resultados
se obtuvieron una lista de 25 plantas medicinales a partir de cuatro
municipalidades en Sudéafrica. Los autores concluyeron que el conocimiento
acerca del uso vegetal difirié entre las municipalidades. Analogamente, Taybe
et al., (2011)?%, desarrollaron el objetivo de evaluar la actividad de plantas para
el tratamiento de heridas. El método de estudio fue observacional. Los
resultados hallaron que la mayoria de plantas tenian actividades
antibacterianas. Los autores justifican el uso de las plantas en la curacion de

heridas.



A pesar de la importancia de la medicina popular, no hay estudios
etnobotanicos disponibles sobre el uso de plantas para el tratamiento de
afecciones bacterianas y parasitarias para la poblacién. Por lo tanto, se
considera que se requiere la documentacién del conocimiento etnomedicinal
para identificar plantas prometedoras para desarrollar nuevas evidencias y
evitarse el consumo excesivo de plantas medicinales con potencial toxico.
Teniendo en cuenta los hechos mencionados anteriormente, el presente
estudio se realizara para enumerar cientificamente las plantas medicinales y
las preparaciones a base de hierbas utilizadas por curanderos o vendedores
de plantas medicinales comercializados en los principales mercados de San
Juan de Lurigancho. En cuanto a la justificacion teérica del estudio, hoy en dia
los grupos étnicos de Peru en relacion al conocimiento tradicional, es de gran
importancia porque reafirma la identificacion y los valores nacionales, facilitara
los conocimientos, permitira la identificacion de plantas para tratar infecciones
sistémicas, lo que abre nuevas perspectivas para realizar futuras
investigaciones fitoquimicas, toxicolégicas y farmacolégicas con extractos o
compuestos puros de origen natural. En cuanto a la relevancia social, el
hallazgo del presente estudio permitira una alternativa seria para el problema
de la salud, porque en nuestra sociedad, insertada en un mundo globalizante,
no se ha resuelto este problema y han surgido nuevas alternativas de solucion.
Finalmente, en cuanto al valor metodologico, el presente estudio sera
realizado teniendo en cuenta el método cientifico y las orientaciones tedérico
metodologicas necesarias para la culminacion exitosa del mismo. Ademas de
ello, se busca introducir un instrumento de recoleccion de datos construido por
los autores y que esta validado para nuestra realidad, con ello se obtendré

resultados que permitan fortalecer la linea de investigacion observacional.

El objetivo general del estudio es determinar el nivel de conocimiento empirico
del uso de plantas medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias

en el mercado Corazén de Jesus de San Juan de Lurigancho, 2020.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio es de enfoque cuali-cuantitativo, es decir el
investigador explica, predice y controla fendmenos a través de un enfoque
de obtencién de datos numéricos %2

En cuanto al disefio metodoldgico, es una investigacion no experimental,
descriptivo y de corte transversal. Los estudios no experimentales es el
tipo de investigacidon que no implica la manipulacién del control o la
variable independiente, ademas los investigadores miden variables a
medida que ocurren naturalmente sin ninguna otra manipulacion, ademas
es amplia y exploratoria 23.

Por otro lado, es descriptivo porque, el investigador se limita a medir la
presencia, caracteristicas o distribucion de un fendmeno dentro de la
poblacién de estudio 24, Entretanto, el disefio transversal es el mas
relevante cuando se evalGa conocimientos en un momento dado. Por lo
tanto, no existe una dimension de tiempo involucrada ya que todos los
datos se recopilan y se refieren principalmente en el momento de la

recoleccion de datos o alrededor de este 25,

2.2. Poblacion, muestray muestreo

El presente estudio se trabajara con la poblacién del distrito de San Juan
de Lurigancho es el distrito mas grande de Lima y del Peru, concentra la
mayor cantidad de poblacién estimada al afio 2012 es de 1'025,930 %%, a
lo largo del tiempo, ha generado necesidades especialmente en salud.
Paralelamente, la alta densidad de la poblacion en zonas menos
urbanizados combinada con las malas condiciones de las viviendas y la
falta de infraestructura basica hacen que San Juan de Lurigancho o una
parte de sus vecindarios sean los mas vulnerables a las enfermedades
infecciosas, que todavia son tratadas a través de plantas medicinales por
muchos grupos sociales.

La muestra es de tipo probabilistico, la cual estuvo conformada por
comerciantes y compradores del mercado “Corazén de Jesus” del distrito
de San Juan de Lurigancho, la misma que alberga diariamente una

poblacién entre compradores y vendedores en el horario de 8:00 am a

6



16.00 pm de lunes a domingo. Los datos de la encuesta estructurada y
cuestionario se recopilan entre agosto — setiembre del 2020.

Para determinar el tamafio de la muestra se utilizo la féormula de
poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad del 95%, con un margen

de error del 10% en la encuesta. La formula es el siguiente:

__ N+Zgirp(1-p)
E2«N+ Ziy *p(1 —p)

n

Donde:

N: tamafo de la muestra de un solo grupo (3300)

p: porcentaje de existencia de un evento o condicién (0.5)

Zcrit: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z
normal) 1.96 (95%)

E: maximo porcentaje de error requerido (precision esperada).0.1 (10%)

3300 * 1.962 * 0.5(1 — 0.5)
n= =03.32
0.12(3300) + 1.962  0.5(1 — 0.5)

Tomando en consideracion el nimero de puestos de comerciantes y el
flujo histérico promedio de compradores del mercado “Corazon de Jesus”
es de 110 y 3300 correspondientemente, la muestra calculada a
encuestar fue de 49 comerciantes y 93 compradores.

Criterios de inclusion:

- Compradores y vendedores que ingresan al mercado Corazon de

Jesus en San Juan de Lurigancho.
- Compradores y vendedores mayores de 18 afios.
- Compradores y vendedores aptos para ser evaluados en las

encuestas



Criterios de exclusién:

- Compradores y vendedores que no ingresan al mercado Corazén de
Jesus en San Juan de Lurigancho

- Compradores y vendedores menores de edad

- Compradores y vendedores que no acepten recibir las encuestas.

2.3. Variables de investigacion
El presente estudio presenta el “Nivel de conocimiento empirico del uso
de plantas medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias”
como variable fundamental, segin su naturaleza, es una variable

cualitativa y su escala de medicion es ordinal.

Definicion conceptual: El conocimiento de plantas medicinales incluye
varios tipos de plantas usadas en el herbalismo y algunas de estas plantas
tienen actividades medicinales. Las plantas medicinales son la columna
vertebral de la medicina tradicional, lo que significa un recurso valioso en
ingredientes que pueden usarse en el desarrollo y sintesis de farmacos.
Ademas de que estas plantas juegan un papel critico en el desarrollo de

las culturas humanas en todo el mundo 2

Definicion operacional: Conjuntos de ideas concernientes al uso de
plantas medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias por
parte de comerciantes y compradores, los cuales fueron obtenidos
mediante una herramienta de recoleccion de datos (encuesta calificada

de opcion multiple).

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas a usarse durante la recoleccion de datos sera de tipo mixto
cuali-cuantitativo nominal ordinal empleado frecuentemente en la
investigacion enfocada en evaluar un nivel de conocimiento de plantas
medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias.
La encuesta es la técnica y el cuestionario es el instrumento. La encuesta
es una técnica de observacion directa de la realidad, cuyo principal

objetivo es cuantificar los datos obtenidos 28. El instrumento de



2.5.

2.6.

investigacion fue un cuestionario autoadministrado con preguntas
cerradas.

Para probar la validez de los instrumentos de investigaciéon, se prepara
un cuestionario y se envia a tres expertos de la Escuela de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora (Anexo B), para continuar

con la validacion y evaluar la confiabilidad del contenido.
Proceso de recoleccion de datos

Para el desarrollo del plan de recoleccion de datos se solicito la carta de
presentacion correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora, con ella
se gestionara el permiso a la administracion del mercado “Corazén de
Jesus” para asi poder solicitar a los comerciantes y transeuntes su
disposicion para poder recolectar la informacion con respecto al nivel de
conocimiento de las plantas medicinales con actividad antibacterianas y
antiparasitarias.

La recoleccion de datos se realizé en los meses de agosto — setiembre
del 2020. Las preguntas fueron uniformes; cada encuestado recibi6 el
mismo conjunto de preguntas.

Para el inicio del proceso de recoleccién de datos primero se dio una
informacion con respecto a la naturaleza de la investigacion y se solicito
gue firmen un consentimiento informado (Anexo C) luego de ello se paso6
a recolectar los datos requeridos en la ficha de recoleccion estipulada.

El llenado de la encuesta de cada adulto conllevd un tiempo aproximado
de 10 minutos como promedio. El investigador se asegurdé de estar
presente en el sitio y también supervisd todos los cuestionarios para
verificar que estén completos y correctos. Posteriormente, todos los
instrumentos rellenados fueron recolectados y mantenidos a custodia.

Al culminar el trabajo de campo, se procedi6é a verificar cada una de las
encuestas, donde se valora la calidad del llenado y la codificacion

respectiva.

Métodos de analisis estadistico

Para la realizacion del andlisis estadistico, el investigador edito los datos

recolectados, sucesivamente se codifico las respuestas de cada indicador



para ingresar al programa estadistico Microsoft Excel. Se aplicé pruebas
estadisticas como frecuencias absolutas, frecuencias relativas y medidas
de tendencia central; finalmente se presentd los datos del estudio en

tablas y figuras.
2.7. Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia. Para proteger a los participantes en
este estudio, asi mismo se aplicara el asentimiento informado previa
informacion clara dada a todos los participantes.

En cuanto a los principios bioéticos tenemos:

Principio de Autonomia: El principio de autonomia esta referido a la
libertad de decision del participante, ya que debe ser respetada y
promovida como objeto de investigacion. Este principio sera aplicado en
esta investigacion, al abordar las historias clinicas de los pacientes
participantes, el consentimiento y asentimiento informado seran los
documentos que plasmen el involucramiento formal de tales.

Principio de beneficencia: Este principio se refiere a no causar dafo a
otros, la beneficencia esta sujeta a prevenir el dafo, eliminar el dafio o
hacer el bien a otros. Se les brindara informacién los pacientes
participantes de los beneficios que se obtendran como resultado en esta
investigacion.

Principio de no maleficencia: Este principio se refiere a no dafar y tener
la obligacién de disminuir el riesgo de causar un dafio. A cada paciente
participante se le explicara que la participacion de menor hijo no implicara
ningun riesgo hacia su salud.

Principio de justicia: Este principio esta referido a su expresion operativa
en la ética de la investigacion es la no discriminacion en la seleccion de
los sujetos de investigacion. Los participantes de este estudio seran
tratados por igual sin preferencia alguna, con un trato de cordialidad y

respeto.

10



lll. RESULTADOS

3.1. RESULTADO DE COMERCIANTES
3.1.1. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS

masculino
22%

femenino

78%

Figura N’ 1. Género de los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.
Fuente: Elaboracion propia
En la Figura N° 1, se aprecia que los comerciantes, son de sexo femenino
(78%) en gran proporcién porcentual. Mientras tanto, los comerciantes del

sexo masculino estan representados por el 22%.

56 afios a mas 18-25 afos
12% 12%

46-55 afos
8%

36-45 afios
43%

Figura N° 2. Edad de los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 2, se observa que el 43% tienen edad entre 36 — 45 afios, el
25% oscilan la edad entre 26 — 35 afios. Analogamente, el 12% esta en el
rango de 18-25 afios, de manera semejante un 12% supera los 56 afos.

Aungue existe un porcentaje menor del 8% entre las edades de 46 a 56 afos.
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viudo(a)
divorciada(o) 204
14% soltera(o)

27%

conviviente

45%
Figura N° 3. Estado civil de los comerciantes del

mercado Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 3, se muestra en cuanto al estado civil, el 45% son
convivientes, a continuacion, los solteros estan representados por el 27%, un
porcentaje del 14% corresponde a los divorciados, el 12% a casados y en

menor porcentaje a los viudos (2%).

ninguno primaria
4% 8%

superior tecnico

19% secundaria

53%

Figura N° 4. Grado de educacién de los
comerciantes del mercado Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 4, se observa que en el grado de educacién a nivel secundaria
es de alta representacion (53%), la educacién superior técnico esta graficada
en el 19%, a seguir de la superior universitario al 16%. Lo mismo que, la
educacion primaria al 8%. Sin embargo, existe un grupo que no reporta el
nivel de educacion existente (4%). Sintetizando, el grado de educacion

secundaria de los comerciantes encuestados bordea el 53%.
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trabajo ninguno ama de casa

dependiente 0%—\ [ 14%
23% estudiante

6%

Figura N° 5. Ocupacion de los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 5, se aprecia que en la ocupacién laboral esta
representada por trabajo independiente (57%), trabajo dependiente
(23%), las amas de casa (14%) y estudiantes (6%). los comerciantes

presentan ocupacion independiente, aunque no reportan que otro oficio

ejecuten a parte de la comercializacién dentro del centro de

abastecimiento.

cedida por un
familia
12%

alquilada |
27% .
propia

61%

Figura N° 6. Vivienda de los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 6, se observa referente a la situacion de la vivienda, esta

calificada en la superioridad de la vivienda propia del 61%, mayor que los
alquilados con un 27% y 12% cedido por una familia. Como se ha mostrado,

los comerciantes en gran tasa porcentual tienen vivienda propia.
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3.1.2. USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES

16.3
I 55.1

.10 .11

100%

90%

18.4 18.4

80%

70% 53.1
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

1.7 1.8 1.9

mS| NO

Figura N° 7. Nivel de conocimiento de uso general de las
plantas por parte de los comerciantes del mercado
Corazon de Jesus.

Leyenda: II.7: ¢ Puede usted reconocer una planta medicinal al momento
de comprar en los mercados? 11.8: ¢Consumid alguna planta medicinal
como prevencién o tratamiento de una enfermedad? 11.9: ¢Usa
actualmente una planta medicinal como prevencion o tratamiento de
alguna enfermedad? 11.10: ¢La planta medicinal que ha usado le aliviado
su problema de salud? I.11: ¢sabia usted que el uso de plantas
medicinales puede causar efectos no deseados?

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 7, se estima que el 81.6% de los comerciantes, reconoce una
planta medicinal al momento de comprar en los mercados. El 18.4% no
consumioé alguna planta medicinal como prevencion o tratamiento de una
enfermedad, el 46.9% usa actualmente una planta medicinal como
prevencion o tratamiento de alguna enfermedad. Mientras el 83.7% le alivio
algun problema de salud y el 55.1% desconoce que una planta medicinal

puede causar efectos adversos.
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3.1.3. CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANAS Y ANTIPARASITARIAS.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

.12 .14 111.15 111.16

mSl mNO

Figura N° 8. Nivel de conocimiento de consumo de plantas
con actividad antibacteriana y antiparasitaria por parte de
los comerciantes del mercado Corazon de Jesus.

Leyenda: [ll.12: ¢Compra usted plantas medicinales para tratar
enfermedades como infecciones y parasitosis intestinal? 11.14: ¢Le ha
recetado alguna vez su médico o un farmacéutico el uso de alguna planta
medicinal para la parasitosis intestinal o infecciones bacterianas? 111.15: ¢Usa
con frecuencia las plantas medicinales para prevenir o tratar infecciones o
parasitos? [ll.16: ¢Usted ha consumido plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones o parasitos?

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 8, se estima que el 59.2% de los comerciantes, compra
plantas medicinales para tratar la parasitosis intestinal. El 10.2% afirma que
un prescriptor o el profesional Quimico Farmacéutico le recomendo plantas
medicinales para la parasitosis intestinal o infecciones, de igual modo el
10.2% usa con frecuencia las plantas medicinales para prevenir o tratar
infecciones bacterianas o parasitarias. Mientras que el 26.5% ha consumido

plantas medicinales para prevenir o tratar infecciones o parasitos.
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medicos .
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0,
6% 0% 12%

naturistas
39%
experiencia de
familiares y amigo
43%

minternet mexperiencia de familiaresy amigo m naturistas ®curanderos ® medicos

Figura N° 9. Nivel de conocimiento sobre la mejor
fuente para obtener informacion sobre plantas
medicinales de los comerciantes del mercado

Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia
La Figura N° 9, esté relacionado con el item 13 (111.13), donde se aprecia que,
la primera fuente de informacion son la experiencia de amigo y familiares

(43%), seguido de naturistas (39%), internet (12%) y por ultimo curanderos

(6%). Mientras que los médicos estan con un porcentaje del cero por ciento.
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14

12
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8
hierba buena; 14
6 mufa; 12
paico; 10
4 .
ninguno; 7
2 tomillo; 4
noni; 2

0 menta ; 0 || boldo; 0

paico tomillo mufia noni hierba menta boldo ninguno

buena
uso de plantas

Figura N° 10. Plantas que usaron o usan para tratar
infecciones o parasitos, los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

La Figura N° 10, esta relacionado con el item 17 (11l.17), se observa que las
plantas medicinales para tratar infecciones bacterianas o parasitarias por los
comerciantes, el de mayor uso es la hierba buena (14), posteriormente, mufia
(12), seguido del paico (10), a continuacion, tomillo (4), en menor cantidad
noni (2), es mas, ninguna planta de las mencionadas se reporta, las mismas,

esta representado por 7 comerciantes.
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35
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15

aceite esencial; 0

10

ninguno; 6

extractos; 3
emplasto; 1

capsulas; 0 tintura; 0

infusién jugo  emplasto extractos ninguno jarabe  aceite capsulas tintura
esencial

empleo de plantas

Figura N° 11. La manera de como emplean las
plantas medicinales para tratar infecciones o
parésitos los comerciantes del mercado Corazoén
de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 11 (11.18), se observa que los comerciantes emplean las
plantas medicinales con mayor preparacion la infusion (37), seguida de
extractos vegetales (3), jugo (2), emplasto (1) y sin modo de preparacion:

jarabe, capsula, aceite esencial y tintura.
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m parte de la planta que usa

Figura N° 12. La parte de la planta que usan para
tratar infecciones o parasitos de los comerciantes del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

La Figura N° 12 (Ill.19), se aprecia que los comerciantes del mercado
“Corazon de Jesus”, utilizan diferentes partes de las plantas medicinales entre
ellas: hoja (32), planta entera (6), tallo (4), fruto (1) y ninguna parte de la planta
(6). De ello resulta necesario decir, que los comerciantes tienen una prioridad
sobre las hojas, quizas se deba a las propiedades medicinales que muchos
de sus antecesores lo han consumido a través del tiempo.
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3.1.4. Conocimiento especifico de plantas con actividad antibacteriana

y antiparasitaria.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

V.20 V.21 V.22 V.23 V.24 V.25 V.26

mS| mNO

Figura N° 13. Nivel de conocimiento especifico de plantas con
actividad antibacteriano y antiparasitario por parte de los
comerciantes del mercado Coraz6n de Jesus.

Leyenda: 1V.20: ¢Conoce wusted alguna planta medicinal para tratar
enfermedades infecciosas o parasitosis? IV.21: ¢ Conoce el uso adecuado de las
plantas medicinales usados en el tratamiento de infecciones o parasitosis
intestinal? 1V.22: ¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria
una alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas relacionados con
el medicamento? 1V.23: ¢ Sabia usted que al consumir la planta medicinal para
tratar parasitosis intestinal puede provocar dolor abdominal, naduseas, dolor de
cabeza, diarrea? IV.24: ¢;Sabia usted que el consumo de algunas plantas
medicinales para tratar infecciones puede causar alergias cutaneas? IV.25:
¢Sabia usted que las plantas medicinales pueden interactuar con algunos
medicamentos favoreciendo o disminuyendo su efectividad? IV.26: ¢Sabia usted
que la leche favorece la efectividad de las plantas antiparasitarias?

Fuente: Elaboracion propia
En cuanto a la Figura N° 13, el nivel de conocimiento especifico de plantas con
actividad antibacteriano y antiparasitario por parte de los comerciantes, se
aprecia que el 67% conoce plantas medicinales para las infecciones, 40.8%
conoce el uso adecuado, a seguir, el 83.7% considera una alternativa medicinal,
el 18.4% reconoce efectos adversos. Entretanto 12.2% conoce que puede
ocasionar alergias cutdneas, a continuacion del 34.7% sabe que puede
interactuar con algun medicamento y 49% conoce que la leche favorece la

efectividad de las plantas antiparasitarias.

20



Tabla N° 1. Nivel de conocimiento de “uso general de plantas medicinales,

consumo de plantas medicinales con actividad antibacterianay

antiparasitariay conocimiento especifico de plantas con actividad
antibacterianas y antiparasitarias de los comerciantes del mercado

Corazon de Jesus.”

USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES

ITEM S % NO %
1.7 40 81.6 9 18.4
1.8 40 81.6 9 18.4
1.9 23 46.9 26 53.1
11.10 41 83.7 8 16.3
.11 22 44.9 27 55.1
CONSUMO DE PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA Y ANTIPARASITARIA
.12 29 59.2 20 40.8
I11.14 5 10.2 44 89.8
.15 5 10.2 44 89.8
I11.16 13 26.5 36 73.5
CONOCIMIENTO DE PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA'Y
ANTIPARASITARIA
V.20 33 67.3 16 32.7
V.21 20 40.8 29 59.2
V.22 41 83.7 8 16.3
V.23 9 18.4 40 81.6
V.24 6 12.2 43 87.8
V.25 17 34.7 32 65.3
V.26 24 49.0 25 51.0
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Figura N° 14. Nivel de conocimiento de uso general de
plantas medicinales, consumo de plantas medicinales
con actividad antibacteriana y antiparasitariay
conocimiento especifico de plantas con actividad
antibacterianas y antiparasitarias de los comercian

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 14 y Tabla N° 1 se observa una distribucion de la muestra segun

el nivel de conocimiento de “uso general de plantas medicinales, consumo de

plantas con actividad antibacterianas y antiparasitarias con actividad

antioxidante,

conocimiento de plantas con actividad antibacterianas y

antiparasitarias por parte de los comerciantes, de los cuales el 67.3% tienen un

nivel de conocimiento medio, el 30.6% tienen un nivel de conocimiento bajo y un

2% tienen un nivel de conocimiento alto. Por lo tanto, podemos subrayar que el

conocimiento por parte de los comerciantes en su mayoria es de un nivel medio.
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3.2. RESULTADOS DE COMPRADORES
3.2.1. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS

masculino
39%

femenino
61%

Figura N° 15. Género de los compradores del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 15, se puede apreciar la distribucion de la muestra segun el
sexo de los compradores, esta representado por el 61 % del género femenino,
mientras tanto, el 39% esta personificado por el género masculino.

56 afios a mas 18-25 afios
6% 14%

46-55 afios
20%

26-35 afos
38%

Figura N° 16. Edad de los compradores del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 16, se muestra que las edades de los compradores, esta
graficado en un 38% tiene edad en el rango de 26-35 afios, a continuacion,
el 22% varia de 36-45 afios. Asimismo, el 20% esta limitado de 46 a 55 afios,
los de 18 a 25 afios esta representado por el 14% y los de 56 afios a mas,

esta en el orden del 6%.
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divorciada(o) viudo(a)
5% 3%

soltera(o)
29%

casada(o)
18%

Figura N° 17. Estado civil de los compradores del
mercado Corazon de Jesus.
Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 17, se observa el estado civil de los compradores del
mercado, el 45% de los compradores son convivientes, 29% solteros, seguido
de 18% casado, luego 5% divorciado y 3 % viudos. Consecuentemente, los
compradores reportan en su mayoria ser convivientes.
) ninguno primaria
superior 204 8%

universitario
20%

secundaria
40%

Figura 18. Grado de educacioén de los
compradores del mercado Corazén de Jesus

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 18, el grado de educacion de los compradores del mercado,
se estima que, el grado de educacion a nivel secundaria, superior técnico,
superior universitario, primaria y ninguna educacion esta valorados con
porcentajes de 40%, 30%, 20%, 8% y 2%, respectivamente. Es decir, los

encuestados tienen un mayor grado de educacion a nivel secundaria.
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ninguno
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21%

trabajo
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trabajo
independiente
37%
Figura N° 19. Ocupacién de los compradores del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

es de alto porcentaje.

alquilada
21%

En la Figura N° 19, se observa que los compradores del mercado, en cuanto
a la ocupacion laboral esta graficada por trabajo independiente (37%), trabajo
dependiente (37%), ama de casa (21%) y un menor porcentaje los
estudiantes (5%). Por lo tanto, el trabajo independiente de los compradores

propia
66%

Figura N° 20. Vivienda de los compradores del

mercado Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 20, con respecto a la distribucion de la muestra se observa
que el 66%, tiene casa propia, de manera semejante, el 21% alquila una

vivienda y el 13% tiene una vivienda cedido por una familia.
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3.2.2. USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES
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Figura N° 21. Nivel de conocimiento de uso general de las
plantas por parte de los compradores del mercado del mercado
Corazon de Jesus.

Leyenda: 1.7: ¢Puede usted reconocer una planta medicinal al momento de
comprar en los mercados? 11.8: ¢Consumié alguna planta medicinal como
prevencion o tratamiento de una enfermedad? 11.9: ¢ Usa actualmente una planta
medicinal como prevencién o tratamiento de alguna enfermedad? I11.10: ¢La
planta medicinal que ha usado le aliviado su problema de salud? 1l.11: ¢sabia
usted que el uso de plantas medicinales puede causar efectos no deseados?

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la Figura 21, el 92.5% puede reconocer una planta medicinal al
momento de comprar, 65.6% consume alguna planta medicinal como
prevencion o tratamiento de una enfermedad, 69.9% lo usa como preventivo
o tratamiento de alguna enfermedad. En esa misma linea, 86% que
compraron plantas medicinales, ha aliviado su problema de salud y 51.6%
reconoce que las plantas medicinales producen efectos adversos. Para cerrar
la idea, los compradores adquieren con suma accesibilidad quizas a la

conexién y aplicabilidad continua a plantas medicinales.
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3.2.3. CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANA Y ANTIPARASITARIA.
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Figura N° 22. Nivel de conocimiento de consumo de plantas
con actividad antibacteriana y antiparasitaria por parte de
los compradores del mercado Coraz6n de Jesus.

Leyenda: |IIl.12: ¢Compra usted plantas medicinales para tratar
enfermedades como infecciones y parasitosis intestinal? 1l1.14: ¢Le ha
recetado alguna vez su médico o un farmacéutico el uso de alguna planta
medicinal para la parasitosis intestinal o infecciones bacterianas? 111.15: ¢Usa
con frecuencia las plantas medicinales para prevenir o tratar infecciones o
parasitos? 1ll.16: ¢Usted ha consumido plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones o parasitos?

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a la Figura N° 22, el 54. 8%, compra plantas medicinales para
tratar enfermedades como infecciones y parasitosis intestinales, 25. 8% el
prescriptor o el profesional Quimico Farmacéutico a recomendado plantas
medicinales para las infecciones, 28% usa con frecuencia plantas
medicinales y el 79.6% ha consumido plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones o parasitos. De ello resulta necesario resaltar, la falta de
accesibilidad a los sistemas sanitarios y al alto costo de medicamentos, los
compradores observan y usan frecuentemente plantas medicinales. A partir
de alli el valor porcentual superior con las plantas con propiedades

antibacterianas y antiparasitarias.
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Figura N° 23. Nivel de conocimiento sobre la

mejor fuente para obtener informacion sobre

plantas medicinales de los compradores del
mercado Corazon de Jesus.

Fuente: Elaboracion propia

La Figura N° 23, esta relacionado con el item 13 (I11.13), donde se aprecia
gue el nivel de conocimiento sobre la fuente para obtener informacion sobre
plantas medicinales de los compradores, son la experiencia de amigo y
familiares (39%), seguido de naturistas (35%), a continuacion, el internet
(19%), a seguir los curanderos (5%) y Ultimo los médicos (2%). En

consecuencia, un alto porcentaje se informa del amigo o familiar.

ninguno

14% paico

24%

menta

0% tomillo

1%

hierba buena
32%

noni

, 8%
Figura N° 24. Plantas que usa para tratar
infecciones o parasitos, los compradores del

mercado Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

Se observa en la Figura N° 24 (111.17), que los compradores usan plantas
antibacterianas y antiparasitarias preferentemente hierba buena (32%), a
continuacién de paico (24%), mufia (20%), noni (8%), boldo (1%) y al final
tomillo (1%). También 14% ninguna de las mencionadas anteriormente. A

28



modo de cierre, la hierba buena es la eleccién primordial de los compradores

entrevistados, ante la posibilidad de un buen efecto sobre las infecciones

bacterianas y parasitarias.

80

70

60

50

40

30

20

10

70

1 0 0 0 0

infusion jugo  emplasto extractos ninguno jarabe aceite  capsulas tintura
esencial

empleo de plantas

Figura N° 25. La manera de como emplean las plantas
medicinales para tratar infecciones o parasitos de los
compradores del mercado Corazén de Jesus.

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N° 25 (111.18), se estima que los compradores que ingresan al

mercado, emplean las plantas medicinales con mayor preparacion la infusiéon

(70), seguida de extractos (8), jarabe (5), jugo (1) y sin modo de preparacion:

emplasto, capsula, aceite esencial y tintura. Sin embargo, no utiliza ninguno

de los anteriores estan representados por nueve. De ahi que, la facilidad en

el modo de preparacion de las infusiones permite la frecuencia de su

aplicacion.
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Figura N° 26. La parte de la planta que usan para tratar
infecciones o parasitos, los compradores del mercado
corazon de jesus.

Fuente: Elaboracion propia

La Figura N° 26 (l1l.19), se observa que los compradores del mercado
“Corazén de Jesus”, en San Juan de Lurigancho, utilizan diferentes partes de
las plantas para tratar infecciones bacterianas y parasitarias, entre ellas: hoja
(46), planta entera (31), fruto (4), raiz (2), tallo (0), semilla (0), corteza (0) y
ninguna parte de la planta mencionadas (9). Es preciso sefialar que las hojas
son de eleccion principal debido a su facil uso y adquisicion en el centro de
abasto.
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3.2.4. Conocimiento especifico de plantas con actividad antibacteriana

y antiparasitaria.
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Figura N° 27. Nivel de conocimiento especifico de plantas con
actividad antibacteriano y antiparasitario por parte de los
compradores del mercado Corazon de Jesus.

Leyenda: 1V.20: ¢Conoce usted alguna planta medicinal para tratar
enfermedades infecciosas o parasitosis? 1V.21: ¢Conoce el uso adecuado de
las plantas medicinales usados en el tratamiento de infecciones o parasitosis
intestinal? IV.22: ¢Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria
una alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas relacionados con
el medicamento? 1V.23: ¢ Sabia usted que al consumir la planta medicinal para
tratar parasitosis intestinal puede provocar dolor abdominal, nauseas, dolor de
cabeza, diarrea? 1V.24: ;Sabia usted que el consumo de algunas plantas
medicinales para tratar infecciones puede causar alergias cutaneas? IV.25:
¢Sabia usted que las plantas medicinales pueden interactuar con algunos
medicamentos favoreciendo o disminuyendo su efectividad? IV.26: ¢Sabia
usted que la leche favorece la efectividad de las plantas antiparasitarias?

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en la Figura N° 27, que un 81.7% conoce alguna planta medicinal
para tratar enfermedades infecciosas o parasitosis, 19.4% conoce el uso
adecuado de las plantas medicinales usados en el tratamiento de infecciones o
parasitosis intestinal, 93.5% considera que el uso de las plantas medicinales
seria una alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas
relacionados con el medicamento, 47.3% conoce que al consumir la planta
medicinal para tratar parasitosis intestinal puede provocar reacciones adversas.

Ademas, el 19.4% reconoce que consumir de algunas plantas medicinales para
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tratar infecciones puede causar alergias cutaneas, 55,9% reconocen que pueden

interactuar con algunos medicamentos favoreciendo o disminuyendo su

efectividad y el 39.8% reconoce que la leche favorece la efectividad de las

plantas antiparasitarias.

Tabla N° 2. Nivel de conocimiento de “uso general de plantas medicinales,

consumo de plantas medicinales con actividad antibacterianay

antiparasitariay conocimiento especifico de plantas con actividad

antibacterianas y antiparasitarias de los compradores del mercado

Corazon de Jesus.”

USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES

ITEM Sl % NO %
1.7 86 92.5 7 7.5
1.8 61 65.6 32 34.4
1.9 65 69.9 28 30.1
11.10 80 86.0 13 14.0
.11 48 51.6 45 48.4
CONSUMO DE PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA Y ANTIPARASITARIA
.12 51 54.8 42 45.2
.14 24 25.8 69 74.2
.15 26 28.0 67 72.0
.16 74 79.6 19 20.4
CONOCIMIENTO DE PLANTAS CON ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA'Y
ANTIPARASITARIA
V.20 76 81.7 17 18.3
V.21 18 194 75 80.6
V.22 87 93.5 6 6.5
V.23 44 47.3 49 52.7
V.24 18 19.4 75 80.6
V.25 52 55.9 41 44.1
V.26 37 39.8 56 60.2
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Figura N° 28. Nivel de conocimiento de “uso
general de plantas medicinales, consumo de
plantas medicinales con actividad antibacterianay
antiparasitariay conocimiento especifico de
plantas con actividad antibacterianas y
antiparasitarias de los comprado

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N° 28 y Tabla N° 2 se observa una distribucién de la muestra segun
el nivel de conocimiento de “uso general de plantas medicinales, consumo de
plantas con actividad antibacterianas y antiparasitarias, conocimiento de plantas
con actividad antibacterianas y antiparasitarias por parte de los compradores, de
los cuales el 75.3% tienen un nivel de conocimiento medio, el 6.5% tienen un
nivel de conocimiento alto y un 18.3% tienen un nivel de conocimiento bajo. Por
lo tanto, podemos subrayar que el conocimiento por parte de los compradores

es de un nivel medio.
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IV. DISCUSION
4.1. Discusion

El estudio actual se llevd a cabo para investigar, con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento empirico del uso de plantas medicinales
con actividad antibacterianas y antiparasitarias por parte de los comerciantes
y compradores del mercado Corazén de Jesus de San Juan de Lurigancho.
La recoleccion de datos del presente estudio refiere a la aplicacion de un
método no experimental, descriptiva y de corte transversal.

El resultado de la interpretacion es producto de un analisis detallado de los
datos obtenidos de la muestra tipo probabilistica, que estuvo compuesta por
49 comerciantes y 93 compradores del mercado "Corazon de Jesus", de San
Juan de Lurigancho, 2020; Para ello, se elaboré un cuestionario compuesto
por 26 items que esta constituido de 4 dimensiones. El instrumento
recoleccion de datos fue validada por tres profesores expertos de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora;
posteriormente, se pasé a recoleccion de los datos requeridos en la ficha,
donde se evalué el nivel conocimiento empirico del uso de plantas
medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias.

En la Figura 7 y Figura 21, esta relacionada con el uso general de plantas
medicinales, se resalta en el item (117) que el 81.4% comerciantes y 92.5%
compradores reconoce las plantas medicinales al momento de comprar en
los mercados. Asimismo, el item (1111) se estima que el 44.9% vendedores
y 51.6% compradores conoce que una planta medicinal puede causar
efectos adversos.

En las Figuras 8 y Figura 22, respecta al conocimientos de consumo de
plantas medicinales con actividad antibacterianas y antiparasitarias se
observa en el item (1112) que el 59.2% comerciantes y (54.8% compradores)
compra plantas medicinales para tratar la infecciones y parasitosis intestinal,
el 10.2% (25.8% compradores) afirma que un prescriptor o el profesional
Quimico Farmacéutico le recomenddé plantas medicinales para las
infecciones, de igual modo el 10.2% (28%compradores) usa con frecuencia
las plantas medicinales para prevenir o tratar infecciones bacterianas y
parasitarias. Mientras que el 26.5% (79.6% de compradores) ha consumido

plantas medicinales tratar infecciones y parasitos. Un gran namero de
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plantas medicinales han sido reconocidas como recursos valiosos de
compuestos naturales como una alternativa en el tratamiento de infecciones
bacterianas y parasitarias. Este resultado se compara con la investigacion
de Ugboko et al., (2020), afirma que diversas plantas medicinales, y la
investigacion conjunta ha determinado la eficacia de guayaba (Psidium
guajava), jengibre (Zingiber officinale), nim (Azadirachta indica) y moringa
(Moringa oleifera) se ha encontrado que exhiben una amplia gama de
actividades antimicrobianas30. De otro lado, las especies mas utilizadas,
segun la Figura 10, fueron la hierba buena (Mentha sativa) (14),
posteriormente, mufia (Minthostachys mollis) (12), paico (Chenopodium
ambrosioides) (10), tomillo (Thymus vulgaris) (4) y noni (Morinda citrifolia)
(2). Paralelamente la Figura 24, los compradores usan preferentemente
hierba buena (32%), a continuacion de paico (24%), muia (20%), noni (8%),
boldo (Peumus boldus) (1%), tomillo (1). Este resultado contrasta con
Barbosa et al., (2020), de un total de 64 plantas medicinales pertenecientes
a 32 familias fueron catalogadas como vendidas para el tratamiento de
enfermedades bacterianas y parasitarias en tres mercados. Las especies
Terminalia sericea, Elephantorrhiza elephantina, Tiliacora funifera e Hypoxis
hemerocallidea fueron las plantas mas citadas. Las raices fueron las mas
vendidas, lo que sugiere que es la parte mas utilizada. También hall6 que el
comercio de plantas medicinales sigue siendo comun en los mercados
locales31. De manera similar, los resultados de la encuesta se compararon
con estudios previos realizados por Bajin ba Ndob et al., (2016), quien
evidencia, veinticuatro plantas vermicidas o antihelminticas, entre ellas
Carica papaya (papaya), Ocimum gratissimum o albahaca, Solanum
americanum (hierba mora), Tamarindus indica (tamarindo) y Cyperus
articulatus (Piri piri). Como regla general, la poblacion utiliza plantas que se
encuentran en su entorno, y la eleccion de las plantas medicinales
recolectado puede atribuirse a su facilidad de recoleccion por parte de la
poblacién local 32. Aun mas, se dispone de acceso a la medicina occidental
para enfermedades simples y complicadas; muchas personas en el distrito
de San Juan de Lurigancho siguen dependiendo de las plantas medicinales
porque es facil de obtener y asequible.
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En la Figura 11, se observa que los comerciantes emplean las plantas
medicinales con mayor preparacion la infusion (37), seguido de extractos (3),
jugo (2), emplasto (1) y sin modo de preparacion: jarabe, capsula, aceite
esencial y tintura, de manera semejante en la Figura 25, se estima que los
compradores emplean las plantas medicinales con mayor preparacion la
infusion (70), seguido de extractos (8), jarabe (5y, jugo (1). En la Figura 12
los comerciantes utilizan diferentes partes de las plantas medicinales entre
ellas: hoja (32), planta entera (6), tallo (4), fruto (1) y ninguna parte de la
planta (6). Asimismo, en la Figura 26, se aprecia que utilizan diferentes
partes de las plantas entre ellas: hoja (46), planta entera (31), fruto (4) y raiz
(2)., Estos hallazgos concuerdan con Barbosa et al., (2020), resume la
informacion etnobotanica recopilada en los mercados sobre plantas
medicinales vendidas para el tratamiento de enfermedades bacterianas y
parasitarias, las raices fueron las partes mas vendidas y usadas (75%) y la
decoccion fue el método de preparaciéon mas comun (74%) 31. Tanto como,
Wintola y Afolayan (2015), donde llevaron a cabo una encuesta etnobotanica
para documentar las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de los
parasitos intestinales, encontré que las hojas y raices de estas plantas eran
de uso comun (36%), seguidas de la raiz (27%), la corteza (14%), el bulbo y
el tallo (9%) y el rizoma colectivamente constituyen (5%). Sin embargo, los
encuestados encontraron que el método de administracion oral por
decoccion (50%) e infusion (39%) era un método comun 33. De manera
similar, Bajin ba Ndob et al., (2016), documenta las partes de la planta
parasitarias utilizadas son (40%) hojas, (32%) corteza del tronco, tallos,
raices y frutos en partes iguales (8%) y (4%) latex. Las hojas y los tallos de
las especies herbaceas pueden consumirse directamente como hortalizas o
prepararse en infusion o decoccion. Ademas, la mayoria de los remedios
tradicionales se preparan directamente en agua. Los principales métodos de
elaboracion fueron al 55,2% de decocciones, 31% de maceraciones y 6,9%
de infusiones 32. AUn mas, Maroyi et al., (2016), en un estudio informé que
Sclerocarya birrea, Elephantorrhiza elephantina y Schotia brachypetala fue
la planta medicinal mas popular utilizada como remedio antidiarreico
producidas por bacterias y parasitos. Asimismo, las raices (47,4%) son las

partes vegetales mas utilizadas, seguidas de la corteza (26,3%), las hojas
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(21,1%) y los rizomas (5,3%)34. De igual forma, Tariq et al.,(2015), reporto
que la mayoria de las recetas a base de hierbas contra infecciones
microbianas se tomaban por via oral en decoccion o en polvo con agua, sal
y azlcar. Entre todas las partes de plantas, frutas (24%), plantas enteras y
hojas (23% cada una) fueron las partes de plantas preferidas por los
curanderos. El tiempo de recuperacion de estas formulaciones se informé en
un rango de 1 a 3 dias 35. Las plantas medicinales documentadas utilizadas
reflejan un valioso conocimiento etnomedicinal en el distrito de San Juan de
Lurigancho. Estos resultados refuerzan la firme creencia de que las
medicinas tradicionales son facilmente accesibles y siguen desempefnando
un papel importante en el cumplimiento de la atencién médica béasica de
muchas personas en las comunidades urbano marginales.

Esta aceptacion transcultural de plantas medicinales antimicrobianas y el
uso de las mismas especies de plantas en diferentes zonas geograficas sirve
como indicacion de la importancia de las medicinas a base de plantas en la
atencion primaria de la salud. Comprender el papel de los vegetales con
propiedades antimicrobianas, asi como buscar mejorar y apoyar los modelos
integradores de la practica de la medicina tradicional, podria tener un
impacto positivo en los resultados de la atencidén primaria de la salud, las
plantas medicinales recolectadas en la naturaleza siempre han sido la
principal fuente de medicamentos utilizados en la atencion primaria de la
salud en los paises en desarrollo incluyendo el Peru.

En cuanto a la Figura 13 y Figura 27 en el nivel de conocimiento especifico
de plantas con actividad antibacteriano y antiparasitario por parte de los
comerciantes, el 67% (81.7% de compradores) conoce plantas medicinales
para las infecciones microbianas, 40.8% (19.4%) conoce el uso adecuado.
De manera similar, el 83.7% (93.5%), considera que el uso de las plantas
medicinales seria una alternativa de tratamiento para reducir costos y
problemas relacionados con el medicamento, entretanto 12.2% (19.4%)
conoce que puede ocasionar alergias cutaneas, el 34.7% (55.9%) reconoce
que las plantas medicinales pueden interactuar con algunos medicamentos
y 49% (39.8% de compradores) sabe que la leche favorece la efectividad de
las plantas antiparasitarias. De los principales hallazgos referente al

conocimiento, Swargiary et al., (2019), destaca se han intentado recuperar
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el conocimiento tradicional, parece sugerir que la mayoria de las veces el
conocimiento etnomedicinal pertenece a la poblacion rural pobre y sin
educacion. Sin embargo, el conocimiento de la ethomedicina es tan popular
que el secreto de su formulacién también es conocido por personas distintas
de los curanderos profesionales 36. EIl presente estudio muestra la riqueza
del conocimiento etnobotanico y la diversidad de plantas utilizadas como
remedio para la infeccion por bacterias y parasitos. Es mas, no solo son utiles
para la conservacion de las tradiciones culturales y la biodiversidad, sino
también para la atencion médica comunitaria y el desarrollo de
medicamentos en el presente y el futuro.

Los resultados plasmados de corresponden en la Figura 14 y Figura 28
segun el criterio de calificacion que corresponde a la dimension II, Il y IV con
respecto al nivel conocimiento empirico de uso de plantas medicinales con
actividad antibacterianas y antiparasitarias comercializadas en el mercado
Corazon de Jesus, San Juan de Lurigancho, 2020. De los encuestados el
67.3% de comerciantes y 75.3% de compradores tienen un nivel de
conocimiento medio sobre el uso de plantas medicinales con actividad
antibacteriana y antiparasitaria, tanto en el uso general de plantas
medicinales, consumo de plantas con actividad antibacteriana vy
antiparasitaria y sobre el conocimiento especifico de plantas con actividad
antibacteriana y antiparasitaria. Considerando que los encuestados un 53%
de comerciantes y 40% de compradores tienen el grado de educacion
secundaria y se ubican entre 36-45 afios. Cabe sefalar que el conocimiento
es una parte relevante del uso de plantas medicinales, una combinacién de
la experiencia tradicional y el conocimiento cientifico; es importante conocer
el método correcto de uso, qué parte de la planta utilizar, y como aplicarlo
mejor y Los riesgos involucrados. Tenga en cuenta que la medicina
tradicional se considera uno de los principales métodos alternativos para
mejorar la salud humanay la calidad de vida.

Las practicas culturales de uso de hierbas para curar siguen siendo
prominentes en el Perd debido a la facil accesibilidad, junto con la
distribucion desigual del personal de salud en las éareas rurales en
comparacién con el area urbana. Las comunidades rurales se involucran en

practicas de medicina tradicional debido a la proximidad a naturaleza y el
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conocimiento del uso de hierbas obtenido o transmitido de generacion en
generacion.

Por lo general, las plantas medicinales en venta son utilizadas por los propios
comerciantes y la fuerte presencia de determinadas especies en el mercado
demuestra el control del uso medicinal por parte de los consumidores.
Finalmente, en el Perd, la transferencia de conocimientos sobre plantas
medicinales no se produce de forma adecuada debido a la falta de interés
de la generacion joven por aprender y practicar, lo que podria atribuirse como

la creciente influencia del modernismo.

4.2. Conclusiones

1. Para los comerciantes y compradores del mercado “Corazon de Jesus”,
el uso de plantas medicinales es la primera opcion. Se observé que el
67.3% de comerciantes y 75.3% de compradores tienen un nivel de
conocimiento medio sobre el uso de plantas medicinales con actividad
antibacteriana y antiparasitaria, tanto en el uso general de plantas
medicinales, consumo de plantas con actividad antibacteriana y
antiparasitaria y sobre el conocimiento especifico de plantas con actividad
antibacteriana y antiparasitaria.

2. Se determina que el uso general de plantas medicinales el 81.4%
comerciantes y 92.5% compradores reconoce las plantas medicinales al
momento de comprar en los mercados. Asimismo, se estima que el 44.9%
vendedores y 51.6% compradores conoce que una planta medicinal
puede causar efectos adversos.

3. ElI 59.2% de los comerciantes (54.2% de compradores), compra plantas
medicinales para tratar la parasitosis intestinal, el 10.2% (25.8%) afirma
que un prescriptor o el profesional Quimico Farmacéutico le recomendo
plantas medicinales para infecciones, de igual modo el 10.2% (28%) usa
con frecuencia las plantas para prevenir infecciones bacterianas o
parasitarias. Mientras que el 26.5% (79.6% de compradores) ha
consumido plantas medicinales para prevenir o tratar infecciones o
parasitos.

4. Las especies mas utilizadas, fueron la hierba buena (Mentha sativa) (14),

posteriormente, mufia (Minthostachys mollis) (12), paico (Chenopodium
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ambrosioides) (10), tomillo (Thymus vulgaris) (4) y noni (Morinda citrifolia)
(2). Al igual que los compradores usan de preferencia hierba buena
(32%), a continuacién de paico (24%), mufia (20%), noni (8%), boldo
(Peumus boldus) (1%) y tomillo (1). Los comerciantes emplean las plantas
medicinales con mayor preparacion la infusion (37), seguido de extractos
(3), jugo (2) y emplasto (1), en esa misma linea, los comerciantes utilizan
diferentes partes de las plantas medicinales entre ellas: hoja (32), planta
entera (6), tallo (4), fruto (1) y ninguna parte de la planta (6). De manera
semejante, los compradores emplean plantas con mayor preparacion:
infusion (70), extractos (8), jarabe (5 vy, jugo (1), asi utilizan diferentes
partes de las plantas entre ellas: hoja (46), planta entera (31), fruto (4) y
raiz (2).

En el nivel de conocimiento de plantas con actividad antibacteriano y
antiparasitario por parte de los comerciantes, el 67% (81.7% de
compradores) conoce plantas medicinales para las infecciones
microbianas, 40.8% (19.4%) conoce el uso adecuado. De manera
semejante, el 83.7% (93.5%), considera que el uso de las plantas seria
una alternativa de tratamiento, el 18.4% (47.3%) sabe consumir la planta
y puede provocar efectos adversos. Entretanto, 12.2% (19.4%) conoce
gue puede ocasionar alergias cutaneas, el 34.7% (55.9%) reconoce que
las plantas medicinales pueden interactuar con algunos medicamentos y
49% (39.8% de compradores) sabe que la leche favorece la efectividad

de las plantas antimicrobianas.

4.3. Recomendaciones

Las plantas documentadas podrian constituir la base para futuras
investigaciones en disciplinas relacionadas. Estas recetas podrian ser
utilizadas para el tratamiento de las infecciones bacterianas y
parasitarias por la poblacion de San Juan de Lurigancho

Es necesario crear una base de datos sobre plantas medicinales en
general. El desarrollo de viveros de arboles y la creacién de jardines
botanicos dedicados a plantas medicinales seran de gran ayuda para

salvaguardar la biodiversidad.
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Se espera que los resultados aqui generados sirvan como fuente
fundamental de informacion para estudios de bioprospeccion quimica,
farmacoldgica y agrondmica, orientados al uso sostenible de los recursos
forestales medicinales.

Es necesario realizar mayores esfuerzos para crear conciencia publica
hacia la creacion de medidas para la conservacion de las plantas
medicinales en sus ecosistemas naturales, dada la importancia cultural,
ambiental y econdmica, ademés de reconocer y valorar el valor
inestimable del conocimiento tradicional

La generacion joven debe movilizarse hacia el aprendizaje de estas
practicas antes de la extincibon de este conocimiento, ya que el
conocimiento etnomedicinal proporciona una informacion de referencia a
los quimicos, farmacéuticos y farmacodlogos para el desarrollo de
farmacos.

Esto exige una preservacion urgente de la integridad del bosque y el
conocimiento indigena del uso de la medicina herbal. Por lo tanto, la
documentacion de las plantas y la metodologia tradicional de preparacion
a base de hierbas definitivamente contribuiran al desarrollo de un

farmaco mas nuevo y mejor del mafiana.
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Anexo A: Operacionalizacion de variables

ANEXOS

. Definicion Definicion . . Escala . . Unidades de
Variable ; Dimensiones Naturaleza de Medida Indicadores .
conceptual operacional L medida
medicion
Aspectos . Alternativas de
demograficos y cualitativa Nominal Directa ltems 1 al 6 R
. o opcién multiple
socioeconémicos
Conjuntos de ideas Alternativas de
Las plantas |concernientes al uso Uso general de cualitativa Nominal Directa | items 7 al 11
medicinales son la |de plantas | plantas medicinales opcién multiple
columna vertebral de |medicinales con
la medicina |propiedades
Nivel de tradicional, lo que [|antibacterianas y
conocimiento significa un recurso [|antiparasitarias por | Consumo de plantas
e | valioso en |parte de medicinales con _ Alternativas de
empirico en & USo Hingredientes  que |comerciantes y actividad cualitativa Nominal Directa | Items12al19 o
de plantas . : opcion mdaltiple
medicinales  con pueden usarse en el |[compradores, los antibacterianas y
ropiedad desarrollo y sintesis |cuales fueron antiparasitarias
gntiFZ)acterianas de farmacos. |obtenidos mediante
antiparasitarias Y |ademas de que |una herramienta de
P ' estas plantas juegan ([recoleccién de datos
un papel critico en el |(encuesta calificada
desarrollo de las |de opcion mdltiple). o
culturas humanas en Conocimiento _
todo el mundo. especifico de plantas o _ _ i Alternativas de
con actividad cualitativa Nominal Directa Items 20 al 26

antibacterianas y
antiparasitarias

opcién multiple
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Anexo B: Instrumentos de recoleccion de datos

UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

ENCUESTA:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICO DEL USO DE PLANTAS
MEDICINALES CON ACTIVIDAD ANTIBACTERIANAS Y
ANTIPARASITARIAS

N° USUARIO: FECHA: [ [/

La presente encuesta es andnima y esta estructurada para recabar informacion
sobre el conocimiento del uso de las plantas medicinales con actividades

antibacterianas y antiparasitarias. De antemano agradezco su colaboracion.

INSTRUCCIONES: lea las preguntas que se citan a continuacion y marque (X)
la opcion que crea conveniente, este documento sera guardado en reserva, le

pido total seriedad al momento de responder a las interrogantes.

CRITERIO DE CALIFICACION
Si usted marca Calificacion CONOCIMIENTO
Sl 1 ALTO 14-16
NO 0 MEDIO  8-13
BAJO 1-7

l. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y SOCIOECONOMICAS
1. ¢Cual es su género?

a) Masculino |:|

b) Femenino [ |
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¢Entre que rango esta su edad?

a) 18-25 [ ] d) 46-55
b) 26-35 ] e) 56 amas

c) 35-45 L]

¢,Cual es su estado civil?

a) Soltera(o) [ | d) Divorciada(o)
b) Conviviente L] e) Viudo (a)

c) Casada(o) [ |

¢,Cual es su grado de educacion?

c) Trabajo independiente L]

Su vivienda es:

a) Propia []
b) Alquilada ]

[ ]
[ ]

[ ]
[ ]

a) Primaria |:| d) Superior universitario |:|
b) Secundaria [ ] e) Ninguno [ ]
C) Superior técnico

¢A qué se dedica usted?

a) Amade casa ] d) Trabaja dependiente [ ]
b) Estudiante ] e) Ninguno |:|

c) Cedida por un familiar [ ]

USO GENERAL DE PLANTAS MEDICINALES

Sl

NO

. ¢Puede wusted reconocer una planta medicinal al

momento de comprar en los mercados?

. ¢Consumio alguna planta medicinal como prevencién o

tratamiento de una enfermedad?

. ¢Usa actualmente una planta medicinal como

prevencion o tratamiento de alguna enfermedad?

10.¢La planta medicinal que ha usado le aliviado su

problema de salud?

11.;sabia usted que el uso de plantas medicinales puede

causar efectos no deseados?
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1. CONSUMO DE PLANTAS MEDICINALES CON ACTIVIDAD
ACTIBACTERIANAS Y ANTIPARASITARIAS
12.¢;,Compra usted plantas medicinales para tratar enfermedades como

infecciones y parasitosis intestinal?

st [ ] NO [ ]

13.De las fuentes mencionadas, ¢Cual cree usted que es la mejor fuente
para obtener informacion sobre plantas medicinales?

a) Internet L] c) Naturista [ ]

b) Experiencia de familiares y ] d) Curanderos [ ]

amigos e) Médicos [ ]

14.;Le ha recetado alguna vez su meédico o un farmacéutico el uso de
alguna planta medicinal para la parasitosis intestinal o infecciones

bacterianas?

si [ ] NO [ ]

15.¢,Usa con frecuencia las plantas medicinales para prevenir o tratar

infecciones o parasitos?

st [ ] NO [ ]

16.¢Usted ha consumido plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones o parasitos?

st [] NO [ ]

17.De las plantas mencionadas ¢, Cuéles usa o uso6 para tratar infecciones
0 parasitos?

a) Paico ] e) Hierba buena ]
b) Tomillo |:| f) Menta |:|
c) Mufa |:| g) Boldo |:|
d) Noni ] h) Ninguno [ ]
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18.De qué manera emplea las plantas medicinales para tratar infecciones

0 parasitos

a) Infusion [ ] f) Jarabe [
b) Jugo [ ] g) Aceite esencial ]
c) Emplasto [ | h) Céapsulas L]
d) Extractos ] i) Tintura ]
e) Ninguno [ ]

19.Mayormente, ¢Qué parte de la planta usa?

a) Raiz ] f) Fruto [ ]
b) Tallo [ ] g) Semillas [ ]
c) Hoja L] h) Corteza L]
d) Flor L] i) Todalaplanta [__]
e) Ninguno [ ]

IV. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE PLANTAS CON ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANAS Y ANTIPARASITARIAS
20.¢Conoce usted alguna planta medicinal para tratar enfermedades

infecciosas o parasitosis?

si [ ] NO [ ]

21.¢;Conoce el uso adecuado de las plantas medicinales usados en el

tratamiento de infecciones o parasitosis intestinal?

si [ ] NO [ ]

22.¢;Usted considera que el uso de las plantas medicinales seria una
alternativa de tratamiento para reducir costos y problemas

relacionados con el medicamento?

si [ ] NO [ ]

23.¢Sabia usted que al consumir la planta medicinal para tratar parasitosis
intestinal puede provocar dolor abdominal, nduseas, dolor de cabeza,

diarrea?

st [ ] NO [ ]
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24.¢;Sabia usted que el consumo de algunas plantas medicinales para

tratar infecciones puede causar alergias cutaneas?

st [ ] NO [ ]

25.¢Sabia usted que las plantas medicinales pueden interactuar con

algunos medicamentos favoreciendo o disminuyendo su efectividad?

st [] NO [ ]

26.¢Sabia usted que la leche favorece la efectividad de las plantas

antiparasitarias?

st [ ] NO [ ]

Fin de la entrevista: Gracias por su cooperacion y su tiempo por aceptar

participar en este estudio y que Dios los bendiga
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Anexo C: Consentimiento informado y/o asentimiento informado

UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Datos del estudio para el que se otorga el consentimiento
Autores: Vera Ttito, Ausi Elvira

Villegas Quilca, Josselin Natalia
Titulo proyecto: Nivel de conocimiento de plantas medicinales sobre el
tratamiento de infecciones bacterianas y parasitarias en el mercado Corazén
de Jesus, San Juan de Lurigancho — 2020

Datos del participante
Persona que proporciona la informacion y la hoja de consentimiento

Declaro que he leido la hoja de CONSENTIMIENTO INFORMADO sobre el
estudio citado y acepto participar en él.

1. Se me ha entregado una copia de la hoja de CONSENTIMIENTO
INFORMADO para participar y colaborar en la realizacion de la presente
investigacion, fechado y firmado. Se me ha explicado las caracteristicas y
el objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se me ha dado tiempo y oportunidad para realizar preguntas. Todas las
preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion.

3. Sé que se mantendré la confidencialidad de mis datos.

4. El consentimiento lo otorgo de manera VOLUNTARIA y sé que soy libre
de retirarme del estudio en cualquier momento, por cualquier razon vy sin
gue tenga ningun efecto sobre mi tratamiento médico futuro. (A
continuacién, marca con un aspa)

SIC_ 1 NO[]
Mi consentimiento para la participacion en el estudio propuesto.
Fecha: ...[......[J......

Firma del participante
Hago constar que he explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio.
Esta persona otorga su consentimiento por medio de su firma fechada en este
documento Fecha Firma del Investigador o la persona que proporciona la
informacion y la hoja de consentimiento:
Me comprometo en exponer el resultado de la investigacion

Firma del investigador
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Anexo D: Validaciones del instrumento

UNIVERSIDAD MARLA ALKILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escusia Profesional g Farmacia y Bloquimica

FICHA DE VALIDACION
Wombre ded Instruments de evaluackon Autores del Instrumanio
ENCLESTA: VERA TTITC, AUSI ELVIRA
NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICD DEL USO DE
PLANTAS MEDICIMALES COM ACTIVIDAD VILLEGAZ QUILCA,
ANTIBACTERIANAS Y ANTIPARASITARIAS JOSSELIN NATALIA
Titulo de Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICD DEL USD DE PLANTAS

MEDICINALIES CON ACTWIDAD ANTIBACTERIAMAS Y ANTIPARASITARIAS
COMERCIALIZADAS EN EL MERCADO CORAZOMN DE JESUS, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

L. ASPECTOS DE WALIDACION
Después de revisado el instrumento, es vallosa su opinlon acenca de lo siguents:

Menaos

5 ; oo
de 50 o0 &0 T 80 490

1. ;ER qué porcentale estima usted que con esta | o et e
prusba s¢ lograra e ob|etivo propuesto? ([0 03 00 () %)

2. (En que porcentaje consicera que los tems |y |y gy () g [
e5tan referdos a los concaplos del lema’ S

3. ;jQué porcantaje de los Rems planieados son
suficientes para lograr los chjetlvos?

0 [ty oy 1y yoen 12
i e I P Al

a. EESJEﬂ:EI IE;E:IE]E loE HMems skguen una 0 (1 1) () (1 & ('}

E. ;E n qué porcentale valora usied que con esta :
prieba se oblendran datos simiares enobras | () [() () () () o Y
muestras?

L SUGERENCIAS
1. ;jQwé Items conskdera usted gue dederian agregarse?

2. ;Guwe items consdera usted que podrian elminarse?

3. iCwe tems conskdera usied gue deberlan reformularse o precisarse mejor?

Fecha: 02 Setlembre 2020
Valldado por:

Flimna: RPN E T et e e
Ciarih Cldgned Sanand
[ reg g T
et | o
o Fmmen
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escusia Profesional e Farmacia y Biogquimica

FICHA DE VALIDACION
Homiore del Instnumento de evaluacian Altores del instumento
ENCUESTA
NIVEL DE CONCCIMIENTS

EMPIRICO DEL WSO DE PLANTAS

MEDICIHALES COMN ACTINIDAD
ANTIBACTERIAMAS Y
ANTIPARASITARIAS

VERA TTIMO, ALS| ELVIRA
VILLEGAS QUILCA, JOSSELIN MATALIA

Tiulo de Investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICO DEL USC DE PLANTAS

MEDICIMALES CON ACTIVIDAD ANTIEACTERIAMAS Y ANTIPARASITARIAS

COMERCIALIZADAS EM EL MERCADD CORAZON DE JESUS, SAN JUAN DE

LURIGANCHO, 2020

L ASPECTOS DE VALIDACION
DEEFILEE- o2 revizado &l hEl'll'l.iﬂ:EI'Ib:l. 2 vallosa su :‘Firl|m acerca de o EIgLEEniE:

ﬂz";f 50 60 70 8g sog 100

1. ;En qué porcentaje eslima usied que con 2sia : Y 1)ty
prueba se logrard el objeiive propuesio? Ll (e L ir Ll L)

Z.(EN qué porceniae consider que los feme| | Y Or e OO )
estan refendos 3 DE ':::ﬂl:EFltl:l-E del Emart 4

3. [CUE porceniafe de s ems panteados o ; ¢ vy 09
sulicientes para loarar s ooletvos? Ch e L bl i L)

4. (EN qué poreeniaie, los Rems de lapruebason | | X
de facll compresion? } £k 8} 0] .8

5. ;En qué porcentale ios Bems siguen una . X
secuencla bgka’ (h 6 C) B (] L)

§. ;E n gué porcentale valom usted que con esta ;
prUEba se ob¥endran datos similares en ofras {}) 01 0yt &

milesiras?

L}

|

. SUGERENCIAS

3. pGue ltems considera usied que deberian reformularse o precisarse mejor?

TCDOD BIEN. CONFORME

Fecha: DB setembne 20370
Vaildado por: Mg. QF. Fidel Emesin Acam
Flrma: r

]
S e
——r—— -
i
i L
T e
AF A
oo THE g
[ ™ | il
i

. LQwe tems considera usted gue deberlan agregarse? TODO BIEN. CONFORME
2. ;G tems conshdera usied que podrian eliminarse? TODO BIEN. CONFORME
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional ge Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACHIN

Nombre de| insumenio de avaluaziin Autores del nstnemsanio

ENCUESTA:
NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICO
DEL D DE PLANTAS MEDQICINALES
CON ACTIVIDAD ANTIHBACTERIAMAS Y
ANTIPARASITARIAS

WERA TTITO, ALSI ELVIRA
VILLEGAS QGUILCA, JOSSELIN MATAL 1A

Titule de Investigacién: MIVEL DE COMOCIMIENTO EMPIRICO DEL USD DE PLAMTAS
MEDICIMALES CON ACTIWVIDAD ANTIBACTERIAMAS Y ANTIPARASITARIAS
COMERCIALIZADAS EN EL MERCADOD CORAZON DE JESOS, SAM JUAN DE
LURIGAMCHD, 2020

L ASPECTOS DE VALIDAGCICHN
Despues e revisado el instnemento, es vallosa su opinién acerca de lp siguiente:
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I SUGERENCIAS
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ANEXO E: Evidencias de trabajo de campo
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