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Resumen 

Objetivo: El presente trabajo de investigación tiene como objetivo documentar 

información sobre Chenopodium ambrosioides mediante estudios 

etnobotánicas, fitoquímicos y farmacológicos. 

Material y método: Esta investigación es enfoque cualitativo, respecto al diseño 

es de carácter no experimental descriptivo. Se realizará una revisión sistemática 

sobre Chenopodium ambrosioides L.: Revisión de un Amaranthaceae de interés 

científico durante el presente año. Por lo cual se usará bases de datos como 

PubMed, Scielo y Google Scholar; aplicando así un tipo investigación a base de 

recolección de información por vía web. Se recolectará bibliografías referentes a 

la especie vegetal, efecto terapéutico, uso de la planta tanto en artículos 

científicos y revisiones como trabajos de tesis realizados en universidades 

peruanas y extranjeras. 

Resultados: En la búsqueda realizada en la base de datos como Scielo, Google 

académico y PubMed, con los términos ‘‘Chenopodium ambrosioides’’, 

‘‘características etnobotánicas’’, ‘‘componentes fitoquímicos’’ y ‘‘acción 

farmacológica’’ se encontraron diez artículos científicos reportados en Scielo, de 

Google académico se obtuvo treinta y uno artículos, por último, en la base de 

datos de PubMed se ubicó solo cuatro artículos, entre el año (2000- 2020). 

Después de omitir los resultados duplicados y ordenar de acuerdo a la 

importancia se adquirieron un total de 43 artículos que formaron parte del 

estudio. 

Conclusiones: La recolección de información entre bases de datos, sobre C. 

ambrosioides L, se realizó con el propósito de suministrar información resaltante 

para que otros investigadores lo tomen como base, en futuros estudios referidos 

a Chenopodium ambrosioides L. 

Palabras clave: Chenopodium ambrosioides L, etnobotánica, estudio 

fitoquímica, actividad farmacológica. 
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Abstrac 

Objective: The present research aims to document information on Chenopodium 

ambrosioides through ethnobotanical, phytochemical and pharmacological 

studies. 

Material and method: This research is a qualitative approach, with respect to 

the design it is of non-experimental descriptive character. A systematic review on 

Chenopodium ambrosioides L.: Review of an Amaranthaceae of scientific interest 

will be carried out during the present year. Therefore, databases such as 

PubMed, Scielo and Google Scholar will be used, applying a type of research 

based on the collection of information via the web. Bibliographies will be collected 

regarding the plant species, therapeutic effect, use of the plant in scientific articles 

and reviews as well as thesis works carried out in Peruvian and foreign 

universities. 

Results: In the search made in the database as Scielo, Google academic and 

PubMed, with the terms ''Chenopodium ambrosioides'', ''ethnobotanical 

characteristics'', ''phytochemical components'' and ''pharmacological action'' 

were found ten scientific articles reported in Scielo, from Google academic was 

obtained thirty-one articles, finally, in the database of PubMed was located only 

four articles, between the year (2000- 2020). After omitting duplicate results and 

ordering according to importance, 43 articles were acquired that were part of the 

study. 

Conclusions: The collection of information between databases on C. 

ambrosioides L was carried out with the purpose of providing information for other 

researchers to take as a basis for future studies on Chenopodium ambrosioides 

L. 

Keyword: Chenopodium ambrosioides L, ethnobotanical, phytochemical study, 

pharmacological activity.
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I. INTRODUCCIÓN 

La enteroparasitosis se basa en infecciones a nivel del tracto digestivo, siendo la 

más frecuente en todos los países (1). La Organización Mundial de la Salud 

(OMS) define como una enfermedad aislada, ya que tiene más predominio en 

los lugares de mayor pobreza (2). 

Así mismo en el Perú, hay una alta tasa de infecciones intestinales, de manera 

que se manifiesta en todas las regiones del país, principalmente en las 

poblaciones de bajos recursos (3). 

Se presenta diferentes maneras de tratar las infecciones intestinales, teniendo 

fármacos que siempre se ha usado de primera línea para tratar la 

enteroparasitosis, sin embargo, lo más accesible para las personas, es recurrir 

a la medicina alternativa (4), ya que el conocimiento del uso de las plantas 

medicinales viene de tiempo atrás, siendo el Chenopodium ambrosioides L. una 

de las plantas que se ha analizado su posible efecto terapéutico en la parasitosis.  

Un estudio de conocimientos y usos del Chenopodium ambrosioides L. dan a 

conocer el empleo como infusión de hojas y flores, evidenciando un 59.5% de 

efecto antihelmíntico (5). Por lo tanto, habiendo infinidad de información errónea 

en las que se afianza su uso, se ha visto conveniente realizar una revisión 

sistemática en la que se detecta, obtiene y consulta distintas fuentes de 

información bibliográfica, de manera que certifique el efecto terapéutico del 

Chenopodium ambrosioides L. en el tratamiento de enteroparasitosis, lo cual 

será de gran utilidad para el propósito del estudio.  

La enfermedad parasitaria, es como una relación con los organismos de 

diferentes tipos, en la que el parasito vive de manera dependiente del huésped 

(6). En el Perú, se considera que uno de cada tres peruanos es portador de uno 

o más parásitos en el intestino, tornándose como una de las diez causas 

principales de muerte, y un mayor porcentaje de enfermedad está reportado en 

zonas marginales, a diferencia de las zonas urbanas donde tiende a ser menor 

(7) (8). Así mismo, el Perú es uno de los países más ricos en diversidad de 
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plantas, se calcula que existen unas 2500 especies 10% del total 

mundial(9),dentro de estas variedades  se encuentra el Chenopodium 

ambrosioides, planta que pertenece a la familia Chenopodiaceae y que  

comprende 120 especies,  es conocida por su nombre común como paico, hierba 

de los jesuitas ,hierva buena entre otros , crece de manera cultivada y silvestre 

en  las chacras, los terrenos de cultivo y los jardines de la costa, sierra y selva, 

y se le ha encontrado desde los 0 hasta los 4000 msnm(10). Es utilizado 

tradicionalmente por comunidades aborígenes de América Latina y del Caribe 

como planta medicinal, principalmente como antiespasmódico carminativo y 

antihelmíntica frente a la especie Ancylostoma duodenale, Necator 

americanus, Trichuris trichiura y Ascaris lumbricoides(11).Cabe destacar, 

también que cuenta con distintas composiciones químicas como, taninos, 

terpenos, carveno (46%), p-climol, linomeno, alcanfor, salicilato de metilo, ácido 

butírico, pectina y sales minerales, además del ascaridol responsable del aroma 

del paico, así como también de sus propiedades antiparasitarias, ya que modifica 

el metabolismo e inhibe la enzima fumarato reductasa de la mitocondria del 

parasito (12).Por otro lado, debido a la gran cifra de publicaciones y artículos, la 

manera más fácil y sencilla es mediante la recopilación de información. Para 

poder solucionar dicha necesidad, es que se desarrolla las revisiones 

sistemáticas, que son resúmenes claros y estructurados basados en los estudios 

clínicos disponibles en los recursos electrónicos, como bases de datos – 

metabuscadores, cuya finalidad de las revisiones es ser una herramienta práctica 

en las determinaciones clínicas (13,14). Además, Alor (2019) demostró mediante 

la medicina alternativa las plantas más usadas para tratar la parasitosis intestinal, 

en el distrito de Salas, el paico obtuvo el 52% y en Mochumí la Hierbabuena un 

24.4%(15).Así mismo  , López A, et al (2020) Estudiaron la determinación del 

número cromosómico de Chenopodium ambrosioides proveniente de tres 

regiones del Perú , reportando que encontró cromosomas pequeños, 

estableciendo como número cromosómico 2n = 32 para las tres regiones, esta 

coincidencia del número cromosómico se puede deber a la extensa  distribución 

que ha sufrido la especie, y las variaciones que puedan presentarse en otras 

regiones son debido a la presencia de poliploides, lo cual es algo común en el 

género ,en este caso se ha encontrado diferencias de número cromosómico en 

las zonas muestreadas, si fue posible determinar el número cromosómico, los 
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resultados aquí presentados constituyen un aporte novedoso para el 

conocimiento de su caracterización genética(16).Por otro lado, Argandoña, R et 

al. en su estudio sobre el conocimiento del empleo de Chenopodium 

ambrosioides L. en la parasitosis intestinal, determinaron que el conocimiento, 

sobre el empleo fue del 52,8% de los encuestados tiene conocimiento 

inapropiado, mientras el conocimiento apropiado es de 46,2% ; en cuanto a la 

pregunta de recomendación a los pobladores, el 39,2% no tiene una sugerencia 

adecuada, 60,8% aconsejan el uso adecuado del paico; el 97,7% desconocen el 

efecto secundario que ocurre con el uso de la planta en estudio, aunque solo el 

2,3%, representado por tres personas reconoce los efectos adversos de la 

planta, por lo que se concluyeron que la comunidad encuestada tiene sus propios 

conocimientos en medicina tradicional(17). De igual modo, López J, et al (2010) 

estudiaron que un total de 72 especies vegetales han sido reportadas, en la 

comunidad indígena de Tilgüe, como medicinales, en las encuestas 

etnobotánicas realizadas. Las 76 personas encuestadas han reportado 493 citas 

de plantas etnomedicinales y 16 tipologías de usos etnomedicinales referidas al 

órgano o sistema del ser humano sobre el que actúan, completando 123 citas 

referidos a éstos (18). De otra manera Ajait et al (2016) indicaron un efecto 

antimicrobiano y antioxidante, más estudios de C. ambrosioides L podrían revelar 

algunos nuevos compuestos bioactivos que contribuirían a la etnofarmacología 

(19). Por último, Shah et al (2017) estudio la fitoquímica del extracto, lo que tuvo 

éxito nosotros en aislamiento cinco compuestos a saber: Estigmasterol, β-

sitosterol y ácido octadecanoico de acetato de etilo, mientras que escopoletina 

de diclorometano y 1-piperoilpiperidina de la subfracción n-butanol (20). 

El presente trabajo de investigación se justifica a nivel teórico, con la finalidad 

actualizar y  evaluar la información sistemática del Chenopodium ambrosioides 

L. como una planta medicinal alternativa para tratar la enteroparasitosis tanto en 

humanos como en animales, en cuanto a la justificación práctica, los 

descubrimientos serán una evidencia científica que nos  proporcionarían  

información para dar a conocer sus características y principios activos que 

intervienen en los problema de salud. Por último, el valor metodológico de la 

investigación estará basado en el método científico y las pautas teóricas, 

obtenidas mediante la búsqueda de datos vía web en buscadores como, 
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PubMed, Scielo y GoogleScholar; siendo la ayuda precisa para la culminación 

victoriosa del estudio.   

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo documentar información 

sobre Chenopodium ambrosioides mediante estudios etnobotánicas, fitoquímica 

y farmacológicos. 
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II. MATERIALES Y METODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

Esta investigación es enfoque cualitativo, respecto al diseño es de 

carácter no experimental descriptivo. 

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO 

Se realizará una revisión sistemática sobre Chenopodium ambrosioides L.: 

Revisión de un Amaranthaceae de interés científico durante el presente año. Por 

lo cual se usará bases de datos como PubMed, Scielo y GoogleScholar; 

aplicando así un tipo investigación a base de recolección de información por vía 

web. Se recolectará bibliografías referentes a la especie vegetal, efecto 

terapéutico, uso de la planta tanto en artículos científicos y revisiones como 

trabajos de tesis realizados en universidades peruanas y extranjeras. 

 

Criterio de selección Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Tipos de estudio 
Estudios originales descriptivos y 

experimentales. 

Artículos de opinión, y 

comunicaciones científicas 

Intervención 
Estudios etnobotánicas, fitoquímica, 

farmacológicos  
Otros estudios 

Acceso 

Que se tenga acceso al documento 

completo en formato digital o papel 

a través de bibliotecas de 

universidades 

Que no se tenga acceso al 

documento completo en formato 

digital o bibliotecas. 

Población Chenopodium ambrosioides L. 
Plantas medicinales endémicas de 

otros países. 

Periodo temporal De enero de 2000 hasta 2020. 
Estudios publicados antes de enero 

de 2000. 

Idioma de publicación Inglés, español, portugués. 
Idiomas distintos a los 

mencionados. 

Bases de datos PubMed, Google académico, Scielo. 
Cualquier otra base de datos no 

relacionada con la temática. 
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2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION 

 Dentro de la revisión sistemática se presentará las variables: 

 

 Etnobotánica de Chenopodium ambrosioides L 

Definición conceptual: Se basa a la relación entre los hombres y las 

plantas. La función que las plantas realizan, ya sea para la parte 

terapéutica y alimenticia. 

Definición operacional: Todos los artículos que cumplan con los 

criterios de inclusión y que estén relacionado con la característica del 

C. ambrosioides L. 

 

 Composición fitoquímica de Chenopodium ambrosioides L  

Definición conceptual: Las sustancias que estén presente en la planta. 

Definición operacional: Los artículos que cumplan el criterio de 

inclusión y que estén relacionados con la composición fitoquímica del 

C. ambrosioides L. 

 Actividad farmacológica de Chenopodium ambrosioides L  

Definición conceptual: Son los efectos benéficos o adversos de la 

planta. 

Definición operacional: Artículos que cumplan con los criterios de 

inclusión y estudio su actividad farmacológica del C. ambrosioides L. 

  

2.4 TÉCNICA E INTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Técnica de recolección de datos:  

Se utilizó para la recolección de datos la técnica de revisión crítica de 

artículos científicos primarios. 

 

Instrumentos de recolección de datos: Algoritmo de búsqueda de 

información (Ver anexo B) 

 

2.5 PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Se efectuó de la siguiente manera: 
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1. Planteamiento de la pregunta de revisión: Se planteó las preguntas 

específicas de acuerdo con cada variable. 

2. Criterios de inclusión y exclusión: según la variable se establecieron 

los siguientes criterios de inclusión y exclusión según el análisis PICO: 

Criterio de selección Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Tipos de estudio 
Estudios originales descriptivos y 

experimentales. 

Artículos de opinión, y 

comunicaciones científicas 

Intervención 

Estudios etnobotánicas, 

composición fitoquímicos, 

farmacológico. 

Otros estudios 

Acceso 

Que se tenga acceso al documento 

completo en formato digital o papel 

a través de bibliotecas de 

universidades 

Que no se tenga acceso al 

documento completo en formato 

digital o bibliotecas 

Población Chenopodium ambrosioides L. 
Plantas medicinales endémicas de 

otros países 

Periodo temporal De enero de 2000 hasta 2020. 
Estudios publicados antes de enero 

de 2000 

Idioma de publicación Inglés, español, portugués. Idiomas distintos a los mencionados 

Bases de datos PubMed, Google académico, Scielo. 
Cualquier otra base de datos no 

relacionada con la temática 

 

3. Búsqueda de la literatura.  

Se comenzó con una búsqueda minuciosa de la literatura científica 

publicada en los últimos 20 años; para ello se consultaron las bases 

de datos mencionadas en los criterios de inclusión. Además, se 

realizaron búsquedas en otros sistemas de información local como 

revistas científicas, bibliotecas de las universidades públicas y 

privadas empleando como palabras claves: “etnobotánica”, 

“composición fitoquímica”, “actividad farmacológica” y no habrá 

restricciones por el idioma.  
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4. Evaluación de la calidad, heterogeneidad y síntesis de la información.  

Una vez seleccionados los estudios se procedió de la siguiente 

manera: 

(i) Se extrajeron los datos necesarios para resumir los estudios 

incluidos 

(ii) Se evaluaron los sesgos de cada estudio pudiendo identificar la 

calidad de la evidencia disponible. 

(iii) Se construyó las tablas y redactó el texto que sinteticen la 

evidencia. 

5. Interpretación de los resultados 

Se discutió entre los resultados que se encontraron: lo que 

mayoritariamente se identificó, casos extraordinarios, 

características llamativas a destacar de algún estudio, etc. Las 

conclusiones se relacionaron con los objetivos del estudio, 

evitando afirmaciones no respaldadas suficientemente por los 

datos disponibles.  

 

2.6 MÉTODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS 

No aplica 

2.7 ASPECTOS ETICOS 

 No aplica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

III. RESULTADOS 

En la búsqueda realizada en la base de datos como Scielo, Google académico y 

PubMed, con los términos ‘‘Chenopodium ambrosioides’’, ‘‘características 

etnobotánicas’’, ‘‘componentes fitoquímicos’’ y ‘‘acción farmacológica’’ se 

encontraron diez artículos científicos reportados en Scielo, de Google académico 

se obtuvo treinta y uno artículos, por último, en la base de datos de PubMed se 

ubicó solo cuatro artículos, entre el año (2000- 2020). Después de omitir los 

resultados duplicados y ordenar de acuerdo a la importancia se adquirieron un 

total de 43 artículos que formaron parte del estudio.
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Tabla 1. Base de extracción de datos relacionada a las características etnobotánicas de Chenopodium ambrosioides L. 

 

N° PROCEDENCIA POBLACIÓN RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

CULTIVO PARTE DE 

 LA PLANTA 

  USO  

TERAPEÚTICO 

REFERENCIA 

1 México Santa María Encuesta Silvestre Hoja Antiparasitario. (21) 

2 Bolivia Distrito  de 

Qampaya 

Encuesta Silvestre Hoja Reumatismo, Fiebre, Hepatitis. (22) 

3 África Middle Oum 

Rbia 

Encuesta Silvestre Hoja, Entero. Digestivo, Neurológico, 

Respiratorio. 

(23) 

4 Pakistán Hattar Encuesta, 

Entrevista. 

Silvestre Toda la planta. Laxante, antihelmíntico, 

trastornos hepáticos. 

(24) 

5 Perú Lima, Canta. Encuesta Cultivado. Hojas, Tallos Endoparásitos; Laxante (25) 

6 Bangladesh Tribu Santal Encuesta Silvestre Hoja Enfermedad de Shunshuni en 

gallinas. 

(26) 

 

7 

 

Marruecos 

oriental 

Marruecos 

oriental 

Encuesta Silvestre Hoja  

Problemas de cabeza Dolores 

de cabeza, migraña, Fiebre. 

 

(27) 

8 México Xalpatlahuac, 

Guerrero 

Encuesta Silvestre Hoja Dolor abdominal, tos, gripe, 

Vermífugo del dolor de 

estómago 

(28) 
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N° PROCEDENCIA POBLACIÓN RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

CULTIVO PARTE DE 

 LA PLANTA 

  USO  

TERAPEÚTICO 

REFERENCIA 

9 Brasil Santo Antônio, 

Barbalha, 

Ceará. 

Entrevistas 

Semiestructurada

s 

Silvestre Hoja Gripe, 

Inflamación, 

Vermífugo, 

Curación 

(29) 

10 Brasil Valle de 

Juruena, Mato 

Grosso 

noroccidental 

Entrevistas 

Semiestructurada

s 

Silvestre Hoja Vermífugo (30) 

11 Pakistán Valle de 

Chagharzai, 

Encuesta Silvestre Hoja, Fruto Dispepsia (31) 

 

12 

 

Brasil 

 

Maceió. 

 

Encuesta 

 

Silvestre 

 

Hoja 

 

Dolor, dolor de cabeza, 

enfermedades respiratorias, 

gripe, 

Vientre hinchado, infecciones 

intestinales y cólicas. 

 

 

(32) 

13 

Marruecos 

 

Taounate 

 

Encuesta Silvestre Hoja 

 

Dolor de cabeza, fiebre, 

Dolores ováricos y 

menstruales 

(33) 

14 Bolivia Chuquisaca, Encuesta Nativo Hojas, Ramas, Flor, 

Tallo 

Dolor de estómago, estómago 

hinchado, frío, acidez, diarrea 

(34) 
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N° PROCEDENCIA POBLACIÓN RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

CULTIVO PARTE DE 

 LA PLANTA 

  USO  

TERAPEÚTICO 

REFERENCIA 

15 Bolivia 

 

La Paz y El 

Alto en los 

Andes 

bolivianos 

Encuesta Silvestre Parte aérea Trastornos biliares y 

vesiculares, Dolor de 

estómago 

(35) 

16 México Papantla, 

Veracruz, 

Encuesta Silvestre 

 

Hojas Antiparasitario. (36) 

17 Marruecos Khenifra Encuesta Silvestre Hojas 

 

molestias menstruales, 

vermífugo, diurético, 

estimulante, antiasmático, 

Parásitos, estomacal. 

(37) 

18 Brasil Estado de 

Bahía 

Encuesta Silvestre 

 

Hojas Gusano, dolor de estómago, 

tos 

 

(38) 

19 Africa 

Occidental 

(Togo) 

En mercados y 

los talleres de 

los terapeutas. 

Encuesta Silvestre 

 

Hojas Sarampión (39) 

20 Marruecos Provincia de 

Tata 

Encuesta 

 

 

Silvestre 

 

 

Hojas, Semilla 

Dolor de cabeza, fiebre, 

dismenorrea, disuasión, 

Antitusivo, Febrífugo, 

Antidiarreico, asma, resfriados, 

Antihelmíntico, abortivo. 

(40) 

21 

 

Madagascar Clan 

Zafimaniry 

Encuesta Silvestre 

 

Hojas Parásitos intestinales, Dolor de 

cabeza. 

(41) 
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N° PROCEDENCIA POBLACIÓN RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

CULTIVO PARTE DE 

LA PLANTA 

USO 

TERAPEÚTICO 

REFERENCIA 

22 India Himalaya Encuesta Silvestre 

 

Hojas Antihelmíntico, influenza, 

pneumonia, typhoid, 

vermifuge. 

(42) 

23 Cuba Camagüey Entrevista Silvestre 

 

Parte aérea Antiparasitario (43) 

24 Ecuador Tena Documentación. 

Reconstrucción 

Sistematización 

Cultivada Hoja 

 

Alteraciones del Sistema 

Reproductivo, 

Gastrointestinales. 

(44) 

25 Argentina Provincia de 

Formosa 

Encuesta Silvestre 

 

Hoja Vermífugo 

Empacho 

(45) 

26 

 

Brasil La ciudad de 

Imperatriz 

Encuesta Silvestre 

 

Hoja Inflamación, curación, 

Estreñimiento, gripe 

(46) 

27 Brasil municipio de 

Picuí, Paraíba 

Encuesta Cultivo Hoja Gripe, gastritis, úlcera, ameba (47) 

28 Brasil Mata Atlántica. Encuesta Cultivo Hoja Tratamiento lombrices. (48) 

29 Brasil Alto Paraíso 

de Goiás 

Encuesta Silvestre Hoja Vermífuga, antibiótico, 

expectorante 

(49) 

30 Nicaragua Tilgüe Encuesta Silvestre Hoja Problemas causados por 

lombrices intestinales, tales 

como dolor de estómago o 

disentería. 

 

(50) 
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NOTA: Los datos en negro son aquellos que estaban directamente presentados en el texto o tablas del estudio. Los datos en rojo son 

aquellos que se podían deducir de los estudios pero no directamente presentados por los autores en el texto publicado. 

 

 

 

 

 

 

 

N° PROCEDENCIA POBLACIÓN RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

CULTIVO PARTE DE 

LA PLANTA 

USO 

TERAPEÚTICO 

REFERENCIA 

31 Brasil Cajueiro da 

Praia, Piauí 

Muestreo no 

probabilístico 

“bola de nieve” y 

entrevista. 

Silvestre Hoja Lesión, gripe, neumonía, 

sangrado, gastritis, inflamación 

en general. 

(51) 

32 

América del 

Norte, 

Centroamérica y 

el Caribe 

 

México, 

Centroamérica 

y el Caribe 

 

Búsqueda 

bibliográfica 

 

Nativas 

 

Hoja 

 

Vermífugo, vómito 

 

(52) 
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TABLA 2. Base de extracción de datos relacionada a los componentes fitoquímicos aislados de Chenopodium 

ambrosioides L. 

N° PROCEDENCIA CLASE COMPONENTES QUIMICO PARTE DE LA 

PLANTA 

REFERENCIA 

1 Argentina Hidrocarburos terpénicos 

 

Compuestos oxigenados 

a-pineno 13,5 

b-pineno 5,0 

a-felandreno 40,0 

a-terpineno 3,5 

limoneno 4,0 

1,8-cineol 7,8 

d-3-careno 0,7 

p-cimeno 1,7 

linalol 0,5 

ascaridol 8,6 

cis-anetol? 1,2 

timol 0,7 

carvacrol 0,5 

hojas y flores (53) 

2 China Compuesto orgánico 

Monoterpenos 

ascaridole (29,7%), 

isoascaridole (13,0%), ρ-

cimeno (12,7%) y piperitona 

(5,0%). 

hojas, tallos y flores (54) 
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N° PROCEDENCIA CLASE COMPONENTES QUIMICO PARTE DE LA 

PLANTA 

REFERENCIA 

3 Brasil Compuesto orgánico 

 

Z) -ascaridol (87%), (E) -

ascaridol (5.04%), p-cimeno 

(4.83%), en - terpineno 

(1,24%) y piperitona (0,7%). 

hojas (55) 

4 Argentina hidrocarburos 

terpénicos 

 

compuestos orgánicos 

 

Mirceno, geraniol, l-

pinocarvona, safrol, d-alcanfor, 

isoascaridol, 

Ácidos butíricos, tartárico, 

ferúlico, vainíllico, salicilato de 

metilo.Ascaridol componente 

principal 

Raíces 

Hojas 

Tallos 

(56) 

6 Venezuela Compuestos orgánicos Vitaminas, carbohidratos, 

proteínas, aceite esencial 

(ascaridol en un 90%) 

terpeno-peróxido insaturado. 

Saponinas 

 

Raíces 

ramas 

hojas 

Cogollos. 

(58) 

7 Colombia Compuestos organicos α-terpineno (60,29 % 

p-cimeno (20,49 %) 

4-careno (7,96 %) 

Trans-ascaridol (1,91 %). 

hojas y flores (59) 
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N° PROCEDENCIA CLASE COMPONENTES QUIMICO PARTE DE LA 

PLANTA 

REFERENCIA 

8 Angola Compuestos orgánicos 

Monoterpenos 

Aminas,fenoles ,taninos 

Alcaloides 

Hojas 

Tallos 

(60) 
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Tabla 3. Base de extracción de datos relacionada con la actividad antihelmíntica de Chenopodium ambrosioides L. 

 

N° PROCEDENCIA ESTUDIO DOSIS ACTIVIDAD 

FARMACOLÓGICA 

EFECTO FARMACOLÓGICO REFERENCIA 

 

1 

 

Colombia 

 

Experimental 

 

0.1 ml/ kg 

 

Antihelmíntica 

 

Paralizante 

 

(61) 

2 Colombia Experimental 100mg/ml 

50mg/ml 

25mg/ml 

5mg/ml 

Antihelmíntica Inhibición de larval por 

triplicado en cultivo de heces. 

(62) 

3 Cuba Experimental 27.8 mg/ml Antihelmíntica Inhibición del crecimiento 

parasitario. 

(63) 

4 Chile No experimental 0.09 mg/ml Antihelmíntica Inhibición sobre la eclosión de 

los huevos. 

(64) 
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IV. DISCUSION 

4.1 DISCUSION DE RESULTADOS 

      Característica etnobotánica  

En México, se realizó un estudio que consiste en encuestar a los pobladores 

lo cual se revelo que el Chenopodium ambrosioides L. es más usado en 

Santa María Tecomavaca e indico que el uso de las hojas para tratar la 

endoparásitos (21). De otra manera Perú es un país con gran diversidad 

vegetal, ya que el conocimiento de plantas medicinales viene de tiempos 

anteriores. Por ello se realizó un estudio en el río Chillón en el oeste de los 

Andes centrales, al noreste de la Ciudad de Lima; donde mediante encuestas 

se obtuvo datos relevantes sobre el Chenopodium ambrosioides L. indicó 

que se usa para tratar la endoparásitos y como laxante empleando en 

infusión las hojas y tallos (25). Por otra parte, en el Distrito de Qampaya, 

Bolivia demostró que el uso de las hojas son empleadas para tratar el 

Reumatismo, Fiebre y Hepatitis. También se indicó que en la tribu Santal de 

Bangladesh, el uso de las hojas del Chenopodium ambrosioides L. para 

tratar la enfermedad de Shunshuni en las gallinas (26). De la misma manera 

en el distrito de Buner, Pakistan demostró un estudio que el uso de las hojas 

y fruto se usan para tratar la dispepsia(31). Sin embargo en la ciudad de 

Imperatriz, noreste de Brasil,  realizó entrevistas donde se obtuvo que el uso 

de las hojas en infusión lo emplean para tratar inflamación, curación, 

estreñimiento y gripe(46). Así mismo en la Isla de Ometepe, Nicaragua se 

registró que Chenopodium ambrosioides L. se usa las hojas básicamente 

para tratar problemas causados por lombrices intestinales, como también 

para dolor de estómago o disentería.(50)Por último un estudio realizado en 

México, Centroamérica y el Caribe indicó que el uso de las hojas se usa para 

tratar el vermífugo y vómito(52).Desde el punto de vista crítico se puede decir 

que la extracción de datos determinó que la parte más usada de la planta 

son las hojas mediante infusiones y que esta es administrada como anti 

helmíntica, según los resultados obtenidos. 
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Componentes fitoquímicos  

El Chenopodium ambrosioides perteneciente a la familia Chenopodiaceae 

,tiene numerosos compuestos fitoquímicos en las hojas y flores y varía en 

componentes, dependiendo de la zona geográfica que se recolecta la 

muestra, en su estudio demostró que al aislar los componentes se encontró 

en proporción de 8.6 % de ascaridol o 1,4-peroxido de p-menta- 2-eno, y en 

mayor cantidad α -felandreno 40,0% componente orgánico responsable le 

del aroma característico de C.ambrosioides (53), otra investigación reportan 

la presencia de estos mismos componentes Z -ascaridole (29,7%), 

isoascaridole (13,0%), ρ-cimeno (12,7%) y piperitona (5,0%) como uno de 

los compuestos principales en las hojas y flores de C.ambrosioides (54) y 

(55).Además  en este estudio se caracterizó el contenido de ascaridol en 

varias muestras de Chenopodium ambrosioides ya que suelen ser usadas 

en infusiones y que se ha reportado en la localidad estudiada intoxicación en 

niños, las muestras  de ascaridol no supera el 10 % del total de la esencia, 

por lo que disminuye el riesgo de toxicidad en el uso de esta planta, (56) 

,mientras que en este estudio los compuestos aislados de las hojas de C. 

ambrosioides, son de tipo orgánico, en los  que incluía a  (Z)-ascaridole 

(61,4%), (E)-ascaridole (18,6%),carvacol (3,9%), y p-cimeno (2%) que 

provee actividad farmacológica y el característico aroma del mismo(57),esta 

investigación  menciona la presencia de ascaridol en un 90% en todo la 

partes de la especie ,así como también vitaminas, carbohidratos, proteínas, 

aceite esencial ,por lo que coincide con los demás investigadores en la 

presencia de ascaridol y demás componentes comunes en la planta, (58),los 

compuestos mayoritarios encontrados en este estudio fueron similares a los 

reportados en los estudios anteriores ,como  a-pineno, b-felandreno y 

limoneno(59). 

Acción farmacología  

Actividad antihelmíntica  

El uso empírico de las plantas como agentes de salud es ampliamente 

conocido en múltiples culturas del mundo, en la actualidad, las plantas 

medicinales y sus extractos, son utilizados con fines terapéuticos, 

estableciéndose como una alternativa farmacológica, para distintas 
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patologías tanto en humanos como en animales. El extracto de C. 

ambrosioides como tratamiento alternativo antihelmíntico  en gallos de pelea 

a una concentración de 0.1ml/kg, se comprobó su eficacia en la disminución 

de huevos de nematodos (61),mientras que otro  estudio realizado, 

menciona que el  extracto etanólico de hojas y flores de  C. ambrosioides 

mostró la mayor inhibición de migración larval in vitro contra los parásitos 

gastrointestinales de los ovinos en todas las concentraciones 100 mg/mL, 50 

mg/mL, 25 mg/mL, excepto en la concentración de 5mg/ml  que fue deficiente 

(62), El escaridol, un peróxido identificado como el principal componente del 

aceite de Chenopodium ambrosioides y que tiene actividad inhibitoria a un 

concentración de 27,8mg/ml frente a promastigotes de L. amazonensis, 

mientras que para  T. vaginalis en 25mg/ml , (63) finalmente, realizó un 

trabajo de investigación en las que se estudió 12 plantas con actividad 

antihelmíntica de las cuales solo tres presentan un alto potencial de eficacia 

antihelmíntica, C. ambrosioides, A. sativum, A. absinthium, por lo que tienen 

sustancias químicas que le atribuyen la actividad. Por lo tanto, los estudios 

hechos por diferentes autores, todos tienen una coincidencia en la acción 

farmacológica que presenta esta especie a distintas dosis, ya que los 

estudios realizados fueron tanto in vitro como in vivo, en las que se manejó 

animales de experimentación (64). 

4.2 CONCLUSIONES  

 La recolección de información entre bases de datos, sobre C. 

ambrosioides L, se realizó con el propósito de suministrar información 

resaltante para que otros investigadores lo tomen como base, en futuros 

estudios referidos a Chenopodium ambrosioides L. 

 En las bases de datos consultadas se encontraron treinta y dos artículos, 

referidos a las característica etnobotánicas del Chenopodium 

ambrosioides, de los que se sintetizo la formación más relevante de cada 

uno para facilitar la comprensión de toda la investigación disponible de 

Chenopodium ambrosioides L. 

 Para la composición fitoquímica, se encontraron ocho artículos 

relacionados a Chenopodium ambrosioides, de los que se realizó un 

resumen, resaltando los hallazgos principales de la información 

consultada en las bases de datos. 
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 Con respecto a los artículos disponibles en la base de datos, referidos a 

acción antihelmíntica, se obtuvo cuatro artículos destacados, de la que se 

sintetizo la información importante, con el propósito de hacer posible la 

comprensión de la información del Chenopodium ambrosioides L.   

4.3 RECOMENDACIONES 

 Como parte de trabajo realizado, se recomienda, que, al momento de 

realizar una investigación de revisión sistemática de cualquier índole, 

se ordene la información en tablas, para así no extraviar información 

que sea valiosa para el estudio, por otro lado, permita hacer el trabajo 

más sencillo al momento de realizar los resultados y discusiones 

finales. 

 Se recomienda a las futuras investigaciones enfocarse más en la 

acción antihelmíntica ya que consideramos que no se registran 

muchos estudios que hablen específicamente al respecto. 

 Con relación al estudio etnobotánica de Chenopodium ambrosioides 

realizado, en la investigación notamos que la planta tiene muchos 

usos por los pobladores entrevistados, pero que todos lo usan de 

forma empírica, con ningún sustento científico al respecto, por lo que 

se recomienda a los futuros estudios difundir la información, para que 

cada persona que lo desee usar, lo haga de forma más consciente y 

con base. 
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 A. Operacionalización de la variable 

Variables Definición conceptual Dimensión Indicadores 

Etnobotánica Se basa a la relación entre los 

hombres y las plantas. La 

función que las plantas 

realizan, ya sea para la parte 

terapéutica y alimenticia. 

Distribución geográfica nacional e internacional 

Clasificación botánica género, especies y variedades 

Usos medicinales diversos 

Composición 

fitoquímica 

Todas las sustancias que 

estén presentes en las plantas 

y en las cantidades que estén. 

Cualitativa Clase química 

Cuantitativa Clase química y compuestos 

aislados 

Actividad 

farmacológica 

Son los efectos benéficos o 

adversos de una droga sobre 

el organismo vivo. 

Antihelmíntica Se basa en alterar el 

metabolismo a los parásitos 

tipo lombrices 



31 
 

Anexo B. Instrumentos de recolección de datos 

 

ALGORITMO DE LA ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA EN BASES DATOS

Artículos identificados 

por títulos y/o resumen 

para elegibilidad 

Excluidos al evaluar 

resúmenes o por estar 

duplicados 

Artículos referidos a características etnobotánicas, 

composición fotoquímica, actividad farmacológica 

Chenopodium ambrosioides L.(paico) 

 

Artículos referidos a características etnobotánicas, 

composición fitoquímica y actividad farmacológica 

Chenopodium ambrosioides L.(paico) 

Artículos elegibles finalmente 

y sobre los que se hará la 

Revisión Sistemática 

 

Excluidos por no cumplir 

alguno de los criterios de 

inclusión 

Artículos procedentes del 

seguimiento de referencias 

bibliográficas 



32 
 

 


