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Resumen

Objetivos: Determinar el nivel del conocimiento empirico de los usuarios del uso de
las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo
Cercado de Lima, septiembre 2020. Material y métodos: La investigacion es de
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, no experimental y transversal, el
estudio estuvo constituido con una muestra de 385 usuarios de las plantas medicinales
con efecto analgésico y antiinflamatorio con un rango de entre 20 a 70 afios de edad.
Se aplico la técnica de encuesta utilizando como instrumento de recoleccion de datos
el cuestionario, el cual constituido por 20 item agrupados en tres dimensiones.
Resultados: Los resultados evidenciaron que el 78% de los usuarios encuestados
entre 51 a 70 afios tienen el nivel de conocimiento alto, siendo el 53% sexo femenino
con el nivel de conocimiento medio y el 77% tienen el nivel de conocimiento alto con
grado de instruccion universitario completo. En cuanto los aspectos terapéuticos el
74% tienen el nivel de conocimiento medio del uso terapéutico de las platas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio, asi mismo, en aspectos
preventivos el 82% de los usuarios tienen el nivel de conocimiento alto del uso de las
plantas medicinales.

Conclusiones: Se concluye gue el 60% de los usuarios encuestados de 385 tienen el
nivel de conocimiento alto, 32% nivel medio y 8% nivel bajo, tanto en aspectos
terapéuticos y aspectos preventivos del uso de las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre
2020.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, platas medicinales, analgésico vy
antiinflamatorio, usuarios.
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Abstract

Objectives: To determine the level of empirical knowledge of the users of the use of
medicinal plants with analgesic and anti-inflammatory effects in the Cercado de Lima
Model Market, September 2020. Materials and methods: The research is quantitative
approach, with a descriptive design, not Experimental and cross-sectional, the study
consisted of a sample of 385 users of medicinal plants with analgesic and anti-
inflammatory effects with a range between 20 and 70 years of age, from the Model
Market Cercado de Lima. The survey technique was applied using the questionnaire
as a data collection instrument, which was made up of 20 items grouped in three
dimensions. Results: The results showed that 78% of the surveyed users between 51
and 70 years old have a high level of knowledge, 53% being female with a medium
level of knowledge and 77% have a high level of knowledge with a degree of
knowledge. full college instruction. Regarding the therapeutic aspects, 74% have a
medium level of knowledge of the therapeutic use of medicinal plants with analgesic
and anti-inflammatory effect, likewise, in pr eventive aspects, 82% of the users have
a high level of knowledge of the use of plants medicinal with analgesic and anti-
inflammatory effect. Conclusions: Itis concluded that 60% of the surveyed users have
a high level of knowledge, 32% a medium level and 8% a low level, both in therapeutic
aspects and preventive aspects of the use of medicinal plants with analgesic and anti-

inflammatory effect in the market Cercado of Lima Model, September 2020.

Keywords: Level of knowledge, medicinal plants, analgesic and anti-inflammatory,

users.



I. INTRODUCCION

Desde la evolucion humana, las plantas medicinales han sido una prioridad para el ser
humano, como una alternativa en el cuidado de la salud, los conocimientos empiricos
son transmitidos desde nuestros antepasados. A nivel mundial, la medicina alternativa
es un eje esencial como recurso medicinal para prevenir, curar enfermedades y como
tratamiento fitoterapéutico(1). Segun la organizacion mundial de la salud (OMS)
establece que “el 80% de las personas en paises en desarrollo, utilizan la medicina
tradicional herbolaria para resolver sus problemas de salud”’(2). Paises como México
poseen una gran diversidad vegetal y una riqueza cultural, lo que le favorece su
aprovechamiento de los recursos vegetales como medicina alternativa, desde las
épocas prehispanicas; asi mismo paises desarrollados como Brasil, Ecuador,
Colombia, Alemania, China, Japon, Espafia e Italia poseen un mayor uso de medicina
natural tradicional y un alto demanda en el mercado(3)(4). Las afecciones de dolor e
inflamacion afectan a mas del 80% de las personas del mundo; por lo que se busca
nuevas estrategias de tratamiento, empleando plantas medicinales, como una
alternativa en la atencion primaria de la salud publica(5)

A nivel nacional, segun el ministerio de agricultura el 45% de las plantas medicinales
exportadas son de la amazonia, el 39% de los Andes y el 16% de la costa del pais(4).
El Peru es considero como un pais megadiverso en flora y fauna a nivel mundial, ocupa
el 10% de los especies vegetales, siendo solo el 60% de la flora, estudiadas y el 30%
son de origen endémico(4). Sin embargo; a pesar de ser un pais de gran diversidad
en flora, no se est4 aprovechando en totalidad la utilizacion de las plantas medicinales
por desconocimiento o evidencia cientifica. Actualmente un gran porcentaje de la
poblacion recorren a la medicina tradicional para tratar alguna dolencia y en el cuidado
de la salud, siendo lo mas adquiridos los plantas medicinales con propiedades
analgésicas y antiinflamatorias, pero muchos no tienen conocimiento sobre los
beneficios de las plantas medicinales adquiridas en los Mercados hierbateros, por lo
que su aprovechamiento de la medicina tradicional es escasa en un porcentaje de las

personas que lo usan, a pesar de ser de facil acceso y de un costo economico(6).
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A nivel local, los habitantes de las provincias como, Huanuco, Huaraz, Loreto y la parte
norte del pais tienen un mayor conocimiento de la medicina tradicional y lo adquieren
por necesidad, saberes de sus antepasados y experiencias propias(4). Las mujeres
son el factor clave en la transmision de conocimientos empiricos de la medicina
alternativa. Algunas plantas usadas como analgésico y antiinflamatorio mas comun en
las provincias, arriba mencionado son el Llantén, Malva, Matico, Toronijil, Manzanilla,
Cedrén y Hierva Luisa; los cuales son usados como analgésico antiinflamatorio para
el tratamiento de las afecciones como el dolor articulares, urinario, golpes y lesiones
de la piel(7). En Lima Metropolitana, se estima que el 76% de los asegurados de
EsSalud consideran utilizar plantas medicinales para su tratamiento y recorren a los
establecimientos herbolarias para su adquisicion, sin embargo, mas de 90 000
asegurados utilizan medicina convencional (MC) por afio, debido a la falta de
conocimiento sobre su utilidad del recurso natural(4).

En el Mercado Modelo de Cercado de Lima, se han observado en los ultimos dias
mayor consumos de plantas medicinales por parte de los usuarios, pero tienen poca
informacion sobre su utilidad, asi mismo, en el sondeo realizado en los
establecimientos herbolarias en el Mercado Modelo Cercado de Lima,

afirman que en mayor porcentaje de plantas medicinales que usan los pobladores del
Cercado de Lima son plantas con efecto analgésico y antiinflamatorio, como la
Manzanilla, Orégano, Matico, Malva y Llantén, siendo importante realizar investigacion
sobre el nivel de conocimiento empirico del uso de las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio usados de manera tradicional; porque un mal uso podria

traer serios problemas de salud desfavorables(3)(8).

El nivel de conocimiento empirico, es un conocimiento que se adquiere de manera
cotidiana y vulgar de las culturas desarrolladas de los antepasados y experiencias
propias de cada poblacion, conocidos como “saberes cotidianas” en zonas rurales y
urbanas(3)(9).

Las plantas medicinales segun la (OMS ) define como “plantas que contienen

sustancias o principios activos con actividad terapéutica que contribuye a recuperar la
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salud, considerando que la salud es el estado completo bienestar, fisico, metal,
emocional y social(8)(10).

Definicion segun la ley de aprovechamiento sostenible de las plantas medicinales
articulo N°02, "se considera plantas medicinales aquellas cuya calidad y cantidad de
principios activos tienen propiedad terapéuticas en beneficio de la salud humana“(11).
Efecto analgésico, son aquellos que tienen la propiedad de disminuir y aliviar el dolor
cual sea la etiologia causante. Asi mismo, el efecto antiinflamatorio es aquel que
disminuye la inflamacion, los factores de la inflamacion puede estar relacionado a
consecuencia de un factor agresivo o causa desconocido(12). Podemos mencionar
algunas plantas mas usadas como analgésico y antiinflamatorio: Hierva Luisa, Malva,
Manzanilla, Matico, Llantén, Boldo, Romero, Salvia, Eucalipto, Tilo, Valeriana, etc.(10).
En el presente investigacion nivel de conocimiento empirico de las plantas medicinales
con efecto analgésico y antiinflamatorio, se realizara un sondeo mediante
cuestionarios, entrevistas, opiniones sobre el nivel de conocimiento que tienen los
usuarios en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020 y para el analisis

de datos de emplearan el programa estadistico Microsoft Excel 2016 (13).

Un primer trabajo corresponde a, Campos, A. 2018(12). et al. Realizo un estudio con
el objetivo de caracterizar el uso de plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio. Para la recoleccién de datos fueron validados por 3 expertos. Obtuvo
una diferencia estadisticamente significativa donde las mujeres tienen mayor
conocimiento con respecto a los hombres. De igual manera, Tosar, M, 2015(14).
Realizo un estudio de nivel de conocimiento de la medicina natural. Aplicaron
preguntas cerradas dicotomicas a 60 profesores del departamento de medicina
general. Segun sus resultados los niveles de conocimiento se agruparon en dos
dimensiones adecuadas y no adecuadas. Concluyeron que el nivel de conocimiento
de los profesores de medicina no es adecuado. A si mismo, Chafla, N, 2015(15).
Encontré que las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio como el
Llantén, Manzanilla, Perejil, Amor seco, Arnica y Eucalipto son los méas usados para
tratar ciertas dolencias. Ademas, determino que las formas mas utilizados son la

infusion, maceracion, decoccion, cataplasma y gargarismo.
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Por otro lado, Rodriguez, Y, 2014(13). Evalué el nivel de conocimiento que poseen
los odontélogos sobre el uso del plantago major “llantén” como terapia alternativa de
antiinflamatoria bucal. En la metodologia realizo una encuesta estructurada de 12
preguntas a 60 odontologos el 58.3% utilizan en inflamacién bucal, 48.3% gingivitis y
el 16.7% en aftas. Concluyo que el mayor porcentaje de odontélogos, usan el “Llantén
a nivel bucal. De igual manera Ruiz, 2018(16), et al. Encontré6 que las plantas
medicinales mas usados por los pobladores para sus dolencias fueron: el Eucalipto
94.78%, Manzanilla 92.54%, y Orégano 87.31%. En tratamiento alternativo en
dolencias como: resfrios 86.57%, dolor de estbmago 79.85%, dolor de cabeza 70.15%,
siendo la mas utilizada las hojas y tallo 81.72% y forma de preparacion infusion
70.52%. los pobladores tienen conocimiento acerca del uso de las plantas medicinales.
Por ultimo, Cieza, L, 2019(17). Determino el nivel de conocimiento y uso de las plantas
medicinales en 25 docentes mediante el cuestionario. Los resultados muestran el 40%
de los docentes tienen el nivel de conocimiento medio, 16% muy baja. Concluyen que
existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de las plantas

medicinales.

Tedricamente con la investigacion se pretende recopilar informacion sobre el nivel de
conocimiento del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio, en los usuarios del Mercado Modelo Cercado de Lima, donde la
medicina tradicional es de suma importancia para mejorar la salud y la calidad del
bienestar de los seres humanos. Ademas, con el estudio se pretende identificar el nivel
de conocimiento que poseen los usuarios y el uso correcto de las plantas medicinales
con efecto analgésico y antiinflamatorio. Los resultados sera una ayuda para los
usuarios para su mayor aprovechamiento de manera tradicional en beneficio de la
salud y permitird incrementar conocimientos en los vacios de los estudios ya
realizados. A nivel practico, se realizara un estudio para diagnosticar el uso correcto
de las plantas medicinales con efecto analgésico y antinflamatorio de manera emperica
en los usuarios del Mercado Modelo Cercado de Lima. Se sabe muy bien la aplicacién
de plantas medicinales en practica diaria, ha resultado ser un beneficio favorable para

la salud, siendo importante el almacenamiento correcto y manipulacion adecuado para
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un resultado favorables de la medicina tradicional usados de manera empirica. Asi
mismo, en cuanto la justificacibn metodolégica se emplea un estudio descriptivo,
donde los resultados obtenidos de nivel de conocimiento de plantas medicinales de
manera empirico, sera un beneficio para las futuras investigaciones como una
referencia en estudios parecidos empleando los métodos cientificos ya establecidos,
diferenciandose Unicamente en tiempo y espacio geografico.

El objetivo general de la investigacion es identificar el “nivel del conocimiento empirico

de los usuarios del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020”.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion
El enfoque de la investigacion es de tipo descriptivo con un disefio no experimental y

transversal.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién. La poblacion de la investigacion estuvo conformada por todos los usuarios
de las plantas medicinales con efecto analgésicas y antiinflamatorias del Mercado
modelo Cercado de Lima, septiembre 2020, que comprenden con un promedio de
edad entre 20 a 70 afios de los participantes.

Muestra. Para la muestra se hizo el uso de calculo maestral estadistico, con la
finalidad de determinar el numero total de las personas a encuestar, teniendo en
cuenta los criterios de inclusion(18). La férmula estadistica que se uso para determinar

el tamafio de la muestra para una poblacion desconocida es lo siguiente:

Z? «pxq
Donde: n = d?
p= Probabilidad de éxito 0.5. g= Probabilidad de fracaso 0.5.
Z = Nivel de confianza 1.96 (95%). d= Error de la muestra 0.05 (5%).

n= Tamafno de la muestra 384.16=385.

El total con la muestra que se trabajé es 385 usuarios del Mercado Modelo Cercado

de Lima, septiembre 2020

Criterios de Inclusion
- Personas usuarias de las plantas medicinales en el Mercado modelo Cercado
de Lima.
- Personas mayores de >20 y <70 afios de edad
- Personas que no son extranjeros

- Personas que participen de manera voluntaria

15



Criterios de exclusion
- Personas que no son usuarios de las plantas medicinales en el mercado modelo
Cercado de Lima.
- Personas menores de <20 y >70 afos de edad
- Personas extranjeras.

- Personas que no participen de manera voluntaria.

2.3. Variables de la investigacion
2.3.1. Nivel de conocimiento empirico de las plantas medicinales analgésicos y
antiinflamatorios.

- Definicién conceptual
El nivel de conocimiento empirico, Son un conjunto de conocimientos que se adquiere
con el paso del tiempo de manera cotidiana y vulgar de las culturas desarrolladas a
través de la observacion y experiencias propias de cada poblacion o transmitidos de
generacion en generacion, conocidos como “saberes cotidianos” en zonas rurales y
urbanas de las plantas medicinales usadas con fines terapéuticos(3).

- Definicion operacional
El nivel de conocimiento empirico permite determinar mediante la técnica de encuesta,
utilizando como herramienta de trabajo el cuestionario en los usuarios sobre el uso de
las plantas medicinales segun actividad terapéutica, datos preventivos, segun datos
sociodemogréaficos y complementando segun su forma de uso, parte de la planta usada
y recomendacién para su uso con fines terapéuticos como analgésico y antiinflamatorio

que tienen la ventaja de disminuir el dolor y la inflamacion (14).

2.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

2.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de la encuesta cuantitativamente,
donde consiste la interrogacion al encuestado con la finalidad de obtener informacion

detallada y necesaria para la investigacion(19).
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2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se hizo el uso del cuestionarios como guia de investigacion que sirvid como
herramienta de trabajo de campo, donde consiste realizar una serie de preguntas a
través de la entrevista para obtener la informacion requerida de cada usuario, datos
gue eran importante para conocer el nivel de conocimiento empirico de la utilizacién
de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio, segun su actividad
terapéutica, segun aspectos preventivos, el nivel de conocimiento en relacion a los
datos sociodemogréficos y adicionalmente con preguntas abiertas relacionados a la
forma de preparacion, segun recomendacion y parte de la planta usada (20).

El instrumento de recoleccibn de datos consta de 20 items con 10 preguntas
dicotébmicas y 10 preguntas abiertas sobre el nivel de conocimiento empirico de las
plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio. Anexo A.

El instrumento de recoleccién de datos fue validado por 3 docentes expertos y
especialistas en la investigacion de la Universidad Maria Auxiliadora. Para el proceso
de validaciébn de recoleccion de datos se presentd, la solicitud de validacion,
instrumento de recoleccion de datos, matriz, Operacionalizacién de variables y

resumen del proyecto de la investigacion.

2.5. Plan de recoleccion de datos.

2.5.1. Autorizacion y coordinacién previas para la recoleccién de datos

Para el proceso de recoleccion de datos se solicitd una carta de permisos a la direccion
de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora y la validacion correspondiente del instrumento de recoleccion de datos,
para poder tener el acceso y el permiso correspondiente al Mercado Modelo Cercado

de Lima para la recoleccion de datos.

2.5.2. Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

La aplicacion de la recoleccion de datos se realizd en el mes de septiembre del
presenta afio en un periodo de 30 dias calendarios, donde a cada usuario de las
plantas medicinales se les hizo conocer el objetivo de la investigacion para su

participacion en el estudio, ademas, se le presento el asentimiento y el consentimiento
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informado a cada usuario participante. Donde el llenado del cuestionario se tomé un
tiempo de 10 a 20 minutos y su posterior valoracion de calidad de respuestas de cada

usuario para el analisis estadistico correspondiente.

2.6. Métodos de anélisis estadistico

Una vez recolectado los datos mediante la encuesta fueron tabulados y organizadas
en una base de datos empleando la hoja de caculo del programa Microsoft Excel 2016
mediante el uso de la estadistica descriptiva, los resultados obtenidos seran
representados mediante tablas y gréficos estadisticos para los resultados

correspondientes.

2.7. Aspectos éticos

Para el estudio se tomaron en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia del
participante en la investigacion, no maleficencia, beneficencia y justicia(21). Para
proteger los derechos de identidad del participante en el estudio, asi mismo se
aplicaron el consentimiento informado previa informacion clara, dada a todos los
participantes. Para la aplicacion del cuestionario se les explicé a los usuarios en qué
consistira la investigacion, y se les pedio su consentimiento informado para participar
en la investigacion que tiene por objetivo determinar el nivel de conocimiento empirico

de las plantas medicinales analgésicos y antiinflamatorio(21).

2.8. Criterios de calificacion de nivel de conocimiento en los usuarios
Tabla 1. Criterios de calificacion de nivel de conocimiento en los usuarios

Nivel Valor del puntaje
Conocimiento empirico en Nivel alto 16 — 20
los usuarios Nivel medio 11-15
Nivel bajo 0-10

Fuente: Propio del investigador.

En la tabla 1 muestra los criterios de calificacion que se usaron para medir el nivel de
conocimiento empirico del uso de plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020.
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lll. RESULTADOS

1. Datos sociodemogréaficos
Tabla 2. Edad de los usuarios encuestados en el Mercado Modelo Cercado de

Lima, septiembre 2020

Rango de edad Frecuencia %
[20 — 30] 81 21%
[31 —40] 113 29%
[41 - 50] 138 36%
[51 - 60] 45 12%

[61 —70] 8 2%
Total 385 100%

Fuente: Propio del investigador

En la tabla 2 muestra que 138 usuarios encuestados que representan el 36% del total,
se encuentran en el rango de 41 a 50 afios de edad, 113 usuarios encuestados que
representan el 29% del total se encuentran en el rango de 31 a 40 afios de edad, 81
usuarios encuestados que representan el 21% del total se encuentran en el rango de
20 a 30 afos de edad, 45 usuarios encuestados que representan el 12% del total se
encuentran en el rango de 51 a 60 afios de edad, finalmente 8 usuarios que
representan el 2% se encuentran en el rango de 61 a 70 afios de edad. De los
resultados obtenidos se puede interpretar que la mayoria de las personas encuestados
sobre el uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio son
personas adultas, lo que implica que el nivel de conocimiento sea 6ptimo. Segun los
resultados de la investigacion coinciden con la investigacion realizada en Ecuador por
campos arroyo - 2018(12), donde el 36% del total de los encuestados tienen el rango

de edad entre 41 a 50 afos.
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Tabla 3. Género de los usuarios encuestados en el Mercado Modelo Cercado de

Lima, septiembre 2020

Género Frecuencia %
Masculino 146 38%
Femenino 239 62%

Total 385 100%

Fuente: Propio del investigador

En la tabla 3 observamos que 239 usuarios encuestados que representan el 62% del
total corresponden al sexo femenino y 146 usuarios encuestados que representa el
38% del total corresponden al sexo masculino(12). Segun los resultados se puede
interpretar que, en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020, las mujeres
son los usuarios con mayor uso de las plantas medicinales con efecto analgésico

antiinflamatorio, asi mismo se espera un mejor conocimiento.

Tabla 4. Grado de instruccién de los usuarios encuestados en el Mercado

Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

Grado de instruccion Frecuencia %
Primaria completa 15 4%
Secundaria completa 85 22%

Técnico completo 100 26%
Universitario completo 139 36%
Universitario en curso 31 8%

Especialidad 15 4%
Ninguno 0 0%
Total 385 100%

Fuente: Propio del investigador

En la tabla 4 se muestra el grado de instruccion de los usuarios encuestados donde,
139 (36%) del total tienen el grado universitario completo, 100 (26%) del total
representan a técnico completo, 85 (22%) del total representan a secundaria completa,

15 (4%) del total representan primaria completa y especialidad. De los resultados se
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puede interpretar que la mayoria de las personas encuestadas tiene una formacion
académica Universitaria completa, asi mismo se espera un mejor conocimiento sobre

las platas medicinales.

2. Nivel de conocimiento empirico del uso de plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima,
septiembre 2020
Tabla 5. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios del uso de plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo

Cercado de Lima, septiembre 2020

item segln aspectos terapéuticos y SI % NO % %
preventivos Total
a) Conocen plantas medicinales como alternativo 385 100% 0 0%  100%
terapéutico.

b) Conocen plantas medicinales para tratar 385 100% 0 0%  100%
alguna dolencia.

c) Conoce plantas medicinales para el doloryla 385 100% 0 0%  100%
inflamacion.

d) No conocen sustancias que contienen las 9 2% 376 98%  100%
plantas medicinales.

e) No conocen efectos adversos de las plantas 4 1% 381 99% 100%
medicinales.

f) No conocen nombre cientifico de las plantas 6 2% 379 98% 100%
medicinales.

g) Recomiendan utilizar las plantas medicinales. 385 100% 0 0%  100%

h) Conocen plantas medicinales que pueden 380 99% 5 1%  100%
usarse como medio preventivo de las
enfermedades.

i) Conocen que las plantas medicinales utilizados 381 99% 4 1%  100%
para prevenir pueden producir dafios si no son
empleados correctamente.

j) Conocen plantas medicinales utilizados para 269 70% 116 30% 100%
prevenir no producen efecto si se consumen
con algunos alimentos o0 medicamentos.

Fuente: propio del investigador
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Figura 1. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios del uso de plantas

medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo

Cercado de Lima, septiembre 2020

Fuente: Propio del investigador

En la figura 1 muestra que el 60% de los usuarios encuestados en el Mercado Modelo

Cercado de Lima, septiembre 2020, tienen el nivel de conocimiento alto, 32% del

total

nivel medio y 8% del total nivel bajo del uso de las plantas medicinales con efecto

analgésico y antiinflamatorio, segun aspectos terapéuticos y aspectos preventivos.

Tabla 6: Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun la edad

) Nivel ) )
Edad Nivel alto _ Nivel bajo
medio
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %  Total %

>20y <30 0.0 0% 41 58% 40 42% 81 100%
>31y <50 139 59% 112 26% 0.0 15% 251 100%
>51y <70 45 78% 8 22% 0.0 0% 53 100%

Total 184 48% 161 42% 40 10% 385 100%

Fuente: Propio del investigador
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Figura 2. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun la edad del uso
de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el

Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

En la tabla 6 y figura 2 se muestra que el 78% del total de los usuarios encuestados
comprendidos entre 51 a 70 afios de edad tienen el nivel de conocimiento alto, 22%
nivel medio, 31 a 50 afios de edad, el 59% tienen el nivel de conocimiento alto, 26%
nivel medio, de 20 a 30 afios de edad 58% tienen el nivel de conocimiento regular y

el 42% nivel bajo.

Tabla 7: Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun el género

Sexo Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Frecuencia %  Frecuencia % Frecuencia %  tota %
Hombre 20 14% 76 52% 50 34% 146 100%
Mujer 47 20% 127 53% 65 27% 239 100%
Total 67 17% 203 53% 115 30% 385 100%

Fuente: Propio del investigador
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Figura 3. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun el sexo del uso

de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el

Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

En la tabla 7 y figura 3 Segun el género de los usuarios encuestados 53% del total de

las mujeres y 52% del total de los hombres tienen el nivel de conocimiento nivel

medio, 27% de las mujeres y 34% de los hombres tienen el nivel de conocimiento

bajo(22).

Tabla 8: Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun el grado de

instruccion
Grado de Nivel alto Nivel medio Nivel bajo
Instruccion  Frecuencia % Frecuencia %  Frecuencia % Total %
Primaria 5 11% 8 50% 2 39% 15 100%
Secundaria 6 26% 29 52% 50 22% 85 100%
Técnico 55 66% 45 34% 0.0 0% 100 100%
Universitario 86 77% 53 23% 0.0 0% 139 100%
completa
Universitario 19 56% 12 44% 0.0 0% 31 100%
en curso
Especialidad 12 63% 3 37% 0.0 0% 15 100%
Total 183 46% 150 39% 52 14% 385 100%
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Fuente: Propio del investigador
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Figura 4. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun el grado de
instruccién del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020
Fuente: Propio del investigador

En la tabla 8 y figura 4 en cuanto al grado de instruccion de los usuarios encuestados,
el 77% con grado universitario completa tienen el nivel de conocimiento alto, 23% nivel
medio, usuarios técnicos con el 66% del total tienen el nivel de conocimiento alto, 34%
nivel medio, usuarios con grado de especialidad el 63% del total tienen el nivel de
conocimiento alto, 37% nivel medio, universitarios en curso o no concluida el 56%
tienen el nivel de conocimiento alto, 44% nivel medio, mientras que los usuarios con
grado de instruccién secundaria el 52% usuarios tienen un nivel de conocimiento
medio, 39% nivel bajo, 50% de los usuarios con grado de primaria tienen el nivel de

conocimiento medio y el otro 26% nivel alto.
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2.1. Datos segun aspectos terapéuticos

Tabla 9. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios del uso de las plantas

medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio segun aspectos

terapéuticos en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

item segln aspectos terapéuticos Si % NO %
a) Conoce.n plantas, mgdmmales como 385 100% O 0%
alternativo terapeéutico.
nocen plantas medicinal ra tratar
b) Conocen pla 'Fas edicinales para trata 385 100% O 0%
alguna dolencia o enfermedad.
nocen plantas medicinal r
c) Conoce pg tas e.d,|C| ales para 385 100% O 0%
el dolor y la inflamacion.
d) No conocen Su§tgnC|as gue contienen 9 2% 376 98%
las plantas medicinales.
N Ef
e) No conocen e.ct.os adversos de 4 1% 381 99%
las plantas medicinales.
f) No conocen Nombre cientifico de
) 6 2% 379 98%

las plantas medicinales.

Fuente: Propio del investigador

En la tabla 9 se observa el nivel de conocimiento empirico del uso de las plantas

medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio donde en el 100% de los usuarios

encuestados conocen plantas medicinales como alternativo terapéutico, conocen

plantas medicinales para trata alguna dolencias o enfermedades y conocen plantas

medicinales para el dolor y la inflamacion, mientras que el 98% de los usuarios

encuestados no conocen que sustancias contienen las plantas medicinales y el

nombre cientifico, 99% no conocen los efectos adversos de las plantas medicinales,

segun datos terapéuticos de las plantas para el tratamiento de enfermedades(23).
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Figura 5. Nivel de conocimiento empirico segun aspectos terapéuticos del uso
de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio por parte

de los usuarios del Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020
Fuente: Propio del investigador

En la figura 5 se muestra que el 74% de los usuarios del Mercado Modelo Cercado de
Lima, septiembre 2020, tienen el nivel de conocimiento empirico medio segun
aspectos terapéuticos del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio, mientras que el 18% tienen el nivel de conocimiento alto.
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Figura 6. Dolencia o enfermedades que presentan los usuarios para consumir
las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado

Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020
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Fuente: Propio del investigador

En la figura 6 se muestra que el 32% de los usuarios encuestados en el Mercado
Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020, lo consumen las plantas medicinales para
el dolor de estdmago, el 26% para inflamacién de piernas, el 14% para inflamacion de
los rifiones, el 9% para dolor de rodilla, el 8% para inflamacion de brazos, el 2% dolor

de espalda y dolor de cabeza.
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Figura 7. Tiempo gque usan los usuarios las plantas medicinales con efecto
analgésico antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre
2020

Fuente: Propio del investigador

En la figura 7 se muestra que el 34% de los usuarios encuestados el tiempo que usan
las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio es mas de 10 a 20
afos, 29% mas de 5 a 10 afios, 16% mas de 2 a 5 afios y solo el 10% mas de 30 afios

como tratamiento terapéutico.
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Figura 8. Recomendacion para el uso de las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio para tratar enfermedades por los usuarios en el

Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

Fuente: Propio del investigador

En la figura 8 se muestra que el 61% de los usuarios encuestados adquieren las
plantas medicinales por recomendacion de un familiar y solo el 20% por experiencia

propia como tratamiento terapéutico de las enfermedades.
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Figura 9. Plantas medicinales de mayor uso por los usuarios para el
tratamiento del dolor y la inflamacién en el Mercado Modelo Cercado de Lima,

septiembre 2020

29



Fuente: Propio del investigador

En la figura 9 se muestra que las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio mas usada por los usuarios encuestados en el Mercado Modelo
Cercado de Lima, es el llantén representando el 31%, seguido con el 16% matico, el
14% manzanilla, 12% mufia, el 8% cola de caballo, el 6% orégano, 4% cedron, 4%
romero, 2% toronjil y solo el 2% usan malva como tratamiento terapéutico. Estos
resultados tiene relacion con un estudio realizado en Ecuador 2018, en el que
concluyen que el llantén, matico y la manzanilla son las plantas medicinales con mayor

uso por los pobladores como tratamiento terapéutico(18)(12)(17).

Tabla 10. Parte de las plantas medicinales utilizadas por los usuarios con
efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima,

septiembre 2020

Toda Toda
Plantas _ :

o N° Hojas Flores Tallo Fruto la Hojas Flores Tallo Fruto la
medicinales

planta planta

% % % % %

Manzanilla 54 0 0 0 0 54 0% 0% 0% 0% 14.0%
Cola de

31 23 0 0 0 8 6.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
caballo

Llantén 121 108 0 0 0 15 28.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.9%
Toronjil 9 9 0 0 0 0 23% 0.0% 0.0% 0.0% 0%
Mufia 46 15 0 0 0 31 39% 0.0% 0.0% 0.0% 8.0%
Matico 63 63 0 0 0 0 16.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0%
Orégano 23 2 0 0 0 21 05% 0.0% 0.0% 0.0% 5.5%
Cedron 16 15 1 0 0 0 39% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3%
Malva 8 8 0 0 0 0 20% 0.0% 0.0% 0.0% 0%
Romero 14 15 0 0 0 0 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0%

Fuente: propio del investigador
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En la tabla 10 muestra segun las partes de las plantas medicinales utilizadas por los
usuarios con efecto analgésico y antiinflamatorio para su tratamiento terapéutico en el
Mercado Modelo Cercado de Lima, el 28.0% utilizan las hojas de llantén y el 3.9% toda
la planta, 16.3% utilizan hojas de matico, 14.0% utilizan manzanilla toda la planta, 3.9%
hojas de mufia y el 8.0% toda la planta, respectivamente. Segun los resultados tiene
una similitud con el estudio realizado por (Escalona Cruz, J; et al- 2015) donde el

llantén la parte mas usada con mayor porcentaje es las hojas(24).

Tabla 11. Forma de uso empleado por los usuarios las plantas medicinales con
efecto analgésico antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima,

septiembre 2020

Plantas L ., L ., L, C .
o Infusion Coccién Maceracion Infusion  Coccién Maceracion
medicinales
% % %
Manzanilla 52 2 0 13.5% 0.5% 0%
Cola de
22 5 1 5.7% 1.3% 0.3%
caballo
Llantén 115 1 29.9% 0.8% 0.3%
Toronjil 9 0 0 2.3% 0% 0%
Mufia 39 4 10.1% 1.8% 1.0%
Matico 45 12 0 11.7% 3.1% 0%
Orégano 23 0 0 6.0% 0% 0%
Cedrén 16 0 0 4.2% 0% 0%
Malva 3 0 11 0.8% 0% 2.9%
Romero 7 0 8 1.8% 0% 2.0%

Fuente: propio del investigador

En la tabla 11 se muestra que la manzanilla (13.5%), llantén (29.9%), mufia (10-1%),
matico (11.7%) y orégano (6.0%) son empleados las plantas medicinales con efectos

analgésico y antiinflamatorio de manera infusion como tratamiento terapéutico,
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ademas, matico (3.1%) es empleado de manera coccion por los usuarios en el

mercado modelo cercado de lima, septiembre 2020.

Tabla 12. Efectos adversos de las plantas medicinales producidos en los

usuarios en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

Alergias Malestar Nauseas Mareos Insumio Dilatacion
Plantas 9 estomacal uterina
medicinales
N° 9 No % N° % N° 9% N° % No %
Llantén 121 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 00 1 0.3
Matico 63 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Fuente: propio del investigador

En la tabla 12 se muestra los efectos adversos de las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio utilizados por los usuarios, siendo el 0.3% causados por
el llantén como, alergias, mareos, dilatacion uterina. Mientras que el matico con el
0.3% malestar estomacal. Lo que se podria causar graves problemas en el organismo.
Por el contrario, estudio realizado en Cuba por Martinez Y, 2015(6) reporté quienes lo

utilizan como analgésico y antiinflamatorio no tuvieron ningun efecto adverso.

2.2. Datos segln aspectos preventivos
Tabla 13. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun aspectos
preventivos de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio

en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020

item segln aspectos preventivos Si % NO %

a) Recomienda utilizar las plantas medicinales 385 100% O 0%

b) Conocen plantas medicinales que pueden usarse

0, 0
como medio preventivo de las enfermedades 380 99% 5 1%

c) Conocen plantas medicinales utilizados para prevenir
pueden producir dafios si no son empleados 381 99% 4 1%
correctamente

d) Conocen que las

e) plantas medicinales utilizados para prevenir no
producen efecto si se consumen con algunos
alimentos o medicamentos

Fuente: Propio del investigador

269 70% 116 30%
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En la tabla 13 muestra el nivel de conocimiento empirico segun aspectos preventivos
del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio por parte
de los usuarios en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020, donde el
100% de los usuarios recomienda utilizar las plantas medicinales, el 99% conocen
plantas medicinales que pueden usarse como medio preventivo de las enfermedades
y conocen que las plantas medicinales pueden producir dafios si no son empleados
correctamente, mientras que el 70% de los usuarios conocen que las plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio para prevenir no producen efecto
si se consumen con algunos alimentos o medicamento y el otro 30% no conocen.
Segun los resultados se pueden apreciar que el nivel de conocimiento empirico es alto,

segun aspectos preventivos como tratamiento alternativo.

NIVEL MEDIO
16%

®NIVELALTO
® NIVEL MEDIO
M NIVEL BAJO

NIVEL ALTO
82%

Figura 10. Nivel de conocimiento empirico de los usuarios segun aspectos
preventivos de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio

del Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020
Fuente: Propio del investigador

En la figura 10 se muestra que el 82% del total de los usuarios encuestados del
Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020 tienen el nivel de conocimiento
empirico alto, segun aspectos preventivos del uso de las plantas medicinales con

efecto analgésico y antiinflamatorio como medio preventivo para las enfermedades.
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V. DISCUSIONES

4.1. Discusion de los resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel del conocimiento
empirico de los usuarios del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020. Segun los
resultados de la investigacion realizada de los 385 usuarios encuestados en el
Mercado Modelo Cercado de Lima, se encontré que el 36% del total son adultos
mayores entre 41 a 50 afios de edad por ende tienen mayor conocimiento empirico del
uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio a diferencia de
las edades comprendidas entre 31 a 40 afios de edad que representa solo el 29%.
Segun los resultados del estudio tiene una similitud con la investigacion realizada en
Ecuador por Campos Arroyo - 2018(12), donde encontraron como resultado el 37%
del total de los encuestados con un rango de edad entre 41 a 59 afios utilizan plantas
medicinales. De acuerdo al género de los encuestados el 62% representaron al sexo
femenino y el 38% al sexo masculino. Estos resultados coinciden con la investigacion
realizada anteriormente en Cuba por, Martinez Y- 2015 y México por Garcia J ; et al -
2013(6)(3), en la poblacion estudiada predomino el 62.86% el sexo femenino. De igual
manera estudio realizado por Arroyo — 2018(12) sostuvieron que las mujeres poseen
un valor importante en el conocimiento de las plantas medicinales para el cuidado de
la salud. Ademas, la gran mayoria de los usuarios encuestados representando el 36%
tienen un grado académico universitario completo, es decir un criterio formado como
es de esperar que el nivel de conocimiento empirico de los usuarios sea un

conocimiento alto sobre el uso de las plantas medicinales.

En cuanto a los resultados del nivel de conocimiento empirico del uso de las plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio por parte de los usuarios
encuestados en el Mercado Modelo Cercado de Lima, el 60% del total tienen el nivel
de conocimiento alto y el 32% nivel medio segun datos terapéuticos y datos
preventivos, considerando que el 36% de los usuarios encuestados se encuentran

entre 41 a 50 afios de edad y con grado de instruccion universitario completa. Segun

34



estos resultados podrian deberse que aun se mantiene el conocimiento transmitido de
nuestros antepasados de generacion en generacion, y existe la tradicion de curar las
enfermedades con las plantas medicinales. Estos resultados tienen una relacion con
el estudio realizado por Carbajal C, Lima — Pert — 2014(22), donde encontraron el
76.9% de los encuestados tienen el nivel de conocimiento alto, mientras que el 20.5%
nivel medio del uso de las plantas medicinales. De la misma manera investigacion
realizada por Cieza S, Amazonas — Perla — 2018(17), el 40% de los docentes
encuestados tienen el nivel de conocimiento alto y el 36% nivel medio sobre el uso y
autocuidado, empleando las plantas medicinales de manera empirico, podemos
resaltar que el conocimiento de los recursos vegetales es de suma importancia para
su adecuada manejo, uso y aprovechamiento por parte de los usuarios que lo

consumen por ser una fuente de primera opcion en su adquisicion.

Segun datos terapéuticos la mayoria de los usuarios encuestados en el Mercado
Modelo Cercado de Lima, representando el 74% poseen el nivel de conocimiento
medio y solo el 18% nivel alto del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico
y antiinflamatorio, siendo aceptable los resultados de la investigacion. Por el contrario
en una investigacion realizada por Guillaume V, en la Universidad de Ciencias Médicas
la Habana Cuba — 2013(25) el 86.4% en los sujetos encuestados encontraron como
resultado un nivel de conocimiento bien en relacién al conocimiento terapéutico de las
plantas medicinales. Estos resultados podrian deberse el tipo de instrumento aplicado
para cada usuario y el lugar de la investigacion. Por otro lado, el 58% de los usuarios
del Mercado Modelo Cercado de Lima, utilizan las plantas medicinales analgésico y
antiinflamatorio para el tratamiento del dolor de piernas y dolor del estbmago y llevan
usando el 34% de los usuarios mas de 10 a 20 afios, siendo la mayoria el 61%
recomendado por un familiar, asi mismo el 31% de los usuarios utilizan llantén, 16%
Matico y prefieren utilizar el 28% de los usuarios las hojas bajo la forma de infusién. El
estudio se asemeja con la investigaciones realizada por Cieza S, Amazonas — Perd —
2018(17) donde concluyen que el 19% de los usuarios utilizan las hojas de llantén para
su tratamiento, asi mismo estudio realizado por Escalona J, et al, Cuba — 2015(24)
donde en gran porcentaje de los encuestados usan las hojas de llantén para el

tratamiento del dolor y la inflamacion.
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Se determind el nivel de conocimiento de los usuarios encuestados segun su edad,
género y grado de instruccidbn del cual se observa que existe diferencias
estadisticamente significativas. En relacion a su edad, el 78% comprendidos entre 51
a 70 afos tienen el nivel de conocimiento alto, el 59% tienen el nivel de conocimiento
alto entre 31 a 50 afios de edad, asi mismo el 53% de las mujeres encuestados tienen
el nivel de conocimiento alto a diferencia de los hombres. Por otro lado, con respecto
al grado de instruccion de los usuarios encuestados con grado universitario completa
el 77% tienen el nivel de conocimiento alto y el 23% nivel medio, como era de esperar
por su criterio formado de los encuestados, tengan un mejor conocimiento del uso de
las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo
Cercado de Lima, septiembre 2020. Estudios anteriores presentado por Asencio G,
Trujillo — Peru; 2016(26)(27), reporta el 50% de las mujeres mayores de 20 afios tienen
el nivel de conocimiento bueno y con relaciona al grado e instruccion el 64.4% de los

encuestados con grado superior tienen el nivel de conocimiento bueno.
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4.2. Conclusiones

%+ Segun los resultados obtenidos de la investigacion se concluye que el 60% de
los usuarios encuestados segun datos terapéuticos y preventivos tienen el nivel
de conocimiento empirico alto, 32% nivel medio y el 8% nivel bajo del uso de
las plantas medicinales empirico con efecto analgésico y antiinflamatorio en el

Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020.

% Segun los datos terapéuticos del estudio se concluye que el 74% de los usuarios
encuestados tienen el nivel de conocimiento empirico medio, 18% nivel alto y el
8% nivel bajo del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020.

% Segun los datos preventivos se concluye que el 82% de los usuarios
encuestados tienen el nivel de conocimiento empirico alto, 16% nivel medio y el
2% nivel bajo del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020.

% El nivel de conocimiento de los usuarios encuestados en relacion a su edad, el

78% comprendidos entre 51 a 70 afios tienen el nivel de conocimiento alto, asi

mismo en mayor porcentaje de los usuarios encuestados 53% de las mujeres

tienen el nivel de conocimiento alto a diferencia de los hombres. Por otro lado,
con respecto al grado de instruccidon de los usuarios encuestados con grado
universitario completa el 77% tienen el nivel de conocimiento alto y el 23% nivel
medio, como era de esperar por su criterio formado de los encuestados tengan
un mejor conocimiento del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico

y antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020.
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4.3. Recomendaciones

Se recomienda realizar mas investigaciones utilizando otras metodologias en
toda la poblacion del Cercado de Lima, para determinar el nivel de conocimiento
del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico antiinflamatorio ya que

sera un beneficio para la salud de quienes lo consumen de manera correcta.

Realizar estudios del nivel de conocimiento de otras plantas medicinales con
efecto terapéutico para la prevencion de algunas afecciones o enfermedades y

determinar si se le da el uso correcto y manipulacién de las plantas medicinales.

Realizar estudios de nivel de conocimiento en los usuarios del uso de las
plantas medicinales a nivel nacional con la finalidad de evaluar si se mantiene
la cultura de nuestros antepasados adquiridos de generacion en generacion,

por lo que es importante el aprovechamiento de los recursos naturales.
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ANEXOS.

Anexo A: Instrumento de recoleccion de datos.

Nivel de conocimiento empirico de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio.
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
FARMACIA Y BIOQUIMICA

“NIVEL DE CONOCIMIENTO EMPIRICO DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES
CON EFECTO ANALGESICO Y ANTIINFLAMATORIO EN EL MERCADO
MODELO CERCADO DE LIMA, SEPTIEMBRE 2020”

Como parte de la Universidad somos estudiantes investigadores que estamos
realizando un estudio sobre el nivel de conocimiento empirico de las plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio. Quisiéramos que usted
forme parte de nuestra investigacion respondiendo una serie de preguntas que le
vamos a realizar mediante el uso de cuestionarios. La informacién que usted nos
proporcione en este formato sera protegida de suma confidencialidad, solo los
investigadores pueden conocer.

% Criterios de calificacion.
Los criterios de calificacion del nivel de conocimiento empirico en los usuarios de las
plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo

Cercado de Lima, septiembre 2020, seran aplicados de la siguiente manera.

Nivel Valor
Conocimiento en los Nivel alto 15-20
usuarios Nivel medio 10-15

Nivel bajo 0 -10
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FORMULARIO DEL CUESTIONARIO

Fecha: Responsable de la entrevista:

Mercado:

CUESTIONARIO.
Marque con un aspa (X) o responda segln sea el caso

1. DATOS DEMOGRAFICOS.
Edad:

Sexo: Masculino () Femenino ( )

Indigue por favor ¢ cudl es su grado o nivel de instruccién?
% Primaria completa ()
% Secundaria completa

% Técnico completo

()
()
% Universitario completa ()
% Universitario en curso ()
% Especialidad ()

()

% Ninguno

2. DATOS SEGUN ASPECTOS TERAPEUTICOS
¢Usted conoce las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorios como alternativo terapéutico?

“ Si ()

“ No ()
¢Usted consume plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio
para tratar alguna dolencia o enfermedad?

* Si ()

“ No ()

Si s respuesta es S, Indique ¢ Cuéles son las dolencias o enfermedad?

« Dolor de cabeza ()

% Inflamacién de piernas ( )

% Inflamacién de Brazos ( )
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% Dolor de estbmago ()
% Inflamacién de rifiones ( )
% Dolor de rodilla ()
% Dolor e inflamacion en cintura ()
% Dolor de espalda ()

«+ Otro malestar

¢Hace cuanto tiempo usa las plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio para tratar su dolencias?
% Hace mas de 1 semana ()

% Hace masde la6meses ( )

% Hace mas de 1 a 2 afios

% Hace mas de 2 a 5 afios

+» Hace mas de 5 a 10 afos

—~ A~ ~ ~

)
)
)
% Hace mas de 10 a 20 afios ( )

% Otros: Indique

¢, Quién le recomendd usar las plantas medicinales con efecto analgésico y

antiinflamatorio para tratar su enfermedad?

% Propia experiencia ()
% Un Médico ()
% Un Farmacéutico ()
% Un Familiar ()
% Un Amigo ()
% Un Herbolario ()

¢ Conoce usted las plantas medicinales para el tratamiento del dolor y la

inflamaciéon?
% Si ()
% No ()

Si su respuesta es Sl, Indique ¢ Cudles son las plantas que conoce?
PLANTAS MEDICINALES COMO ANALGESICO Y ANTIINFLAMATORIO

% Manzanilla () % Matico ()

Rl

% Cola de caballo ( ) < Orégano ()
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% Llantén () s Cedron ()
% Toronjil () < Malva ()
% Mudna () « Romero ()

Segun la respuesta anterior indique ¢Que parte de la planta utiliza para su
tratamiento?
Especifique.

% Hojas

X/
°e

Flores

()
()
Tallo ()
()
()

>

R/
*

R/
A X4

Frutos

°e

Toda la planta

Indique ¢Bajo que forma de uso emplea las plantas medicinales?
PLANTAS MEDICINALES FORMA DE USO

% Infusion
Manzanilla < Maceracion

« Coccion

% Infusion
Matico < Maceracion
< Coccion

% Infusion

« Coccion

% Infusion
Orégano % Maceracion

< Coccion

% Infusion
Llantén < Maceracion

< Coccion

()
()
()
()
()
()
()
Cola de caballo % Maceracion ( )
()
()
()
()
()
()
()
()

Mufna % Infusion




< Maceracion

«+ Coccion

% Infusion
Cedron < Maceracion

« Coccion

< Infusion
Toronjil % Maceracion

« Coccion

< Infusiéon
malva < Maceracion

% Coccion

< Infusiéon

Romero < Maceracion

—~

P e T B N N N i e e e
~

_ ~ ~ e ~ e~ v e~ v e

% Coccion

¢Usted conoce que sustancias contienen las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorios para producir efecto terapéutico?

“ Si ()

% No ()
¢ Usted conoce los efectos adversos de las plantas medicinales usadas como
analgésico y antiinflamatorios?

“* Si ()

% No ()

Si su respuesta es Sl, Indique ¢Cuales son los efectos adversos de la

planta medicinales?

s Malestar estomacal ( )
% Nauseas ()
% Mareos ()
% Insomnio ()
s Alergias ()

X3

% Otros. Indique
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¢Usted conoce el nombre cientifico de las plantas medicinales con efecto
analgésico y antiinflamatorio?

“ Si ()

% No ()
3. DATOS SEGUN ASPECTOS PREVENTIVOS.
¢Usted recomienda utilizar las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorios para prevenir enfermedades?

“ Si ()

“ No ()
¢Usted conoce las plantas medicinales con efecto analgésico vy

antiinflamatorio que pueden usarse como medio preventivo de las

enfermedades?
% Si ()
“ No ()

¢ Sabia usted gue las plantas medicinales con efecto analgésico
antiinflamatorio utilizados para prevenir pueden producir dafios si no son
empleados correctamente?

 Si ()

% No ()
¢Sabia usted que las plantas medicinales con efecto analgésico
antiinflamatorio utilizados para prevenir no producen efecto si se consumen
con algunos alimentos o medicamentos?

“ Si ()

% No ()
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Anexo B. Operacionalizacion de las variables.

Definicidon Definicion 3
Variables Dimension Indicadores ltem
conceptual operacional
permite determinar Edad
Son un conjunto de  mediante la técnica Sexo 1(3)
conocimientos que de encuesta Datos demogréficos
se adquiere con el utilizando como (Grado de
paso del tiempo de herramienta de Instruccion
manera cotidiana y trabajo el
vulgar de las cuestionario, que Nivel alto
Nivel de culturas poseen los usuarios 16 - 20
conocimiento desarrolladas a sobre cuales son Aspgct_os R | 2 (13)
empirico de las través de la las plantas terapeuticos ﬁg_ulasr
plantas medicinales observacion y medicinales de Bajo
analgésicas experiencias propias mayor uso, 0-10
antiinflamatorios de cada poblacion o actividad
transmitidos de terapéutica, forma Nivel alto
generaciéon en de uso, efectividad, 16 - 20
generacion, tiempo de uso, Aspectos Regular 3(4)
conocidos como fuente de preventivos 11 - 15
“saberes informacion, parte Bajo
cotidianos”. de la planta usada y 0-10

frecuencia de uso.
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Anexo C: Consentimiento informado y/o Asentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
PROYECTO DE INVESTIGACION.
Como parte de la Universidad, somos estudiantes investigadores que estamos
realizando un estudio sobre el nivel de conocimiento empirico de las plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el mercado modelo
cercado de lima, septiembre 2020. Quisiéramos que usted forme parte de nuestra
investigacion respondiendo una serie de preguntas que le vamos a realizar mediante
el uso de cuestionarios. La informacioén que nos proporciona sera confidencialmente
para fines estadisticos. Se le agradecera su valiosa informacion proporcionada.

Nombre de los investigadores principales:

e Barbeito Marcos, Filmo Alcides

e Chambilla Chambi, Yhonny
Propdésito del estudio: Determinar el nivel del conocimiento empirico en los usuarios
de las plantas medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado
Modelo Cercado de Lima, septiembre 2020”.

Nombres y apellidos del participante o

Firma o huella digital
apoderado g

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico:

Nombre y apellidos del investigadores Firma

N° de DNI
Ne° teléfono movil

Firma

N° de DNI

N° de teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestador

Firma

N° de DNI:
Ne teléfono:
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Datos del testigo para los casos de

.. . Firma o huella digital
participantes iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno. Solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Barbeito Marcos Filmo
coordinador de equipo (teléfono movil N° 950120440) o al correo electronico:

marcozuigv@gmail.com

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualguier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, y acepto participar voluntariamente
en el estudio.

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante

Muchas gracias por su participacion.

52



Anexo D: Evidencias de trabajo de campo.
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Anexo E: Ficha de validaciéon del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Después de revisado el imstrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Memnos de 50 50— 60 70 50 -90-100

1. iEn quée porcentaje estima Usted [ ] CY C2Y02 00Xy )
gue con esta prueba se lograra el

objetmro propuesto?

2. iEn qué porcentaje considera (] ()Y CX OOy )

gue los items estan referidos a
los conceptos del tema?

3. ¢Que porcentaje de los ] (Y0202 00035 O}
item= planteados son suficientes
para lograr los objetivos™?

4. iEn que porcentaje, los items [} I T A T 0
de la preeba son de faci comprension?

5. ¢En gue porcentaje los items (I O T T O A I 8 B
siguen una secuencia logica?

6. LiEn qué porcentaje valora Usted ) CPCXC 20X CD

gue con esta prueba se obtendran datos
similares en ofras muestras?

SUGEREMNCIAS

1. iQueé items considera Usted que deberian agregarse?

2. jQué items considera Usted gue podrian eliminarse?

3. Qe items considera Usted que deberanm reformularse o precisarse
mepor?
Realizar las mejoras sugeridas en |la revisidon.

Fecha: 17 agosto 2020
YWalidado por:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Después de revisado el nstrumento, es vakosa su opinidn acerca de lo sigulente:

Menos de SO0 50 - 80 -70 -80 -90-100
1. ¢En qué porcentaje estima Usted () O OOOUHO
que con esta prueba se lograra e
objetivo propuesto?

2. LEn qué porcentaje considera () OOOOU O
que los items estan referidos a
mm“m

3. ¢Qué porcentaje de ios () OOOOW O

4. (En qué porcentaje, los items () ()()()()V{()
de la prueba son de facil comprension?

5. (En qué porcentaje los items () ()()()()(/0/()
siguen una secuencia ibgica?

6. LEn qué porcentaje valora Usted () OOOOUO

que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muestras?
SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera Usted que deberian agregarse?

 —

2 (¢ Qué tems considera Usted que podrian eliminarse?

—
3. (Qué Rtems considera Usted que deberan reformularse O precisarse
mejor? m—

Fecha ﬂ 20 i

(el Hestan 24—

56



VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menos de 50 50 - 60 -70 -80 -90-100
1. (En qué porcentaje estima Usted () () (YO)YC) ) ()
que con esta prueba se lograra el
objetivo propuesto?

2. (En que porcentaje considera () () CYC)YC) A ()
gue los items estan referidos a
los conceptos del tema?

3. ¢Qué porcentaje de los () (YC)YCYCYen ()
items planteados son suficientes

para lograr los objetivos?

4. (En qué porcentaje, los items () (YOO re» Q)
de la prueba son de facil comprension?

5. (En qué porcentaje los items () YOO owmo)
siguen una secuencia légica?

6. .En qué porcentaje valora Usted () (YO )Yy Q)

que con esta prueba se obtendran datos
similares en otras muesiras?
SUGERENCIAS

1. ¢Queé items considera Usted que deberian agregarse?

2. ;Qué items considera Usted que podrian eliminarse?

3. ¢Que items considera Usted que deberan reformularse o precisarse
mejor?

D‘Irq"'l.l-" {_lF:I';.i..-Ih:JE_ {‘f{ﬁi—;m‘.;; s a3 Jﬂmtm‘:rfj ','.\"".* =i L-ﬂ--]q.r'-ﬁ.{t fnl‘-{{...q.,-;

Fecha: 2/-04. 2022
Validado por: Mo Hecncnder Feses Maria taring
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