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RESUMEN

Titulo: Habitos alimentarios y estado nutricional en escolares de 6to grado de primaria de
la Institucion Educativa N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho. Objetivo:
Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N°169 San Carlos de San
Juan de Lurigancho. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, descriptivo, corte transversal
y correlacional. La poblacion censal estuvo conformada por 80 escolares. La técnica la
encuesta y el instrumento un cuestionario. Resultados: Los escolares del 6to grado de
primaria de la I.E. N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; tienen 11 afios 48,7%, 12
afios 30% Yy 10 afios 21,3%; nifios 61,2% Yy nifias 38,8%; y turno mafiana y tarde 50% cada
uno. Los hébitos alimentarios son malos 61,2%, regulares 27,5%, y buenos 11,3%; tipos de
alimentos y bebidas son malos 67,5%, regulares 21,2%, y buenos 11,3%; alimentos entre
comidas y el lugar donde se alimenta son malos 65%, regulares 25%, y buenos 10%; tiempo
y frecuencia de alimentacion son malos 52,5%, regulares 36,2% y buenos 11,3%; el 87,4%
de los estudiantes tiene obesidad, el 6,3% tiene sobrepeso y el 6,3% tiene peso normal.
Conclusiones: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en

escolares de 6to. grado de primaria de la I.E. N°169 San Carlos.

Palabras clave: Habitos alimentarios, estado nutricional, escolares



ABSTRACT

Title: Eating habits and nutritional status in 6th grade primary school students of the
Educational Institution N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho. Objective: To
determine the relationship between eating habits and nutritional status in 6th grade
schoolchildren. grade of primary of the Educational Institution N°169 San Carlos de San
Juan de Lurigancho. Methodology: The study was quantitative, descriptive, cross-sectional
and correlational. The census population was made up of 80 schoolchildren. The technique
the survey and the instrument a questionnaire. Results: The schoolchildren of the 6th grade
of primary school of the I.E. N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; 48.7% are 11
years old, 30% 12 years old and 21.3% 10 years old; boys 61.2% and girls 38.8%; and
morning and afternoon shift 50% each. Eating habits are bad 61.2%, regular 27.5%, and
good 11.3%; types of food and beverages are bad 67.5%, regular 21.2%, and good 11.3%;
foods between meals and where they eat are bad 65%, fair 25%, and good 10%; feeding time
and frequency are bad 52.5%, regular 36.2% and good 11.3%; 87.4% of the students are
obese, 6.3% are overweight and 6.3% are of normal weight. Conclusions: There is no
relationship between eating habits and nutritional status in 6th graders. grade of primary of
the I.LE. N°169 San Carlos.

Key words: Eating habits, nutritional status, schoolchildren
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1.1.

INTRODUCCION

Situacion problemética

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2019, refiere que la obesidad en
la edad escolar se ha triplicado en las ultimas 3 décadas, con una elevada prevalencia
del 30%, presentando 155 millones de escolares con obesidad; en América 40%,
Europa 30%, Asia 25%, Medio Oriente 20% y Africa 15%; a su vez si desde nifios
son obesos estan altamente en riesgo de serlo en la edad adulta; esto conlleva a la
aparicion de la hipertension, diabetes tipo Il y enfermedad coronaria, como
consecuencia del consumo de los alimentos industrializados muy dafinos para la
salud; ademas, consumen alimentos de baja calidad nutritiva, bebidas gaseosas y

comidas rapidas. *

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el 2019, reporta una
prevalencia de obesidad en escolares en América Latina 35%, Central 30% y del Sur
40%, con reportes mayormente en paises de Argentina 40%, Uruguay 35%, México
33%, Pert 30% Chile 25%, Colombia 20%, y Bolivia 15%; lo cual demuestra que ser
obeso en la nifiez se ha tornado a un nivel epidémico en naciones desarrolladas y
desarrollo, teniendo un gran impacto nefasto en el aspecto fisico y psicoldgico; con
altas probabilidades de seguir con obesidad a largo plazo en la adultez y con riesgos
de progresar patologias como ser diabéticos y sufrir de problemas cardiacos de forma

precozmente.

El Ministerio de Salud del Perd (MINSA), en el 2019, estima obesidad escolar en un
30%, presentandose en 10 millones de nifios(as), en departamentos de Lima 40%,
Callao 38%, Piura 37%, Tacna 36%, Ica 33% y Moquegua 30%; segun regiones de la
costa 35%, sierra 25% y selva 20%; por distritos en Lima Metropolitana 35%, San
Juan Lurigancho 40%, Villa El Salvador 35%, Ate Vitarte 30%, Los Olivos 28%,
San Martin de Porres 25%; entre otros, debido por el excesivo consumo de una
alimentacion con alto contenido de energias y déficit valor nutritivo; es decir, son
muy procesados, azucarados, y las comidas rapidas, y aunado a ellos gaseosas,

golosinas, y snacks. 3
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Segun el MINSA actualmente la obesidad infantil es uno de los mayores problemas
del siglo XXI, afecta al 40% de nifios(as) en edad escolar, como consecuencia de
proporcionar demasiados alimentos en comparacion con el gasto de energia
(teniendo un exceso de las calorias), como la acumulacion excesiva de grasa corporal
que es potencialmente perjudicial para la salud; por ende, el IMC es fundamental
para determinar el estado nutricional; donde los habitos alimentarios generalmente se
forman en la primera infancia y son los padres juegan un papel muy importante en su
desarrollo; por ello, la obesidad en la primera infancia trae consecuencias inmediatas
en la salud fisica y psicosocial (diabetes infantil), su persistencia en la adolescencia y
en la edad adulta, presentan implicaciones para la morbilidad y la mortalidad en la edad
adulta, incluso cuando se controla el estado del peso adulto. 4

Los nifios y nifias son mas susceptibles a las consecuencias adversas de los habitos
alimentarios, ya que una dieta desequilibrada puede conducir a un retraso en el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional; donde el suministro excesivo de grasas
saturadas y azucares simples combinados con una deficiencia de vitaminas,
minerales y proteinas disponibles, contribuyendo asi al aumento del peso y de los
trastornos del metabolismo de la glucosa; por ende, la obesidad en edad escolar
plantea graves riesgos para la salud, siendo imprescindible eliminar las disparidades
del estado nutricional y reducir la prevalencia general de obesidad durante la primera

infancia. ®

Las crecientes tasas de obesidad infantil, son debido al consumir demasiada
alimentacion ricas en azucares como refrescos, gaseosas, grandes tamafios de
alimentos procesados y escasa dedicacion a las actividades fisicas han contribuido a
gue se merme enormemente en su salud tanto fisicamente, socialmente,
emocionalmente de los nifios y nifias, asociandose con un bajo desempefio académico
y logrando que su aspecto se torne lleno de burlas o bullying que les ocasionan tener
una baja autoestima, asociados con comorbilidades como son los trastornos
metabolicos, enfermedades cardiovasculares, asi como dafios ortopédicos,
neuroldgicos, hepaticos, pulmonares y renales a corto y largo plazo, también se

observan en asociacion con la obesidad. &

11



En la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; se ha
podido observar que escolares del 6to. grado de educacion primaria, la mayoria son
obesos; por ello, al interactuar con las madres manifestaron: “soy madre soltera,
trabajo y el tiempo no permite hacer una comida saludable”, “desconozco la preparacion
de una dieta saludable”, “a mis hijos les gusta comer muchos dulces”, “entre comidas
comen golosinas”, “en el colegio se venden mucha comida rapida”, “también se
expenden muchas golosinas”, “no se venden en el colegio sandwich a base de pollo,
queso, huevo, mermelada y camote”, “toman mucha gaseosa, frugos y snacks”; entre

otros aspectos.

Los habitos alimentarios en la primera infancia juegan un rol relevante para seguirlos
en las etapas de preescolares, escolares, adolescencia y la adulta; si las madres de
nifios y nifias en edad escolar no les ensefian a tener una alimentacion saludable rica
en proteinas, vitaminas, fibras, cereales, y disminuida en grasas saturadas y trans que

son muy dafiinas para la salud.

El estado nutricional de los nifios y nifias cuando presentan obesidad durante la edad
preescolar y escolar es sindnimo de alto riesgo para la salud en la infancia; asimismo
el sobrepeso en la etapa escolar presenta 4 veces mas probabilidades de volverse
obesos més tarde en la infancia, seguird en la adolescencia y en la edad adulta
conllevandoles a presentar enfermedades no transmisibles como son la hipertension

arterial y diabetes, entre otros.

La amplia disponibilidad y asequibilidad de alimentos procesados, que presentan un
elevado contenido en grasas, azucares y/o sodio en los nifios, teniendo predileccién
del consumo de comida rapida, aumento de porciones, las tendencias sociales han
alterado la interaccion con su entorno; con ausencia de recreacion al aire libre y de
alimentacion saludable y promueven mayor dependencia de medios electronicos y
actividades sedentarias. Por todo lo anteriormente mencionado se formula la
siguiente interrogante de estudio: ¢Cual es la relacion que existe entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la
Institucion Educativa N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho?

12



1.2.

1.2.1.

Marco tedrico referencial

Habitos alimentarios

Son aquellas costumbres heredadas de sus padres y abuelos hasta crearse una forma
familiar de alimentarse, estas pueden ser buenos o malos, como evitar alimentos
saludables, ingerir alto contenido de grasa o azlcar, consumo frecuente de alimentos
instantaneos y saltarse el desayuno, los cambios en el estilo de vida han alterado los
patrones dietéticos de manera considerable, los nifios que participan en comidas
familiares han disminuido considerablemente y los nifios que comen solos aumentan

mucho maés. ’

Los nifios que comen solos, en comparacion con los que comen con algun miembro
de la familia, comen menos ensaladas y guarniciones y estdn menos satisfechos con
lo consumido, en los habitos alimentarios las comidas familiares tienen varios
propdsitos, como tiempo de comunicacion e interaccion con el nifio en edad escolar,
la observacion y la oportunidad de aprender de los padres, y tiempo para comer
juntos, lo que da la posibilidad de construir lazos familiares y recibir apoyo

emocional y psicoldgico. &

La publicidad televisiva, asi como los medios como el internet, la radio, periddicos,
y propaganda que ha sido instalada en las calles, paneles publicitarios, etc., es una
fuerza poderosa y la exposicion a la publicidad televisiva de alimentos, cada dia més
escolares miran estos medios de difusion durante casi cuatro a cinco horas cada dia,
durante este tiempo, los escolares estan expuestos a varios minutos de publicidad por

dia de diferentes tipos de alimentos como son los snacks, bebidas y las frituras. °

En la escuela, estos escolares que mantendran firmemente a no ser que los padres
corrijan tales habitos, la escases de tiempo muchos padres suelen llevar a los nifios a
las tiendas y comprarles sus desayunos con galletas y jugos embotellados, en los
Kioscos de las escuelas suelen tener diversas clases de alimentos y mayormente
suelen ser comidas grasosas, bebidas altamente azucaradas y 1o mismo se repite a la
hora de la salida diversos alimentos expendidos en los alrededores de la escuela, entre
otros. 10

13



1.2.1.1. Tipos de alimentos. El estilo de vida actual han convertido el consumo de “comida

1.2.1.2.

chatarra" en una actividad generalizada en la poblacion y especialmente en los
escolares, en el desayuno por lo general los padres no suelen tener tiempo para poder
elaborar alimentos que sean nutritivos y balanceados y pueden contribuir a la
obesidad, estos padres suelen darles alimentos como galletas, biscochos, productos
con altos niveles de calorias, estos alimentos conllevan a que el escolar tenga
predisposicion a la obesidad, pues estos alimentos suelen carecer de calidad

proteica.!

Alimentos tales como los snacks, contienen gran cantidad de azucares, grasas
saturadas, grandes cantidades de sodio, otro de los alimentos que suelen consumir
estos escolares son las hamburguesas, tanto en la salida de los colegios como en el
recreo, que conduciran irremediablemente a la obesidad. Asimismo, también se debe
destacar que algunos padres cuidan la alimentacion y nutricion de sus hijos dandoles
alimentos saludables tanto en el desayuno, almuerzo y cena como son los cereales
(avena, quinua, kiwicha, etc.) frutas (mandarinas, papaya en trozos, etc.), menestras
(pallares, lentejas, etc.), alimentos como pechuga de pollo, o sdndwiches de pollo

deshilachado, con aceituna, pan con torreja, pan con queso, etc.

Tipos de bebida. Los escolares deben consumir bebidas para poder evitar
deshidratacion y para tener mejor desempefio en las preferencias, tenemos los
distintos tipos de bebidas, en el desayuno, los padres que no disponen de tiempo por
el apremio de llegar a sus trabajos o padres que por dejadez y costumbre no suelen
darles bebidas saludables en el desayuno, suelen recurrir a las bebidas procesadas,
bebidas como jugos de fruta en caja o bebidas gaseosas, que pueden conducir a la

obesidad en escolares. 13

Por otra parte, se conoce que muchos padres de familia también se preocupan por lo
que sus hijos beben, ya sean en el desayuno, almuerzo y cena, es asi que, en vez de
darles bebidas como gaseosas, 0 jugos procesados, suelen darles opciones mas
saludables como jugo de frutas, limonada, chicha morada, infusiones diversas, leche,

yogurt natural. 14
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1.2.1.3. Alimentos entre comidas. Cuando los padres no vigilan de cerca la forma de
alimentacion de sus nifios pueden generar malos habitos de alimentacion tales como
el comer entre las comidas, en el desayuno no incluyen alimentos lo suficientemente
nutritivos o se ha dejado pasar de alto los malos habitos en estos nifios, esta forma de
alimentarse se puede presentar, es uno de los factores mas importantes que

contribuye a la obesidad en los escolares. °

El pollo a la brasa, comida china, tortas, que contienen alto contenido de sodio, grasas
saturadas, azucares refinadas, es asi que estos alimentos altos en carbohidratos,
almidones, se comportan de la misma manera que los azucares refinados; por este
motivo que en la hora de la comida, algunos escolares suelen obviar el almuerzo o
comerlo a medias, pues ya ingirieron alimentos a la hora de salida del colegio, es asi
que estos desérdenes alimenticios interfieren también a la hora de la cena,
lamentablemente estos desajustes entre comidas es una de las causas principales de
obesidad, ya que estos escolares prefieren alimentos no nutritivos, que en la

adolescencia y posteriormente en la adultez les causara severos riesgos a la salud.

1.2.1.4. Lugar donde se alimenta. Hay situaciones que en determinado momento en que los
padres que por su trabajo o sus actividades diarias para poder subsistir y llevar el
sustento en su hogar, se ven forzados a darles alimentos a sus hijos en algunos lugares
gue no son adecuados como restaurantes, lugares de venta de comidas rapidas,
alimentos preparados en mercados, o supermercados; estos alimentos, aunque sean
comidas que podrian ser preparados en el hogar, contienen altos contenidos de grasas
y aderezos. 1/

Por supuesto a los nifios en edad escolar les encanta comer en restaurantes, mercados
0 ambulantes, ya que ellos tendran libertad de poder elegir las comidas que tanto les
gusta, pero que en realidad son poco saludables con excesivos condimentos, menus
donde los nifios pueden consumir alimentos de todo tipo, en el caso de padres
irresponsables no mostraran restricciones sobre estos alimentos, ahora de ser padres
que controlan su alimentacion preferiran comidas en donde se sirva mas verduras y

comidas suaves. 18
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1.2.1.5. Tiempo de la alimentacién. Cuando los nifios ven alimentarse a sus padres de manera

1.2.1.6.

apresurada es una costumbre que es aprendida por los nifios, es asi que, en el
desayuno por el apremio del tiempo por ir a trabajar, el escolar tiene que consumir
alimentos apresuradamente, es algo comun en familias en donde los padres trabajan,
que no disponen de tiempo para desayunar o comen apresuradamente y al final suelen

recurrir a alimentos envasados. 1°

En la hora del recreo suele ocurrir lo mismo, los escolares deberian tomarse el tiempo
para poder consumir sus alimentos, que el tiempo adecuado de deglucién es de 20
minutos 0 mas y que se debe masticar bien cada bocado; asimismo, el almuerzo y la
cena corren la misma suerte, pésimas costumbres de masticacion y de duracion de la
deglucion, se ha comprobado que degluciones aceleradas es un factor principal de
obesidad en estos escolares, las correctas practicas y el adecuado tiempo para deglutir
sus alimentos son responsabilidad de los padres, un buen manejo y supervision
depende de la adecuada masticacién y comer con calma para tener un buen bolo

alimenticio que contribuira a la saciedad en el apetito del escolar. 2°

Frecuencia de alimentacion. Es por todos conocidos que los nifios en edad escolar
suelen requerir mas alimentos nutricionales ya que su organismo esta en constante
cambios por el desarrollo que atraviesan la adolescencia, es asi que estos escolares
pueden llegar a comer de 3 a 4 comidas al dia si fuese necesario, lo cual no implica
que se le sobrealimente, su organismo requiere de mayor cantidad de alimentos por
su misma etapa de crecimiento, las frecuencias de comida normales son desayuno,

almuerzo y cena. !

Dependiendo la educacion nutricional de los padres hacia sus hijos, asi también seran
las frecuencias de sus alimentos, desdrdenes alimenticios tales como desajustes a la
hora de preparar los alimentos, es decir cocinar fuera de la hora contribuye a que el
nifio tenga que optar por comer varias veces al dia, en el caso de que los padres tengan
establecido los horarios de comida del nifio hara que consuman sus alimentos con las

porciones necesarias y no tengan que recurrir a comer con mucha mas frecuencia. 22
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1.2.2. Estado nutricional

El estado nutricional del escolar es un indicador importante que permite el
diagnostico, se evalia mediante las pruebas antropométricas y bioquimicas, entre
otras; es decir, las mediciones antropométricas utilizadas para determinar el estado
nutricional incluyen la evaluacion del estado fisioldgico del cuerpo en funcion de su
altura y peso, el cual esta representado o medido mediante una medicion del indice
de masa corporal (IMC), es el método mas popular y comun para ser evaluados su
aspecto nutrido; el IMC no es complicado en términos de célculo; sin embargo, tiene
ciertos defectos: principalmente, no proporciona ninguna informacion sobre la
composicion de la masa corporal (grasa corporal, tejido muscular y contenido de
agua en el organismo humano); por lo tanto, un resultado que muestra el peso normal,

sobrepeso u obesidad en escolares altamente desarrollada a menudo es incorrecto. 2

El IMC es el peso de una persona en kilogramos dividido por el cuadrado de la altura
en metros, un IMC alto puede indicar una gordura corporal alta, y un IMC bajo puede
indicar una gordura corporal demasiado baja; asimismo, para calcular su IMC,
consulte la calculadora de IMC, o determine su IMC encontrando su altura y peso en

esta tabla de indice de IMC para los escolares son los siguientes:

Categoria de nivel de peso Rango del percentil

Bajo peso Menos del percentil 5

Peso saludable Percentil 5 hasta por debajo del percentil 85
Sobrepeso Percentil 85 hasta por debajo del percentil 95

Obeso Igual o mayor al percentil 95

El peso del nifio en etapa escolar que es mas alto de lo que se considera un peso
saludable para una altura dada se describe como sobrepeso u obesidad, el peso que
es mas bajo que lo que se considera saludable para una altura dada se describe como
bajo peso; a nivel individual, el IMC puede usarse como una herramienta de
deteccidn, pero no es un diagnoéstico de la gordura corporal o la salud de un escolar,
una enfermera debe realizar evaluaciones de salud apropiadas para evaluar el estado

de salud y riesgos de un nifio en la etapa escolar.
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1.2.2.1. Obesidad

La obesidad se define como una condicion de exceso de grasa corporal que crea un
mayor riesgo de morbilidad y mortalidad prematura, la obesidad se define como un
IMC por encima del percentil 95 para la edad y el sexo, sin embargo, hay una amplia
gama de tablas de IMC de referencia disponibles, la obesidad en los escolares tiene
Importantes consecuencias para la salud y el bienestar tanto durante la infancia como

también en la adultez. 2*

Los factores psicologicos, el control de peso puede ser desafiante si el nifio esta
preocupado por el estrés y otras preocupaciones, los padres deben trabajar en estos
temas para tener éxito con su control de peso, un desequilibrio de calorias y calorias
guemadas puede causar aumento de peso, los largos viajes diarios y los trabajos de
escritorio dificultan la actividad fisica, la actividad fisica durante el dia pueden ser

beneficiosos. 2

También se pueden observar causas ambientales en la obesidad infantil como los
largos anuncios televisivos, vallas publicitarias e imagenes que promueven el
consumo de alimentos en las calles y bebidas azucaradas con alto contenido de
calorias y grasas saturadas, escaso acceso a alimentos frescos y naturales que pueden
ser predisponentes a la obesidad, ya que estos medios informativos conducen al

consumo de alimentos dafiinos. 26

Asimismo, la obesidad conduce a la diabetes tipo 2 (D2) en los nifios y las nifias, es
una enfermedad cronica que afecta la forma en que el cuerpo de su hijo procesa el
azucar (glucosa), sin tratamiento, el trastorno hace que el azucar se acumule en la
sangre, puede tener graves consecuencias a largo plazo; es decir, la D2 ocurre mas
comunmente en adultos; sin embargo, la D2 en menores esta aumentando hoy en dia,
como consecuencia de la elevada presencia de ser obesos desde pequefios, teniendo
los medios para corregir o prevenir con control estricto como la ingesta de alimentos
bajos en grasas y azucares, consumir proteinas, minerales, frutas y verduras; realizar
ejercicios frecuentemente y mantener un peso ideal; puede ser necesaria la

medicacion oral o el tratamiento con insulina en los pacientes afectados. 2’
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1.3.

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Kristo y Colbs 28; en el 2020, en California; Estados Unidos, realizaron un estudio
titulado: “El efecto de la calidad de los habitos alimenticios en escolares, rendimiento
en adolescentes turcos™. El objetivo fue analizar el efecto de la calidad de los habitos
alimenticios de los escolares en Turquia. Estudio de enfoque cuantitativo, método
descriptivo y de corte transversal. La poblacion 298 escolares. La técnica fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que mas de la mitad
de los escolares 64.4% omite al menos una comida al dia, el 35.6% no omite las
comidas, 54% se saltan el desayuno, 36.9% omiten el almuerzo, mientras que la cena
es la comida menos omitida 35.6%; cuan saludables son los alimentos 17.2%, el
43.3% regularmente saludable y el 39.5% alimentacién poco saludable. Las
conclusiones fueron que existe una relacion positiva entre la alimentacién, los
habitos y su éxito en la escuela, escolares con mejor alimentacion lograron un

desempefio y rendimiento escolar mayor.

Ochiai y Colbs %; en el 2020, en Tokio: Japon, realizaron un estudio titulado:
“Cambios en el estado de la obesidad desde la preadolescencia hasta adolescencia”.
El objetivo fue examinar los cambios en la obesidad y el estado de la obesidad entre
los escolares. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 1436 escolares. La técnica de estudio fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que entre los
participantes que tenian obesidad el 54.1% de los nifios y el 52.6% de las nifias
todavia tenian obesidad, la obesidad en cuarto y séptimo grado fue 9.6%, mientras
que sin obesidad en cuarto y séptimo grado fue 80.8%, en las nifias con obesidad en
cuarto y séptimo grado fue 7.7%, mientras que la obesidad en cuarto y en séptimo
grado fue 84.5%. Las conclusiones fueron que mas de la mitad de los que tenian
obesidad en la preadolescencia tuvo obesidad en la adolescencia, es importante
implementar un primario programa de prevencion de obesidad en las escuelas

primarias antes del cuarto grado.
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Pampillo y Colbs %% en el 2019, en Pinar Del Rio: Cuba, realizaron un estudio
titulado: “Habitos alimentarios, obesidad y sobrepeso en adolescentes de un centro
escolar mixto”. El objetivo fue caracterizar el estado nutricional, consumo y hébitos
alimentarios en adolescentes de un centro escolar multigrado de Pinar del Rio. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal y disefio
correlacional. Poblacion constituida por 400 escolares. La técnica la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que segun el IMC 13% obesos y
el 25% sobrepeso; con circunferencia abdominal en valores atipicos 23% y 16%
valores de riesgo para padecer obesidad, omiten el desayuno, comen pocas frutas y
vegetales, recurren a la comida chatarra adquiridas en cafeterias y preferencias por
comidas grasosas. Las conclusiones fueron que se corroboro la existencia de malos
habitos alimentarios y se elabord una guia dietética con orientaciones a profesores y

padres para promover cambios en el estilo de vida de nifios escolares.

Stowik y Colbs 3!; en el 2019, en Katowice: Polonia, realizaron un estudio titulado:
“Evaluacion del estado nutricional en nifios y adolescentes con varios niveles de
actividad fisica y el aspecto de la obesidad”. El objetivo fue evaluar el estado
nutricional entre nifios y adolescentes con diferentes niveles de actividad fisica. El
estudio de enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal y disefio
correlacional. La poblacion de 1,013 escolares. La técnica la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que el IMC oscilaron entre 12.78
a 35.3, la masa corporal dentro de los limites estandar 70%, obesidad en mas del
25%, el porcentaje de valores de grasa corporal PGC vari6 de 5.7 a 45.2%. Las
conclusiones fueron que el nimero significativo de escolares tenian obesidad segun
las categorias de IMC y valores de PGC, la obesidad fueron mas comunes entre los
nifilos mas pequefios, niveles méas altos de PGC del torso fueron mas comunes entre
los escolares de clase orientados al deporte, el IMC no es una buena herramienta para
determinar el estado nutricional de escolares, mientras que el método de impedancia
bioeléctrica permite realizar un analisis preciso del contenido y de la ubicacion

exacta del tejido adiposo. %
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Pham y Colbs ?; en el 2019, en Hanoi: Vietnam, realizaron un estudio titulado:
“Prevalencia y factores asociados de sobrepeso y obesidad entre escolares en Hanoi
— Vietnam”. El objetivo fue determinar los factores y prevalencia de la obesidad y
sobrepeso de escolares de la ciudad de Hanoi”. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, metodo descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 821 escolares. La técnica fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que el 4.1% bajo peso, 59.7%
peso normal, 17.1% sobrepeso y 19.1% obesos, los que dormian 11 horas tenian
menores probabilidades de obesidad que aquellos que durmieron 8 horas, los nifios
con comportamientos positivos tuvieron menor riesgo de obesidad, las
probabilidades eran mas bajas entre nifios que hicieron ejercicio para bajar de peso
16%, disminucién de la ingesta de alimentos 12%, y comen vegetales 26%. Las
conclusiones fueron que los nifios con padres obesos deben ser educados para
prevenir obesidad temprana, y adoptar comportamientos con estilos de vida

positivos.

Antecedentes Nacionales

Aylas %; en el 2020, en Huacho: Per(, realiz6 un estudio titulado: “Estilos de vida y
el sobrepeso — obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Madre Teresa de
Calcuta — Santa Maria”. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre los
estilos de vida y el sobrepeso — obesidad en adolescentes del lero al 5to afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20341 “Madre Teresa de
Calcuta” Santa Maria, 2019. El estudio fue de enfoque cuantitativo, método
descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional. La poblacion fue de 80
escolares. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los
resultados fueron que los estilos de vida en adolescentes del lero al 5to afio de
educacion secundaria es malo 58.8%, regular 26.2% y bueno 15%, el sobrepeso-
obesidad en adolescentes del lero al 5to. afio de educacion secundaria es normal
37.5%, sobrepeso 40% y obesidad 22.5%. Las conclusiones fueron que si existe una
relacion significativa entre los estilos de vida y el sobrepeso-obesidad en los

adolescentes que cursan del 1ero al 5to afio de educacion secundaria.
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Carranza 34 en el 2019, en Chota: Peri, realiz6 un estudio titulado: “Habitos
alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de zona rural y
urbana”. El objetivo fue determinar y analizar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria de zona rural y
urbana de Chota. El estudio fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte
transversal y disefio correlacional. La poblacion constituida por 480 escolares. La
técnica la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los resultados fueron que
los habitos alimentarios se dividieron en seis dimensiones, comidas principales
57,3% adecuado y 42,7% inadecuado, refrigerios 69,4% inadecuado y el 30,6%
adecuado, bebidas acompaiantes el 58,1% adecuado y 41,9% inadecuado, alimentos
de origen animal el 89,2% inadecuado y el 10,8% adecuado, alimentos de origen
vegetal el 72,7% inadecuado y 27,3% adecuado, alimentos industrializados el
100,0% inadecuado y con respecto al estado nutricional de los estudiantes, 73,8%
presentaron un diagnostico normal y 12,1% obesidad. Las conclusiones fueron que
los héabitos alimentarios inadecuados se practican mayormente en ambas
instituciones educativas y el estado nutricional de los estudiantes en su mayoria
presentaron un diagndstico nutricional normal y en menor porcentaje presento

obesidad y sobrepeso.

Berrospi °; en el 2019, en Huanuco: Perd, realizd un estudio titulado: “Habitos
alimenticios en relacion con la obesidad infantil en escolares de la Institucion
Educativa Publica N° 32046 Daniel Alomia Robles”. El objetivo fue determinar la
relacion que existe entre los habitos alimenticios y la obesidad infantil en los
escolares de la Institucion Educativa Publica N° 32046 “Daniel Alomia Robles. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal y disefio
correlacional. La poblacion fue 197 escolares. La técnica fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario. Los resultados fueron que los habitos alimenticios
65% tuvieron habitos alimenticios no saludables y 35% habitos alimenticios
saludables; en relacion a la obesidad infantil, 29,9% tuvieron obesidad y 70,1% no
presentaron obesidad infantil. Las conclusiones fueron que los habitos alimenticios
se relacionan de manera significativa con la obesidad infantil en escolares en estudio;

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
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Berrocal *; en el 2019, en Lima: Per(, realizé un estudio titulado: “Actividad fisica,
habitos alimentarios y su relacion con la obesidad en nifios de 7 a 10 afios del Centro
Materno Infantil Manuel Barreto San Juan de Miraflores”. El objetivo fue determinar
y analizar la relacion de actividad fisica, habitos alimentarios con la obesidad en
nifios de 7 a 10 afios del Centro Materno Infantil Manuel Barreto. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional.
La poblacion estuvo constituida con 100 escolares. La técnica fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario. Los resultados fueron que el 95,2% de los nifios con
obesidad presentaron actividad fisica baja y habitos alimentarios malos con un
57,1%; en los nifios con obesidad se pudo observar que el 61,9% pasaban entre 8 a
12 horas acostado y un 23,8% pasa menos de 8 horas acostado; 71,4% de los nifios
con obesidad no consumian verduras, el 28,6% consumia de 1 a 2 veces al dia. Las
conclusiones fueron que los alimentos mayormente consumidos por los nifios con
obesidad fueron la comida chatarra a diferencia con el consumo de frutas y verduras
gue se encontraron en menor proporcién, se evidencio que se encontré una relacion

significativa de habitos alimentarios y la actividad fisica con la obesidad.

Prado %7; en el 2019, en Cajamarca: Per(, realizé un estudio titulado: “Relacién entre
sobrepeso y obesidad con los estilos de vida de los nifios en etapa escolar de la
Institucion Educativa N° 82066, Huaraclla”. El objetivo fue analizar y determinar la
relacién entre sobrepeso y obesidad con los estilos de vida de los nifios en etapa
escolar. El estudio fue de enfoque cuantitativo, método descriptivo, de corte
transversal y disefio correlacional. La poblacion con 180 escolares. La técnica fue la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los resultados fueron que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 18,33% y 4,44%, respectivamente, cuyas
cifras fueron mayores en el sexo masculino, y en los escolares de 9 y 11 afios;
respecto a los estilos de vida, el 32% de los escolares fueron clasificados dentro la
dimensidn estilos de vida deficientes, el 55% suficientes, y el 13% saludables. Las
conclusiones fueron que de acorde con la prueba Chi cuadrado de Pearson no se
encontré relacion entre los estilos de vida y la prevalencia de sobrepeso y obesidad,

por lo que se rechaza la hipotesis.
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Arguedas %; en 2018, en Lima, en su estudio titulado “Hébitos de alimentarios y
estado nutricional de nifios de nivel primaria, I.LE Ricardo Palma”. Su objetivo fue
determinar la relacion entre ambas variables. el enfoque fue cuantitativo, disefio
correlacional. La muestra se conformé por 74 escolares. Se utilizé un cuestionario y
las medidas antropométricas. EI 96% de los escolares con obesidad tienen habitos
inadecuados, 3,6% de los nifios con obesidad tienen hébitos adecuados. Mientras que
8 (32,0%) nifios con un estado nutricional normal tienen habitos alimentarios
adecuados. se determind que existe asociacion directa significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los nifios del nivel primario de la Institucion

Educativa Particular Ricardo Palma en Independencia.

Casas %; en Lima, en el 2015, en su estudio “Habitos alimentarios relacionados con el estado
nutricional antropométrico en nifios de 3 a 13 afos de edad del Club de Madres “Nuestra
Sefiora de las Nieves”- Distrito de El Porvenir, 2015”. El enfoque fue cuantitativo, disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por nifios de 3 a 13 afios. Se utilizd un
cuestionario y las tablas de evaluacion de la OMS. Se determino que el 65.26 % tiene un
estado nutricional normal, el 14.74 % de los nifios tiene desnutricion, el 10.53 % presentan
sobre peso y el 9.47 % tienen obesidad; en cuanto a los habitos alimentarios el 6.32 % de los
nifios presentan buenos hébitos alimentarios, el 65.26 % presentan habitos alimentarios
regulares, mientras que el 28.42 % tienen malos habitos alimentarios. Se concluye que existe
una relacion altamente significativa (p<0,01) entre los habitos alimentarios y el estado

nutricional antropométrico de los nifios de 3 a 13 afios.

Montalvo %°; en Lima, en 2018, en su estudio “Habitos alimentarios y estado nutricional en
nifos de 6 a 11 afios, Club deportivo Cantolao, San Juan de Lurigancho, 2018”. El enfoque
fue cuantitativo, disefio correlacional. La muestra se conformo por 83 nifios, se utilizo un
cuestionario de hébitos alimentarios y medidas antropométricas. El 26,5 % de la poblacion
presentd habitos alimentarios inadecuados como ver la television cuando ingiere sus
alimentos, consumo excesivo de aceites, grasas, dulces y bollerias; y el 73,5% presenta
habitos alimentarios adecuados. Se encontré la poblacion con un 4% de delgadez, 62,7%
normal, 27,7% sobrepeso y 4,8% de obesidad. se encontrd relacion significativa entre los

habitos alimentarios y el estado nutricional. (p < 0,05).
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1.4.

Importancia y justificacion de la investigacion

Importancia. El estudio es de suma relevancia ya que la obesidad infantil es un mal
del siglo XXI, por su gran aumento a nivel mundial, nacional y local; trayendo graves
consecuencias a corto plazo como es la diabetes infantil, y a largo plazo
enfermedades no transmisibles como la hipertension arterial, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cancer; debido al excesivo consumo de alimentos
ricos en azucares, industrializados, nada nutricional, muy altos en calorias y grasas,
en vez de una alimentacion saludable, a su vez una vida sedentaria, por la tecnologia
como computadoras, videojuegos, ver television, dejando de lado la actividad fisica
como los juegos de antafio, que es una contribucion de un estilo de vida con malos

habitos alimentarios.

Justificacién tedrica. A nivel tedrico el estudio evidencia hallazgos a fin de que la
Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho implemente
estrategias educativas correctivas sobre la promocion de la salud en la cual hace
hincapié en la alimentacion saludable; con habitos alimentarios que eviten la
obesidad infantil, con patrones de vida saludables rica en proteinas, frutas y verduras,
baja en hidratos de carbono y en grasas; en vez de las comidas ricas en calorias
(golosinas), comidas rapidas, o industrializadas, gaseosas, snacks, que son

perjudiciales para la salud.

Justificacion practica. A nivel préctico el estudio favorece a los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, para que las
madres brinden alimentos saludables para prevenir la obesidad infantil; a muy
temprana edad donde se adquieren los habitos alimentarios de vida saludables o no
saludables que acarrea en el futuro, una calidad de vida relacionada con la salud

especialmente los alimenticios.

Justificacion social. A nivel social el estudio favorece a las madres de nifios y nifias
de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, a fin de
que sirva de ejemplo para que realicen estrategias de solucion para mitigar la
obesidad infantil, por medio de la implementacion de quioscos saludables, loncheras
saludables y practica de la actividad fisica.
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1.5.

1.6.

Objetivos de la investigacion

Objetivos General

Determinar la relacion que existe entre los héabitos alimentarios y el estado

nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucién Educativa N°

169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Objetivos Especificos

a)

b)

Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios en su dimension
tipos de alimentos y bebidas, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de

Lurigancho.

Determinar la relacion que existe entre habitos alimentarios en su dimension
alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta, y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucién Educativa N° 169 San Carlos

de San Juan de Lurigancho.

Determinar la relacion que existe entre habitos alimentarios en su dimension
tiempo y la frecuencia de la alimentacién, y el estado nutricional en los escolares
de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San

Juan de Lurigancho.

Hipotesis de la investigacion

Hipotesis General

Ha:

Ho:

Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San

Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacidn entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San

Carlos de San Juan de Lurigancho.
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Hipotesis Especificas

a) Hipdtesis Especificas 1

Ha:

Ho:

Existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los tipos de alimentos y bebidas, y
el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion entre los hébitos alimentarios sobre los tipos de alimentos y bebidas,
y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

b) Hipotesis Especificas 2

Ha:

Ho:

Existe relacion entre los hébitos alimentarios sobre los alimentos entre comidas y el
lugar donde se alimenta, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los alimentos entre comidas y
el lugar donde se alimenta, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

€) Hipotesis Especificas 3

Ha:

Ho:

Existe relacion entre los habitos alimentarios sobre el tiempo y la frecuencia de la
alimentacion, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho,

No existe relacion entre los habitos alimentarios sobre el tiempo v la frecuencia de la
alimentacion, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho
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2.1.

2.2.

MATERIAL Y METODOS
Enfoque y disefio de investigacion

El enfoque del presente estudio fue cuantitativo porque las variables fueron medidas y
cuantificadas para ser presentadas en tablas y figuras estadisticas; asimismo, el método
de investigacion fue descriptivo porque se describieron las caracteristicas o
comportamientos de las variables del estudio. El disefio de investigacion fue
correlacional porque el estudio determiné la relacién entre las variables de estudio
sobre habitos alimentarios y el estado nutricional; de corte transversal porque el
estudio se realiz6 en un lapso de tiempo y espacio establecido segin van ocurriendo

los hechos.

Poblacion, muestra y muestreo

En la presente investigacion se trabajo con la totalidad de la poblacion censal
conformada por 80 escolares del 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, con un muestreo no probabilistico;

teniendo como criterios los siguientes:

Criterios de inclusién:

e Aceptacion de los padres de familia para la autorizacion de la participacién de su
menor hijo en el estudio de investigacion.
e Escolares del 6to. grado de primaria de la Institucién Educativa N° 169 San

Carlos de San Juan de Lurigancho con edades entre 10 a 12 afios.
Criterios ce exclusion:

e Escolares del lero al 5to. grado de primaria de la Institucién Educativa N° 169
San Carlos de San Juan de Lurigancho.

e Escolares menores de 10 afios de edad.

Limitaciones:

Al momento de levantar la informacion se ha tenido algunas limitaciones en relacién
a los datos de talla/peso de los escolares debido a que algunas madres no recordaban
estos datos y otras si lo dieron, y los que no tuvieron se obtuvo mediante el control

de peso y talla bajo el monitoreo virtual de los entrevistadores.
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2.3.

2.4.

Variable de investigacion

Variable 1: Habitos alimentarios
Son formas o costumbres de comer de los escolares preferidos en su vida diaria que

son aprendidas en su primera infancia por su madre o cuidadora.

Variable 2: Estado nutricional
Es la situaciéon de salud y bienestar que determina la nutricién de una persona
caracterizada por su condicion alimentaria y medida a través del indice de masa

corporal.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario y
una tabla de medicion que a continuacion se describen:

Cuestionario: Elaborado por Alvarez Rengifo Gersson Ricardo y Bendez( Sanchez
Rosario Mercedes %', de la Universidad Norbert Wiener, acerca de los habitos
alimentarios y el estado nutricional, teniendo una validez de 7 jueces expertos, con una
una confiablidad de Alfa de Cronbach de o = 0.80; el cual consta de 18 items con
alternativas multiples (politomicas), medidas en una escala de 1 al 3, cuyo valor final fue
de habitos alimentarios malos, regulares y buenos y valor final del estado nutricional fue

segun indice de masa corporal..

Alfa de Cronbach  N° de elementos
0,80 18

Tabla de Medicion: Para medir el estado nutricional se tuvo que medir a cada
escolar tomando su peso y talla e indice de masa corporal estableciéndose si es de
peso bajo, normal, sobrepeso y obeso. Para determinar dichas categorias se utilizé la
calculadora de los percentiles de la Organizacion mundial de la Salud, el cual
requiere ingresar la edad, sexo, talla y peso de la persona para determinar su estado

nutricional.

peso saludable

o 35 85 235 100

[] bajo peso, menos del percentil 5
D peso saludable, percentil 5 hasta el percentil 85
[l sobrepeso, percentil 85 hasta por debajo del percentil 95

[] obeso, igual o mayor al percentil 95
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2.5.

2.6.

2.7.

Proceso de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizé6 mediante las siguientes actividades:

Primero: Una vez aprobado el proyecto de investigacion por la Universidad Maria
Auxiliadora, se le entregd una carta de presentacion dirigida a la directora de la
Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, para que
autorice el trabajo de campo.

Segundo: Aprobado el permiso de la directora de la Institucion Educativa N°169 San
Carlos de San Juan de Lurigancho, se coordin6 con los docentes de cada seccién del
6to. grado de educacion primaria para que las madres firmen el consentimiento
informado para realizar la encuesta a los alumnos del 6to. grado de primaria A,B,C y
D, para que los investigadores apliquen los cuestionarios de recoleccion de datos y de
esta manera obtener la informacion pertinente, cabe mencionar que por la coyuntura
del COVID 19, no se pudo realizar la entrevista personalmente, esta fue virtual
solicitando los datos por este medio, posterior a ello se procedio a realizar el llenado

de la base de datos y realizar el procedimiento estadistico de los mismos.

Métodos de analisis estadistico

El andlisis estadistico se hizo mediante el uso de los programas estadisticos como
son el Microsoft Excel y el Programa Estadistico SPSS version 25.0; asimismo la
presentacion de los hallazgos se hizo en tablas y/o figuras, en frecuencias y
porcentajes y la Prueba Rho de Spearman para determinar la correlacion entre
variables. Dicha prueba fue utilizada porque se trabajo con la variable habitos
alimentarios en forma cualitativa y el estado nutricional en su forma cuantitativa,

previo analisis de normalidad.

Aspectos éticos

En el estudio se tuvo en cuenta la autorizacion de la directora de la Institucion
Educativa N°169 San Carlos de San Juan de Lurigancho, y la firma del
consentimiento informado de los docentes de cada seccion de 6to. grado de

educacion primaria de la Institucion Educativa San Carlos de San Juan de
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Lurigancho; tomando en cuenta los principios Bioéticos de Belmont:

e Autonomia, que los docentes y madres de familia de cada seccion de 6to. grado
de primaria den su firma del consentimiento informado de la participacion del
estudio.

e Beneficencia, fue en beneficio de escolares porque los profesionales de
enfermeria educaran a sus padres sobre la alimentacién saludable.

e No maleficencia, el estudio no les causé dafios a los escolares, ya que su
participacion solo sera el llenado de la encuesta, toma de su peso Y talla.

e Justicia, en el estudio se tuvo en cuenta el respeto de los escolares, sin
discriminacion alguna de su raza, credo, género y condicion social salvo que no

cumpla con los criterios de exclusion sefialados.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los escolares del 6to grado de primaria de la institucion
educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Datos Generales Categoria n=280 %
10 afios 17 21.3
Edad 11 afios 39 48.7
12 afos 24 30.0
Masculino 49 61.2
Sexo
Femenino 31 38.8
6to grado de primaria A 20 25.0
. 6to grado de primaria B 20 25.0
Grado y seccion o
6to grado de primaria C 20 25.0
6to grado de primaria D 20 25.0

Tabla 1, Se puede observar que los escolares del 6to grado de primaria de la institucion
educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; mayormente tienen la edad de 11
afos 48.7% (39), 12 afios 30% (24) y de 10 afios 21.3% (17); son nifios 61.2% (49) y nifias
38.8% (31); en lo referente al grado y seccion de los escolares, las secciones A,B,C,D con
25% (20) cada uno.
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Figura 1. Habitos alimentarios en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucién Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

HABITOS ALIMENTARIOS

70.0%

61.2%

60.0%

50.0%

40.0%

27.5%
30.0%

20.0%

11.3%

10.0%

0.0%
MALOS REGULARES BUENOS

En la figura 1, se puede evidenciar que los habitos alimentarios en los escolares de 6to. grado
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de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; son
malos 61.2% (49), regulares 27.5% (22), y buenos 11.3% (9).

Figura 2. Habitos alimentarios en su dimensién tipos de alimentos y bebidas en los

escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de

San Juan de Lurigancho

TIPOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

67.5%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
21.2%

20.0%

11.3%

10.0%

0.0%
MALOS REGULARES BUENOS

En la figura 2, se puede evidenciar que los habitos alimentarios en su dimension tipo de
alimentos y bebidas en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa
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N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; son malos 67.5% (54), regulares 21.2% (17),
y buenos 11.3% (9).

Figura 3. Habitos alimentarios en su dimension alimentos entre comidas y el lugar
donde se alimenta en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

ALIMENTOS ENTRE COMIDAS Y EL LUGAR
DONDE SE ALIMENTA

70.0% 65.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0% 25.0%

20.0%

10.0%

10.0%

0.0%
MALOS REGULARES BUENOS

En la figura 3, se puede evidenciar que los habitos alimentarios en su dimension alimentos
entre comidas y el lugar donde se alimenta en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; son malos 65% (52),
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regulares 25% (20), y buenos 10% (8).

Figura 4. Habitos alimentarios en su dimension tiempo y la frecuencia de la
alimentacion en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N°

169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

TIEMPO Y FRECUENCIA DE LAALIMENTACION

60.0%

52.5%

50.0%

40.0% 36.2%

30.0%

20.0%

11.3%

10.0%

0.0%
MALOS REGULARES BUENOS

En la figura 4, se puede evidenciar que los habitos alimentarios en su dimension tiempo y la
frecuencia de la alimentacion en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; son malos 52.5% (42), regulares
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36.2% (29), y buenos 11.3% (9)

Figura 5. Estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%
6.30%

0.00%

Peso normal Sobrepeso obesidad

En la Figura 5, se observa que el 87,4% de los estudiantes tiene obesidad, el 6,3% tiene

sobrepeso y el 6,3% tiene peso normal. (basado en los percentiles propuestos por la OMS).
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Para determinar el uso de pruebas paramétricas 0 no paramétricas en el contraste de

hipotesis, se desarrolla un analisis de la normalidad de las distribuciones de las variables:

Tabla 2. Pruebas de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov para la variable Habitos

alimentarios y sus dimensiones, y el Estado nutricional.

Estadistico gl Sig.
1. Habitos alimentarios 0,130 80 0,002
1.1 Tipos de Alimentos y bebidas 0,149 80 0,000
1.2 Alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta 0,163 80 0,000
1.3 Tiempo y frecuencia de la alimentacion 0,154 80 0,000
2. Estado nutricional 0,143 80 0,000

Elaboracion: Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Los coeficientes de significancia de la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov para

muestras mayores a los 50 individuos, indican que no se cumple la mayoria de los casos con

el supuesto de normalidad (p < 0,05). Por consiguiente, se emplearan pruebas no

paramétricas para el contraste de hipotesis.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS
Para la Hipotesis General:

Ha: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los escolares
de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan

de Lurigancho.

HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de

San Juan de Lurigancho.

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:  p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna H1

Tabla 3. Pruebas de correlacion de Spearman entre las variables Habitos alimentarios
y el Estado nutricional

Estado nutricional

Rho 0,114
Habitos alimentarios Sig. 0,156
N 80

Elaboracion: Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion (p > 0,05).

No existe relacion entre las variables Habitos alimentarios y el Estado nutricional.
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Para la Hipotesis Especifica 1:

Ha:  Existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los tipos de alimentos y bebidas, y el
estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N°

169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

HO:  No existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los tipos de alimentos y bebidas, y
el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa
N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:  p>a — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna H1

Tabla 4. Pruebas de correlacion de Spearman entre la dimension sobre los tipos de
alimentos y bebidas, y el Estado nutricional.

Estado nutricional

Rho -0,071
Tipos de alimentos y bebidas Sig. 0,265
N 80

Elaboracion: Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion (p > 0,05).

No existe relacion entre los Habitos alimentarios sobre los Tipos de alimentos y bebidas, y

el Estado nutricional.
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Para la Hipotesis Especifica 2:

Ha:  Existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los alimentos entre comidas y el lugar
donde se alimenta, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

HO:  No existe relacion entre los habitos alimentarios sobre los alimentos entre comidas v el
lugar donde se alimenta, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria

de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:  p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna H1

Tabla 5. Pruebas de correlacion de Spearman entre la dimension sobre los Alimentos
entre comidas y el lugar donde se alimenta, y el Estado nutricional.

Estado nutricional

_ _ Rho -0,023
Alimentos entre comidas y el lugar .

i Sig. 0,421

donde se alimenta N 30

Elaboracion: Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion (p > 0,05).

No existe relacion entre los Habitos alimentarios entre comidas y el lugar donde se alimenta,

y el Estado nutricional.
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Para la Hipotesis Especifica 3:

Ha:  Existe relacién entre los habitos alimentarios sobre el tiempo y la frecuencia de la
alimentacion, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Ho:  No existe relacion entre los habitos alimentarios sobre el tiempo y la frecuencia de la
alimentacion, y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:  p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna H1

Tabla 6. Pruebas de correlacion de Spearman entre la dimension sobre el Tiempo y la
frecuencia de la alimentacion, y el Estado nutricional

Estado nutricional

Tiempo vy la frecuencia de la Rho 0,058
alimei)\taiién ’ Sig. 0,304
N 80

Elaboracion: Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

No existe relacion (p > 0,05).

No existe relacion entre los Habitos alimentarios sobre el Tiempo y la frecuencia de la

alimentacion, y el Estado nutricional.
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IV. DISCUSION

Los habitos alimentarios segun el tipo de alimentos y bebidas en los escolares de 6to. grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho; mayormente
son malos 67.5% porque tienen la costumbre de consumir en el desayuno snacks con gaseosas
o refrescos, en el almuerzo hamburguesas, golosinas con gaseosas, en la cena ingieren similar al
almuerzo y consumen en promedio medio litro a un litro de agua; seguido de regulares 21.2%
porque en el desayuno a menudo consumen cereales, tubérculos e infusiones, en el almuerzo
sopas, menestras e infusiones, en la cena carnes, verduras e infusiones y toman un litro y medio
de agua; y solo son buenos 11.3% porque consumen en el desayuno jugos, leche, yogurt, quinua,
frutas y verduras, en el almuerzo consumen sopas, segundos, verduras y jugo de frutas, en la

cena ingieren algun postre o fruta, leche o yogurt, y toman mas de 2 litros de agua diariamente.

Asimismo, el estudio de Kristo y Colbs ?’; sus resultados fueron coincidentes siendo malos en
un 82.8%, los escolares un 64.4% omite al menos una comida al dia, 54% se saltan el desayuno

y omiten el almuerzo 36.9% y la cena es la comida menos omitida 35.6%.

En otro estudio Pampillo y Colbs 2°; sus resultados fueron coincidentes siendo malos en un 85%,
ya que los escolares omiten el desayuno 90%, comen pocas frutas y vegetales 86%, en el
almuerzo y cena recurren a la comida chatarra y preferencias por gaseosas 95%. El estilo de vida
actual ha convertido el consumo de comida chatarra en una actividad generalizada en la
poblacién y especialmente en escolares, por lo general los padres no suelen tener tiempo para
elaborar alimentos nutritivos y balanceados, dandoles alimentos carentes de calidad proteica
como snacks, con gran cantidad de azucares, grasas saturadas, sodio, asi como las
hamburguesas; asimismo los padres que no disponen de tiempo por el apremio de llegar a sus
trabajos o padres que por dejadez y costumbre no suelen darles bebidas saludables, suelen

recurrir a bebidas procesadas, como jugos de fruta en caja o gaseosas perjudiciales para la salud.

Los hébitos alimentarios sobre los alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan
de Lurigancho; son mayormente malos 65% porque los alimentos que consumen entre las
comidas en la media mafiana son los snacks, en la media tarde también tienen la costumbre de
consumir los snacks o bocaditos, el lugar donde se alimenta de su preferencia son los ambulantes,

de igual manera lo hacen en el almuerzo y en la cena; seguido de regulares 25% porque los
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alimentos que ingieren entre comidas son mas comidas en la media mafiana y la media tarde, el
lugar donde tienen costumbre de alimentarse en el desayuno y la cena son los restaurantes,
almuerzan en el colegio; y solo son buenos 10% porque los alimentos que ingieren entre las
comidas son las frutas en la media mafiana y en las tardes, se alimentan diariamente es su casa,

consumen su desayuno, almuerzo y la cena.

Asimismo, el estudio de Ochiai y Colbs ?8; sus resultados fueron coincidentes siendo malos en
un 80.8%, ya que presentaron obesidad un 53.4%, los escolares por costumbre comen después

de sus comidas en la mafiana y tarde, lo consumen en la calle 87.7%.

En otro estudio Aylas %; sus resultados fueron coincidentes siendo malos en un 77.5%, los
escolares por sus malos habitos y costumbres comen después de tomar su desayuno y almuerzo
dulces, gaseosas 0 snacks 75% y lo compra en las tiendas 80%., hay situaciones que en
determinado momento en que los padres que por su trabajo para llevar el sustento en su hogar,
se ven forzados a darles alimentos a sus hijos en lugares que no son adecuados como
restaurantes, mercados o ambulantes, ya que ellos tendran libertad de poder elegir las comidas
que tanto les gusta, pero que en realidad son poco saludables con excesivos condimentos, menUs

donde pueden consumir alimentos de todo tipo.

Los habitos alimentarios sobre el tiempo y la frecuencia de la alimentacion en los escolares de 6to.
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho;
mayormente son malos 52.5% porque el tiempo que le dedican a la ingesta de sus alimentos en el
desayuno, almuerzo y la cena es menos de 10 minutos, toman su desayuno, almuerzo y cena en
grandes cantidades; seguido de regulares 36.2% porque a menudo el tiempo que le dedican a la
ingesta de sus alimentos como es el desayuno, almuerzo y cena es entre 10 a 20 minutos, solo a
veces toman su desayuno, almuerzo y cena que no son todos los dias; y solo son buenos 11.3%
porgue tienen una gran dedicacion por la ingesta de sus alimentos como el desayuno, almuerzo y
cena de un tiempo de mas de 30 minutos, y la frecuencia de alimentacion segin desayuno,

almuerzo y cena son diariamente.
Asimismo, el estudio de Pham y Colbs %, sus resultados fueron coincidentes siendo malos en un

78%, los escolares por el estilo de vida apresurada toman el desayuno en menos de 10 minutos

75%, el almuerzo y cena de igual manera lo consumen rapido un 81%.

44



En otro estudio Carranza 3; sus resultados fueron no coincidentes siendo buenos 72.5%, los
escolares se toman el tiempo suficiente para comer sus alimentos en el desayuno de 20 a 30
minutos 75%, de igual forma en el almuerzo y cena 20 a mas minutos 70%. Cuando los nifios ven
alimentarse a sus padres apresuradamente, el escolar también lo imitara, en vez de tomarse el
tiempo adecuado de deglucion de 20 minutos 0 mas para masticar bien cada bocado; para saciar
el apetito; por ende, dependiendo la educacién nutricional dada por los padres de la alimentacion
a sus hijos, se evitaran desordenes alimenticios, cocinar fuera de la hora contribuye a que tenga

que optar por comer varias veces al dia.

El estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucién Educativa N° 169
San Carlos de San Juan de Lurigancho; se obtiene que el 87.4% de estudiantes tiene obesidad, el

6.3% presenta sobrepeso y el 6.3% tiene un peso normal.

En el estudio de Arguedas®, encontrd que el 96% de escolares tuvo obesidad, lo cual es similar a
lo hallado en nuestra investigacion sin embargo encontrd una correlacion entre ambas variables lo

cual si fue distinto a nuestro trabajo.

En otro estudio Casas®, encontré una prevalencia alta de estado nutricional normal diferente a

nuestra investigacion ademas encontrd que existe correlacion lo cual también no es coincidente.

Asimismo, en el estudio de Montalvo*, encontré que el 26% de nifios presento malos héabitos
alimentarios mientras que el 4,8% de nifios presenta obesidad ante ello no se encontro relacion

significativa.

Cabe resaltar que Arguedas, Casas, y Montalvo en estos Gltimos 3 estudios no encontramos una
asociacion significativa entre ambas variables lo cual no coincide con los hallazgos de nuestra

investigacion.

Asimismo, al momento de levantar la informacion se ha tenido algunas limitaciones debido
a la Pandemia del COVID 19, la recoleccion de datos se hizo de manera virtual y con los
datos del dltimo control de peso y talla del establecimiento de salud, en la entrevista a los

padres.
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los escolares de

6to. grado de primaria.

No existe relacion entre los tipos de alimentos y bebidas, y el estado nutricional en los

escolares de 6to. grado de primaria.

No existe relacion entre los alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta, y el estado

nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria.

No existe relacion entre el tiempo y la frecuencia de la alimentacién, y el estado nutricional

en los escolares de 6to. grado de primaria.
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VI. RECOMENDACIONES

Al no existir relacion entre las variables de estudio que son los hébitos alimentarios y el estado
nutricional se tendria que indagar otros factores que puedan comprometer el estado nutricional

ejemplo actividad sedentaria, actividad fisica, horas de descanso, genética.

Incrementar el tamafio de la poblacién de estudio con la finalidad de abarcar mayores poblaciones

con caracteristicas diversas que determinen su estado nutricional.

Llevar el estudio a diferentes grupos etarios para evaluar la relacion entre los habitos alimentarios

y el estado nutricional.

Realizar estudios cuantitativos comparativos sobre los habitos alimentarios y su relacion con
la el estado nutricional en escolares de las instituciones educativas primarias o secundarias

de zonas urbanas y rurales, asi como del nivel socioeconémico.

Efectuar estudios longitudinales de casos y controles para identificar los habitos alimentarios
y su relacién con el estado nutricional en escolares de las instituciones educativas publicas

y privadas.

Llevar a cabo estudios cualitativos para conocer la percepcion de los escolares sobre lo que

significa en su contexto los habitos alimenticios y el estado nutricional.

Se recomienda a futuros profesionales de enfermeria que continlen con estos tipos de
investigaciones en instituciones educativas publicas y privadas para identificar la relacion que

existe entre los habitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional en los escolares.
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VIIl. ANEXOS

Anexo A: Instrumentos de recoleccion de datos.

xUMA

Universidad
Maria Auxiliadora

CUESTIONARIO
INTRODUCCION

Buenas tardes joven escolar, somos egresados de la Universidad Maria Auxiliadora, de la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la Escuela Profesional de Enfermeria; les saludo y pido su colaboracion
en el desarrollo dirigido de esta encuesta sobre “Habitos alimentarios y el estado nutricional en los
escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de
Lurigancho”; que tiene caracter de seriedad y las respuestas que brinden estaran bajo estricto
anonimato; agradeciéndoles anticipadamente por su valiosa participacion en el estudio.

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X), que considere correcta, solo tiene opcién de marcar una sola
respuesta, considere la actividad que realiza con la mayor sinceridad posible.

DATOS GENERALES

Edad:

a) 10 afios
b) 11 afios
c) 12 afios

Sexo:
a) Nifio
b) Nifia

Grado y seccion:

a) 6to. grado de primaria “A”
b) 6to. grado de primaria “B”
c) 6to. grado de primaria “C”
d) 6to. grado de primaria “D”

Turno:

a) Mafana
b) Tarde
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DATOS ESPECIFICOS
Tipo de alimentos y bebidas

1. ¢ Qué tipo de alimentos consumes en el desayuno?
a) Snack
b) Cereales, tubérculos
c) Frutas, verduras

2. ¢ QUué tipo de alimentos consumes en el almuerzo?
a) Hamburguesa, golosinas
b) Sopa, menestras
c) Verduras, frutas

3. La cena que ingieres es:
a) Similar al almuerzo
b) Carnesy verduras
c) Algun postre o fruta

4. ¢ QuE tipo de bebidas consumes en el desayuno?
a) Gaseosas
b) Infusiones
c) Jugos, leche, yogurt, quinua

5. ¢ QuE tipo de bebidas tomas en el almuerzo?
a) Gaseosas
b) Infusiones
c) Jugos de frutas

6. ¢ QuE tipo de bebidas tomas en la cena?
a) Gaseosas, rehidratantes
b) Infusiones
c) Leche, yogurt

7. ¢ Cudl es tu consumo promedio diario de agua?
a) Medio litro a 1 litro
b) 1.5 litros

c) Masde 1.5 litros
Alimentos entre comidas y el lugar donde se alimenta

8. ¢En la media mafiana que alimentos consumes?
a) Snack
b) Comidas
c) Frutas

9. ¢En la media tarde que alimentos consumes?
a) Snack
b) Comidas
c) Frutas
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10.  ;Donde desayunas?
a) Enambulantes
b) Restaurante o similar
c) Casa

11.  (Enqué lugar almuerzas?
a) Enambulantes
b) Colegio
c) Casa

12.  ¢Enqué lugar cenas?
a) Enambulantes
b) Restaurante o similar
c) Casa

Tiempo y frecuencia de la alimentacion

13.  ¢Cuénto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el desayuno?
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Mas de 20 minutos

14.  ;Cuénto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el almuerzo?
d) Menos de 10 minutos
e) Entre 10 a 20 minutos
f) Mas de 20 minutos

15.  ¢Cuénto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en la cena?
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Més de 20 minutos

16.  ¢Tomas desayuno todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

17. ¢Almuerzas todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

18. ¢Cenas todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si



Estado nutricional

Peso:
Talla:
IMC.:
IMC = Peso (Kq)
Altura? (m)
Peso Normal Sobrepeso Obesidad
18.5a24.9 25a29.9 >30
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Anexo B: Operacionalizacion de la variable.

Titulo: “Habitos alimentarios y el estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa
San Carlos de San Juan de Lurigancho”

Tipo de variable segun

Escala de medicion:
Ordinal

alimentaria y medida a
través de indice de masa
corporal.

de primaria de la IE San
Carlos

Obesidad (>30)

Variable su naturalezay escala de Definicion Deflnlc_|on Dimensiones Indicadores N° de items
-2 Conceptual Operacional
medicion
Desayuno
Almuerzo
Tipos de Cena
alimentos y Gaseosas 01-07
bebidas Infusiones
Jugos, leche, yogurt, quinua
Tino de variable seatin su Son formas o costumbres Agua
P . g de comer de los escolares | Son las costumbres de Snack 08—-09
naturaleza: . . X o .
. . . Cuantitativa p_ref_erldos en su \_/|da alimentacion diaria que Alimentos entre Comidas
Habitos alimentarios diaria que son aprendidas | poseen los escolares de comidas v lugar Frutas
L en su primera infancia | 6to. grado de primaria yug En ambulantes 10-12
Escala de medicién: de la IE San Carl donde se alimenta .
Ordinal por  su madre o | de la IE San Carlos Restaurante o colegio
cuidadora. Casa
Menos de 10 minutos
Tiempo Entre 10 a 20 minutos
oy Mas de 20 minutos
frecuencia de la 13-18
. - Nunca
alimentacion
A veces
Diariamente
Es la situacion de salud y
Tipo de variable seguin su | bienestar que determina | estad icional
naturaleza: la nutricion de una Ese estado nutriciona
Cuantitati\}a ersona  caracterizada de obesidad de los indice de Masa Normal (18.5 -24.9)
Estado nutricional P .| escolares de 6to. grado Sobrepeso (25— 29.9) 19
por su  condicion Corporal
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Anexo C: Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO ) )
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Habitos alimentarios y el estado nutricional en los escolares de 6to.
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Nombre de los investigadores principales:
PONTE DOMINGUEZ, ABEL ADVER
JULCA GOMEZ, SONIA SUSANA

Propdsito del estudio: Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y
estado nutricional en los escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa N°
169 San Carlos de San Juan de Lurigancho.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacién
por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha
utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida
de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a
..................................................................................... , coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
................................................................ Presidente del Comité de FEtica de la
............................................... ,ubicada en la ....cccccveeiviiiiii e siiieeees, COTTEO
ClECHIONICO: Lottt ettt

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto
participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o

apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo 0 movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N°de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de

encuestadores Firma
N°de DNI
N° teléfono
Datos del testigo para los casos de Firma

participantes iletrados
Nombre y apellido:
DNI:
Teléfono:

Lima de del afio

Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado
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Anexo D: Validacion por criterio de expertos o jueces.

U M APRECIACION DE JUICIO DE
@ A EXPERTOS

Universidad
Maria Auxiliadora UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacién, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, segun los criterios que a continuacién se detallan

N° CRITERIOS St | NO OBSERVACIONES
3. El instrumento recoge informaciéon que permite
dar respuesta al problema de investigacion.
2. El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.
3. La estructura del instrumento es adecuada.

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacidon de la variable.

5 La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

Las preguntas son claras, la redaccién es buena.

El nimero de items es adecuado.

~ € e [ XN X ¥

Se debe omitir algun item. )(

o ® N| o

La técnica utilizada para la recoleccién de
informacioén es correcta.

.6




SUGERENCIAS:

| uu\?) v M
DATOS DEL EXPERTO:
Noyc\yﬁ\t /v\ A7E;L|Dg(:)s: CU "’A m . 0
PROFESION:

%/(re@w Ct \/V}A,\/Q

N° COLEGIATURA:

chy L2333

CARGO:
M Ol co

INSTITUCION: ‘{4(
[ s <
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Universidad

Maria Auxiliadora

EXPERTOS

APRECIACION DE JUICIO DE

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacidn, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revisién del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, segun los criterios que a continuacién se detallan.

Ne CRITERIOS SI | NO OBSERVACIONES |
a1 El instrumento recoge informacién que permite X ‘
dar respuesta al problema de investigacion. |
745 El instrumento propuesto responde a los X
objetivos del estudio. |
La estructura del instrumento es adecuada. v, |
4, Los items del instrumento responden a la X |
operacionalizacién de la variable. |
5. La estructura que presenta el instrumento es " T
secuencial. |
6. Las preguntas son claras, la redaccién es buena. o J
7. El nimero de items es adecuado. X ‘
8. | Se debe omitir algin item. X
9. La técnica utilizada para la recoleccién de ‘
informacién es correcta. X |

ALUD
GESTION DE

E~3MIN|STERl° DD

e Lurigancho

San :jn d

1254
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SUGERENCIAS:

) rﬂ(‘\&)\’)(‘\
7

DATQS DEL EXPERTO

NOMBRE Y APELLIDOS:
EMELY SANDY ALFARD A(LFARD

PROFESION:
MC. ENFEPHERIA

N° COLEGIATURA:
Blasy

CARGO:
ESNTI - CrED

INSTITUCION:
Hospided  San  duen de  lurigencho

pe SALYER

RIO
M|N‘STGEB de Lut‘ﬂmm

A2 NSTITUTO
it ey

................. y Aljaro A¥aro
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U M APRECIACION DE JUICIO DE
@ A EXPERTOS

Universidad
Maria Auxiliadora UNIVERSIDAD MARTA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacion, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, segun los criterios que a continuacion se detallan.

N° CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES

1 El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

4. Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

Las preguntas son claras, la redaccion es buena.

El nimero de items es adecuado.

w [ [ % [w

Se debe omitir algun item. X

o S e ]

La técnica utilizada para la recoleccion de

P

informacion es correcta.

/INSTITUTO DE GESTH

¥} HOSPITAL SAN JUAN D)
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SUGERENCIAS:

PV A

DATOS DEL EXPERTO

NOMBRE Y APELLIDOS:
ALEX HONKUA ACAQALA

PRO#ESION:
NUTQLCAD LIS TA

N° COLEGIATURA:
CNP- 2564

IEFE S LA VULIOAN fOuxDUAL OF BOTEGOD Y SuE<S<A

INSTITUCION:
oLeitor SAV J0AU 0 (WG DBGAD,

VIIINISTERIGE DEIALUD
INSTITUTO DE GESTIONDE SERYWCIOS DE SALUD
HOSPITAL SAN }U?N DELURIGANCHO
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HUMA

Universidad

Maria Auxiliadora

APRECIACION DE JUICIO DE
EXPERTOS

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacidn, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revisién del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, seguin los criterios que a continuacién se detallan.

CRITERIOS

NO OBSERVACIONES

El instrumento recoge informacion que permite
dar respuesta al problema de investigacidn.

El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

Las preguntas son claras, la redaccién es buena.

El nGmero de items es adecuado.

o] <l o [ " SR <

Se debe omitir algtin item.

s e sl

La técnica utilizada para la recoleccion de
informacion es correcta.
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SUGERENCIAS:

!‘\3 \’Y\IS:A\C\

DATOS DEL EXPERTO
NOMBRE Y APELLIDOS:

Iscbel  Jeslee.  Marmje. Suhgso

PROFESION:

-
Enpevmene-

N° COLEGIATURA:
33620

CARGO:
C Coredmeoclores A2 CReD- EST  MHospild ST-C.

INSTITUCION:
}’fo'.p: Fd  Sen Juwen de  lemsenche,
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U M A APRECIACION DE JUICIO DE
@ EXPERTOS

Universidad
Maria Auxiliadora UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacién, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revisién del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, segun los criterios que a continuacion se detallan.

N° CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES
1 El instrumento recoge informacién que permite :
dar respuesta al problema de investigacion.
Z El instrumento propuesto responde a los :
objetivos del estudio. X
s La estructura del instrumento es adecuada. X
4. Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable. X
5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial. A
6. Las preguntas son claras, la redaccidn es buena. 4
¥ El nimero de items es adecuado. \
8. Se debe omitir algun item. X
9. La técnica utilizada para la recoleccién de
informacion es correcta. A

N ARS . e
REBG INSTITUTO v v Tovid s ARVICICS Dk SaLUD
HOSPITAL SAN JUAN RIGANCHO

\

Lic. Enf. JANET JESSICA ADO
Coorcinadora de la i Mo Transmisibles
CeP, N? §5921
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SUGERENCIAS:
Wmmm :
()

DATOS DEL EXPERTO

o O?‘fé‘ﬁpﬂuﬁz&ﬂ‘cc, G’;qualeé Tf}a[do/tc [O
PRQ@: .
J(m&

N° COLEGIATURA:

reEr s 5974

ms&ﬁrdmﬁdo(a- A Danos ?\\O mnsmdlbla

INSTITUCION:

Hospaad B zv}ﬂjazxchu‘

SE NV CT R L BT P e N eodionsnint 4.
INSTITUTO OE GESTIU| ERVICICS BE SALUD
HOSPITAL ELURIGANCHO

Lrl'.. Enf. JANET €S MA!;D‘NADO

& i i icibl

(3 P' 65921
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U M A APRECIACION DE JUICIO DE
@ EXPERTOS

Universidad
Maria Auxiliadora UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE 6TO. GRADO DE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020

A continuacion, le presentamos a usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una x (aspa) en Sl o NO, segun los criterios que a continuacion se detallan

N° CRITERIOS Sl | NO OBSERVACIONES

: 2 El instrumento recoge informacién que permite
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos del estudio.

La estructura del instrumento es adecuada.

4. Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

Las preguntas son claras, la redaccién es buena.

El nimero de items es adecuado.

PIal R DY IR % | =

Se debe omitir algin item. . X

ol B - i

La técnica utilizada para la recoleccién de
informacion es correcta.

¥
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SUGERENCIAS:

MMW

[

DATOS DEL EXPERTO:

NOMBRE Y APELLIDOS:
LUPIR ARNALDA  fORALES LNEUART O

PROFESION:
NOTRICIonIST A

N° COLEGIATURA:
Sdq2!

CARGO:
NOCTUCIONIST A

INSTITUCION:
NESpIiTRL  SAN FJUAMN DE LORIGCAMNCHO

INSTITUTO Df GEST) H
HOSPITAL NCHO

ki . e R
e omsm

~ CNP: 5421

ﬁ‘iMlNl!T!Rl - LUD

75



DATOS GENERALES DE LOS ESCOLARES

N° EDAD SEXO GRADO Y SECCION TURNO
01 11 2 1 3 2
02 10 1 1 1 1
03 12 3 2 4 1
04 11 2 1 2 2
05 11 2 1 3 2
06 11 2 1 3 2
07 12 3 1 4 1
08 11 2 2 2 1
09 10 1 1 1 2
10 11 2 1 2 2
11 12 3 1 3 1
12 11 2 1 2 1
13 12 3 2 3 2
14 11 2 1 3 1
15 10 1 1 1 1
16 12 3 2 3 1
17 11 2 1 2 1
18 11 2 1 2 1
19 12 2 1 4 2
20 10 1 1 1 2
21 12 3 2 3 2
22 11 2 1 3 1
23 10 1 1 1 1
24 12 3 1 4 1
25 11 2 2 2 2
26 11 2 1 4 1
27 12 3 1 3 1
28 10 1 1 1 2
29 11 2 1 3 2
30 11 2 2 4 2
31 10 1 1 1 1
32 12 3 1 4 1
33 11 2 2 2 2
34 11 2 2 3 1
35 11 2 1 2 2
36 10 1 2 1 1
37 12 3 1 4 1
38 11 2 1 2 2
39 12 3 1 4 2
40 12 3 2 4 1
41 11 2 1 1 2
42 10 1 1 2 1
43 12 3 2 4 1
44 11 2 1 2 1
45 12 3 2 4 2
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10
11
12
11
10
11
12
11
12
11
10
12
11
10
12
11
12
10
11
12
11
11
10
11
11
10
12
11
11
12
10
11
11
11
12

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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DATOS ESPECIFICOS DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN ESCOLARES DE 6TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA N° 169 SAN CARLOS DE SAN JUAN DE LURIGANCHO
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24
36

25
26
26
28
25
25
25
29
29
29
24
23
25
32

31

25
23
32

22
27
26

31

30
26
31

28
29
30
27

25

12

11

10

11

10
10

14

10

11
10
10

11

10
13

10

10
10
11
12
13

14
12
12
10

12

14
13

12

12
12

26
27

28
29
30
31

32

33
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35
36
37
38
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40

41

42

43

44
45

46
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48

49
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52
53
54
55
56
57
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33
23
26
31

24
28
31

23
26
32

27

32

22
29

32

25
30

25
31

22

29
28
25

12

11
12

10

11

12
12

10

10
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10

14

12
12

13

10
13
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12
10

12
10
12
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72
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74
75
76
77
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79
80
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES SEGUN PESO/TALLA e IMC

N° PESO TALLA INDICE DE MASA CORPORAL
01 43 1,36 23,2
02 52 1,39 26,9
03 56 1,37 29,8
04 60 1,44 28,9
05 79 1,48 36,1
06 70 1,39 36,2
07 64 1,45 30,4
08 43 1,33 24,3
09 65 1,47 30,1
10 63 1,40 32,1
11 69 1,49 31,1
12 59 1,44 28,4
13 58 1,35 31,8
14 61 1,39 31,6
15 66 1,46 31,0
16 59 1,39 30,5
17 41 1,38 21,5
18 34 1,33 19,2
19 63 1,47 29,1
20 57 1,36 30,8
21 61 1,40 31,1
22 66 1,35 36,2
23 58 1,41 29,2
24 67 1,42 33,2
25 71 1,49 32,0
26 37 1,40 18,9
27 73 1,55 30,4
28 63 1,41 31,7
29 69 1,51 30,3
30 56 1,36 30,3
31 39 1,35 21,4
32 67 1,44 32,3
33 61 1,38 32,0
34 48 1,43 23,5
35 69 1,47 31,9
36 60 1,36 32,4
37 56 1,39 29,0
38 61 1,41 30,7
39 63 1,38 33,1
40 63 1,46 29,5
41 60 1,49 27,0
42 56 1,33 31,6
43 59 1,43 28,8
44 68 1,49 30,6
45 66 1,38 34,6
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46 76 1,53 32,5
47 64 1,39 33,1
48 42 1,32 24,1
49 61 1,34 34,0
50 73 1,46 34,2
51 68 1,49 30,6
52 66 1,42 32,7
53 63 1,49 28,3
54 69 1,47 31,9
55 78 1,54 32,9
56 59 1,36 31,9
S7 55 1,44 26,5
58 68 1,39 35,2
59 63 1,36 34,1
60 53 1,46 24,9
61 64 1,39 33,1
62 60 1,42 29,7
63 57 1,48 26,0
64 67 1,39 34,7
65 55 1,53 23,5
66 66 1,44 31,8
67 61 1,39 31,6
68 60 1,48 27,4
69 56 1,43 27,8
70 61 1,34 34,0
71 47 1,39 24,3
72 56 1,41 28,2
73 69 1,45 32,8
74 63 1,43 30,8
75 53 1,45 25,2
76 51 1,39 26,4
77 69 1,42 34,2
78 44 1,49 19,8
79 62 1,42 30,7
80 50 1,39 25,9
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