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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al cumplimiento del control de CRED en
nifios menores de 1 afio del Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote, 2023.
Materiales y métodos: El estudio se realizara con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. La
poblacion y muestra de estudio estara conformada por 90 madres de nifios menores
de 1 afo que asisten a los controles de CRED en el Policlinico Pediatrico Zanabria
Chimbote. Las técnicas de estudio a utilizarse serdn una encuesta y la observacion;
asimismo, los instrumentos serdn un cuestionario de los factores asociados al
cumplimiento del control CRED (V1) y el Checklist sobre el cumplimiento del control
CRED (V2); teniendo una validez de la Prueba Binomial de las variables (p = 0.013) y
(p = 0.014); y una confiabilidad de la Prueba de Concordancia Alfa de Cronbach de las
variables (a = 0.98) y (a = 0.95). Resultados: Los hallazgos se reportaran en tablas
y/o graficos descriptivos e inferenciales de las variables de estudio; factores asociados
segun dimensiones factores personales, sociales, culturales e institucionales; y del
cumplimiento segun dimensiones (01 a 11 meses). Conclusiones: El estudio
determinara los factores asociados al cumplimiento del control CRED en nifios
menores de 1 afo del Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote, al fin de concientizar
a las madres y con ello beneficiarlo con un crecimiento saludable libre de
enfermedades, asi como discapacidades asociadas, complicaciones y evitar las

posibles muertes.

Palabras clave: Factores, cumplimiento, crecimiento y desarrollo, nifios (DeCS)



ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with compliance with CRED control
in children under 1 year of age at the Zanabria Chimbote Pediatric Polyclinic, 2023.
Materials and methods: The study will be conducted with a quantitative approach,
descriptive correlational level, non-experimental, descriptive and cross-sectional
design. The study population and sample will be made up of 90 mothers of children
under 1 year of age who attend CRED controls at the Zanabria Chimbote Pediatric
Polyclinic. The study techniques to be used will be a survey and observation;
likewise, the instruments will be a questionnaire of the factors associated with CRED
control compliance (V1) and the Checklist on CRED control compliance (V2); having
a Binomial Test validity of the variables (p = 0.013) and (p = 0.014); and a
Cronbach's Alpha Concordance Test reliability of the variables (a = 0.98) and (a =
0.95). Results: The findings will be reported in descriptive and inferential tables
and/or graphs of the study variables; associated factors according to dimensions
personal, social, cultural and institutional factors; and of compliance according to
dimensions (01 to 11 months). Conclusions: The study will determine the factors
associated with compliance with CRED control in children under 1 year of age at
the Zanabria Chimbote Pediatric Polyclinic, in order to raise awareness among
mothers and thereby benefit them with a healthy growth free of diseases, as well as

associated disabilities, complications and avoid possible deaths.

Key words: Factors, compliance, growth and development, children (DeCS).



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2022, report6 que cada afo, la
desnutricion, retraso en el crecimiento, emaciacion y lactancia materna subdptima son
la causa de casi 3.1 millones de muertes de menores de cinco afios a nivel global,
representa el 45% de todas las muertes en este grupo de edad; es decir, la restriccion
del crecimiento y desarrollo saludable juntas son responsables de méas de 1.3 millones
de decesos 0 19.4% del total de fallecidos entre los nifios menores de 5 afios (1).

Aunque la prevalencia de nifios con retraso del crecimiento y desarrollo ha descendido
del 40% en 2000 al 26% en 2022, estimandose que 165 millones de nifios < 5 afios
tienen dificultades para crecer de manera saludable, reportandose en los continentes
de Asia y Africa prevalencia estimada mas alta; siendo de 68.5 millones y 55.8 millones
de nifios < 5 afos con retraso presencia en el crecimiento y desarrollo normal de

quienes viven en la zona sur de Asia y el Africa Subsahariana, respectivamente (2).

La prevalencia del retraso del crecimiento y desarrollo entre los nifios menores de cinco
afnos es sustancialmente mayor en los quintiles de poblacion mas pobres y en zonas
rurales 55%, en comparacion con los quintiles mas ricos y zonas urbanas 10%,
respectivamente; es decir, la compleja interaccion de los determinantes sociales,
economicos y politicos aunados a los factores sociodemogréficos, culturales e

institucionales genera desigualdades sustanciales entre subgrupos de poblacion (3).

La Revista Lancet sobre el desarrollo infantil en los paises en desarrollo (2020 y 2022),
afirmaron que el problema es alin mayor calcularon que el 74,6 % de los nifios en las
naciones con bajos y medianos ingresos de 3 a 5 afios ni siquiera reciben un cuidado
de crianza minimamente adecuado debido al no llevar sus controles de CRED;
asimismo, se estima que 250 millones de nifios < de 5 afios en los paises de bajos y
medianos ingresos corren el riesgo de no alcanzar su total o pleno potencial de

desarrollo (4).

Segun la OMS, en el 2022, hay evidencia de estudios a pequefia escala en paises
como Nigeria, Jamaica, India, Tanzania, Afganistan, Burundi, Malaui, Sudan y China;

los nifios cuyo crecimiento y desarrollo no es monitoreado por profesionales de salud
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como los enfermeros y cuyas madres no reciben educacion sobre nutricion y salud y
carecen de acceso a servicios basicos de salud infantil como el CRED tienen un déficit

del estado nutricional y/o una supervivencia limitada que los nifios que los tienen (5).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el 2023 estimdé en América
Latina y el Caribe aun persiste el no llegar a cumplir estrictamente el control de CRED;
es decir, solo se da 56.2%; se debe a muchos factores de parte de las madres debido
muchas veces al desconocimiento y los beneficios que se pierden para cultivar un nifio
sano tanto fisico, social y mental; por su bajo nivel cultural 56.2%, econémico 78.2%,
e institucional 55.2%; trayendo consigo en la inasistencia a los controles de CRED (6).

Por ello, el desarrollo de la primera infancia, incluye las capacidades fisicas (motrices),
comunicativas, cognitivas y socioemocionales, representa la etapa importante para
romper los ciclos intergeneracionales de pobreza y promover el desarrollo sostenible
en paises en el 2022, como Argentina, Brasil, Chile, Bolivia, Pert, Ecuador y Colombia;
debido a que el crecimiento y desarrollo durante los primeros afios sienta las bases

criticas para la salud, aprendizaje y comportamiento a lo largo del curso de la vida (7).

En el aflo 2022 méas de 5 millones de nifios < de 5 aflos murieron anualmente, y
alrededor del 90% de fallecimientos ocurren en las naciones pobres de Latinoamérica,
por no dar cumplimiento al control de CRED, al no identificar problemas de salud que
son prevenibles como diarrea, neumonia, sarampion, paludismo, y la desnutricion;
previniendo con intervenciones eficaces de supervivencia que incluyen inmunizacion,

saneamiento basico, suplementos de micronutrientes y asesoramiento nutricional (8).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el 2022, evidenci6 que
el crecimiento y desarrollo infantil prevalece en paises de bajos y medianos ingresos,
se calcula que alrededor de 195 millones de nifios menores de 5 afios experimentan
retraso en su crecimiento y 129 millones tienen bajo peso; el crecimiento deficiente de
los nifios se asocia con una mayor mortalidad infantil debido a infecciones graves y
una mayor vulnerabilidad a enfermedades infantiles comunes, que contribuye un
33.5% de mortalidad infantil (9).

Por lo tanto, el cumplimiento del Control de CRED mediante la promocién del
10



crecimiento infantil es una prioridad sanitaria en relacion con el control de la tasa de
mortalidad de menores de 5 afios y la reduccion de la pobreza para elevar su nivel
cultural de los padres para concientizarlos a llevar al nifio a sus controles completos;
para identificar tempranamente cualquier problema de salud, mediante una consejeria

en una lactancia, alimentacion complementaria y las formas de crianza saludable (10).

El Ministerio de Salud del Pert (MINSA), en el afio 2022, informé que a escala nacional
las madres peruanas cumplen llevando a sus hijos a sus controles de CRED
estrictamente efectiva de solo un 65.2%, beneficiandose con la evaluacién completa
del peso y tasa, inmunizaciones, entrega de suplementacion de hierro, asistir a
consejerias saludables, diagndstico de enfermedades prevenibles como son anemiay
parasitosis, problemas visuales y auditivos o de la salud oral; llevados a cabo en los

centros de salud (11).

Asimismo, a mediados del 2022, a pesar de ser un afio de alto surgimiento econémico
y el aminoramiento de pobreza, con resultados del desarrollo humano en el Peru, ain
persiste la tasa de atraso del crecimiento y desarrollo infantil; por otro lado, comenzé
a disminuir a principios del 2023, pasando del 30% a un todavia preocupante 23.8%;
ademas, registré un aumento alarmante del retraso del crecimiento en zonas urbanas,

de 13.5 a 16.2%, por la falta de conciencia de los padres para su cumplimiento (12).

En Huanuco en 2021, se identificaron factores de riesgo para el cumplimiento del
CRED. Entre ellos, la edad materna (21-35 afios), nivel educativo secundario, tener
mas de dos hijos y trabajar de manera independiente. Ademas, el 92% de las madres
recibieron informacion sobre el CRED, y el 64% tuvo un tiempo de consulta adecuado.
En cuanto a la accesibilidad institucional, el 92% de las madres experimentaron
dificultades con un tiempo de viaje mayor a 30 minutos, mientras que el 96% considero
la atencion del CRED adecuada (13).

En Arequipa, en el afio 2022, se indicd que el 67.4% de las madres abandonaron el
control del CRED al ausentarse en menos del 50% de sus citas, lo que se denominé
desercion relativa. Mientras tanto, el 32.6% falté a mas del 50% de sus citas, lo que se
consider6 desercion absoluta. Se explicaron las causas que influyen en este

incumplimiento, como el costo econémico, la falta de tiempo y el trayecto de
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desplazamiento desde el hogar hasta el establecimiento de salud, afectando al 46.2%

de los casos (14).

En Puno, en 2022, varias razones fueron sefialadas para el incumplimiento del control
CRED. Estas incluyeron la falta de enfermeras(os) disponibles (25%), horarios de
atencion inadecuados (88%), responsabilidades domésticas y cuidado de hijos
menores (48%), y ocupaciones laborales (24%). Ademas, se observaron problemas
adicionales como la insuficiente presencia de enfermeras(os) para las intervenciones
en cada control del CRED, infraestructura inadecuada, y falta de calidad y calidez en

las intervenciones (15).

En el Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote, las madres de nifios menores de 1 afio
gue asisten al Programa de Crecimiento y Desarrollo (CRED), la mayoria son de una
condicion humilde, bajos recursos econémicos, trabajos informales y madres solteras;
donde existen factores personales, sociales, culturales e institucionales las cuales son
condicionantes del cumplimiento o incumplimiento de sus evaluaciones para hacer un
monitoreo y seguimiento de su crecimiento y desarrollo saludable por los enfermeros;

sin embargo, persiste la carencia o inconciencia para asistir a sus controles de CRED.

La primera variable “Factores asociados”; se refiere a los atributos, caracteristicas
0 exposiciones que aumentan la probabilidad de que una persona desarrolle una
enfermedad o trastorno de la salud, son aquellos factores que los individuos estan
propensos a presentarlos sino se rigen conductas saludables en su alimentacion, asi

como un estilo de vida o comportamientos acordes a prevenir las enfermedades (16).

Los factores asociados al incumplimiento de las personas generalmente se dan por
factores que interfiere con la efectividad del control para una variedad de condiciones
y puede tener consecuencias graves; la mayoria han tenido poca capacitacion para
identificar las causas comunes del comportamiento de incumplimiento y tienen pocas

herramientas para hacer frente a este tipo de comportamiento o control de CRED (17).

Los factores de incumplimiento es una frase incObmoda, aunque se usa ampliamente,
transmite lo que la persona no esta haciendo, un concepto negativo, en lugar de lo que
esta haciendo; sus vidas, lo que significan sus necesidades de salud para ellos y como

las afrontan, cada acto de incumplimiento pareceria tener sentido, al menos en algun
12



nivel, el término "incumplimiento” en algunos circulos porque "no cumplimiento” tiene

menos carga de valores y no implica una relacion jerarquica rigida del paciente (18).

El cumplimiento de la atencion se puede definir como el proceso continuo de cumplir
o superar los estandares legales, éticos y profesionales relevantes que se aplican a
una organizacion o proveedor de servicios de salud especifico; ha ayudado a definir el
cumplimiento a través de una cultura de cumplimiento promueve la prevencion,
deteccion y resolucion de instancias de conducta requeridas por las personas, los
requisitos del programa de atenciébn médica publica y privada, asi como las politicas
éticas y comerciales (19).

El cumplimiento de la atencion médica implica adherirse a todas las normativas y
requisitos pertinentes que afectan a una organizacion, abarcando una variedad de
criterios, y eso puede variar considerablemente segun el tipo de organizacion y los
servicios que brinda. El mayor desafio para las organizaciones de atencion médica y
sus oficiales de cumplimiento es realizar un seguimiento de todos los requisitos y

regulaciones (20).

El desarrollo de la primera infancia del menor es donde sienta las bases para el
aprendizaje, el comportamiento y la salud durante toda la vida; las experiencias que
los nifios tienen en la primera infancia moldean el cerebro y la capacidad del nifio para

aprender, llevarse bien con los demas y responder al estrés y los desafios diarios (21).

Dada la importancia de los primeros afios en la formacién del desarrollo cerebral de un
nifio, todo nifio tiene derecho a un entorno enriquecido y de apoyo para alcanzar su
maximo potencial (22), y con apoyo de la atencién temprana del enfermero en la

primera infancia logra el progreso para satisfacer las necesidades de los nifios (23).

Evaluacion fisica. La fuerza y coordinacion muscular mejoran rapidamente en estos
afos, los nifios aprenden a arrojar o palear una pelota, lo cual los lleva a que puedan
cultivar una motricidad fina y gruesa que les hace mas proclive a los deportes o bailar;

asimismo, también en esa edad los menores desarrollan su capacidad motriz (24).

Evaluacién intelectual. Los nifios se desarrollan de una manera mas madura y logica

su forma de razonar, gradualmente sera capaz de considerar partes de un problema,
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establece competencia social, habilidades cognitivas, bienestar emocional, lenguaje,

las habilidades de alfabetizacion, y es un indicador del bienestar en la vida (25).

Evaluacion social. Implica la capacidad de los nifios para interactuar con los demés y
regular su propio comportamiento; es decir, el menor logra identificar estos hitos en los
nifos pequefios puede ser dificil si no esta familiarizado con ellos, por lo que hemos

presentado algunos de estos marcadores, asi como algunas sefiales de alerta (26).

Evaluacion afectiva. En el menor un fuerte desarrollo emocional le conduce a cinco
habilidades claves como la autoconciencia, conciencia social, regulacion emocional,
toma de decisiones responsable y construccion de relaciones, estas habilidades, a su
vez, influyen en el éxito en la escuela, el hogar, las comunidades y la sociedad (27).

A continuacion, se describen los factores asociados al cumplimiento de los controles
de crecimiento y desarrollo (CRED), siendo distribuidos para su aplicacion gratuita,
incluyen los factores en los cuales van ir enmarcados el desarrollo del menor siendo
influenciados los siguientes dimensiones o factores que las madres presentan, son los

factores personales, factores sociales, factores culturales y factores institucionales:

En la dimension factores personales; son aquellas condiciones en las cuales las
madres o cuidadores del menor o de sus hijos de un afio llegan a cumplir con éxito a
la asistencia de sus controles de (CRED) estrictamente, segun sea sus edades,
género, estado civil, nivel de estudios, procedencia y ocupacion laboral en las cuales
son predisponentes para llegar a que el cumplimento sea de manera efectiva; es decir,

van a influir que cada madre de familia o sus cuidadores cumplan su asistencia (28).

En la dimension factores sociales; en el cumplimiento de los controles de CRED,
juegan un papel vital en la configuracion del desarrollo y el funcionamiento social, estos
son sinénimos de las tradiciones, patrones y creencias exclusivos de una comunidad
o cualquier otro grupo de poblacién de madres, siendo importante comprender estos
factores sociales para garantizar su presencia completa a controles de CRED, estas

fuerzas impulsan la toma de decisiones de los padres de nifios menores de 1 afio (29).

En la dimension factores culturales; la cultura de los padres puede influir en el

cumplimiento de los controles de CRED del nifio, van influir en que las madres o los
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padre cuidadores seran los responsables de sus asistencias de forma permanente;
asimismo, esto dependera del nivel cultural que poseen quien sera quien tome la
conciencia de ser el responsable de acuerdo a sus conocimientos y beneficios que van

a conllevar a que las madres segun sus conocimientos sean mas responsables (30).

En la dimensién factores institucionales; son aquellas condiciones asociadas al
cumplimiento de los controles de CRED las cuales se ven reflejadas por el ambiente
donde se llevan a cabo las evaluaciones de los nifios para identificar sus problemas
de salud y poder dar un tratamiento inmediato para contar con nifios saludables en la
cual se cuenta con profesionales de enfermeria quienes seran percibidos como

aceptables segun atenciones brindadas en los lugares sanitarios establecidos (31).

La segunda variable “Cumplimiento del control de CRED”; se refiere a la
asistencia del control de Crecimiento y Desarrollo (CRED), en cuanto a las asistencias
periddicas de las visitas para tener un nifio sano juegan un papel importante en el
mantenimiento de la salud fisica, mental y emocional de un nifio, siendo los padres en
llevar a su hijo al enfermero o pediatra para monitorizar su crecimiento y desarrollo sin

saltarse el chequeo de un nifio si no hay ningun sintoma visible de enfermedad (32).

Los beneficios de las visitas de nifio a sus controles de CRED son muy importantes
para nifios ya que los enfermeros le brindar informacion a los padres para proporcionar
el seguimiento estricto del menor teniendo razones principales por las que los padres
deben programar y mantener las visitas de bienestar de sus hijos que incluyen todos
los aspectos relacionados con la atencion que brindan los enfermeros durante sus

sesiones educativos y de evaluacion que reciben en beneficio de sus menores (33).

Hacer un seguimiento del crecimiento y desarrollo de forma estricta sin faltar a ninguno
de sus controles de CRE para ver a su menor hijo saludable, llevandose consigo una
vida de promocion y prevencion de enfermedades a temprana edad; con regularidad,
determina si esta desarrollando como se espera, tanto fisica como conductualmente,
si se sospecha algun problema, se pueden realizar pruebas fisicas y cognitivas mas

profundas para que se pueda proporcionar el tratamiento o terapia necesaria (34).

La prevencion de enfermedades y accidentes que debe procurar recibir las madres de
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nifios menores de 5 afios de edad durante sus controles, van desde inmunizaciones
hasta informacion sobre dieta, actividad fisica y seguridad personal, el pediatra de su
hijo puede brindarle una gran cantidad de informacién sobre como puede evitar
enfermarse o lesionarse; es decir, las visitas de nifio sano son una herramienta

poderosa para ayudar a su menor hijo a alcanzar su maximo potencial de salud (35).

La informacién mas reciente sobre temas de salud importantes en las visitas de los
controles de CRED, las visitas de nifio sano tienden a ser mas largas que otras citas
para que el médico de su hijo tenga mas tiempo para responder sus preguntas sobre
cualquier tema, desde problemas de salud hasta relaciones e interacciones sociales;
es importante que mantengan una relacion positiva y abierta con los enfermeros y

proveedores de salud en ayuda a desarrollar su nivel de confianza y comodidad (36).

El cumplimiento e incumplimiento de las madres de nifios menores de un afios a los
controles de crecimiento y desarrollo (CRED), es el temor de todas las madres a la
evaluacion de los enfermeros, de los resultados que se encontraran asociados con su
nivel de conocimiento, situacion laboral, nivel educativo, situacion econémica, tamafo
de la familia, sospecha sobre la eficacia de los controles, olvido de citas, falta de acceso

a recursos de atencion médica y la falta de autoeficacia de los factores (37).

Los factores motivadores internos y externos que fomentan el cumplimiento de las
cuidadoras para asistir a sus controles de CRED, que se denominan sefiales para la
accion, juegan un papel importante; por ejemplo, el uso de medios y tecnologia para
recordar a las madres sobre vacunas puede mejorar la adherencia al cumplimiento;
mediante la confianza en la toma de decisiones de salud efectivas relacionadas con la

aceptacion de las madres para ser conscientes de primero es la salud del nifio (38).

Asimismo, las creencias y el estigma son razones relacionadas por las que las madres
no asisten al cumplimiento estricto del programa de CRED, si bien el programa de
control de CRED es preventivo y promocional, es mejor mantener la privacidad de los
asistentes, especialmente al pesar al nifio y revelar el estado de salud de los nifios; es
decir, muestra que una intervencion como esta debe ir de la mano con un programa

que empodere a la comunidad e involucre a hombres y esposos responsables (39).
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Por ello, el monitoreo y seguimiento de las cuidadoras; es decir, las progenitoras de
infantes menores de cinco afos para poder cumplir de forma estricta la llevada de sus
controles de CRED es fundamental para el buen crecimiento y desarrollo del nifio;
dandose por el empoderamiento materno en la toma de decisiones, la participacion de
las mujeres en el control, el conocimiento de las madres que reciben asesoramiento

del enfermero para una participacion a través de una mayor conciencia materna (40).

Finalmente, el profesional enfermero como su labor consiste en el primer nivel de
atencion el cual debe fomentar la cultura preventiva y promocion de la salud mediante
una educacion dirigida a las madres que sea muy fortalecida con una informacion clara
y precisa para asegurar la asistencia adecuada de sus hijos e hijas en la evaluacion
de su crecimiento y desarrollo (CRED), contando de esta manera con una poblacion
de nifios y nifias muy saludables para el posible futuro de nuestro pais (41).

Existen factores que afectan en el crecimiento y desarrollo del nifio o nifia; es decir,
son claramente diferentes; desde la familia y el entorno hasta los genes y la biologia,
siendo importante comprender estos factores para ayudar a sus hijos a lograr un patron
de crecimiento y desarrollo saludable; es decir, el crecimiento y desarrollo adecuado
de los nifios es el tema prioritario por lo que un grupo de madres en riesgo de presentar

los principales factores que afectan en el crecimiento y desarrollo del menor (42).

La herencia, un proceso biolégico, transmite caracteristicas fisicas de los padres a los
hijos mediante los genes. Este proceso ejerce una fuerte influencia en diversos
aspectos de la apariencia fisica de los nifios, como su estatura, peso, constitucion
corporal, color de 0jos, textura del cabello e incluso habilidades cognitivas y aptitudes.
Ademas, ciertas condiciones médicas como problemas cardiacos, diabetes, obesidad
y presion arterial alta también pueden ser heredadas a través de los genes, lo que

puede tener un impacto negativo en el patrén de crecimiento del nifio (43).

El género del nifio es un factor significativo que influye en su crecimiento fisico y
desarrollo. Por lo general, los nifios tienden a ser mas altos y robustos que las nifias,
lo que resulta en patrones de crecimiento diferentes. Ademas, las nifias tienden a
madurar mas rapidamente durante la adolescencia en comparacion con los nifios. En

cuanto a las capacidades cognitivas, son similares entre ambos géneros, aunque las
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nifias tienden a mostrar méas interés en actividades artisticas y baile, mientras que los

nifios prefieren actividades deportivas y juegos. (44).

Las hormonas, el sistema endocrino esta compuesto por muchas glandulas como el
hipotalamo, pituitaria, pineal, tiroides, paratiroides, timo, suprarrenales y pancreas,
esas glandulas producen y secretan hormonas que regulan el crecimiento y desarrollo,
metabolismo, funcién de los tejidos, funcion sexual, reproduccién, suefio, &nimo, etc.,
del cuerpo del nifio; asimismo, el funcionamiento oportuno de la mayoria de las

hormonas es necesario para el crecimiento y desarrollo fisico normal del menor (45).

El correcto funcionamiento de estas hormonas desempeiia un papel crucial en el
desarrollo fisico normal de los nifios. Si las glandulas que las producen no funcionan
adecuadamente, pueden surgir problemas de crecimiento, obesidad, alteraciones del
comportamiento y otras enfermedades. Estas hormonas forman parte del sistema
endocrino y afectan a diversas funciones corporales. Ademas, tanto niflos como nifias

presentan caracteristicas hormonales distintas (46).

El entorno desempefia un papel vital en el desarrollo infantil, abarcando tanto la
estimulacion fisica como psicoldgica que reciben. Este entorno incluye el lugar fisico
donde vive el nifio, las condiciones geograficas, su entorno social y las relaciones
familiares y con sus comparieros. Estos factores ambientales son cruciales para el
desarrollo durante la primera infancia. Ademas, el amor y el cuidado brindados por la

familia tienen un impacto positivo en el desarrollo saludable del nifio (47).

La nutricion, tiene el impacto mas profundo en el crecimiento y desarrollo saludable,
dieta balanceada, rica en vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos y grasas,
proporciona todo lo que el cuerpo de un nifio necesita para crecer adecuadamente; sin
embargo, la desnutricion puede causar enfermedades carenciales del desarrollo;
ademas, el consumo excesivo de alimentos puede ocasionar obesidad y diversos

trastornos de salud a largo plazo, como diabetes y enfermedades cardiacas (48).

Los ejercicios o actividades fisicas son importantes para el crecimiento y desarrollo, se
alienta a los nifios a participar en diferentes actividades fisicas ya que esto les ayudara

a ganar fuerza muscular y ganar masa 0sea; se ha observado que los nifios que
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participan en diferentes actividades fisicas alcanzan el desarrollo a tiempo o antes,
dandose en aproximadamente 1 hora diaria, al aire libre, la exposicion a la luz solar es

esencial durante las primeras etapas de crecimiento y desarrollo del menor (49).

El estatus familiar con oportunidades para los nifios econOmicamente acomodadas
tiene acceso a una mejor nutricién y educacion formal, es posible que la influencia
familiar de un hogar pobre les reste oportunidades para su potencial desarrollo fisico,
psicologico y social debido a sus enormes carencias alimentarias en especial porque
Su organismo en crecimiento y desarrollo necesita de unas necesidades que deben

ser cumplidas a cabalidad como en su alimentacion y educacion basicamente (50).

La teoria de la Promocion de la Salud de Nola Pender, impulsa a la enfermera a
adaptar su educacion para satisfacer las necesidades individuales y ambientales de
su paciente con el fin de iniciar un cambio de comportamiento que promueva la salud;
este modelo desarrolla e implementa programas educativos efectivos para promover
el cumplimiento estricto del control de CRED en los nifios menores de 1 afio a fin de
garantizar una lactancia materna, permitir el seguimiento de una nutricion saludable, a
fin de evitar el retraso de crecimiento, malnutricion y sobrepeso, fomentando un

crecimiento y desarrollo saludable para alcanzar su maximo potencial genético (51).

Los estudios previos 0 antecedentes de las investigaciones internacionales son: Del
Cid (52), su estudio fue cuantitativo y descriptiva, con un disefio transversal. La
muestra consistié en 80 madres con hijos menores de 1 afio. Se aplicd un instrumento
validado para recopilar datos, revelando los factores socioculturales relacionados con
la falta de asistencia al control de crecimiento y desarrollo en Alto Quiel, Panama, en
2019; fueron los factores sociales de riesgo alto 67%, medio 28% y bajo 5%; y los
factores culturales alto 72%, medio 16% y bajo 12%; concluyd que la inasistencia se
debe a factores socioculturales debido a que las madres de nifios desconocen

necesarios para cumplir los controles.

Cancino et al (53), llevaron a cabo una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo,
utilizando un disefio de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 50
madres de nifios menores de un afo; aplicando un instrumento validado, donde

reporté que los factores asociados a la inasistencia de nifios y nifias de 0 a 5 afios al
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control de crecimiento y desarrollo en Colombia 2019; fueron los factores familiares
presente 64% y ausente 36%; factores culturales presente 56% y ausente 44%;
factores institucionales presente 76% y ausente 24%; concluyeron que los factores

institucionales se asocian a la inasistencia de las madres.

Meneses et al (54), llevaron a cabo un estudio de naturaleza cuantitativa y descriptiva,
utilizando un disefio transversal. Se incluyé a 55 madres con hijos menores de un afio
como muestra para la investigacion; aplicando un instrumento validado, donde
reportaron que los factores que influyen en la inasistencia al control de CRED en el
Hospital Jorge Cristo Sahium en Colombia 2019; fueron los factores sociales presente
62% y ausente 38%; factores culturales presente 65% y ausente 35%; y factores
institucionales presente 60% y ausente 40%; concluyeron que se detectan alteraciones

en el crecimiento y en el desarrollo del nifio.

Aleman et al (55), realizaron una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo, con un
disefo transversal. La muestra estuvo compuesta por 40 madres de nifios menores de
un afo; aplicando un instrumento validado, donde reportaron que los factores
asociados al incumplimiento de controles en nifios de 2 a 5 afios en Unidad de Salud
Familiar San Salvador 2019; fueron los factores econdmicos presente 66% y ausente
34%; factores culturales presente 85% y ausente 15%; y factores institucionales
presente 78% y ausente 22%; concluyeron que la inasistencia puede ser irreversibles

y repercutir en su vida futura.

Cérdoba (56), llevd a cabo una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo,
utilizando un disefio de corte transversal. La muestra incluyé a 65 madres de nifios
menores de un afo; aplicando un instrumento validado, report6 factores asociados al
incumplimiento de controles de CRED de menores de cinco afios en los centros de
salud de Colén en Panama 2019; fueron factores sociales presente 56.2% y ausente
44.8%,; factores culturales presente 75.5% y ausente 24.5%; y factores institucionales
presente 72.8% y ausente 27.2%; concluyeron que se pueden prevenir y controlar a

través de los controles de CRED.

Los estudios previos o0 antecedentes de las investigaciones nacionales son: Cabrera

(57), llevd a cabo una investigacion cuantitativa y descriptiva utilizando un disefio de
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corte transversal, en el cual participaron 90 madres de nifios menores de 1 afio como
muestra; utilizando una herramienta de evaluacion validada, se inform6 sobre los
factores de riesgo que contribuyen a la falta de asistencia al control de CRED en el CS
Herbay Alto Carete 2022; fueron el factor socioeconémico en mayor riesgo 74% y
menor riesgo 26%; factor cultural en menor riesgo 78.1% y mayor riesgo 21.9%; y
factor institucional en mayor riesgo 71.9% y menor riesgo 28.1%; concluyé que

presentan mayor riesgo factores socioeconémico e institucional.

Reyes (58), llevé a cabo una investigacién de tipo cuantitativo y descriptivo, utilizando
un disefio transversal, en la cual participaron 95 madres de nifios menores de un afio
como muestra; aplicando un instrumento validado, donde reporté que los factores
asociados al cumplimiento del control de CRED en el CS de Lima Este 2020; fueron el
factor socioeconémico predomina 53.1% y no predomina 46.9%; factor cultural no
predomina 58.7% y predomina 41.3%; y factor institucional predomina 60.2% y no
predomina 39.8%; concluyo que las madres de nifilos menores de 1 afio no cumplen

con asistir al control de crecimiento y desarrollo.

Bueno et al (59), realizdé una investigacion de naturaleza cuantitativa y descriptiva,
utilizando un disefio de corte transversal. La muestra consistié en 50 madres con hijos
menores de un afio; aplicando un instrumento validado, se informé sobre los elementos
gue contribuyen al no cumplimiento del control del crecimiento y desarrollo en nifios de
1 a 2 afios en el Centro de Salud Pativilca en el afio 2020; fueron el factor
socioecondémico esta presente 87.7% y ausente 12.3%; factor cultural esta ausente
75.6% y ausente 24.4%; y factor institucional esta presente 63.3% Yy ausente 36.7%;

concluyeron los factores institucionales influyen en el incumplimiento a los controles.

Chahuas (60), llevé a cabo una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo, con un
disefio transversal, que contd con la participacién de 80 madres de nifios menores de
un afio como muestra; aplicando un instrumento validado, reporté que los factores de
incumplimiento del control de CRED en el CS Publico de Lima 2019; fueron el factor
socioecondémico esta presente 56% y ausente 44%%; factor cultural esta presente
68% y ausente 32%; y factor institucional esta presente 60% y ausente 40%; concluy6

gue los factores socioecondmicos, culturales e institucionales son condicionantes del
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incumplimiento a los controles.

Espinoza (61), realiz6 una investigacion de tipo cuantitativo y descriptivo, con un
disefio transversal, en la que participaron 90 madres de nifios menores de un afo
como muestra; utilizando una herramienta de evaluacién previamente validada, se
identificaron los factores que contribuyen al no cumplimiento del control de CRED en
el PS Fraternidad Nifio Jesus Huaycan Lima 2019; fueron el factor socioeconémico
esta presente 82% y ausente 18%; factor cultural esta presente 88% y ausente 12%;
y factor institucional esta presente 51% y ausente 49%%; concluyé que los factores

condicionantes estan presentes en el incumplimiento de los controles.

La importancia del estudio radica en que el cumplimiento del control de CRED en nifios
menores de 1 afio ayuda a los padres y madres en la contribucion de una atenciéon
preventiva el cual incluye chequeos regulares de salud, examenes para ayudar a su
proveedor de salud a encontrar problemas temprano y servicios de asesoramiento
para detectar enfermedades o condiciones médicas antes de que causen problemas
en el futuro mediante un historial completo y un examen fisico de la cabeza a los pies,
vacunas apropiadas para la edad, pruebas de laboratorio, incluidas pruebas de
envenenamiento por plomo en la sangre, educacion para la salud, examen de la vista

y la audicion, examen de salud bucal y evaluacion de la salud del comportamiento.

El presente estudio se justifica porque elevara el nivel de conocimiento y las practicas
de las madres de nifios menores de 1 afio acerca del cumplimiento del control CRED;
durante la primera infancia que va a prevenir posible riesgo de enfermedades precoces
gue van a ser detectadas y tratadas a tiempo, y llevar un control estricto de su salud
para procurar que el menor se desarrolle de manera saludable mediante la asistencia
estricta a sus controles de manera satisfactoria y asi poder cumplir con éxito su

adherencia; por ello, es relevante la justificacion tanto tedrica, metodoldgica y practica.

La justificacion teorica radica en que el estudio afianzara los conocimientos cientificos
acerca de factores asociados al cumplimiento del control de CRED en nifios menores
de 1 afio, mediante este proceso, se podra reconocer los elementos que representan
riesgos potenciales para poder llevar a cabo las estrategias de salud para tener un nifio

saludable en el corto y largo plazo, basandose en la teoria de Promocién de la Salud
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de Nola Pender.

La justificacién metodoldgica es que el estudio servird como una guia de investigacion
para futuros estudios en el &mbito nacional e internacional abordando su situacion
problematica, estudios previos, base tedrica y la metodologia cuantitativa, descriptiva,

de corte transversal; asimismo, con el apoyo de sus instrumentos ya validados.

La justificacion préactica es que apoyara en la praxis de enfermeria con su rol educativo
de la promocidn y prevencion de la salud a las madres para hacerles concientizar en
gue el enorme beneficio de los controles de CRED en la primera infancia para contar
con nifios y nifias saludables haciendo que los enfermeros brinden su labor asistencial

de forma humana durante el control de su crecimiento y desarrollo adecuado y seguro.

Por todo ello, es que se plantea el siguiente objetivo general de la investigacion:
Determinar los factores asociados al cumplimiento del control de CRED en nifios

menores de 1 afo del Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote, 2023.
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ll. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoquey disefio de investigacion

El estudio se caracteriza por su enfoque cuantitativo, que implica la medicion de
variables a través de la recopilacion de datos numéricos susceptibles de analisis
estadistico. Su disefio es no experimental, lo que implica la observacion de
fendmenos sin intervencion directa en los sujetos estudiados, centrandose en la
comprensién del contexto natural. Ademas, se clasifica como descriptivo, ya que
se centra en describir las caracteristicas del fendmeno estudiado y en comprender
el "qué" y el "por qué" del mismo. Este estudio adopta un disefio de corte
transversal, lo que significa que analiza los datos en un solo punto en el tiempo,
capturando el estado de las variables en un momento especifico. Finalmente, se
clasifica como correlacional, ya que investiga las relaciones entre dos o mas

variables, identificando asociaciones significativas entre ellas (62).

2.2. Poblacién y muestra

La poblaciéon estara conformada por 90 madres de nifios menores de 1 aflo que
asisten a controles de CRED en el Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote.

En cuanto a los criterios de inclusion tenemos:

e Madres de nifilos menores de 1 afio que asisten a sus controles de control de
crecimiento y desarrollo (CRED), en el Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote.
e Madres de nifios menores de 1 afio mayores de 18 afios

e Madres que firmen voluntariamente la hoja del consentimiento informado.

En cuanto a los criterios de exclusion tenemos:

Madres de nifios mayores de 1 afio.

Madres menores de 18 afios.

Que asisten a otros servicios en el Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote.

Que se rehlsen a participar en el estudio.
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La muestra serd la misma poblacién por ser una pequefia o finita (menor de 100);

es decir, se trabajara con el total de las 90 madres de nifios menores de 1 afo.

El muestreo sera no probabilistico por conveniencia o intencional porque no se

calcul6 la muestra siendo la misma poblacién censal o muestral en el estudio.
2.3. Variables de estudio

Variable independiente: Factores asociados (V1)

Definicién conceptual: “Aquellos elementos que pueden condicionar una situacion,
volviéndose los causantes de la evolucién o transformacion de los hechos; es decir, de

los atributos, caracteristicas 0 exposiciones que aumentan su probabilidad” (16).

Definicion operacional: Elementos que condicionan una situacion, volviéndose los
causantes de la evolucion o transformacion de los hechos que se presentan en el
Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote, considerando las dimensiones factores
personales, sociales, culturales e institucionales, las cuales se mediran con Cuestionario

de factores asociados cumplimiento del control de CRED.

Variable dependiente: Cumplimiento del control de CRED (V2)

Definicién conceptual: “Es la asistencia periodica a los controles de Crecimiento y
Desarrollo (CRED), de las visitas para tener un nifio sano juegan un papel importante

en el mantenimiento de la salud fisica, mental y emocional de un nifio o nifia” (32).

Definicién operacional: Asistencia periddica a los controles de Crecimiento y
Desarrollo (CRED) que se presentan en el Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote,
considerando las dimensiones de la asistencia en meses, las cuales se mediran con

el Checklist del cumplimiento del control de CRED.
2.4. Técnicas e instrumentos de medicidon

En esta fase, se emplearan encuestas como técnica de estudio. Las encuestas
representan un método de investigacion dirigido a recabar informacion y perspectivas

sobre un problema especifico de interés por parte de un grupo de encuestados (63).

Instrumento 1. Cuestionario de factores asociados cumplimiento del control de CRED
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El instrumento fue elaborado por Espinoza y Valderrama (64), en su estudio titulado:
“Factores sociales, culturales e institucionales en la irregularidad de los controles de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 1 afio del Centro de Salud Pert Korea
Bellavista Callao, en la Universidad Nacional del Callao, en el afio 2019”, consta de 26
items, segun dimensiones factores personales (6 items), factores sociales (4 items),
factores culturales (6 items) y factores institucionales (10 items); cuya escala de
medicion fue nominal dicotomica (No=0y Si=1); teniendo como valor final de la primera

variable factores asociados ausentes (0 — 4) y presentes (5 — 8).
Instrumento 2. Checklist del cumplimiento del control de CRED

El instrumento fue elaborado por los investigadores Espinoza y Valderrama (64), en su
estudio: “Factores sociales, culturales e institucionales en la irregularidad de los
controles de CRED del nifio menor de 1 afo del Centro de Salud Pert Korea Bellavista
Callao, en la Universidad Nacional del Callao, en el afio 2019”, consta de 11 items,
segun dimensiones (01 a 11 meses); escala de medicion (no cumple=0 y cumple=1);

teniendo como valor final de la segunda variable no cumple (0 - 4) y si cumple (5 - 8).

La validez de los instrumentos fue evaluada por Espinoza y Valderrama (64), a traves
de la opinion de expertos en el campo, quienes analizaron cada uno de los elementos y
los evaluaron en términos de su importancia, objetividad, claridad, relevancia y exactitud;
mediante la aplicacion estadistica de la Prueba Binomial de la primera variable de los
factores asociados al cumplimiento del control de CRED (p = 0.013) y de la segunda

variable del cumplimiento del control CRED (p = 0.014), de constructo aceptable.

La confiabilidad de los instrumentos fue realizada Espinoza y Valderrama (64), a
través de un ensayo preliminar realizado en una poblacion reducida de otra institucion
de salud con caracteristicas o condiciones similares a la poblacién objetivo del estudio;
gue fueron realizados con la aplicacién estadistica de la Prueba de Concordancia Alfa
de Cronbach de las variables Factores asociados al cumplimiento del control CRED

(0.98) y del Cumplimiento del control de CRED (0.95), siendo altamente confiables.

2.5. Plan de recoleccién de datos
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2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para iniciar la fase de recoleccién de datos, se entregara una carta de presentacion de
la direccion general de la Universidad Maria Auxiliadora al director del Policlinico
Pediatrico Zanabria Chimbote. Esto permitirA obtener permiso para abordar a las
madres de nifios menores de 1 afio que acuden a sus consultas de CRED en dicha
institucion de salud y administrar los cuestionarios requeridos para el estudio de

campo.
2.5.2. Aplicacién de instrumento(s) de recoleccion de datos

La recopilacion de datos esta programada para agosto de 2023, especificamente
durante la primera semana segun lo establecido en el cronograma. Durante esta
actividad, se proporcionara a cada participante una explicacion sobre el estudio, y se
estima que cada participante dedicara entre 15 y 20 minutos para completar el
cuestionario. Una vez finalizado, se evaluara la precision y la integridad de las

respuestas antes de asignar la puntuacion correspondiente.
2.6. Métodos de andlisis estadisticos

En este estudio, se emplearan pruebas estadisticas para examinar tanto los resultados
descriptivos como inferenciales, analizando asi las variables fundamentales. Ademas,
se llevaran a cabo pruebas de correlacion, como la Prueba de Spearman (Rho), para
evaluar las hipotesis de investigacion. Para procesar los datos recolectados, se

utilizaran el paquete estadistico SPSS 26.0 y Microsoft Excel 2021.

2.7. Aspectos éticos

Se consideraran las directrices del Comité de Etica de la Universidad Maria
Auxiliadora, asi como la aprobacién del director del Policlinico Pediatrico Zanabria
Chimbote y el consentimiento informado de las madres de nifios menores de 1 afio.

Ademas, se tendran en cuenta los principios bioéticos de Belmont:

Principio de Autonomia: Las madres de nifios menores de 1 afio que participen en
el estudio tendran la libertad de elegir si desean otorgar su consentimiento informado
(65).
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Principio de beneficencia: La madre de nifios menores de 1 afio recibira informacion
sobre los beneficios y mejoras que pueden contribuir a la salud y el cuidado de sus
hijos (66).

Principio de no maleficencia: La participacion de las madres en el estudio no
conllevard riesgos para su salud, ya que se limitara al llenado de los instrumentos y no

implicar& peligros (67).

Principio de justicia: Las madres de niflos menores de 1 afio incluidas en el estudio
seran tratadas con honestidad y cortesia, sin ningun tipo de preferencia, y se
mantendran los estandares éticos necesarios (68).
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[ll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

2023

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

2 3

2 3

4

Identificacion del Problema

Busqueda bibliografica

Elaboracién de la seccion introduccion: Situacion problematica,
marco tedrico referencial y antecedentes

Elaboracién de la seccion introduccion: Importancia y justificacion de
la investigacion

Elaboracién de la seccidn introduccién: Objetivos de la de la
investigacion

Elaboracién de la seccién material y métodos: Enfoque y disefio de
investigacion

Elaboracién de la seccién material y métodos: Poblacion, muestra 'y
muestreo

Elaboracién de la seccién material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos

Elaboracién de la seccién material y métodos: Aspectos bioéticos

Elaboracién de la seccién material y métodos: Métodos de analisis
de informacién

Elaboracién de aspectos administrativos del estudio

Elaboracién de los anexos

Aprobacion del proyecto

Trabajo de campo

Redaccion del informe final: Version 1

Sustentacion de informe final

29



3.2. RECURSOS FINANCIEROS

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2023 TOTAL
MATERIALES
JUNIO JuLio AGOSTO S/.
Equipos
1 laptop 1000 1000
UsB 30 30
Utiles de escritorio
Lapiceros 3 3
Hojas bond A4 10 10
Material bibliografico
Libros 60 60 120
Fotocopias 30 30 10 70
Impresiones 50 10 30 90
Espiralado 7 10 10 27
Otros
Movilidad 50 20 40 110
Alimentos 50 10 60
Llamadas 50 20 10 80
Recursos humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos 100 100 200
TOTAL 1430 270 200 1800
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ANEXO A. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable 1. Factores asociados (V1)
Escala
_ Definicidn Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores Esca_la_ ge va_loratlva
Variable conceptual operacional medicion (niveles o
rangos)
Factores Edad de la madre
personales Procedencia
Estado civil
Grado de instruccion
Elementos que e
g Ocupacion
Aquellos condicionan una , .
) C L Numero de hijos
elementos que situacion, volviéndose
ueden los causantes de la .
Factores pueaer > Factores Trabajo
: condicionar una evolucion o] . : ,
asociados . L - sociales Horario de trabajo
situacion, transformacion de los
> Quehaceres en el hogar :
volviéndose los hechos  que se . " Ordinal
Cuidado de sus hijos
causantes de la presentan en el Ausentes
evolucién o PO|IC|In!CO Pe_dlatrlco Factores Controles de CRED No (00 —-04)
transformacion  Zanabria  Chimbote, . ©
. . culturales Importancia de CRED
de los hechos; considerando las - Presentes
, . : Beneficios de CRED ,
es decir, de los dimensiones factores . Si (05— 08)
. . Tiempo de controles
atributos, personales, sociales, ) @
. Frecuencia de controles
caracteristicas  culturales e . .
" S Profesional de enfermeria
0 exposiciones institucionales, las
gue aumentan cuales se mediran con , -
- . . Factores Horario de atencion
su probabilidad Cuestionario de . .~ ) .
, institucionales Tiempo de enfermeria
(16). factores  asociados :
. Tiempo de espera
cumplimiento del

control de CRED.

Trato de la enfermera

Servicio de admision
Distancia del centro
Numero de enfermeros

45



Variable 2: Cumplimiento del control de CRED (V2)

Escala
Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores Esca_la_ gle va_Ioratlva
conceptual operacional medicion (niveles o
rangos)
1 mes
Es la asistencia 2 mes
23233:;3 géos Asistencia periodica a 3 mes
Cumplimiento Crecimiento los controles de
del control Desarrollo y Crecimiento y 4 mes
CRED (CRED), de las Desarrollo (CRED) que Nominal
visitas para se presentan en el 5 mes No cumple
para Policlinico Pediatrico N (00 — 04)
tener un nino . ) Asistencia en No
. Zanabria Chimbote, 6 meses
sano juegan un : meses ©
apel C(_)n5|de_rando las Cumple
i?n ortante en el dimensiones de la 7 meses Sj (05 -08)
maFl)ntenimiento asistencia en meses, (1)
de la salud las cuales se mediran 8 meses
fisica. mental con el Checklist del
i’ y cumplimiento del control 9 meses
emocional de un de CRED
nifo o nifa (32). 10 meses
11 meses
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ANEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
FACTORES ASOCIADOS Y CUMPLIMIENTO DEL CONTROL DE CRED

A continuacién, se presentan una serie de enunciados o preguntas los cuales se les
pide que sean respondidos marcando con un aspa “X”, con suma veracidad:

INSTRUMENTO 1

CUESTIONARIO DE FACTORES ASOCIADOS CUMPLIMIENTO DE CRED
FACTORES PERSONALES

1. Edad de la madre:
a) Menor de 20 afios
b) De 20 a 39 afios
c) De 40 a 49 afios

2. Procedencia:
a) Costa
b) Sierra
c) Selva

3. Estado civil:
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Viuda

4. Grado de instruccion:
a) Sin educacion
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior

5. Ocupacion:
a) Ama de casa
b) Obrera
c) Empleada
d) Profesional

6. Numero de hijos:
a) 1 hijo
b) 2 hijos
c) 3hijos
d) Mas de 3 hijos
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Ne° FACTORES SOCIALES NO Sl

07 | ¢Usted trabaja actualmente?

08 SSu hotar_io de trabajo le dificulta llevar a su nifio a sus controles
de crecimiento y desarrollo?

09 ¢ Sus quehace(es_, en el hogar le dificultan llevar a su nifio a su
control de crecimiento y desarrollo?

10 g,Por el cuidado de sus otros hijos menores le dificulta llevar a
Su nifo a su control?

N° FACTORES CULTURALES NO Sl

11 (;Sa_be_ usted porque debe llevar a su nifio a los controles de
crecimiento y desarrollo?

12 ¢,Cree usted que es importante los controles de crecimiento y
desarrollo?

13 ¢SEl no sabt_ar Ig importancia _del control de crecimiento y
desarrollo le impide llevar a su nifio al control?

14 ¢ Conoce uste(_JI (_:ada qué tiempo debe llevar a su nifio a su
control de crecimiento y desarrollo?

15 ¢ El gasto que usted hace para llevar a su nifio a su control de
crecimiento y desarrollo, le parece alto?

16 ¢,Cree usted que le debe llevar a su nifio a su control solamente
cuando se encuentra enfermo?

N° FACTORES INSTITUCIONALES NO Sl

17 ¢ El horario de atencion es el motivo por el cual no le lleva a su
nifio a su control?

18 ¢El tjempo que qtiliza la enfermera para controlar a su nifio
considera que es inadecuado?

19 ¢ El tiempo de espera, es un motivo por el cual no lleva a su nifio
a su control de crecimiento y desarrollo?

20 ¢El trato que I_e da la enfermera es eI. motivo por el cual usted
no lleva a su nifio a su control de crecimiento y desarrollo?

21 ¢ El trato del servic?o de admisién cuando usted' acude al centro
de salud, es el motivo por el cual no lleva a su nifio a su control?

22 g,Lq distancia entre su domiciliq y el centro de salud, es un
motivo por el cual no lleva a su nifio a su control?

23 ¢, Usted considera que la informacion brindada por la enfermera
no es clara?

24 ¢ Usted ponsidera gue la informacion brindada por la enfermera
no es Util?
¢,Cree que el numero de profesionales de enfermeria que

25 | atienden en el servicio de crecimiento y desarrollo es
insuficiente?

26 | ¢La enfermera se encuentra presente en su horario indicado?
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INSTRUMENTO 2

CKECK LIST DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTROL DE CRED

EDAD:

MESES

NO CUMPLE

SI CUMPLE

01 MES

02 MESES

03 MESES

04 MESES

05 MESES

06 MESES

07 MESES

08 MESES

09 MESES

10 MESES

11 MESES

OBSERVACIONES:
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién en salud.
Antes de decidir si participa o0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: “FACTORES ASOCIADOS AL CUMPLIMIENTO DEL CONTROL
DE CRED EN NINOS MENORES DE 1 ANO DEL POLICLINICO PEDIATRICO
ZANABRIA CHIMBOTE, 2023”

Nombre de lainvestigadora principal: LIC. ALVA MERCADO, ZAIRA MIRTHA

Propésito del estudio: Determinar los factores asociados al cumplimiento del control
de CRED en nifios menores de 1 afio del Policlinico Pediatrico Zanabria Chimbote,
2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion (de manera individual o grupal), que puede ser de mucha utilidad en su
actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegida, solo la
investigadora puede conocerla. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a la coordinadora del
equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
presidente del Comité de Etica de la Universidad Maria Auxiliadora.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o
apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N° de DNI

Ne° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestadores

Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, agosto del 2023

* Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado

Firma del participante
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