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RESUMEN

En el presente estudio se investigaron las propiedades fitoquimicas
farmacologicas y toxicolégicas de la Mentha spicata para determinar diferentes
beneficios para la salud. Se realiz6 una revision sistemética utilizando el método
PICO en los buscadores PUBMED, SCIELO y GOOGLE ACADEMICO,
encontrando 23,786 articulos, de los cuales se seleccionaron 60 articulos Se
seleccionaron y revisaron criticamente 20 articulos en su aspecto fitoquimico, 20
articulos en su aspecto farmacolégico y 20 articulos en su aspecto toxicolégico. A
nivel fitoquimico se determiné que el aceite esencial de Mentha spicata tiene como
componentes principales y mayoritario a la carvona y limoneno estos serian los
responsables de los efectos farmacoldgicos como son los efectos antioxidantes,
anticancerigenos, antimicrobianos y antinflamatorios. Es importante destacar que
las investigaciones toxicolégicas de Mentha spicata muestran la seguridad de esta
especie en diferentes dosis y varios periodos de uso, lo que justifica su uso en la
medicina tradicional, ademas de que la Mentha spicata tiene efecto fumigante
contra insectos. Los hallazgos de esta revision sistematica demuestran que las
propiedades fitoquimicas, farmacoldgicas y toxicolégicas de la Mentha spicata
respaldan su uso tradicional, y se basaria en sus principios activos como son la

carvonay limoneno.

Palabras clave: Fitoquimicas, Farmacologicas, toxicolégicas, M. spicata
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ABSTRACT

In the present study, the pharmacological and toxicological phytochemical
properties of Mentha spicata were investigated to determine different health
benefits. A systematic review was carried out using the PICO method in the
PUBMED, SCIELO and GOOGLE ACADEMIC search engines, finding 23,786
articles, of which 60 articles were selected. 20 articles were selected and critically
reviewed in their phytochemical aspect, 20 articles in their pharmacological aspect
and 20 articles in their toxicological aspect. At a phytochemical level, it was
determined that the essential oil of Mentha spicata has carvone and limonene as
its main and majority components, these would be responsible for the
pharmacological effects such as antioxidant, anticancer, antimicrobial and anti-
inflammatory effects. It is important to highlight that toxicological investigations of
Mentha spicata show the safety of this species in different doses and various
periods of use, which justifies its use in traditional medicine, in addition to the fact
that Mentha spicata has a fumigant effect against insects. The findings of this
systematic review demonstrate that the phytochemical, pharmacological and
toxicological properties of Mentha spicata support its traditional use, and would be

based on its active ingredients such as carvone and limonene.

Keywords: Phytochemical, Pharmacological, toxicological, M. spicata

viii



I. INTRODUCCION

Las plantas medicinales en base a sus principios activos se pueden usar con fines
medicinales y estos se pueden usar para crear nuevos medicamentos. La
investigacion sobre estas plantas se encuentra en auge, los paises como Hungria,
Polonia, Alemania e Inglaterra han crecido, por lo cual, norteamericanos envian
investigadores a diversos paises para recopilar conocimientos de origen popular de
las plantas en el &mbito medicinal (1).

En China, Japon y Corea realizan investigaciones quimicas y farmaceéuticas de
productos herbarios, asi mismo, una constante evaluacion clinica para que puedan
ser usados por la poblacion (2).

A nivel mundial se tiene entre 215 y 500 mil especies de plantas, solo alrededor del 6
% se ha estudiado inicialmente por su actividad biolégica y el 15 % se ha evaluado
fitoquimica-mente, mientras tanto los bosques de América Latina estima que tiene
méas de 90 mil especies donde menos del 1% han sido investigadas quimicamente (3).
En Peru las plantas medicinales estan relacionadas con la medicina occidental, donde
se usa como primera opcién para prevenir y aliviar diferentes problemas de salud. El
uso de las plantas tiene varios estudios de etnobotanica en diversas poblaciones, pero
no se encuentra informacion precisa de la frecuencia de su uso (4).

La recoleccién de plantas permite la elaboracion de medicamentos que a través de
varios procesos ayudan con la preparacion de medicamentos como: pomadas,
jarabes, pastillas, grageas, supositorios, enemas, etc. (5).

Las plantas del género Mentha, se extraen los aceites esenciales contenidos en las
glandulas epidérmicas y de una variedad de compuestos fendlicos, taninos, terpenos,
terpenoides, quinonas, cumarinas, flavonoides, alcaloides, esteroles y saponinas, con
propiedades farmacolégicas, como efectos antioxidantes, anticancerigenos,
antiparasitarios, antimicrobianos y antidiabéticos siendo estos beneficios para la salud
(6) (7).

La hierba buena en el Perl desarrolla su crecimiento en climas templado-frio, de
temperaturas entre 15°C y 20°C, dado que estas condiciones ambientales son las
adecuadas para poder utilizar la dicha planta para investigaciones cientificas (8)

Debido a las investigaciones desde la antigiiedad de las culturas occidentales y



orientales su uso terapéutico de la Mentha spicata es debido a las propiedades
beneficiosas para la diabetes, trastornos digestivos, cutaneos y respiratorios (7).

En los usos tradicionales de la Mentha spicata es usado su aceite esencial que
muestran actividades antimicrobianas, antioxidantes, anticancerigenas,
antiinflamatorias y hepatoprotectoras (9).

Se evidencio una abundante informacion cientifica sobre aspectos fitoquimicos y
farmacoldgicos de la planta, sin embargo, no hay un orden para que los investigadores
puedan utilizar la informacién para una mejor propuesta. Ante la situacién presentada,
se recopilara la informacién de manera sistemética, para poder entregar de manera
concisa y ordenada las investigaciones cientificas a futuros investigadores.

La revision sistematica ayuda a evaluar y resumir los resultados de varias
investigaciones, existen dos tipos: cuantitativa y cualitativa (10). Se caracterizan por
recopilar toda evidencia cientifica de un tema en particular a base de articulos
cientificos, tesis o trabajos de grado. La revision sistematica permite el desarrollo de
nuevas investigaciones con informacion actualizada para que puedan ser usadas por
la comunidad de investigadores (11).

Anwar F., et al 2019 (12) en Pakistan, se encontraron que las hojas de Mentha spicata
es utilizada en forma de infusiones, jarabes y saborizante en el arte culinario como
hierba de la medicina tradicional es utilizado para tratar dolores de pecho y dolor de
estdmago, estas propiedades farmacoldgicas tradicionales se relacionan con la presencia
de principios activos como terpenoides, acido rosmarinico y fendlicos, convirtiendo a
la Mentha spicata en un candidato poderos para el desarrollo nutracéeuticos.

El Hassani F., 2020 (6) en Marruecos, Resumid la caracterizacion, actividades y
estudios etnobotanicos sobre plantas aromaticas y medicinales del género Mentha en
Marruecos. Resultados. La actividad principal de la especie Mentha tiene efecto
antibacteriano hacia las bacterias gram+ y gram-, Los aceites esenciales de las
especies de Mentha exhibieron actividades antifingicas, antivirales, antioxidantes,
insecticidas, licidas, niticidas, alelopaticas, antidiabéticas, dermoprotectoras y
anticorrosivas. Concluyendo que la especie Mentha en Marruecos destaca el alto valor

etnobotanico del género.

Mahbubi M., 2021 (13) en Iran, Reviso informacion fitoquimica y eficacia del aceite

esencial de Mentha spicata L., en la flatulencia. Encontrando que el aceite esencial



tiene como componente principal de carvona tiene potencia para el tratamiento de la
flatulencia relacionada con la indigestion, la cesarea y la dismenorrea. No se
informaron efectos peligrosos para el aceite esencial de M. spicata si se usa en las
dosis adecuadas. Concluyendo que el aceite esencial de M. spicata se puede aplicar
para otras molestias intestinales con dolor y flatulencia, como el Sindrome del Intestino

Irritable.

Gomez N., 2021 (14) en Trujillo-Perq, realizo una revision sistematica para determinar
los efectos terapéuticos de Mentha spicata. Para ello seleccionaron siete estudios en
inglés y espaniol, la mayoria de ellos para identificar componentes quimicos, asi como
la cuantificacion de metabolitos secundarios y la actividad terapéutica. Concluyendo
gue se debe expandir la base cientifica para explorar los efectos terapéuticos que
pueden ser utiles en una variedad de enfermedades humanas.

Nepo S., et al. 2021 (15) en Lima- Peru, Demostraron la actividad antibacteriana de
un extracto hidroalcohdlico de Mentha piperita frente a cepas clinicas de
Staphylococcus aureus. Los resultados mostraron que las hojas de menta tuvieron un
efecto inhibitorio sobre las cepas probadas. El extracto hidroalcohdlico de menta
mostré una supresion del halo del 100 % a los 17,2 mm, del 75 % a los 29,9 mm y del
50 % a los 41,42 mm. Concluyendo que la menta verde tiene un efecto antibacteriano
sobre Staphylococcus aureus.

Pérez F 2021. (16) en Lima- Peru., determinaron el efecto antibacteriano de los
extractos de Mentha spicata L. “Hierba buena” sobre Staphylococcus aureus. se
obtuvieron los extractos acuoso y etandlico, se prepararon soluciones al 100%, 75%
y 50% de concentracion y mediante el método de difusion de disco en agar o Kirby
Bauer se determiné el efecto antibacteriano, concluyendo que el extracto acuoso de
Mentha spicata L. no presenta efecto antibacteriano sobre Staphylococcus aureus,
pero, el extracto etandlico si presenta efecto antibacteriano.

El desarrollo del presente trabajo se enfocé en recopilar informacién de manera
ordenada de todas las investigaciones de la Mentha spicata de interés farmacéutico.
brindando informacion verificada de las diferentes actividades farmacoldgicas y
toxicolégicas que sus efectos se deberian a la presencia de principios activos
reflejados en la investigacion fitoquimica, es asi que este trabajo servira de base para

futuro investigadores.



Por ello presente trabajo de investigacion tiene por objetivo general revisar los,
compuestos fitoquimicos, actividades farmacologicas y actividades toxicoldgicas del

Mentha spicata.



2.1.

2.2.

Il. MATERIALES Y METODOS
Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio tiene enfoque cualitativo, disefio no experimental y descriptivo
y de corte trasversal.

Es un estudio cualitativo porque se detalla, describe y ordenar la evidencia
cientifica, (17). Registrandose experiencias y definiciones del tema a base de la
percepcion de estudios que utilizan herramientas para extraer informacién como
revistas, articulos, etc. (18). Es un estudio no experimental porque carecera de
la manipulacion de las variables, basandonos en la observacion de fenbmenos en
su contexto natura (19). Es descriptivo porque el proceso se limité solo a medir
las caracteristicas en estudio (20). Es de corte trasversal, porque, las variables
fueron identificadas en un punto en el tiempo y las relaciones entre las mismas

son determinadas en un tiempo (21).

Poblacién, muestray muestreo

2.2.1 Poblacién

Se revisé articulos cientificos de tipo primario que incluyeron investigaciones
referentes al perfil fitoquimico, farmacolégico y toxicologicos disponibles en las
revistas cientificas sobre la Mentha spicata, utilizando el método PICO, se
lograron identificar 23,640 articulos en GOOGLE ACADEMICOS, 5 articulos en
SCILEO 43 articulos en PUBMED.

2.2.2 Muestray muestreo

La muestra: Se identificaron y evaluaron estudios del mismo tipo y con un objetivo
comun, de toda la informacion disponible de la Mentha spicata en sus aspectos
fitoquimicos, farmacoldgicos y toxicoldgicos, realizando una revision critica de
caracter narrativa, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusién, se
seleccionaron 60 articulos, perteneciente a 04 articulos de SCIELO,43 articulos
de PUBMED y 13 articulos GOOGLE ACADEMICO.



El muestreo: El muestreo fue de tipo no probabilisticos por conveniencia, se

buscéd exhaustivamente articulos que contemplaron los criterios de inclusion y

exclusion, ademas se evalué los sesgos y la calidad de la investigacion.

Criterio de

seleccioén

Criterio de inclusién

Criterio de exclusion

Tipo de estudio

Intervenciéon

Acceso

Poblacién

Periodo

Idioma

Buscadores

Estudios originales

Estudios fitoquimicos,
farmacologicos y
toxicologicos

Acceso al documento
completo en formato

digital

Mentha spicata

enero 2013 a diciembre
2023

Inglés, espariol y
portugués

SCIELO, PUBMED Y
GOOGLE
ACADEMICO.

Articulos cientificos

Otros tipos de

investigacién

Documento

incompleto

Otras plantas

Estudios publicados
antes de enero del
2013

Otro Idioma

Otros buscadores
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2.3. Variables de investigacién

Revision de Mentha spicata de interés farmacéutico marzo — agosto, 2023.

Definicion Conceptual: El proceso de identificar y evaluar sistematicamente
estudios del mismo tipo con un objetivo comin que constituyen un enfoque
cientifico para la recopilacion de la literatura de acuerdo con un protocolo

especifico definido (22).

Definiciobn Operacional: Busqueda bibliografica exhaustiva, que incluyé
criterios predefinidos de evaluacion, sesgo y calidad del estudio (22). En los
buscadores de SCIELO, PUBMED Y GOOGLE ACADEMICO.

2.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

2.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Se realiz6 un analisis de caracter sistematico de articulos cientificos, por lo que
se realiz6 una busqueda y lectura critica de los estudios sobre la Mentha
spicata, disponibles en buscadores SCIELO, PUBMED Y GOOGLE
ACADEMICO, publicados de enero 2013 a la fecha actual.

2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se us6 un formato de recoleccién de datos para la revision sistematica, en el
que registramos los estudios que cumplieron o con los criterios de inclusion y

exclusion. (Anexos, A, B, C, D, Ey F).

2.5. Plan metodologico paralarecoleccion de datos

Se planted la pregunta de investigacion y las preguntas especificas.

La pregunta PICO establecera, proyectos e investigaciones para las
busquedas bibliograficas en un trabajo de revision sistematica.

Se realiz6 una busqueda selectiva de la literatura cientifica evidenciada en los
ultimos 10 afios; para ello se informé a partir de las bases de datos

mencionados en los criterios de inclusion, emplearemos las palabras claves:



“fitoquimica Mentha spicata”, “farmacologia Mentha spicata” y “toxicologia
Mentha spicata”.

» Lainformacion seleccionada se clasificara en calidad y heterogeneidad se tomé
en cuenta, los datos necesarios para el resumen, evaluacion de sesgos e

interpretaciéon de resultados

2.6. Evaluacion de la calidad del estudio

Se emplearon herramientas para cada tipo de estudio, ademas se aplicaron las
recomendaciones de la Instituto Nacional del Corazén y los Pulmones y la Sangre
(NHLBI) “Herramienta de evaluacién de la calidad del estudio” que es un conjunto
de herramientas de evaluaciones de la calidad para determinar la validez interna
de los estudios, también se avalué otros factores como la calidad metodologica y
la claridad de los estudios, a través de la valoracion critica de los estudios (23)
(24).

2.7 Métodos de analisis estadistico

Los resultados obtenidos se organizaron en tablas de acuerdo a los criterios de
seleccion y categorias propias de la revision sistematica, por ellos no se realizo

ningun analisis estadistico.
2.8. Aspectos éticos

El presente estudio es una investigacion fehaciente y donde se respetaron las
normas de la bioética en investigacion, cabe resalar por ser un estudio de revision
no se modificaron los resultados, de la misma manera se revisé que los articulos

analizados hayan cumplido con los principios éticos de una investigacion.



[ll. RESULTADOS

En este presente trabajo de tesis se realizd la revision sistemética de aspectos
fitoquimicos, farmacolégicos y toxicoldgicos a nivel mundial sobre la Mentha spicata,
para ello se analizaron 60 articulos tomando en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion, los datos de los resultados se ordenaron e integrarlos sistematicamente en

tablas de base de extraccion de datos.

Tabla 1. Combinacién de palabras

ESPAROL INGLES

Mentha spicata AND Fitoquimico Mentha spicata AND Phytochemical

Mentha spicata AND Farmacologico Mentha spicata AND Pharmacological

Mentha spicata AND Toxicoldgico Mentha spicata AND o Toxicological

En la tabla N°1. Se describe las combinaciones utilizadas para la busqueda
bibliogréfica, asi se escribié en idioma espafiol e inglés, usando el conector AND, y

las palabras clave Mentha spicata, fitoquimico, farmacolégico y toxicolégico.

Tabla 2. Resultados de buscadores por base de datos.

Nimero de NUmero de
Base de Datos articulos articulos

resultantes seleccionados
Google académico 23,640 13
Scielo 5 4
Pubmed 141 43

10



En la tabla N°2. Se describe el numero de resultados obtenidos por buscador, siendo
PUBMED el buscador que nos proporciond mayor informacion se revisaron en total

60 articulos en los cuales se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

14
12

10

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figura 1. Comportamiento del numero de documentos por afio de publicacion.
En la figura 1. Se observa el comportamiento de los afios por publicacion de articulos,
resultados de los buscadores PUBMED, SCIELO y GOOGLE ACADEMICO, siendo el
afo 2018 una mayor publicacion de articulos.
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Figura N°2. Pais de origen de los articulos de revision.
En la Figura N°2, se observa la distribucion de los paises donde se realizaron los

articulos de revisién, siendo el Iran el pais donde mas se investigo fue Iran seguido
de Argelia y Brasil.
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Tabla N 3. Lista de articulos revisados a nivel fitoquimico (seccion 1)

< : - TIPO DE BASE DE

ID ANO AUTOR TITULO DE INVESTIGACION INVESTIGACION DOl REVISTA DATOS
Actividad antiemética del aceite volatii de Mentha spicata y DOI: 10.3332/ecancer.2013.29

1 2013 Tayarani Z., et al. (25) Mentha x piperita en nauseas y vomitos inducidos por Experimental T 0 ' ' Ecancermedicalscience PUBMED
quimioterapia.

Scherer R, et al. (26) Actividad antioxidante y antibacteriana y composicion de la . https://doi.org/10.1016/j.indcrop | Cultivos y productos

2 2013 menta verde brasilefia (Mentha spicata L.). Experimental .2013.07.007. industriales PUBMED
Composicién quimica y actividad antibacteriana in vitro del

3 2015 | Shahbazi V. et al (27) aceite esencial de Mentha spicata contra bacterias patogenas Experimental DOI: 10.1155/2015/916305 Hindawi PUBMED
comunes transmitidas por los alimentos
Aceite Esencial de Mentha spicata: Composicién Quimica, Molecules (Basel

4 2015 Snoussi M., et al. (28) Actividad Antioxidante y Antibacteriana contra Cultivos Experimental Moléculas (Basel, Switzerland) . ! PUBMED

pa : . s . Switzerland)

Plancténicos y de Biopeliculas de Vibrio spp. Presiones.
Composicion quimica y actividad antibacteriana in vitro del

5 2015 Shahbazi Y., et al (27). aceite esencial de Mentha spicata contra bacterias patdgenas Experimental DOI: 10.1155/2015/916305 Journal of pathogens PUBMED
comunes transmitidas por los alimentos.
Un analisis comparativo de la composiciéon quimica y los efectos .

6 2017 Mogosan C. et al, (29). antiinflamatorios y antinociceptivos de los aceites esenciales de Experimental DOr: 10.3390£rgglecule522020 Moléculas PUBMED
tres especies de Mentha cultivadas en Rumania.

. - - P . . . . Ciencia e investigacion

Composicion quimicay actividad antifingica y antibacteriana del . http://dx.doi.org/10.7764/rcia.v4 :

7 2018 Yusuf B., et al, (30) aceite volatil Mentha spicata L. Experimental 5i1.1897 agraria SCIELO
Evaluacion farmacolégica de Mentha spicata L. y Plantago Evidence-based

8 2018 CaroD., etal. (31) major L., plantas medicinales utilizadas para tratar la ansiedad y Experimental DO0i.org/10.1155/2018/5921514 | complementary and PUBMED
el insomnio en la costa caribe colombiana. alternative medicine
Composicién quimica, actividades antioxidantes, . Na. BMC complementary

9 2018 Bardaweel S., et al. (32)., antimicrobianas y antiproliferativas del aceite esencial de Experimental DOr: 10'13%&2906 018 and alternative PUBMED
Mentha spicata L. (Lamiaceae) del atlas sahariano argelino. medicine

Franciscato L., et al. Caracterizacién Quimica y Actividad Antimicrobiana de Aceites ) . . .
10 2018 Fuente especificada no Esenciales de Menta (Mentha spicata L.) y Cerezo de Surinam Experimental DOI:10.1780//orbital v10i6.100 | The Electronic Journal PUBMED

vélida..

(Eugenia uniflora L.)

8

of Chemistry
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https://doi.org/10.1155/2015/916305
http://dx.doi.org/10.17807/orbital.v10i6.1008
http://dx.doi.org/10.17807/orbital.v10i6.1008

Tabla N 4. Lista de articulos revisados a nivel fitoquimico (seccion 2)

N : . TIPO DE REVISTA BASE DE
ID ANO AUTOR TITULO DE INVESTIGACION INVESTIGACION DOI DATOS
Rendimiento, composicién quimica y propiedades funcionales . .
11 2019 Meloni D., et al. (33) de aceites esenciales de Mentha spicata (Lamiaceae) en Experimental DOL http;./\fgfi:éo;(élzlg.22458/ur UNE?OSriZTarCh SCIELO
Santiago del Estero, Argentina L¥2lo.£028
Repositorio de
Composicion  quimica, caracteristicas fisicoquimicas vy . . revistas de la
12 2019 Silupu E., et al. (34). capacidad antioxidante de aceites esenciales de cinco hierbas Experimental hitps:/Awww.academia.edu/dow universidad PUMED
o nload/83318514/138.pdf .
aromaticas. privada de
pucallpa.
13 2020 Dos Santos J., et al. (35) Actlwdad in vitro de aceites esenu_ales contra estadios adultos e Experimental DOI: 10.1017/S003118201900 Parasitology PUBMED
inmaduros de Ctenocephalides felis felis. 1641
Biocatalysis and
Lo - S L . - . - Agricultural
Alsaraf S., et al. (36) Perfil quimico, actividad citotdxica y antioxidante del aceite volatil . https://doi.org/10.1016/j.bcab.2 Agricuiiural
14 2021 aislado de la menta (Mentha spicata L.) cultivada en Oman Experimental 021.102034 Biotechnology PUMED
Perfil fitoquimico de la menta verde (Mentha spicata L.): impacto
15 2022 Sierra K., etal. (37) del procesamiento previo y pos-cosecha y la recuperacion Experimental DOI: 10.3390/molecules27072 moléculas PUMED
extractiva 243
Actividad inhibidora de aceites esenciales de Mentha spicata y A .. .. | Model. Antibiotics
16 2023 Landeo G., et al. (38) Eucalyptus globulus sobre biopeliculas de Streptococcus Experimental hitps://dol.org/10.3390/antibiotic (Basel, PUMED
S 12020369 :
mutans en un modelo in vitro Switzerland),
Investigacion de compuestos quimicos y evaluacion de la
. toxicidad, actividades antibacterianas y antiinflamatorias de tres . . Foods (Basel,
17 2022 Mekkaoui M., et al. (39) aceites esenciales seleccionados y sus mezclas con miel de Experimental DOi: 10.3390/foods11193141 Switzerland) PUBMED
tomillo marroqui
Actividades antioxidantes, anticancerigenas y antibacterianas BMC
18 2022 Rasti ., et al. (40) de un nanogel que contiene aceite esencial de Mer_ltha spicata L. Experimental DOI: 10.1186/s12906-022- comp_le_mentary PUMED
y nanofibras electrohiladas de policaprolactona- 03741-8 medicine and
hidroxipropilmetilcelulosa therapies,
El efecto del riego con aguas residuales tratadas y no tratadas . o3,
19 2023 Asadzadeh M., et al. (41) sobre el rendimiento y composiciéon quimica del aceite esencial Experimental DO 10'12050375;25356 023 Environ Sci Pollut PUBMED
de Mentha spicata L. y Rosmarinus officinalis L.
Evaluacion in vitro de antiinflamatorios y anticancerigenos de los
20 2023 Biltekin S., et al. (42) aceites esenciales de Mentha spicata L. y Matricaria chamomilla Experimental DOl ACS Omega PUMED

L.

10.1021/acsomega.3c01501
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https://doi.org/10.22458/urj.v11i3.2624
https://doi.org/10.22458/urj.v11i3.2624
https://doi.org/10.1016/j.bcab.2021.102034
https://doi.org/10.1016/j.bcab.2021.102034
https://www.sciencedirect.com/journal/biocatalysis-and-agricultural-biotechnology
https://www.sciencedirect.com/journal/biocatalysis-and-agricultural-biotechnology
https://www.sciencedirect.com/journal/biocatalysis-and-agricultural-biotechnology

Tabla N 5. Descripcion de los articulos revisados a nivel fitoquimico (seccion 1)

PARTE

o ‘ N METODO O .

N PAIS ANO ESTUDIO PE/E\NLﬁA REACTIVO COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
Cromatografia de 13 componentes: a-pineno (0.82%), Sabinene (2.39%), limoneno (6.35%), 1,8-cineol (2.29%), Mentona (1.75%),

1 Irdn 2013 | Experimental | hojas gasest?! metri isomentona (5.75%), a-terpineol (8.91%), carvel (0.54%), pulegona (56.28%), piperitona (2.29%), timol (4.51%), Carvacrol | Tayarani Z., et al. (25)
ﬁipnqusZs etria 1 2 63%), longifoleno (5.47%).

34 componentes: Pinene (alpha) ( 0.51%), Sabinene (0.14%), Pinene (beta) (0.6%), Myrcene (2.08%), Limonene (14.34%),
linalool (0.48%), Ocimene (Allo) (0.03%), Ocimene (Neo-Allo) (0.11%), Santolinyl acetate( 0.34%), Terpin-4-ol( 0.07%,)
Cromatografia de | Dihydro carvone (trans) (1.03%), Carveol (trans) (0.79%), Carvone (67.08%), Carvone oxide (trans)(0.03%) Dihydro carveol
2 Brasil 2013 | Experimental | Hojas gases- acetate (0.06%), Elemene (delta) (0.05%), Carvyl acetate* (0.24), Copaene (alpha) (0.09%), Bourbonene (beta) (1.18%), | Scherer R., et al. (26)
espectroscopia Elemene (beta) (0.38), Gurjunene (alpha) (0.21%), Caryophyllene (beta)( 1.76%), Gurjunene (beta) (0.19%), Humulene
de masas (alpha), (0.66%), Muuorola-4(14),5-iene (cis) (0.66; 2.29%), Bicyclogermacrene( 0.33%), Calamenene (cis) (0.72%),
Cadinene (alpha) (0.10%), Muurol-5-en-beta-ol (cis) (0.02%), Muurol-5-en-4-alpha-ol (cis) (0.03%), Germacrene D-4-ol(
0.11%), Cubenol (1,10-di-epi) (0.29%), Cadinol (epi-alpha) (0.05%,) Cadinol (alpha) (0.21%).
18 componentes: beta-Myrcene (0.25%), Limonene (11.50%), Delta-Terpinene (0.16%), Menthone (1.01%), Menthol (1%),
. . . Espectrometro de | alfa terpinol (0.31%), Dihydrocarveol (0.22%), Dihydrocarvone (0.43%), trans-Carveol (0.3%) carvone (78,76%), trans- .
3 Iran 2015 | Experimental | Hojas masas Caryophyllene (1.04%), Dihydrocarvyl acetate(0.57%),L-carveol (0.32%), B -bourboneno (1,23%), cis -dihidrocarveol Shahbazi Y. etal (27)

(1,43%), Delta -Amorphene (0.21%), alfa-Amorphene (0.16%).
35 componentes: a-pineno (1,4 £ 0,175%), canfeno (0,2 + 0,06r), sabinene (1,4 + 0,06%), B-pineno (2,2 + 0,25%), B-pineno
(2,2 + 0,25%), mirceno (1,1 + 0,15%), 3-octanol (1,0 £ 0,21%), p -cimeno (0,8 + 0,06%), limoneno (20,8 + 1,12%)1,8-cineol

Cromatografia de (17,0 £ 0,60%), (Z2) -B-ocimeno (0,2 + 0,06%), cis -sabineno hidrato (1,6 + 0,15%), linalol (0,4 + 0,12%), cis-p -menth-2-en-1-
ol (0,1 £ 0,00), cis -0xido de limoneno (0,1 * 0,06), 6xido de translimoneno (0,1 + 0,00%), borneol (0,1 * 0,06%), d-terpineol

4 Africa 2015 | Experimental | Hojas gases;r . (0,4 £ 0,12%), 4-terpineol (1,3 £ 0,26%), a-terpineol (0,5 + 0,10%), dihidrocarveol (1,7 + 0,31%), cis -dihidrocarvona (1,9 + | Snoussi M., et al. (28)

gzpnigsgzcc’p'a 0,49%), trans -carveol (0,4 + 0,06%), cis -carveol 0,6 + 0,15%), pulegone (0,3 = 0,06%), carvona (40,8 + 1,23%), acetato de
isobornilo (0,1 + 0,00%), acetato de iso -dihidrocarveol (0,2 + 0,06%), B-bourboneno (0,9 + 0,17%), B-elemeno (0,3 + 0,06%),
B-cariofileno (1,2 + 0,25%), germacreno D (0,2 + 0,06%), germacreno A (0,2 + 0,15%), espatulanol (0,1 + 0,00%), 6xido de
cariofileno (0,3 £+ 0,06%),
Cromatografia de | 20 Componentes: carvona (78,76%), limoneno (11,50%), B -bourboneno (11,23%), cis -dihidrocarveol (1,43%), trans -
. . . gasesy cariofileno (1,04%), mentona (1,01%), mentol (1% ), y terpinen-4-ol (0,99)., B -mirceno (0.25), y -terpineno (0.16), a -terpinol .

5 Iran 2015 | Experimental | hojas espectrometria (0.31), dihidrocarveol (0.22), dihidrocarvona (0.43), trans -carveol (0.3), Acetato de dihidrocarvillo (0.57), L-carveol (0.32), B Shahbazi Y., etal (27).
de masas -borboneno (1.23), trans -cariofileno (1.04), y -amorfeno (0.21), a -amorfeno (0.16)

28 componentes: alfa-pineno, (0,220 + 0,05%) Sabinene (0,136 + 0,03%), beta-pineno (0,471 + 0,19%), mirceno (0,095 +
0,00%), 2-octanol (0,201 + 0,06%) , para-cimeno ( 0,140 + 0,025%), limoneno (1,569 + 0,48%), 1,8-cineol (2,567 + 0,69%),
Cromatografia de | gamma-terpineno (0,106 = 0,00%,) menton (7,225 + 1,81%), mentol (12,774 + 2,48%), isomentona( 3,325 + 0,82%),

6 Rumania | 2017 | Experimental | Hojas gasesy terpineol (1,221 + 0,33%,) isomentol (0,192 + 0,04%), alfa-terpineol (0,622 + 0,21%), dihidro-carveol (1,120 + 0,24%), trans Mogosan C. et al, (29)
espectrometria -carveol (1,113 + 0,47%), cis -carveol 1,221 + 0,31%, pulegona (3,763 + 1,04%) carvona (41,215 * 4,18%), piperitona (0,647 ’ ' ’
de masas + 0,13%), acetato de neomentilo (0,101 + 0,00%), trans-anetol0,113 + 0,02%) acetato de mentilo (1,912 %

0,89%.mentilalcanfor (0,497 + 0,12%), eugenol (0,184 + 0,03%), beta-bourboneno (0,951 * 0,27), % cariofileno (2,289 *
0,99%)
Cromatografia de
7 Turquia 2018 | Experimental | Hojas gases / 4 componentes: _ carvona (56.94%), limoneno (11.63%), hidrato de sabineno (7.04%) y cariofileno (4.06%). Yusuf B., et al, (30)

espectrometria
de masas
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Tabla N 6. Descripcion de los articulos

revisados a nivel fitoquimico (seccion 2)

PARTE
N° PAIS ANO ESTUDIO DE LA METODO O REACTIVO COMPONENTES QUIMICOS REFERENCIA
PLANTA
8 | Colombia | 2018 | Experimental | hojas | Cribado fitoquimico 3 componente: Flavonoides (++), compuestos fendlicos (+++), taninos (+++) Caro D., etal. (31)
. . . Cromatografia de gases y | 98,40% del aceite total, con carvona (49,5%), limoneno (16,1%), 1,8-cineol (8,7%), cis-dihidrocarvona (3,9 %),
9 Argelia 2018 | Experimental | hojas espectrometria de masas | B-cariofileno (2,7%), germacreno D (2,1%) y B-pineno (1,1%) Bardaweel S., et al. (32).,
19 compuestos: a - pineno 0,38%, octanona 0,40%, Octanal 5.78%, p- cimeno 0,31%, limoneno 0,33%, Franciscato L. et al
. . Cromatografia de gases y | Eucaliptol 1.07 %, Linalol 58,51%, Alcanfor 0,59%, Mentol 0,35%, Terpinen -4- ol 5.73%, a - terpineol 1.43%, NP
10 Brasil 2018 Experimental | - plana espectrometria de masas | dihidrocarveol 0,36%, Carvona 15,1%, elemene 0,24%, B - cariofileno 2.02%, Germacreno D 0,41%, Oxido de \fgl?(?;e especificada no
cariofileno 0,35%, apiol 0,39% Oros (9 compuestos identificados). B
Cromatoarafia de gases 09 componentes: Carvona (60,72-68,09%), limoneno (14,23-16,41%), a-pineno (0,12-3,14%), B-mirceno
11 | Argentina | 2019 Experimental | Hojas s ectro?netrl’a degmasasy (0,35-2,33%), 1,8-cineol (1,69-2,73%), cis-dihidrocarvona (1,82-2,31%), trans-craveol (1,09-1,19%), B- | Meloni D., et al. (33)
P bourboneno (2,44-3,17%) y B-cariofileno (1,42-1,82%).
Cromatografia de gases- | 10 componentes: B-Linalol (30.25%), o-aminobenzoato de linalilo (27.32%) y a-Terpineol (5.75%), Acetato de
12 Pert 2019 Experimental | Hojas | espectroscopia de Geranio (5.48 %), trans-Geraniol (4.26), B-trans-ocimeno 4.58, B-Mirceno 3.15, Acetato de Nerol (2.92),Elemol | Silupu E., et al. (34).
masas 2.07, Ledol 2.35
. . . Cromatografia de gases y | 09 componentes: carvona (83,3%), limonene (1.1%), linalol (0.6%), geranial (6.2%), 3-caryophyllene (1.7%),
13 Brasil 2020 Experimental | hojas espectrometria de masas | a-humulene (0.3%), germacrene D (2.0%), caryophyllene oxide (1%), a-cadinol (0.3%), Dos Santos J., etal. (35)
Cromatoarafia de gases 13 Componentes: d-carvona (65,21%) y DL-limoneno (27,28%) a-pinene (0.66), B-pinene (1.19) (0.65), B--
14 Asia 2021 Experimental | hojas s ectro?netrl’a degmasasy myrcene (0.90), Trans-carveol (0.64), Piperitenone, Cis-calamenene (Eucarvone) (0.38), B-bourbonene (1.04), | Alsaraf S., et al. (36)
P B-caryophyllene (0.86), B-cubebene (1.19), Cis-calamenene (0.48), a-copaene (0.33), a-cadinol (0.37)
Cromatoarafia de gases 13 componentes-limoneno (4.28%), Neodihidrocarveol (0.61%), Transcarveol (4.00), carvona (58.52), B-
15 | Colombia | 2022 | Experimental | Hojas es ectro%etrl’a degmasasy bourbeneno (3.59), B-elemento (1.75%), B-cariofileno (4.55%) B-Copaen-4a-ol, (1.17%), (-)-isogermacreno D ( | Sierra K., et al. (37)
p 0.84%), (E)-B-fameseno (0.93), cis-Muurola-4(15),5-dieno (1.07/, Germacrene D (2.55) Trans-calameneno (0.69
17 componentes: a-pineno (3.77%), Sabinene (1.16%), a-mirceno (2), 3-Carene (3.70%), limoneno (12.91%),
. . . Cromatografia de gases- | 1,8-Cineol (eucaliptol) (1.20%), y-terpineno (0.33%), cis-a-terpineol (0.20%), terpinoleno (0.41%), p -Menthan-
16 Perd 2022 Experimental | Hojas espectroscopia de masas | 3-uno (0.70%), Mentona (0.37%), 1-mentol (1.88%), carvona (57.3%), 2-isopropil-5-metil-3-ciclohexen-1-ona Landeo G., et al. (38)
(0.20%),cariofileno (1.51%), p -mentano (5.88%), copaeno (1.44%), a-borboneno (0.61%), cariofileno (1.03%)
aceite Cromatoarafia de gases 12 compuestos: a-pineno (0.84%), canfeno (0.24%), 3-pineno (1.84%), 3-octanol, acetato (0.43%),
17 Kenitra 2022 Experimental | esencia s ectro?netrl’a degmasasy borneol (1%), terpinen-4-ol (1.4%), carvona (60,37%), limoneno (21,56%), B-borboneno (2.30%), cis- | Mekkaoui M., et al. (39)
| P dihidrocarvona (2,54%), 1,8-cineol (2,43%) y B -bourboneno (1,37%)
Cromatoarafia de gases 15 componentes: Carvona (37,1%), limoneno (28,5%), borneol (3,9%), B-pineno (3,3%) y pulegona (3,3%),
18 Ir&n 2022 | Experimental | hojas es ectro?netrl’a degmasasy a-pineno (2.5%), canfeno (1.3%), sabinene (1.9%), trans -isolimoneno (1%), borneol (3.9%), a-terpineol (2%), | RastiF., et al. (40)
p dihidrocarveol neo (2.6%), pulegone (3.3%), piperitenona (2.6%), trans -cariofileno (1.0%)
19 Irdn 2023 Experimental | hojas Cromatograﬂg de gases y 02 componentes: D -carvona (57,77-57,44%) y D -limoneno (8,70-26,65%) Asadzadeh M., et al. (41)
espectrometria de masas
16 componentes: a-pineno (0.5%), canfeno (0.1%,) B-pineno (0.5%), sabinene( 0.3%), mirceno (1.3%),, a-
terpineno (0.2%), limoneno (12.6%), 1,8-cineol (2.2%), y-terpineno (0.3%,) p -cimeno (0.3%), terpioleno (0.1%),
20 | Turquia 2023 | Experimental | Hojas | GC-FID y GC/MS menton (0.1%), acetato de mentilo (0.1%), terpinen-4-ol (0.6%), B-cariofileno (0.7%,) 21mentol ( 0.1%), a- | Biltekin S., et al. (42)

terpineol 0.%7, carvona (72.8%), trans -carveol (0.3%), cis- carveol( 0.3%), a-bisabolol (16.8%), acido
decanoico (0.4%), chamazuleno (3.5%), pentacosano( 0.7%,), hexacosano (0.1%)
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Tabla N 7. Lista de articulos revisados a nivel farmacoldgico (seccion 1)

< AUTOR TIPO DE BASE DE
ID ANO TITULO INVESTIGACION DOI REVISTA DATOS
Tayarani Z, et al. (25) Actividad antiemética del aceite volatii de Mentha spicata y
1 2013 Y ’ ’ Mentha x piperita en nauseas y vomitos inducidos por Experimental DOI: 10.3332/ecancer.2013.290 Ecancermedicalscience PUBMED
quimioterapia.
2 | 2013 |SivacC.etal (43) Los enantiomeros carvona (R) - (-) y (S) - (+) inhiben la motilidad | ¢ o imental | https://doi.org/10.1002/f].3267 Flavour and Fragrance PUBMED
gastrointestinal superior en ratones Journal
Papel del aceite esencial de Mentha spicata (menta verde) en el
3 2017 Sadeghi., et al. (44) tra_tamler]to Qe las alter,auones hormona_les inversas y de la Experimental DOI: 10.15171/apb.2017.078 Advanced pharmaceutical PUBMED
foliculogénesis en un sindrome de ovario poliquistico en un bulletin
modelo de rata.
Mogosan C., et al. (29) Un analisis comparativo de la composicién quimica y los efectos
4 2017 9 N ' ' antiinflamatorios y antinociceptivos de los aceites esenciales de Experimental DOI: 10.3390/molecules22020263 Moléculas PUBMED
tres especies de Mentha cultivadas en Rumania
Mogosan C., et al. (29) Un analisis comparativo de la composicion quimica y los efectos
5 2017 9 " ’ ' antiinflamatorios y antinociceptivos de los aceites esenciales de Experimental DOI: 10.3390/molecules22020263 Moléculas PUBMED
tres especies de Mentha cultivadas en Rumania
S Evaluacion in vitro de antiinflamatorios y anticancerigenos de los i
6 2023 Biltekin S., etal. (42) aceites esenciales de Mentha spicata L. y Matricaria chamomilla Experimental rlwttps.//d0|.orq/lO.1021/acsomeqa.300150 ACS Omega PUBMED
L. 1
Caro D., et al. (31) Evaluacién farmacolégica de Mentha spicata L. y Plantago major Evidence-based
7 2018 " ’ ' L., plantas medicinales utilizadas para tratar la ansiedad y el Experimental DOI.org/10.1155/2018/5921514 complementary and PUBMED
insomnio en la costa caribe colombiana alternative medicine
Caro D.. et al (31 Evaluacién farmacolégica de Mentha spicata L. y Plantago major Evidence-based
8 2018 " (31), L., plantas medicinales utilizadas para tratar la ansiedad y el Experimental DOl.org/10.1155/2018/5921514 complementary and PUBMED
insomnio en la costa caribe colombiana alternative medicine
9 2017 Mehrdad A., et al. (45) C_omparacmn dg la actividad fenol'lca total y an_tlox'ldante de Experimental https://doi.org/10.1016/j.a0as.2016.10.00 Ana]es de Ciencias PUBMED
diferentes accesiones de Mentha spicata y M. longifolia 2 Agricolas
Composicion quimica, actividades antioxidantes,
10 2018 Bardaweel, S., etal. (32).. antimicrobianas 'y anti-proliferativas del aceite esencial Experimental DOI: 10.1186/s12906-018-2274-x Complemento BMC PUBMED
: - . . Altern Med
de Mentha spicata L. (Lamiaceae) del atlas sahariano argelino.
Brahmi F., et al. (46) Evaluacion de las propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y
11 2018 " ’ citoprotectores de extractos etandlicos de menta de Argelia en Experimental DOI: 10.3390/antiox7120184 Antioxidantes (Basilea) PUBMED

macrofagos murinos RAW 264.7 tratados con 7-cetocolesterol

16



https://doi.org/10.1021/acsomega.3c01501
https://doi.org/10.1021/acsomega.3c01501

Tabla N 8. Lista de articulos revisados a nivel farmacoldgico (seccion 2)

N AUTOR TIPO DE BASE DE
ID ANO TITULO INVESTIGACION DOI REVISTA DATOS
Bardaweel S., et al. (32) Composicién quimica, actividades antioxidantes, antimicrobianas y anti DOI: 10.1186/s12906-018- Complemento BMC
12 2019 " ’ proliferativas del aceite esencial de Mentha spicata L. (Lamiaceae) del Experimental Lo P PUBMED
. - 2274-x Altern Med
atlas sahariano argelino.
Brahmi F., et al. (46) Evaluacion de las propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y Antioxidantes
13 2018 " ' citoprotectores de extractos etandlicos de menta de Argelia en macréfagos Experimental DOI: 10.3390/antiox7120184 ; PUBMED
- (Basilea)
murinos RAW 264.7 tratados con 7-cetocolesterol
14 2021 Piras A, et al. (47) Acthl_dad antifangica del aceite esenC|a_I de Mentha Spicata L. y Mentha Experimental DOI: 10.1080/14786419.2019.1 | Natural Product PUBMED
pulegium L. que crecen silvestres en la isla de Cerdefia (Italia) 610755 Research
. Actividades antioxidantes, anticancerigenas y antibacterianas de un s _ | BMC Medicina 'y
15 2022 RastiF., etal. (40) nanogel que contiene aceite esencial de Mentha spicata L. y nanofibras Experimental hitps://doi.org/10.1186/512906 Terapias PUBMED
. ) : g . - 022-03741-8 .
electrohiladas de policaprolactona-hidroxipropilmetilcelulosa Complementarias
Composicién quimica y actividad antibacteriana in vitro del aceite esencial
16 2015 Shahbazi Y. et al (27) Icigl\allltianr;?riossplcata contra bacterias patégenas comunes transmitidas por Experimental DOI: 10.1155/2015/916305 Journal of pathogens PUBMED
Bardaweel S., et al. (32) Composicion quimica, actividades antioxidantes, antimicrobianas y anti DOI: 10.1186/512906-018- Complemento BMC
17 2018 " ’ proliferativas del aceite esencial de Mentha spicata L. (Lamiaceae) del Experimental L P PUBMED
. - 2274-x Altern Med
atlas sahariano argelino.
18 2022 Fazal H., et al. (48) Perfil _b|qu|m|co nutrlcmnalr_n_ente rico en aceite esencial de varias Experimental DOI: 10.1007/s00709-022- Protoplasma, PUBMED
especies de Mentha y sus actividades antimicrobianas 01799-2
Landeo., et al. (38) Actividad inhibidora de aceites esenciales de Mentha spicata y Eucalyptus - https://doi.org/10.3390/antibioti Model. Antibiotics
19 2023 globulus sobre biopeliculas de Streptococcus mutans en un modelo in vitro Experimental €s12020369 (Basel, Switzerland), PUBMED
20 2015 Biltekin S., et al. (42) Evaluacion in vitro de antiinflamatorios y anticancerigenos de los aceites Experimental https://doi.org/10.1021/acsome ACS Omega PUBMED

esenciales de Mentha spicata L. y Matricaria chamomilla L.

a.3c01501
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https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/
https://bmccomplementmedtherapies.biomedcentral.com/
https://doi.org/10.1021/acsomega.3c01501
https://doi.org/10.1021/acsomega.3c01501

Tabla N 9. Descripcion de los articulos revisados a nivel farmacolégica (seccion 1).

o - - ACTIVIDAD =
N PAIS ANO ESTUDIO DOSIS FARMACOLOGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
. . . Reduccion significativa en la intensidad y el nimero de eventos eméticos en las primeras 24 h
. Experimental in 02 gotas de aceite L A ) . : - ; AR .
1 Iran 2013 Vivo esencial Antiemético con M. spicata siendo el aceite esencial es seguros y eficaces para el tratamiento antiemético en Tayarani Z, et al. (25)
pacientes en Tratamiento de quimioterapia
Exoerimental in La carvona provoco disminucién del vaciado gastrico, produciendo una reduccion del
2 Brasil 2015 P Vivo Carvona (100 mg/kg) Antiespasmadico comportamiento propulsor del intestino delgado, causando efectos retardantes del vaciamiento SilvaC., eta.l (43)
gastrico y disminucién en la magnitud de las ondas de presién intragastrica.
El aceite de menta verde redujo el peso corporal, el nivel de testosterona, los quistes ovaricos y
. Experimental in los foliculos atrésicos y aumentd los foliculos de Graaf en ratas con SOP. .
3 Iran 2017 vivo 150y 300 mg/kg Hormonal La menta verde tiene potencial de tratamiento para el sindrome de ovario poliquistico mediante la Sadeghi., etal. (44)
inhibicién de la testosterona y la restauracién del desarrollo folicular en el tejido ovarico.
4 Rumania | 2017 Expern_nental in 125, 250, 500 mg/kg Antinociceptivo El aceite esencial dg M. spicata, redujo el nimero de contorsiones en las tres dosis probadas, Mogosan C., et al. (29).
vivo (prueba de placa caliente)
LA actividad antiinflamatoria, se evalué in vivo mediante la prueba de edema en la pata de rata
Experimental in inducida por A-carragenina.
5 Rumania | 2017 P Vivo 500 mg/kg, Antinflamatoria Los aceites esenciales pudrian influir en la primera fase de la formacion de edema inducida por Mogosan C., et al. (29).
carragenina (liberacion de histamina, serotonina otras especies reactivas de oxigeno),
probablemente al inhibir la liberacién de mediadores proinflamatorios.
6 Turquia 2023 Exper\l/ri?r%ntal n Sin datos Antinflamatoria La Mentha spicata mostré inhibicién selectiva por la COX-2 (S| 0.67) Biltekin S., et al. (42)
7 Colombia | 2018 Experlr_nental in 1000 mg/kg, Ansiolitico La admlnlstramon oral de _extracto de Mentha_l spicata, aumento significativamente la exploracion Caro D., et al. (31),
vivo y el tiempo de permanencia en los brazos abiertos.
8 Colombia | 2018 Experlr_nental in 1000 mg/kg, Hipnético Hipnosis inducida fue inducida _por pentobarbital sédico, la Mentha spicata prolongo Caro D., et al (31),
vivo significativamente el tiempo de suefio en ratones
Exoerimental in Los sistemas modelo DPPH y B-caroteno-linoleato confirmaron que el antioxidante fendlico de
9 Irdn 2016 P vitro 500 ppm Antioxidante Mzin5 y Mzin6, exhibieron la mayor eliminacion de DPPH a una concentracion de 500 ppm Mehrdad A., et al. (45)
(49,3%;)
Experimental in El aceite que podria eliminar el 50% de los radicales DPPH (IC50). En DPPH, la muestra evaluada
10 Argelia 2018 pern 0,1 ml de Antioxidante fue capaz de reducir el radical estable violeta DPPH al amarillo DPPH-H, alcanzando un 50% de Bardaweel, S., et al. (32)..
vitro -
reduccion con un valor de IC 50 de (3450 + 172,5 yg/m)
11 Argelia 2018 Experimental 01ml Antioxidante Con el ensayo DPPH, el extracto Mentha spicata mostré la mejor capacidad de eliminacion del Brahmi F., et al. (46)

radical DPPH, por contenido fendlico.
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Tabla N 10. Descripcion de articulos revisados a nivel farmacoldgica (seccién 2)

. . . ACTIVIDAD =
N PAIS ANO ESTUDIO DOSIS FARMACOLOGICA EFECTO FARMACOLOGICO REFERENCIA
LD 50 de 324
12 Argelia 2018 Experimental pyg/mL, 279 pg/mL, Anti proliferativa Actividades anticancerigenas contra lineas celulares T47D, HCT-116 y MCF-7 Bardaweel S., et al. (32)
975 pg/mL
Se observaron efectos complejos de los extractos de menta sobre la secrecion de citocinas,
£ . li 25 50100, 200 encontramos que el nivel de la citoquina antiinflamatoria IL-10 no aumento, los extractos de
13 Argelia 2018 xper\llr;r:l%nta in ' 406 ug/hﬁL y Antinflamatorio menta disminuyen la secrecion de IL-6, los extractos de menta estimulan el sistema Brahmi F., et al. (46)
inmunoloégico al mejorar la secrecion de algunas citoquinas a través de mecanismos aln
desconocidos.
El aceite esencial de M. spicata mostré un efecto mas preeminente contra Cryptococcus
14 Italia 2021 Experimental 0,32 I/ml) Antifingica neoformans y los dermatofitos Trichophyton rubrumy T. verrucosumy Candida albicans en Piras A., et al. (47)
dosis muy por debajo de su CIM (0,16 pL/mL).
i i i i ibié imi 0, i 0,
15 Brasil 2013 experimental 0,67 mg/mL Antimicrobiana El aceite esencial de M. spicata es inhibio el crecimiento de S. aureus (100%), E. coli (51.3%) Rasti F., et al. (40)
éolgé70%$50%gg El aceite esencial de M. spicata tiene una notable actividad antibacteriana contra bacterias
16 Irdn 2015 Experimental 1’25 5 ’10 2’0 ! 40' Antimicrobiana comunes transmitidas por alimentos asociadas con brotes (S. aureus, B. subtilis, B. cereus, L. Shahbazi Y. et al (27)
129, 9, 10, VY monocytogenes, S. typhimuriumy E. coli)
p L/ml)
17 Argelia 2018 Experimental (ug/mL) Antimicrobiana El aceite esencial era mas activo contra Staphylococcus epidermidis grampositivo con un valor Bardaweel S., et al. (32)
de CIM de 32 pg/mL.
18 Paquistan 2022 experimental 15l Antimicrobiana El aceite esencial de M. spicata fue més potente contra S. typhi y B. subtilis Fazal H., et al. (48)
. Experimental in o - . El aceite esencial mostro actividad antimicrobiana contra cultivos plancténicos y de
19 Peru 2023 vitro 0,5% Antimicrobiana biopeliculas de Streptococcus mutans. Landeo., et al. (38)
. Experimental in P T - . S
20 Turquia 2023 vitro 0,1 a 2000 pg/ml Citotoxica Disminucion de la viabilidad en las lineas celulares A549, MCF7, U87MG y PC3 Biltekin S., et al. (42)
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Tabla N°11. Lista de articulos revisados a nivel toxicoldgico (seccion 1)

N TIPO DE BASE DE
ID ANO AUTOR TITULO INVESTIGACION DOI REVISTA DATOS
Evaluacion de posibles efectos toxicos de la menta verde (Mentha spicata) Experimental in https://www.ncbi.nim.nih.go
1 2014 Nozhat F., et al. (49) sobre el sistema reproductivo, la fertilidad y el nimero de crias en ratas P vivo v/pmc/articles/PMC422495 Avicenna J Phytomed PUBMED
macho adultas. 6/
. . . . Revista Tropical de
. Toxicidad oral aguda y letalidad en camarones de salmuera del extracto Experimental in . . A GOOGLE
2 2014 Naidu ., etal., (50) metandlico de Mentha Spicata L (Lamiaceae) vivo 10.4314/gpr v13i1.15 Investlg.,acpn ACADEMICO
Farmacéutica
. Toxicidad aguda y subaguda de extractos etandlicos de hojas de Rumex Experimental in | DOI: 10.4236/pp.2014.530 . . GOOGLE
3 2014 Mugisha M., et al. (51) abyssinica Jacq (Polygonaceae) y Mentha spicata L. (Lamiaceae). vivo 38. Farmacologia y Farmacia ACADEMICO
£ . al doi.org/10.1016/j.yrtph.201 Requlatory Toxicol GOOGLE
) o Lo xperimental in 4.12.007. egulatory Toxicology
4 2015 Lasrado J., et al. (52) La seguridad de un extracto seco de menta verde in vitro e in vivo vivo Sole U/ and Pharmacology ACADEMICO
. Toxicidad de los fumigantes de los aceites esenciales de albahaca y menta Experimental in . ) Journal of economic GOOGLE
5 2015 Eliopoulos P, etal. (53) verde contra dos plagas principales de productos almacenados vivo doi.0rg/10.1093/jee/tov029 entomology, ACADEMICO
6 2016 Brahmi F., et al. (54) Perfiles quimicos y biolégicos de aceites esenciales de Mentha spicata L. Experimental in | DOI:10.1080/10412905.20 | Journal of Essential Oil GOOGLE
N ' de Bejaia en Argelia vivo 15.1118411 Research ACADEMICO
Toxicidad por Fumigacion de Aceites Esenciales sobre Rhyzopertha Experimental in DOI: 10.1590/1983- . .
! 2016 Souza V., etal., (55) dominica (F.) en granos de maiz almacenado vivo 21252016v29n220rc Revista Caatinga SCIELO
. - Experimental/in | doi.org/10.1016/j.yrtph.201 Regulatory Toxicology GOOGLE
8 2017 Lasrado J., et al. (56) Seguridad y tolerabilidad de un extracto acuoso seco de menta verde. Vivo 7.03.005 and Pharmacology ACADEMICO
Evaluacioén farmacolégica de Mentha spicata L. y Plantago major L., plantas . . Evidence-based
9 2018 Caro D., et al. (31) medicinales utilizadas para tratar la ansiedad y el insomnio en la costa Exper\llriT:/intal n DOI.org/10.115]iS45/2018/592 complementary and PUBMED
caribe colombiana. alternative medicine
Caracterizacion fitoquimica de Mentha spicata L. en condiciones de secado . . .
10 | 2018 Li X., et al. (57) diferenciales y deteccién de nefrotoxicidad asociada del compuesto principal Experimentalin | DOI: 10.3389/fphar.2018.0 Front Pharmacol PUBMED

con 6rgano en un chip

vivo

1067
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https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2014.12.007
https://doi.org/10.1016/j.yrtph.2014.12.007
https://doi.org/10.1093/jee/tov029
http://doi.org/
http://doi.org/

Tabla N°12. Lista de articulos revisados a nivel toxicoldgico (seccion 2).

N TIPO DE BASE DE
ID ANO AUTOR TITULO INVESTIGACION DOI REVISTA DATOS
Evaluacioén de la toxicidad de los aceites esenciales de determinadas .y . . .
. mentas cultivadas en la region de Settat (marruecos): Mentha piperita, . o doi:https://doi.org/10.48402 | Journal of Analytical GOOGLE
11 2019 | Ainane A, et al. (58). ) : . B . Experimental in vivo [IMIST.PRSM/jasab- Sciences and Applied
Mentha pulegium y Mentha spicata frente a, Sitophilus granarius, - . ACADEMICO
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Tabla N°13. Descripcion de articulos revisados a nivel toxicologica (seccion 1)

N° PAIS ANO ESTUDIO DOSIS ACTIVIDAD TOXICOLOGICA EFECTO TOXICOLOGICO REFERENCIA
Efectos sobre el sistema No tiene efectos téxicos significativos sobre el sistema reproductivo y la
1 Ir&n 2014 Experimental in vivo 0, 10, 20 y 40 mg/kg . " fertilidad, Sin embargo, niveles elevados de este extracto pueden tener Nozhat F., et al. (49)
reproductivo y fertilidad i :
efectos adversos sobre la fertilidad masculina.
El tratamiento con extracto de plantas no provocd ningdn cambio
Toxicidad oral aquda v letalidad morfolégico en los tejidos del corazén, higado, rifion y pulmén de las
2 Malasia | 2014 Experimental in vivo 5000 mg/kg en camaronesgde sglmuera ratas. Naidu I., et al., (50)
El examen histopatoldgico tampoco reveld ninguna evidencia de toxicidad
en los animales tratados con el extracto.
Toxicidad aguda: 500, En la prueba de toxicidad subaguda, las ratas tratadas con ambos
3 Africa 2014 Experimental in vivo 1000 y 1500 mg/kg. Toxicidad aguda y sub aguda extractos no presentaron ningdn signo clinico de toxicidad. Kamatenesi M., et al. (51)
LD50: 13.606 mg/kg No se observé mortalidad ni cambios en el peso corporal.
0, 422 (bajo), 844 Seguridad y tolerabilidad del No se _observaron signos clinicos ni efectos advers_os reIaC|0nado§ con el
. - - . tratamiento en el peso corporal, el consumo de alimento, los pardmetros
4 India 2015 Experimental/in vivo (medio) 0 1948 (alto) extracto acuoso seco de menta 16ai la h loai | P lini | loai Lasrado J., et al. (52)
mg verde neurolégicos, la hematologia, la quimica clinica, la patologia
macroscépica y la histopatologia
Los aceites de albahaca y menta verde no mostraron una actividad
5 Grecia 2015 Experimental in vivo LD50: 0,5-1,4 ml/litro Actividad fumigante insecticida general satisfactoria contra E. kuehniellay P. interpunctella, la Eliopoulos P., et al. (53)
mortalidad larval nunca super6 el 18%,
Toxicidad por contacto Los ensayos de toxicidad por contacto y fumigante mostraron porcentajes
6 Argelia 2016 Experimental in vivo 2 pL/mL f p y de mortalidad de 14,0y 34,5% y el porcentaje de repelencia fue de 56,2% Brahmi F., et al. (54)
umigante ;
a los 30 minutos.
7 Brasil 2022 Experimental / in vivo 5, 10, 15, 20, _30 y 40 Actividad fumlga_nte contraR. | AE de_ M. spicata en concer_1t|_’aC|ones mas altas, provocan una mortalidad Souza V., et al.., (55)
HL/L de aire) dominica superior al 70% en R. dominica
No tuvo ningln efecto sobre los niveles plasmaéticos de la hormona
. . - 600 y 900 mg/dia Toxicidad del extracto seco de | folicular estimulante, la hormona luteinizante o la hormona estimulante de
8 India 2017 Experimental in vivo - . . : ) ) . Lasrado J., et al. (56)
menta verde la tiroides, ni sobre otros parametros de seguridad, incluidos los signos
vitales, la quimica plasmatica o los valores hematoldgicos de sangre total
9 Colombia | 2018 Experimental in vivo 1000 mg/Kg Toxicidad aguda E.StUd'o tQX.'COIOg'CO agudo no indujeron mortalidad ni efectos adversos a Caro D., et al. (31)
nivel hepético o renal
10 China 2018 Experimental in vivo 30 uM de kaempferol Nefrotoxicidad de kaempferol. gon:r;(rj%ﬁ)gilzguna lesion celular obvia ni apoptosis en las células, segun Li X., et al. (57)
Toxicidad contra Sitophilus Se provocé la mortalidad que provocan de los insectos contra insectos de
11 | Marruecos | 2019 Experimental in vivo 2ul/cm? Granarius, Sitophilus Oryzae and P que p Ainane A, et al. (58).

Sitophilus Zeamais

los cereales: Sitophilus Granarius, Sitophilus Oryzae y Sitophilus Zeamais
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Tabla N°14. Descripcion de articulos revisados a nivel toxicologica (seccion 2)

N° PAIS ANO ESTUDIO DOSIS ACTIVIDAD TOXICOLOGICA EFECTO TOXICOLOGICO REFERENCIA
12 Brasil 2020 Experlr_nental n 2.50 mg/g insecto Dosis Letal 50 de los aceites No provoc6 alteraciones histoldgicas ni apoptosis en el insecto P. nigrispinus | Atico V., et al. (59)
vivo esenciales de Mentha spicata L
Experimental in La d-carvona es activa contra el carcinoma indiferenciado (anaplésico) de la
13 Oman 2021 P Vivo CL50 =245 pg/m Actividades citotdxicas glandula tiroides, el carcinoma de pancreas, carcinoma cerebral y leucemia | Shahad A., et al. (36),
linfoblastica.
14 México 2021 Experimentos in 1%, 3% y 5% Eficacia biologica contra Las Iawas dg Qe§ophagostomum dentatum presentaron un porcentaje de Garcia C., et al., (60)
vitro, Oesophagostomum dentatum efectividad biol6gica menor al 20%.
EL AE de menta verde alcanzé un valor CL 50 de 0,194 pl/L. Los tres
Experimentos in Toxicidad fumigante contra R componentes principales, carvona, dihidrocarvona y limoneno, fueron mas
15 China 2021 penr LC50 = 0,194 pl/L. umig . ' eficaces contra R. dabieshanensis, con valores de LC50 de 0,074, 0,155y | Yang X., etal. (61),
vitro, dabieshanensis .
2,650 pl/l, respectivamente.
. - No caus6 efectos toxicos significativos sobre el aumento de peso corporal,
o Experimental in 559,36, 1118,72y To>§|0|dad qral sub cronica de las el consumo de alimentos, el peso de los 6rganos ni los parametros
16 Africa 2022 . Sy ' hojas de té de M. stenopetala y g I Musa A., et al., (62)
vivo 2237,44 mg/kg . hematolégicos y bioquimicos.
M. spicata P S . . .
No hubo alteracién significativa en la histologia de los 6rganos,
Toxicidad prenatal de la mezcla de t de No se observaron muertes maternas relacionadas con el té de hierbas ni
fe Experimental in 559,36, 1118,72y . P . sintomas téxicos evidentes. Ademas, no hubo efectos téxicos manifiestos
17 Africa 2022 . hierbas de M. stenopetala y hojas de M. p - - - Musa A., et al. (63)
vivo 2237,44 mg/kg spicata del té de hierbas en el crecimiento y desarrollo prenatal externo, visceral o
picata. esquelético del feto
No se evidencia signos de toxicidad o mortalidad
18 | Marruecos | 2022 Expenr_nental in 5000 mgkg, ip Toxicidad sub aguda No hemos obse(vado convulsiones, entumecimientos ni _dlarrea i Mekkaoui, M., et al.. (39),
vivo detectamos alteraciones en el cabello o la piel. El color de la orina también
permanecié normal
Experimental in Actividad insecticida contra R En este estudio, el acetato de linalilo, el 1,8-cineol, el timol, la carvona, el
19 China 2023 P Vivo carvona (0,074 pL/L) dabieshanensis ' citronelal, el mentol, el eugenol y el linalol mostraron una actividad de vapor | Yang X., et al. (64)
eficaz contra R. dabieshanensis,
. 0 . . "
. Experimental in Toxicidad contra el gorgojo del La Mentha spicata al 54) fue el mas efectivo como toxico dg contacto y oral Anandhabhairavi N., et
20 India 2023 . 5% . - contra S. oryzae en maiz almacenado, el cual posee el principio bioactivo de
vivo arroz, Sitophilus oryzae (L.) carvna al. (65)
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Figura N°3. Actividad farmacoldgica.

En la Figura N°3, se observa la distribucion de efectos farmacoldgicos atribuidos a
Mentha spicata, donde la actividad antimicrobiana es la méas estudiada seguida de la
actividad antioxidante.
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IV DISCUSION
4.1 Discusion de resultados.

Se realiza una busqueda bibliografica de estudios nacionales e internacionales,
de la planta Mentha spicata conocida como menta verde, en sus aspectos
fitoquimicos, farmacolégicos y toxicoldgicos, el rango de afos vario entre el 2013
al 2023, se incluyeron idiomas como el inglés, portugués y espariol, se exploraron
los buscadores académicos Pubmed, Scielo y Google Académico. La informacién
proporcionada muestra un panorama sobre la utilidad medicinal, quien seria el

responsable de dicho efecto y hasta su posible toxicidad de la Mentha spicata.

El género Mentha, pertenece a la familia Lamiaceae con mas de 7000 especies,
se caracteriza por ser fuertemente perfumada, se usa en el arte culinario y como
tratamiento para diferentes enfermedades, esta representado por 19 especies y
13 hibridos naturales (7).

La M. spicata, es un hibrido de M. longifolia y M. rotundifolia. Esta plana se ha
convertido en una plana cosmopolita porque se cultiva ampliamente en Europa,
América del Norte y Asia (66) La M. spicata L. (menta verde) es una hierba
rizomatosa rastrera y perenne con un fuerte olor aromatico, que crece entre 30 y
100 cm de altura, con tallos y follaje variables desde pelados a peludos, y un
rizoma subterraneo carnoso de amplia extensién, el cultivo se ha adaptado a
condiciones climaticas de zonas tropicales y subtropicales convirtiéndola en una

plana cosmopolita (7).

Los resultados de la revision de literatura acerca del Mentha spicata permitieron
identificar la composicion quimica de los extractos y aceites esenciales extraidos
de M. spicata, se consideran una fuente valiosa de fitoquimicos, estos compuestos
volatiles son mezclas de sustancias complejas, que varian en contenido y la
composicidon debido a factores relacionados con el eco-tipo y el medio ambiente,
incluida la temperatura, la humedad relativa, luz y el fotoperiodo, ademas, la
aparicion de enormes variaciones quimicas entre las muestras de Mentha spicata
recolectadas en diversos paises como Iran, Argelia, Turquia y Latinoamérica

como Peru, México y Brasil esos paises tienen diversas condiciones
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climatologicas y geograficas, es asi que los aceites esenciales de la Mentha
spicata dependen de la zona geografica, tipo de suelo, estacidén de afo, parte de
la planta usada (por lo general se usan las hojas aérea) y hasta el método de

extraccion influye en composicién de los principios activos (67).

Los estudios revisados a nivel fitoquimico fueron hallados mediante Cromatografia
de gases y espectrometria de masas (GC-MS) encontrando que los principales
componentes de los aceites esenciales de Mentha spicata, es la carvona que varia
desde un 40.8% (Africay Rumania) hasta un 83.3% (Iran y Brasil) %, el segundo
componente principal es el limoneno, que varia entre desde un 1.1% (Brasil y

Rumania) hasta un 28.5% (Iran y Kenitra).

La carvona es el principal componente predominante del aceite de M. spicata,
seguida de otros metabolitos activos como el carvacrol, Trans-carveol, 6xido de
piperitona, limoneno, p-cimeno, dihidrocarvona, pulegona, mentona, a -pineno y
linalol (32) (35). (38) (26) (29).

También encontramos que Tayarani Z, en el 2013 en Iran reportd6 como
componente predominante a pulegona (56.28%) y limoneno 6.35% (25),
resultados diferentes a la investigacion de Rasti F, en el 2022 quienes encontraron
mayor cantidad de carvona (37,1%), limoneno (28,5%) menor cantidad de pulgone
3.3% (40).

Como lo referimos anteriormente estas variaciones se ven afectado por diferentes
factores, por ejemplo, un estudio realizado por Hussain en el 2010, evidencia las
variacion en concentracion de los metabolitos activos respecto a la estacion
climatologica, es asi que una cosecha en verano contiene carvona (59,5%),
limoneno (10,4%), 1,8-cineol (6,4%), borneol (1,4%) y linalol (0,7%) y una cosecha
en el verano contiene carvona (63,2%), limoneno (9,1%), 1,8-cineol (3,5%),
borneol (3,1%) y linalol (5.9%) (68).

Diversos estudios experimentales in vitro e in vivo muestran que los extractos y
aceites esenciales de M. spicata tienen actividades bioldgicas notables, como son
los efectos antimicrobianos, antiparasitarios, antiinflamatorios y anticancerigenos,

demostrandose asi cientificamente las propiedades farmacoldgicas de M. spicata,
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una planta aromética considerada como basica de la medicina tradicional utilizada
en infusiones para tratar molestias gastrointestinales.

Los aceites esenciales y extractos de M. spicata exhiben diferentes propiedades
biolégicas y farmacoldgicas. Dentro de ellas la mas estudiada es el efecto de
antibacteriano, el método para evaluar la actividad antibacteriana es mediante la
prueba de micro-dilucién siendo la Mentha spicata eficaz contra gran bacterias
gran positiva como Staphylococcus epidermidis (32) y Bacterias gran negativas,
como de S. aureus (100%), E. coli (51.3%) (40), otro método utilizado fue la
difusién en pozos de agar determinar la efectividad contra Streptococcus mutans
donde el aceite esencial de M. spicata disminuyo la biomasa de la peliculas de
Streptococcus mutans (38). Una dosis de 15 pl del aceite esencial de M. spicata
fue més potente contra S. typhiy B. subtilis (35,7 + 2,7 y 36,3 + 2,1 mm) (48). Oros
estudios como Yasser S ene | 2015 demostraron la actividad antibacteriana contra
bacterias comunes transmitidas por alimentos, asociadas a brotes de S. aureus,
B. subtilis, B. cereus, L. monocytogenes, S. typhimurium y E. coli (27) esos
resultados son una notable evidencia de las actividades antimicrobianas contra
patbgenos vegetales y humanos. El mecanismo exacto por el cual estos
compuestos ejercen este efecto aln no se ha dilucidado por completo.

La eficacia de Mentha spicata para prevenir las nauseas y los vémitos inducidos
por la quimioterapia, se realizé6 mediante una prueba de doble ciego in vivo, donde
hubo una reduccion significativa en la intensidad y el nimero de eventos eméticos
en las primeras 24 h. (25).

Los efectos carvona sobre la motilidad intestinal, se evaluaron en ratones
midiendo el vaciamiento del tinte gastrico y la tasa de transito intestinal. Llegando
de determinar que la carvona provoco retencién gastrica, reflejada por una
disminucién del vaciado del tinte gastrico, asi también los efectos retardantes de
la carvona sobre el vaciamiento gastrico se relacionaron con la disminucién en la
magnitud de las ondas de presion intragastrica (43).

Se evalué los efectos del aceite esencial sobre el sindrome de ovario poliquistico
en un modelo de rata donde el aceite de menta verde redujo el peso corporal, el
nivel de testosterona, los quistes ovaricos y los foliculos atrésicos y aumento los

foliculos de Graaf en ratas con SOP. Por ello se considera que la menta verde
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tiene potencial de tratamiento para el sindrome de ovario poliquistico mediante la
inhibicion de la testosterona y la restauracion del desarrollo folicular en el tejido
ovarico (44).

Un estudio in vivo realizado por Mogosan en el 2017, evaluaron los efectos
antiinflamatorios y antinociceptivos de los aceites esenciales, Mentha spicata L.
donde la actividad antiinflamatoria de los aceites esenciales se determiné mediante
la prueba de edema en la pata de rata inducida por A-carragenano y el efecto
antinociceptivo se evalu6é mediante la prueba de contorsiones en ratones, estos
resultados se deben a que los aceites esenciales pudieran influir en la primera
fase de la formacién de edema inducida por carragenina, probablemente al inhibir
la liberacion de otros mediadores proinflamatorios. Salminen en el 2008 refiere
gue la carvona actla principalmente por mecanismos periféricos con una
reduccion de la sintesis de prostaglandinas y la inhibicién de la sefalizacion
intracelular de Nf-kB, con efectos antiinflamatorios y antinociceptivos posteriores.
(29) (69), esos resultados se parecen a la investigacion realizada por De Sousa
en el 2007 quien refiere que la actividad antinociceptiva. (-)-carvona produjo una
inhibicion maxima de la respuesta de contorsidn y fue ligeramente mas activa que
(+)-carvona (70).

Un estudio realizado por Biltekin en el afio 2023, evalud la actividad citotoxica y
donde hubo una disminucion de la viabilidad en las lineas celulares A549, MCF7,
U87MG y PC3 después de 24 h de incubacion de M. spicata no se observaron
efectos citotoxicos en células HEK293 sanas, la viabilidad celular fue del 65% a
una concentracion de 2000 ug/mL de aceite de M. spicata, la citotoxicidad se
observo solo en células cancerosas, (fue selectivo), no se dafio las células sanas.
La COX-2 es una enzima unida a la membrana, que también se sobre expresa en
muchos tipos de céancer, lo que promueve la carcinogénesis y aumenta la
resistencia de las células cancerosas a la quimioterapia y la radioterapia.

Los posibles efectos antiinflamatorios del aceite de M. spicata se debe a la
inhibicién selectiva de la COX-2, la COX es una enzima para el tratamiento del
alivio del dolor y la inflamacion, informes recientes, informaron que la
sobreexpresion de la enzima COX-2 promueve la carcinogénesis, aumenta la tasa

de recurrencia del cancer y disminuye la supervivencia. Por lado la COX-2
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desemperfia un papel en la supresiéon de la apoptosis en las células cancerosas,
la migracion, la metastasis y la invasion del cancer (42).

El empleo de M. spicata para tratar la irritabilidad nerviosa y el insomnio, se han
utilizado como sedantes o para tratar la ansiedad y las afecciones nerviosas
(insomnio, estrés y agitacion) Caro D., en el 2018 administro una dosis oral de
extracto de M. spicata (1000 mg/Kg) mediante una prueba de hipnosis inducida
por pentobarbital en ratas se obtuvo un aumento significativo exploracion y tiempo
de permanencia en los brazos abiertos, lo que determina su actividad ansiolitica.
Por otro lado, también hubo un aumento en el tiempo de suefio inducido por el
pentobarbital, sugiriendo un efecto sedante e hipnético (31).

Estudios sobre la propiedad antioxidantes fueron realizados por Brahmi F, en el
2015 y 2018 don la actividad antioxidante se determiné a través con técnicas que
incluyen el poder reductor férrico, donde el extracto M. spicata mostroé el mayor
contenido fendlico total (fendlicos y carotenoides) y la mayor capacidad
antioxidante. Se cree que la actividad biolégica de los polifenoles y carotenoides
en los diferentes sistemas se debe a sus propiedades Redox, que incluyen la
absorcion y neutralizacion de radicales libres por ende su propiedad antioxidante.
(46). La actividad antioxidante de diferentes partes de M. spicata ciertamente se
atribuye a sus compuestos principales.

Estos aceites esenciales ofrecen una fuente natural de agentes antimicrobianos
con alto valor comercial y aceptacion social y podrian ser ampliados por las
industrias alimentaria y farmacéutica para controlar enfermedades patdgenas.
Respecto al enfoque de toxicidad es probable que cada sustancia bioactiva tenga
efectos nocivos para la salud humana, al menos en dosis altas y durante largos
periodos, asi también no solo se debe probar la eficacia sino también la dosis
activa debe estar libre de cualquier toxicidad demostrar seguridad, es importante
evaluar la relacioén riego beneficio.

Investigaciones como la de Nozhat F., (49), quien evallo los efectos sobre el
sistema reproductivo, fertilidad, encontrando que M. spicata no tiene efectos
toxicos significativos sobre el sistema reproductivo y la fertilidad, sin embargo,
niveles elevados de este extracto pueden tener efectos adversos sobre la fertilidad

masculina.
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Estudios sobre la toxicidad aguda y sub aguda como el de Naidu I (50)., y
Kamatenesi M (51)., Caro D (31)., Mekkaoui, M. (39)., refieren no observar signos
clinicos ni efectos adversos relacionados con el tratamiento en el peso corporal,
el consumo de alimento, los pardmetros neurolégicos, la hematologia, la quimica
clinica, la patologia macroscopica y la histopatologia, entonces un tratamiento con
extracto de plantas no provocé ningun cambio morfologico en los tejidos del
corazon, higado, rifién y pulmon de las ratas.

Estudios sobre la actividad fumigante como el de Eliopoulos P, (53) en el 2015
refieren que los aceites esenciales de menta verde no mostraron una actividad
insecticida general satisfactoria contra E. kuehniella y P. interpunctella, caso
contrario sucede con el estudio de Brahmi, F (54) en el 2016, refiere que a
actividad insecticida ha sido probada contra en Rhyzopertha dominica F.,
(principal plaga del trigo) donde los porcentajes de mortalidad en los ensayos de
toxicidad por contacto y fumigante fueron (14%) y (34.5%) a dosis de 2 pL/mL.
Otro estudio realizado por Anandhabhairavi N. (65) en el 2023 refiere que la
Mentha spicata al 5% fue mas toxico (en pruebas de contacto y oral) contra el
gorgojo del arroz, Sitophilus oryzae (L.) en maiz almacenado. Ainane A. (58) en
el 2019 provoco la mortalidad de Sitophilus Granarius, Sitophilus Oryzae y
Sitophilus Zeamais (insectos de los cereales) a dosis de 2 pl/cm 3 durante 24
horas de tratamiento. Souza V., (55) en el 2016 encontré que el aceite esencial
de M. spicata en concentraciones altas, provocan una mortalidad superior al 70%
en R. dominica.

Estudios realizados otro estudio por Yang X. (61) en el afio 2023, refieren que los
componentes principales, carvona, dihidrocarvona y limoneno, fueron mas
eficaces contra R. dabieshanensis, con valores de LC50 de 0,074, 0,155y 2,650
pl/l, respectivamente, otro estudio por Yang X (64) en el 2023 refiere que los
metabolitos activos como: el acetato de linalilo, el 1,8-cineol, el timol, la carvona,
el citronelal, el mentol, el eugenol y el linalol mostraron una actividad de vapor
eficaz contra R. dabieshanensis.

La revision sistematica realizada a la Mentha spicata respalda sus respaldaron
sus usos tradicionales, donde los aceites esenciales y extractos mostraron

importantes actividades antimicrobianas, antioxidantes, anticancerigenas y
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antiinflamatorias. sin embargo, en el futuro se deben realizar mas estudios,

especialmente experimentos in vivo y ensayos clinicos en humanos para evaluar

los mecanismos celulares y moleculares basados en la eficacia farmacoldgica,

bioactiva y la investigacion de seguridad, para proporcionar pruebas cientificas

mas solidas de sus propiedades medicinales tradicionales.

4.2 Conclusion

v

v

Los estudios del aceite esencial de Mentha spicata a nivel fitoquimico revelaron
gue los compuestos principales y abundantes son la carvona y limoneno.

Los estudios del aceite esencial de Mentha spicata a nivel farmacologico
demostraron tener propiedades farmacoldgicas como son la antibacteriana,
antioxidante, hipnética, hormonal, anticancerigena antinflamatoria

Los estudios del aceite esencial de Mentha spicata a nivel toxicolégico
demostraron ser seguro a dosis probadas y toxico para insectos y gorgojos de

los alimentos.

4.3 Recomendaciones

v

Se deben realizar mas estudios, especialmente experimentos in vivo y ensayos
clinicos en humanos para evaluar los mecanismos celulares y moleculares
basados en la eficacia farmacolégica, bioactiva,

Al mismo tiempo realizar investigacion de seguridad y toxicidad in vivo.

Realizar estudios sobre las reacciones adversas de los metabolitos activos.
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ANEXOS

Anexo A. Operacionalizacion de la variable.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones _ Escala de
Indicador o
Medicidn
El proceso de identificar y | Sera busqueda
evaluar sistematicamente | bibliografica exhaustiva, Metabolitos Nominal
estudios del mismo tipo con | que  incluirhd  criterios | Fitoquimicos secundarios
un objetivo comun que | predefinidos de
constituyen un enfoque | evaluacion, sesgo Yy Efectos analgésicos
Revision  sistematica | cientifico para la | calidad del estudio (22). _ Efectos digestivos Nominal
. o _ Farmacologicos o
de Mentha spicata de | recopilacién de la literatura | En los buscadores de Efecto carminativo
interés farmacéutica | de acuerdo con un |SCIELO, PUBMED, Y
protocolo especifico | GEOOGLE
definido (22). ACADEMICO. T aguda Nominal
Toxicologicos Sub-croénica
Atoxico
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Anexo B. Estrategia de Busqueda

Numero de
) Palabra PICO Formula

busqueda
#1 Mentha spicata “‘Mentha spicata” [MeSH Terms]
#2 Mentha spicata fitoquimico “Mentha spicata” [MeSH Terms] OR fitoquimico
43 Mentha spicata fitoquimico Mentha spicata | “Mentha  spicata” [MeSH Terms] OR

farmacologico Pharmacologic
_ . ‘Mentha  spicata” [MeSH Terms] OR
#4 Mentha spicata Toxicologico . .
Toxicological
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Anexo C: Instrumento de recoleccién de datos

Lista de articulos revisados a nivel fitoquimico

ID

AUTOR

TITULO DE INVESTIGACION

TIPODE
INVESTIGACION

DOl

REVISTA

BASE DE
DATOS
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Descripcién de los articulos revisados a nivel fitoguimico

N°

PAIS

ESTUDIO

PARTE
DE LA
PLANTA

METODO O
REACTIVO

COMPONENTES QUIMICOS

REFERENCIA
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Lista de articulos revisados a nivel farmacoldgico (seccion 1).

ID

ANO

AUTOR

TITULO

TIPO DE
INVESTIGACION

DOl

REVISTA

BASE DE
DATOS
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Descripcién de los articulos revisados a nivel farmacoldgica

N°

PAIS

ESTUDIO

DOSIS

ACTIVIDAD
FARMACOLOGICA

EFECTO FARMACOLOGICO

REFERENCIA
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Lista de articulos revisados a nivel toxicolégico

ID

AUTOR

TITULO

TIPO DE
INVESTIGACION

DOl

REVISTA

BASE DE DATOS
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Descripcién de los articulos revisados a nivel toxicoldgica

N° PAIS ANO ESTUDIO DOSIS ACTIVIDAD TOXICOLOGICA EFECTO TOXICOLOGICO REFERENCIA

10
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