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RESUMEN

OBJETIVO. EIl objetivo fue determinar la relacion entre los conocimientos y las
actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas en pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho,
abril-junio, 2023.

MATERIALES Y METODOS. El enfoque fue cuantitativo, el disefio de investigacion
fue no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 200 pobladores
del AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho. Los instrumentos de recolecciéon de
datos empleados fueron el cuestionario de conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales y el cuestionario de actitudes frente al uso de plantas medicinales. Se
utilizé la estadistica descriptiva y la prueba chi cuadrado para realizar el analisis

estadistico de los datos.

RESULTADOS. En relacion a los resultados se halld6 que no existe relacion
estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas (p>0,05);
asimismo, se hallé en la mayor parte de evaluados conocimientos medio frente al uso
de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas
(68,5%) y actitud de aceptacion frente al uso de plantas medicinales para el

tratamiento de infecciones respiratorias agudas (74,5%).

CONCLUSIONES. No existe relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al
uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas

en los pobladores del AA. HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho.

PALABRAS CLAVE: actitud, conocimiento, infecciones respiratorias agudas, plantas

medicinales.
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ABSTRACT

OBJECTIVE. The objective was to determine the relationship between knowledge
and attitudes towards the use of medicinal plants for the treatment of acute
respiratory infections in residents of the AA.HH. Liberation, San Juan de Lurigancho,
April-June, 2023.

MATERIALS AND METHODS. The approach was quantitative, the research design
was non-experimental and transversal. The sample was made up of 200 residents of
the AA.HH. Liberation, San Juan de Lurigancho. The data collection instruments used
were the knowledge questionnaire about the use of medicinal plants and the attitude
guestionnaire towards the use of medicinal plants. Descriptive statistics and the chi
square test were used to perform statistical analysis of the data.

RESULTS. In relation to the results, it was found that there is no statistically
significant relationship between knowledge and attitudes towards the use of medicinal
plants for the treatment of acute respiratory infections (p>0.05); Likewise, the majority
of those evaluated found average knowledge regarding the use of medicinal plants for
the treatment of acute respiratory infections (68.5%) and an attitude of acceptance
regarding the use of medicinal plants for the treatment of acute respiratory infections
(74. ,5%).

CONCLUSIONS. There is no relationship between knowledge and attitudes towards
the use of medicinal plants for the treatment of acute respiratory infections in the

residents of the AA. H H. Liberation, San Juan de Lurigancho.

KEY WORDS: attitude, knowledge, acute respiratory infections, medicinal plants.
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I. INTRODUCCION

La medicina alternativa ha cobrado mayor relevancia durante los ultimos afios,
debido a que se ha convertido en una opcion a la prevencién y/o tratamiento
farmacolégico de malestares, infecciones o enfermedades.! En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que alrededor del 80% de las
personas a nivel mundial han empleado la medicina tradicional mediante el consumo
de plantas medicinales para atender en algin momento un malestar en su salud.? En
cuanto a las propiedades que presentan las plantas medicinales, estas suelen
emplearse por sus diversos modos de consumo, asi como su facil acceso, lo que

permite prevenir y tratar dolencias, malestares, infecciones y/o enfermedades.?

Por otro lado, se estima que en el mundo existe un gran nimero de personas que
presentan enfermedades respiratorias, encontrandose entre los mas frecuentes el
padecimiento de asma con 235 millones de personas, el EPOC o enfermedad
pulmonar obstructiva crénica con mas de 200 millones de personas.* En relacién a
las infecciones respiratorias agudas (IRAS), son causantes de mas de 4 millones de

muertes anuales, las que son posibles de ser prevenibles.®

Investigaciones realizadas en el mundo han estudiado el uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de IRAS; Gallegos, et al.®, menciona que el 100% de
la poblacion estudiada consume plantas medicinales para el tratamiento de IRAS; vy,
Sotero, et al.”, sefiala que las plantas medicinales mas consumidas por la poblacién
fueron la Arceuthobium vaginatum, Barkleyanthus salicifolius, Calendula officinalis,

Cosmos parviflorus, Eucalyptus globulus, entre otros.

En el Perq, el 70% de personas ha usado plantas medicinales para tratar dolencias o
malestares®. Ademas, estudios como el de Cajaledn® sefiala que alrededor del 75%
de evaluados utiliza estas plantas para el tratamiento de IRAS, siendo la mas
empleada el eucalipto; y, Bussman y Glenn®, sefialan que en el pais es muy

frecuente el consumo de estas plantas para tratar las IRAS.

En este sentido, se considera necesario la evaluacion del nivel de conocimientos y

actitudes que presentan los pobladores frente al uso y consumo de plantas



medicinales para tratar las IRAS; siendo el problema de investigacion saber si
¢existe relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en pobladores
del AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho, abril-junio, 2023?

En los problemas especificos se tienen los siguientes:

e ;Cual es el nivel de conocimientos sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH.
Liberacion, San Juan de Lurigancho, abril-junio, 2023?

e (Cuédl son las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH. Liberacién, San Juan

de Lurigancho, abril-junio, 2023?

En los aspectos tedricos, el conocimiento es un concepto fundamental que presenta
como proposito que se mantenga todo lo hallado y comprendido durante el proceso
cientifico'!; en el ambito de la salud, el conocimiento es importante para que las
personas se involucren en recibir la informacion, para poder procesarla,

comprenderla y transmitirla a otros.?

La actitud, se genera como producto del estado de &nimo, el cual se genera debido a
situaciones especificas que involucran emociones y pensamientos!3; en el ambito de
la salud se generan para prevenir y promocionar la salud, puesto que las personas
pueden reaccionar de modo positivo o negativo hacia algun tratamiento, enfermedad,

entre otros.14

Las plantas medicinales, a diferencia de otros tipos de plantas, tienen principios
activos en las partes que las componen, las que presentan accién farmacolégica®>;
en el caso de estas plantas, mas comunes para tratar IRAS son el Eucaliptus
globulus L. (Eucalipto), Glycyrrhiza glabra L. (Regaliz), Thymus vulgaris L.
(Tomillo).16

Con respecto a las Infecciones respiratorias agudas (IRAS), estan son un grupo de
enfermedades que se presentan a causa de virus, bacterias u hongos, las cuales se
pueden prevenir mediante intervenciones de salud publica y la participacion social de

la comunidad'’; son de las mas comunes en el mundo ya que los sintomas que



presentan son visibles como la mucosidad por la nariz, la tos, dificultad para respirar,

entre otros, que se pueden prevenir mediante acciones sencillas.®

En los antecedentes internacionales, Yusnier, et al. (2021), en Cuba, tuvieron como
fin caracterizar el nivel de conocimiento y aplicacion de la Medicina Natural y
Tradicional. Hallaron que el 100% de evaluados conoce y aplica la fitoterapia con
plantas medicinales para aliviar sus dolencias, el 76,9% sefiala que estos

conocimientos fueron aprendidos de otras personas.!®

Blandén y Rocha (2019), en Nicaragua, tuvieron el objetivo de indagar sobre el
conocimiento, actitudes y eficacia del uso de fitofarmacos. Hallaron un nivel alto de
conocimiento y uso de fitofarmacos, el cual adquirieron en su mayoria de forma
verbal mediante conocidos o familiares y, lo emplean para el tratamiento de

dolencias.?®

Monterrosa (2018), en Guatemala, presenté como fin determinar los conocimientos,
actitudes y préacticas del personal de salud sobre plantas medicinales. Hallé que el
70% de evaluados presentan conocimientos altos sobre el uso de plantas
medicinales, asimismo, la mayoria utiliza adecuadamente estas plantas medicinales

presentando una actitud positiva frente a su uso (81%).21

En los antecedentes nacionales, Morocho y Poma (2022), en Lima-Peru, tuvieron
como fin evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud del uso de
plantas medicinales frente a IRAS. Encontraron que el 68,2% tienen conocimiento
medio, el 17,7% bajo y el 14,1% alto; manifestaron una actitud positiva frente a su
uso con un 91,1%; y, encontraron relacion entre el nivel de conocimiento y las

actitudes frente al uso de plantas medicinales (p<0,05).%?

Ramos (2020), en Lima-Pera, presentd como fin identificar la relacién entre el
conocimiento y uso de plantas medicinales para tratar IRAS. Hallé que el 72,9% de
evaluados tiene conocimiento medio, el 16,3% bajo y el 10,9% alto, asimismo,
encontré que relacion entre el nivel de conocimientos con el empleo de las plantas

medicinales para tratar las IRAS (p<0,05).%3

Segura (2020), en Trujillo-Perd, tuvo como objetivo determinar el nivel de

conocimiento sobre plantas naturales en afecciones orales. Encontré6 un nivel de



conocimiento bajo con un 59%, un nivel regular en el 37% y un nivel alto en el 4% de

los evaluados.?4

La importancia es que los resultados a encontrarse permitiran conocer si existe
relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al empleo de plantas
medicinales para el tratamiento de IRAS, de acuerdo al consumo que tienen los
pobladores, puesto que se busca saber si dependiendo del nivel de conocimientos

gue tienen sobre estas plantas, presentan actitudes positivas hacia su consumo.

En la justificacidon teorica se conocié que existen estudios que se han realizado de
forma descriptiva tomando en cuenta solo una de las variables y no la relacion entre
ambas; en el aspecto practico, los hallazgos permitiran realizar diversas acciones
como brindar charlas que permitan incrementar los conocimientos, y asi presenten
actitudes mas acordes al nivel de conocimiento que tengan; y, en lo metodoldgico, el

estudio se efectuara empleando instrumentos que sean validos y confiables.

El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre los
conocimientos y las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan

de Lurigancho, abril-junio, 2023.
En referencia a los objetivos especificos se tienen los siguientes:

e |dentificar el nivel de conocimientos sobre el uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH.

Liberacion, San Juan de Lurigancho, abril-junio, 2023.

e |dentificar las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan

de Lurigancho, abril-junio, 2023.

La hipétesis general es: Existe una relacion estadisticamente significativa entre los
conocimientos y las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias agudas en pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan

de Lurigancho, abril-junio, 2023.



ll. MATERIALES Y METODOS

II.1 Enfoque y disefio de lainvestigacion

Enfoque: Segun Herndndez, et al., el enfoque de investigacién es cuantitativo,
debido a que se fundamenta en la recopilacion y el analisis de informacion
numeérica con el objetivo de obtener resultados precisos y generalizables,
asimismo, el tipo de investigacion fue correlacional, ya que se buscé encontrar

asociacion o relacién entre las variables (25).

Disefio: En cuanto al disefio de estudio es no experimental, porque la
investigacion se realiz6 sin efectuar intervencion en las variables, asimismo es
transversal, ya que el proceso de recoleccion de datos se desarrolld6 en un

determinado punto del tiempo (26).

[I.2 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion se encontr6 conformada por los pobladores del AA. HH.
Liberacion, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, cuya poblacién

mayor de 18 afios es de 420 personas.

La muestra de estudio se encontrd constituida por 200 pobladores obtenido al

aplicar la férmula de una poblacion finita.
Criterios de inclusién

- Pobladores de 18 afios a mas que viven en el AA. HH. Liberacion, distrito de
San Juan de Lurigancho.

- Aceptar participar del estudio.

Criterios de exclusioén

- Pobladores menores de 18 afios que residen en el AA. HH. Liberacion, San
Juan de Lurigancho.
- No aceptar participar del estudio.



Se aplico la formula finita para determinar la muestra de estudio, conformada por

200 personas.

n= Z%pq.N

E2(N-1)+Z%pq

200 = (1.96)2(0.5) (0.5) (420)

(0.05)? (420-1) + (1.96)?(0.5) (0.5)
Donde:

n = muestra representativa (n=200)

N = poblacién (N=420)

Z = margen de seguridad 95% (Z=1.96)

E = Coeficiente de error maximo 5% (E=0.05)

p = Probabilidad del ambito investigativo (p=0.5)

g = Probabilidad no factible para realizar la investigacion (q=0.5)

[1.3 Variables de la investigacién

La investigacion presenta como variables de estudio los conocimientos sobre el

uso de plantas medicinales y actitudes frente al uso de plantas medicinales.
Primera Variable: Conocimientos sobre el uso de plantas medicinales.

Definicién conceptual: Es el nivel de conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales que se adquieren durante la vida, en referencia a sus partes, los
usos o aplicaciones y formas de preparacion para el tratamiento de infecciones

respiratorias agudas.'?

Definicién operacional: Es el nivel de conocimiento e informacion que presentan
las personas en relacion al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.



Segunda Variable: Actitudes frente al uso de plantas medicinales.

Definiciébn conceptual: Son las creencias o posturas que presentan las personas
frente al uso de plantas medicinales, y que les permiten reaccionar de forma

positiva 0 negativa para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas.*

Definiciébn operacional: Es el grado de actitudes o creencias que presentan los
pobladores frente al uso de plantas medicinales empleadas para el tratamiento

de infecciones respiratorias agudas.

II.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, tanto el
Cuestionario de conocimiento sobre el uso de plantas medicinales, asi como el

Cuestionario de actitudes frente al uso de plantas medicinales.

Los instrumentos de recoleccion de datos se han elaborado en base a la revision
de la literatura existente, es asi que en cuanto al Cuestionario de conocimiento
sobre el uso de plantas medicinales, consta de 10 items, los que se encuentran
divididos en 2 dimensiones (conocimiento sobre el uso de plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas y, conocimientos sobre
las partes de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas), con 5 items de evaluacion por cada dimension. En relacién
al Cuestionario de actitudes frente al uso de plantas medicinales, consta de 10
items, en 1 sola dimension (actitudes frente al uso de plantas medicinales para el

tratamiento de infecciones respiratorias agudas).

[1.5 Plan metodoldgico para larecoleccion de datos

- Se solicitd una carta de presentacion a la Direccion de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Maria Auxiliadora, con la cual se di6 inicio a la gestion de la

aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.



- La carta fue entregada al presidente de la comunidad del AA.HH. Liberacion,
San Juan de Lurigancho, y de ese modo se comunicé a los pobladores que

fueron evaluados.

- Posteriormente, se acudié a cada domicilio del AA. HH. Liberacion para dar a
conocer a los pobladores el objetivo de investigacion, ademas de explicar el
llenado de los cuestionarios y consentimiento informado y, a quienes

aceptaron se les entreg0 los instrumentos para ser completados.

- Por dltimo, una vez desarrollado los cuestionarios se revisaron que estén

llenados por completo y se dio por concluida la evaluacién.

[1.6 Procesamiento del analisis estadistico

En relacion al método de andlisis estadistico se emple6 el Chi cuadrado para
hallar la relacién entre las variables de estudio con un nivel de significancia de
0.05; asimismo, para determinar los resultados descriptivos se utilizé las tablas
de frecuencias y porcentajes; ademas, se emple6é el programa Excel para
elaborar la base de datos y el SPSS 24.0 para realizar el andlisis estadistico.

II.7 Aspectos éticos

La investigacion se realizd bajo preceptos éticos de las ciencias y la sociedad.
De alli que el presente estudio toma sus bases éticas desde los principios y
normativas mundiales en las disciplinas del saber. Ademas, esta investigacion se
expone ante autoridades de la Universidad Maria Auxiliadora para su revision,
evaluacion y aprobacion que garantice el cumplimiento ético a cabalidad. (27,
28):

Principio de autonomia. Es un principio que garantiz6 que los pobladores
evaluados brinden su consentimiento para participar de forma voluntaria en el

estudio.



Principio de beneficencia. Permitid garantizar que la investigacion se efectue
mediante acciones en favor de los pobladores evaluados, y asi se promovié su

bienestar en todo momento.

Principio de no maleficencia. Este principio garantizé que los instrumentos de
recoleccion de datos no sean invasivos para los evaluados, asimismo, permitio

no causar malestar fisico o mental en los pobladores.

Principio de justicia. Permiti6 garantizar que los pobladores evaluados sean
tratados por igual, sin ser discriminados; asimismo, se mantuvo la

confidencialidad de la informacion que brindaron.



3.1 Datos demogréficos

. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los pobladores del AA.HH. Liberacion,

San Juan de Lurigancho, abril-junio, 2023

Datos sociodemogréficos N %
Total 200 100,0
Sexo
Mujer 113 56,5
Varén 87 43,5
Rango de edad
25 afnos a menos 9 4,5
26 a 30 afos 41 20,5
31 a 35 afos 27 13,5
36 a 40 afnos 50 25,0
41 a 45 anos 17 8,5
46 afios a mas 56 28,0
Grado de instruccion
Sin estudios 2 1,0
Primaria 19 9,5
Secundaria 122 61,0
Superior no universitaria 45 22,5
Superior universitaria 12 6,0
Ocupacion
Ama de casa 39 19,5
Transportista 21 10,5
Comerciante 20 10,0
Albafiil 17 8,5
Vendedor de diversos productos 13 6,5
Administrador 10 5,0
Electricista 9 4,5
Mecéanico 8 4,0
Costurera/Sastre 6 3,0
Otros 57 28,5
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En la tabla 1 se presenta los datos sociodemograficos de los pobladores del AA.HH.
Liberacion, San Juan de Lurigancho, siendo un total de 200 evaluados. Con relacion
al sexo, 113 fueron mujeres (56,5%) y 87 varones (43,5%). En cuanto al rango de
edad, 9 pobladores tienen 25 afios a menos (4,5%), 41 encuestados de 26 a 30 afos
(20,5%), 27 evaluados de 31 a 35 afios (13,5%), 50 pobladores de 36 a 40 afios
(25,0%), 17 encuestados de 41 afios a 45 afos (8,5%), y 56 evaluados de 46 afios a
mas (28,0%). En referencia al grado de instruccién, 2 pobladores no tienen estudios
(1,0%), 19 encuestados tienen estudios primarios (9,5%), 122 evaluados presentan
estudios secundarios (61,0%), 45 pobladores tienen estudios superiores no
universitario (22,5%), y 12 encuestados presentan estudios superiores universitario
(6,0%). Ademds, en cuanto a la ocupacion, la mayoria de evaluados son amas de
casa con 19,5%, seguido de transportistas con 10,5%, comerciantes con 10,0%,
albanfil con 8,5%, vendedor de diversos productos con 6,5%, administrador con 5,0%,

electricista con 4,5%, mecanico con 4,0% y costurera/sastre con 3,0%.
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Tabla 2. Datos de problemas y/o infecciones respiratorias de los pobladores del

AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho, abril-junio, 2023

Datos de problemas y/o infecciones

. . N %

respiratorias

Total 474 100,0
Problemas y/o infecciones respiratorias
Resfrio comun o gripe 194 40,9
Bronquitis 132 27,8
Faringitis 60 12,7
Asma 23 4,9
Rinitis 20 4,2
COVID-19 20 4,2
Neumonia 19 4,0
Fibrosis pulmonar 6 1,3

En relacion a la tabla 2 se presentan los datos informativos problemas y/o
infecciones respiratorias de los pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan de
Lurigancho; apreciandose que en total los evaluados han presentado 474 problemas
ylo infecciones respiratorias, siendo las mas frecuentes las de resfrio coman o gripe
gue estuvieron presentes en 194 pobladores (40,9%), seguido de bronquitis en 132
evaluados (27,8%), faringitis en 60 encuestados (12,7%), asma en 23 pobladores
(4,9%), rinitis en 20 evaluados (4,2%), COVID-19 en 20 encuestados (4,2%),

neumonia en 19 pobladores (4,0%) y fibrosis pulmonar en 6 evaluados (1,3%).
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3.2 Conocimientos frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas

Tabla 3. Conocimientos frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento

de infecciones respiratorias agudas

Conocimientos frente al uso de plantas medicinales n %
para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas
Conocimiento alto 4 2,0
Conocimiento medio 137 68,5
Conocimiento bajo 59 29,5
Total 200 100,0
80
70
60
0,
50 68.5%
40
30
20 29.5%
10 2,0%
0
Conocimientos frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas
B Conocimiento alto @Conocimiento medio & Conocimiento bajo

Figura 1. Conocimientos frente al uso de plantas medicinales para el

tratamiento de infecciones respiratorias agudas

En cuanto a la tabla 2 y la figura 1 se observa los conocimientos frente al uso de
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en los
pobladores del AA.HH. Liberacién, San Juan de Lurigancho. Encontrando que la
mayor parte de evaluados presenta conocimientos medio frente al uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas (68,5%), en
menor porcentaje conocimiento bajo (29,5%) y conocimiento alto (2,0%).
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3.3 Actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas

Tabla 4. Actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas

Actitudes frente al uso de plantas medicinales para el n %
tratamiento de infecciones respiratorias agudas
Actitud de aceptacion 149 74,5
Actitud neutral 50 25,0
Actitud de rechazo 1 0,5
Total 200 100,0
80
70
60
50
"
30
20
10 0.5%
O —_—

Actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias agudas

H Actitud de aceptacion @ Actitud neutral B Actitud de rechazo

Figura 2. Actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas

En relacion a la tabla 4 y la figura 3 se aprecia los conocimientos frente al uso de
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en los
pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho. Hallando que la mayoria
de evaluados tienen actitudes de aceptacion frente al uso de plantas medicinales
para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas (74,5%), seguido de una
actitud neutral (25,0%) y actitud de rechazo (0,5%).
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3.4 Tablas cruzadas (chi cuadrado)

Tabla 5. Relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de

plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas

Actitudes frente al uso de plantas medicinales

Actitud de . Actitud de
. Actitud neutral
aceptacion rechazo
Valor
N % N % N % X?2
p
Total 149 745 50 25,0 1 0,5
Conocimientos Cono;:llglento 4 20 0 00 0 00
frente al uso de I
Conocimiento 96 48,0 41 205 0 0,0 8,250 0,083
plantas medio
medicinales Conocimiento 49 245 9 4,5 1 0,5

bajo

En referencia a la tabla 6 se observa el andlisis correlacional, utilizando el estadistico

chi cuadrado, hallando la relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al

uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas

en los pobladores del AA.HH. Liberacion, San Juan de Lurigancho. Se encontro un

nivel de significancia de p>0,05, que no es significativo, por o que se indica que no

existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes

frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias

agudas.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion.

El estudio se desarrollé con el fin de conocer por medio de los hallazgos la
relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de plantas
medicinales empleadas en el tratamiento de infecciones respiratorias agudas,
ademas, de identificar cual es el nivel de conocimiento mas frecuente y la
actitud mas comuan entre los pobladores evaluados, puesto que los resultados
gue se encontraron permitirdn plantear el desarrollo de acciones dirigidas a la
promocion y prevencion de la salud, por medio de la sensibilizacion a las
personas sobre lo importante que es el uso de las plantas medicinales.

En cuanto a los conocimientos frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas, los pobladores evaluados
presentan un su mayoria conocimientos medio (68,5%), seguido de
conocimientos bajo (29,5%) y conocimiento alto (2,0%). En referencia a los
estudios antecedentes, Yusnier, et al.'® menciona que la muestra que evalud
evidencia conocimiento alto (100,0%) sobre las plantas medicinales; asimismo,
Blandén y Rocha?® sefialan en su investigacion que la mayor parte de los
evaluados presentan conocimientos altos sobre el uso de plantas medicinales
para el tratamiento de dolencias, entre ellas las IRAS; en el estudio de
Monterrosa?t encontr6 que la mayor parte de evaluados presenta
conocimientos altos sobre el uso de plantas medicinales (70,0%); en la
investigacion de Morocho y Poma??, hallaron que los evaluados presentan
conocimientos medio (68,2%) sobre el uso de plantas medicinales frente a las
IRAS; por su parte Ramos?3, encontré que la mayoria de los evaluados tiene
conocimientos medio (72,9%) sobre el uso de plantas medicinales para tratar
las IRAS; y Segura?* hallé en su estudio que la mayoria de evaluados presenta

conocimientos bajo (59,0%) sobre el uso de plantas medicinales.
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De este modo los resultados evidenciados en este estudio son semejantes a los
hallados en los antecedentes, debido a que se encontré un mayor porcentaje de
conocimientos a nivel medio, y en los antecedentes los resultados indican
conocimientos en su mayoria altos o medios, demostrando que en general los
pobladores tienen cierto conocimiento sobre las plantas medicinales que
pueden emplear para el tratamiento de diversas dolencias, malestares, etc.,
entre las que se encuentran las infecciones respiratorias agudas, sin embargo,
estos conocimientos que tienen son mucho mas practicos que tedricos, lo que
permite predecir que podrian emplear inadecuadamente las plantas
medicinales, ya que deben conocer que parte de una planta deben utilizar para
una determinada dolencia o la forma en que debe ser consumida, entre otros
aspectos, por lo que es necesario que dichos pobladores sean capacitados en
el uso adecuado de las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas y asi transmitan dicho conocimiento a las personas que

tengan cercanas.

En relacion a las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas, se hall6 en la mayor parte de
pobladores evaluados una actitud de aceptacion (74,5%), seguida de una
actitud neutral (25,0%) y una actitud de rechazo (0,5%). En cuanto al estudio de
Monterrosa?! afirma en su investigacion que la mayor parte de los evaluados
presenta actitudes positivas frente al uso de plantas medicinales (81%);
asimismo, Morocho y Poma??> mencionan en su estudio que la mayoria de
evaluados presenta actitud positiva frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de las IRAS (68,2%).

Es asi que los resultados de este estudio con los antecedentes, demuestran
semejanzas, ya que en los resultados de esta investigacion con los estudios
precedentes se sefialan que la mayor parte de los pobladores evaluados
presentan actitudes positivas frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas, lo que permite predecir que de
padecer de alguna dolencia, malestar o infeccién relacionada a las vias

respiratorias, las personas pueden no solo optar por el tratamiento
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farmacoldgico, sino que también por el consumo de plantas medicinales, sin
embargo, es importante sefialar que dependiendo de las situaciones estas
actitudes pueden variar, por lo que es vital que se pueda capacitar a las
personas en la importancia de conocer y usar las plantas medicinales para que

asi se fortalezcan sus actitudes.

En cuanto a la relacion entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de
plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas en
los pobladores evaluados, se encontrd que no existe relacién entre las variables
(p>0,05). En referencia a los estudios antecedentes, Morocho y Poma??
mencionan en su investigacibn que existe relacion entre el nivel de
conocimientos medio con las actitudes positivas frente al uso de plantas
medicinales para el tratamiento de IRAS (p<0,05); asimismo, Ramos?® encontré
en su estudio que existe relacion entre el nivel de conocimientos medio y la
actitud positiva frente al uso de plantas medicinales empleadas para tratar las
IRAS (p<0,05).

Es asi que se aprecia que tanto el presente estudio como los antecedentes
difieren en los resultados, ya que en esta investigacion no se encontré relacion
entre el nivel de conocimientos y las actitudes frente al uso de las plantas
medicinales para el tratamiento de las infecciones respiratorias agudas, sin
embargo en los estudios precedentes si se hallo relacion entre las variables;
estos hallazgos se pueden deber a que los pobladores evaluados en esta
investigacion casi no presentan conocimientos altos y si tienen actitudes
positivas frente al uso de plantas medicinales, por lo que es importante que
puedan recibir capacitaciones o sesiones educativas para incrementar sus
conocimientos sobre el uso de plantas medicinales, tanto en sus formas de
consumo, las partes de las plantas que deben ser empleadas, ante que
situaciones se deben aplicar o consumir, entre otros aspectos, ya que al tener
una actitud positiva hacia su uso, se encuentran mas predispuestos a potenciar
sus conocimientos y practicas para emplear adecuadamente las plantas

medicinales.
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4.2. Conclusiones.

No existe correlacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y
las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias aguda, debido a que se obtuve un p= 0,083 , donde

p>0,05 no es significativo.

La mayor parte de pobladores evaluados presenta conocimiento medio con
un 68,5% frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.

La mayoria de pobladores encuestados presenta actitudes de aceptacion con
un 74,5% frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.

4.3. Recomendaciones.

Proponer a dirigentes del AA.HH. Liberacion, del distrito de San Juan de
Lurigancho, que en conjunto con el personal Quimico Farmacéutico del
establecimiento de salud de la comunidad puedan realizar acciones de
promocion de la salud, mediante la sensibilizaciéon a la poblacion en relacién
a la importancia del uso de plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.

A los profesionales Quimico Farmaceéuticos, se recomienda realizar
campafas informativas en las poblaciones o usuarios que tengan cercanos
con el fin de incrementar el nivel de conocimientos sobre el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas, y de ese
modo también se genere una actitud de aceptacion hacia el uso de estas

plantas medicinales.

A los investigadores que deseen ejecutar estudios en el que relacionen los
conocimientos y las actitudes frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas, se recomienda que puedan
realizarlos en otros distritos de Lima Metropolitana u otras regiones del pais,

y de ese comparen sus resultados con los de este estudio.
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ANEXO A. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES

FICHA DE DATOS

DATOS DEMOGRAFICOS

1. Sexo:Varon ()  Mujer ()

2. Edad:

3. Grado de instruccién: Sin instruccion () Primaria( ) Secundaria( )
Superior no universitaria () Superior universitaria ()

4. Ocupacion:

5. Ha padecido de alguna de los siguientes problemas y/o infecciones respiratorias:

- Asma( ) - Faringitis ()

- Neumonia () - Rinitis( )

- Fibrosis pulmonar () - Bronquitis ()

- Resfrio comun o gripe () - Enfermedad pulmonar obstructiva cronica ()
- Rinosinusitis () - Oftros:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones sobre los conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales, agradecemos las responda con sinceridad, para ello debe marcar con un
aspa (X) la alternativa que considera correcta.

Recuerda que no existe respuesta buena ni mala, solo nos interesa tu sinceridad para
contestar. A continuacion, te presentamos el Cuestionario de Conocimiento sobre el uso

de plantas medicinales
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Uso de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas

1.

El eucalipto (Eucalyptus globulus) es empleado para el tratamiento de:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Bronquitis aguda (inflamacion de los bronquios)
Laringitis aguda (inflamaciones de cuerdas vocales)
Resfrio comun

Faringoamigdalitis (dolor de garganta)

Todas las anteriores

No sé la respuesta

El jengibre (Zingiber officinale) es utilizado para el tratamiento de:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Bronquitis aguda (inflamacién de los bronquios)
Laringitis aguda (inflamaciones de cuerdas vocales)
Resfrio comun

Faringoamigdalitis (dolor de garganta)

Todas las anteriores

No sé la respuesta

El ajo (Allium sativum) es empleado para el tratamiento de:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Bronquitis aguda (inflamacion de los bronquios)
Laringitis aguda (inflamaciones de cuerdas vocales)
Resfrio comun

Faringoamigdalitis (dolor de garganta)

Todas las anteriores

No sé la respuesta

La curcuma (Curcuma longa) es empleado para el tratamiento de:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Bronquitis aguda (inflamacion de los bronquios)
Laringitis aguda (inflamaciones de cuerdas vocales)
Resfrio comun

Faringoamigdalitis (dolor de garganta)

Todas las anteriores

No sé la respuesta

La moringa (Moringa oleifera) es empleado para el tratamiento de:

a)
b)
c)
d)

Bronquitis aguda (inflamacion de los bronquios)
Laringitis aguda (inflamaciones de cuerdas vocales)
Resfrio comun

Faringoamigdalitis (dolor de garganta)
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e) Todas las anteriores
f) No sé la respuesta

Partes de plantas medicinales para el tratamiento de infecciones respiratorias agudas

6. ¢Qué parte del eucalipto (Eucalyptus globulus) es empleado para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas?

a) Hojas

b) Tallo

c) Semillas

d) Raiz

e) Ninguna de las anteriores
f) No sé la respuesta

7. ¢Qué parte del jengibre (Zingiber officinale) es empleado para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas?

a) Hojas

b) Tallo

c) Semillas

d) Raiz

e) Ninguna de las anteriores
f) No sé la respuesta

8. ¢Qué parte del ajo (Allium sativum) es empleado para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas?

a) Hojas

b) Tallo

c) Semillas

d) Raiz

e) Ninguna de las anteriores
f) No sé la respuesta

9. ¢Qué parte de la carcuma (Curcuma longa) es empleada para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas?

a) Hojas

b) Tallo

c) Semillas

d) Raiz

e) Ninguna de las anteriores
f) No sé la respuesta
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10.¢Qué parte de la moringa (Moringa oleifera) es empleada para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas?

a) Hojas

b) Tallo

c) Semillas

d) Raiz

e) Ninguna de las anteriores
f) No sé la respuesta

Asegurese de haber contestado todas las preguntas. Muchas gracias.

Calificacion del Cuestionario de conocimiento sobre el uso de plantas medicinales

Pregunta | Respuesta correcta
1 e
2 e
3 c
4 a
5 a
6 a
7 b
8 d
9 b
10 c
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES

FICHA DE DATOS

DATOS DEMOGRAFICOS
1. Sexo:Varon( ) Mujer( )
2. Edad:

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario se encuentra dirigido a conocer las actitudes que presentan en relacién al
uso de plantas medicinales. Deberas contestar a las afirmaciones y/o preguntas de la siguiente
manera:

Si tu respuesta es Totalmente en descuerdo (a), marcar el numero “1”

Si tu respuesta es En desacuerdo (a), marcar el numero “2”

Si tu respuesta es Ni de acuerdo ni en desacuerdo, marcar el numero “3”
Si tu respuesta es De acuerdo (a), marcar el numero “4”

Si tu respuesta es Totalmente de acuerdo (a), marcar el numero “5”

Recuerda que no existe respuesta buena ni mala, solo nos interesa tu sinceridad para contestar.

. Las plantas medicinales son necesarias para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.

. Las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas, deberian venderse bajo
supervision de un Quimico Farmaceéutico, para evitar

interacciones

. El Quimico Farmacéutico debe brindar informacion a los
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clientes sobre las plantas medicinales para el tratamiento de

infecciones respiratorias agudas.

4. Se deben utilizar varios tipos de plantas medicinales para el

tratamiento de las infecciones respiratorias agudas.

5. Resulta util la sugerencia brindada por familiares, amigos,
vecinos u otro respecto a emplear una planta medicinal frente a

las infecciones respiratorias agudas.

6. Las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas deben de ser consumidas en igual

proporcion en nifios y adultos.

7. Las plantas medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas podrian ser consumidas al mismo tiempo

con medicamentos.

8. Eltratamiento con plantas medicinales para las infecciones
respiratorias debe de ser la primera opcion, en vez de utilizar

medicamentos.

9. Las plantas medicinales deben de ser empleadas con cuidado

ya que podrian causarle alguna reaccion negativa

10.Es necesario recomendar las plantas medicinales que hemos

empleado para tratar una enfermedad respiratoria.

Asegurese de haber contestado todas las preguntas. Muchas gracias.

- Efectividad: 4, 7, 8

- Informacion: 1, 3, 5, 6, 10
- Interacciones: 2

- Reacciones adversas: 9

Calificacion del Cuestionario de actitudes frente al uso de plantas medicinales
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Para la calificacion del Cuestionario de actitudes frente al uso de plantas medicinales se tiene
en cuenta lo siguiente:

- Silarespuesta es Totalmente en descuerdo = 1 punto

- Silarespuesta es En desacuerdo = 2 puntos

- Silarespuesta es Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3 puntos
- Silarespuesta es De acuerdo = 4 puntos

- Silarespuesta es Totalmente de acuerdo = 5 puntos
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ANEXO B. Operacionalizacion de la variable o variables

DEFINICION DEFINICION N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA ITEMS VALOR
o Plantas medicinales:
Conocimiento eucalipto, jengibre, ajo,
sobre el uso de clrcuma y moringa
Es el nivel de plantas Infecciones
conocimiento sobre el | Es el nivel de medicinales para respiratorias agudas: Nominal | 123 : _
. el tratamiento de o 4,5 Nivel alto:
uso de plantas conocimiento e fecci bronquitis aguda,
Primera medicinales que se informacion que Infecciones laringitis aguda, resfrio 82 10 puntos
. ) ) respiratorias >
Variable: adquieren durante la | presentan las agudas comun,
Conocimiento | vida, en referencia a personas en relacion faringoamigdalitis Nivel medio:
sobre el uso de sus par_tes, losusos o | al us_o_de plantas Conocimiento 4 a 7 puntos
plantas aplicaciones y formas | medicinales para el sobre el uso de N
medicinales | de preparacion para el | tratamiento de las partes de las Plantlz_:lstmt_adlu_rl])ales._ Nivel bajo:
tratamiento de infecciones plantas eucalipto, jengiore, ajo, 0 a 3pUntos
infecciones respiratorias agudas. | medicinales para curcumay moringa Nominal | &8 P
respiratorias agudas.*? el tratamiento de ;arct;_as_ de] plggtgs 9,10
infecciones edicinales. hojas,
. . tallo, semillas y raiz
respiratorias
agudas
Son las creencias o Actitud de
Es el grado de o
posturas que : . aceptacion:
resentan las personas actitudes o creencias Actitudes frente
Segunda P P que presentan los 30 a 40 puntos
- . frente al uso de plantas al uso de plantas o
Variable: - pobladores frente al . Efectividad 1,2,3,
_ medicinales, y que les medicinales para i ; )
Actitudes . . uso de plantas . Informacion _ 45,6, | Actitud neutral:
permiten reaccionar de o el tratamiento de ) Nominal
frente al uso o medicinales . : Interacciones 7,8,9, | 19 a 29 puntos
forma positiva o infecciones :
de plantas : empleadas para el . : Reacciones adversas 10
dicinal negativa para el tratamiento de respiratorias _
medicinales tratamiento de nfecciones agudas Actitud de
infecciones rechazo:

respiratorias agudas.'*

respiratorias agudas.

8 a 18 puntos
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ANEXO C. Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipodtesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢ Existe relacion entre los conocimientos y las actitudes
frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento
de infecciones respiratorias agudas en pobladores del
AA.HH. Liberacién, San Juan de Lurigancho, abril-
junio, 2023?

Determinar la relacion entre los conocimientos y las
actitudes frente al uso de plantas medicinales para el
tratamiento de infecciones respiratorias agudas en
pobladores del AA.HH. Liberacién, San Juan de
Lurigancho, abril-junio, 2023

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

e ;Cual es el nivel de conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en pobladores del
AA.HH. Liberacién, San Juan de Lurigancho, abril-
junio, 2023?

e Identificar el nivel de conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en pobladores del
AA.HH. Liberacién, San Juan de Lurigancho, abril-
junio, 2023.

e ;Cudl son las actitudes frente al uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas en pobladores del AA.HH.
Liberacién, San Juan de Lurigancho, abril-junio,
2023?

e Identificar las actitudes frente al uso de plantas
medicinales para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas en pobladores del AA.HH.
Liberacién, San Juan de Lurigancho, abril-junio,
2023.

Existe una relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos

y las actitudes frente al uso de
plantas  medicinales para el
tratamiento de infecciones

respiratorias agudas en pobladores
del AA.HH. Liberacién, San Juan de
Lurigancho, abril-junio, 2023.

PROCEDIMIENTO PARA RECOLECTAR DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

Se solicitara la emisioén de una carta de presentacion a la Direccion de Escuela de Farmacia y Bioquimica, para iniciar la gestion de la aplicaciéon de los
instrumentos de recoleccién de datos. La carta se entregara al presidente del AA.HH. Liberacién del distrito de San Juan de Lurigancho, luego se
comunicara a los pobladores que se realizard la aplicacion de los cuestionarios. Luego, se ird a cada domicilio del AA.HH. Liberacion para dar a conocer
a los pobladores el objetivo de investigacion, ademas de la explicacion de los cuestionarios de recoleccion de datos y el consentimiento informado v,
qguienes acepten participar se les entregara los instrumentos para ser llenados. Después de llenado los cuestionarios se revisaran que estén
desarrollados por completo y se concluira con la evaluacion.
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ANEXO D. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Y Ottt e e e —— e aaaaaaaaaaaeaeeeeeerea——————— identificado(a)

con DNI .o, con domicilio en el
......................................................... acepto participar en la investigacion, ya que he
sido informad(o) del proposito de este estudio que es “DETERMINAR LOS
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA
EL TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN POBLADORES
DEL AA.HH. LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, dirigido por los Bachilleres
de Farmacia y Bioquimica Juan Luis Condori Pareja y Juan Elvis Vilchez Reyna. Para lo cual
colaboro en los procedimientos de recoleccion de los datos. Ademas, la informacion que
proporciono es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propadsito fuera
de esta investigacion. Mi participacion es voluntaria y libre, y para asi conste firmo este

consentimiento junto al profesional que esta recaudando dicha informacién.

A los dias del mes del afo

Bach. Juan Condori Bach. Juan Vilchez Firma de la participante
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ANEXO E. Carta de presentacion del Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de

la UMA

Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
San Juan de Lurigancho, 01 de mayo del 2023

Carta N°013-2023 UDI-EFYB-UMA-S.J.L.
Sr:
Juan Francisco Chamorro Quifiones

Presidente Asociaciéon de Vecinos
Asentamiento Humano Liberacion
San Juan de Lurigancho — Lima Metropolitana

Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentarles a los Srs. Juan
Luis Condori Pareja con cédigo de estudiante N° 161253 y Juan Elvis Vilchez Reyna con
cédigo de estudiante N° 161328; alumnos de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria Auxiliadora.

Los mencionados alumnos se encuentran desarrollando su trabajo de tesis intitulado
“Conocimiento y actitudes frente al uso de plantas medicinales para el tratamiento de
infecciones respiratorias agudas en pobladores del A.H liberaciéon San Juan de
Lurigancho” con el propdsito de optar al titulo profesional de Quimico Farmacéutico.

Motivo por el cual, solicitamos a usted para les brinde la autorizaciéon y facilidades necesarias
para poder ejecutar su proyecto de investigacion en el Asentamiento Humano “Liberacion”.
Cabe resaltar que el mencionado proyecto de investigacién no involucrara perjuicio para los
vecinos y residentes del Asentamiento Humano “Liberaciéon” debido a que se cumpliran con las
normas y principios de ética, bioseguridad y reserva de la informacién obtenida bajo un

esquema de discrecion.

Agradeciéndole de antemano su atencién, reciba un cordial saludo.

Atentamente,

-

Zinyacion Formal
CF.P 16621

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telf: 389 1212
www.umaperu.edu.pe
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ANEXO F. Fichas de validacién de instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORAFACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion

Autores del instrumento

infecciones respiratorias agudas.

Cuestionario de conocimiento y actitudes frente al usqBach. Condori Pareja, Juan Luis
de plantas medicinales para el tratamiento de Bach. Vilchez Reyna, Juan Elvis

Titulo de investigacion:

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA EL
TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN POBLADORES DEL AA.HH.
LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO, ABRIL-JUNIO, 2023

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

>50(50 60|70 |80|90|100
1. éEn qué porcentaje estima Usted que con esta X
prueba se logrard el objetivo propuesto?
2. ¢En qué porcentaje considera que los items estdn X
referidos a los conceptos del tema?
3. ¢{Qué porcentaje de los items planteados sonsuficientes X
para lograr los objetivos?
4. ¢iEn qué porcentaje, los items de la prueba son X
de facil comprension?
5. éEn qué porcentaje los items siguen una X
secuencia logica?
6. ¢En qué porcentaje valora Usted que con estaprueba se X
obtendran datos similares en otras muestras?

SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera Usted que deberian agregarse?
2 ¢Qué items considera Usted que podrian eliminarse?
3 ¢Qué items considera Usted que deberan reformularse o precisarse mejor?

Fecha: Lima, 08 de mayo de 2023.
Validado por: Mg. PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA

/ —_ .
" ~

(///f - ’./ ‘g\i 75/(/,:‘ — q

‘\’1?‘/—%;)'7-"‘" —_— \‘\)

/,* . =

Firma
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
Cuestionario de conocimiento y
actitudes frente al uso de plantas Bach. Condori Pareja, Juan Luis
medicinales para el tratamiento de Bach. Vilchez Reyna, Juan Elvis
infecciones respiratorias agudas.

Titulo de investigacion:

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES
PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN
POBLADORES DEL AA.HH. LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO, ABRIL-
JUNIO, 2023

ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

>50 {50 | 60 | 70 | 80 | 90

100

1. ¢ En qué porcentaje estima Usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto?

2. ¢ En qué porcentaje considera que los items estan

referidos a los conceptos del tema?

3. ¢ Qué porcentaje de los items planteados son
suficientes

para lograr los objetivos?

4. ¢ En qué porcentaje, los items de la prueba son

de facil comprensiéon?

5. ¢ En qué porcentaje los items siguen una

secuencia logica?

6. ¢ En qué porcentaje valora Usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras X

muestras?
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SUGERENCIAS

1. {Qué items considera Usted que deberian agregarse?

Fecha: 11 de mayo de 2023
Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco

Firma:
/~ i
/ L’W ),
L] | ff—1
—n B 4"—;-" | V
ks |
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
Cuestionario de conocimiento y
actitudes frente al uso de plantas Bach. Condori Pareja, Juan Luis
medicinales para el tratamiento de Bach. Vilchez Reyna, Juan Elvis
infecciones respiratorias agudas.

Titulo de investigacion:

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES
PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN
POBLADORES DEL AA.HH. LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO, ABRIL-
JUNIO, 2023

ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

>50 |50 |60 | 70 | 80 | 90 | 100

1. ¢ En qué porcentaje estima Usted que con esta

(X)

prueba se lograra el objetivo propuesto?

2. ¢ En qué porcentaje considera que los items

(X)

estan referidos a los conceptos del tema?

3. ¢ Qué porcentaje de los items planteados son
suficientes (X)

para lograr los objetivos?

4. ; En qué porcentaje, los items de la prueba son

(X)

de facil comprension?

5. ¢ En qué porcentaje los items siguen una

(X)

secuencia logica?

6. ¢ En qué porcentaje valora Usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras X)

muestras?
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I. SUGERENCIAS
1. é¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
e NINBUNO e e e e e e se e e e seaas

2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
...... NINBUNO ... ittt ettt sttt sttt e e e e e e ss e s saesseass e saeenns

3. éQué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
......... NINBUNO ... ti ittt sttt st e sabe s e sness e e saesseesseesaeanns

Fecha: 05 de mayo del 2023

Validado por: Siancas Tao, Norio
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ANEXO G. Carta de aprobacién de la Comunidad para la ejecucion del

Proyecto de tesis

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 05 de mayo del 2023
Sr: Juan Chamorro Quifiones

Dirigente del A.H Liberacidn, san juan de Lurigancho

ASUNTO: SOLICITO DE SU COLABORACION Y APOYO PARA EL DESARROLLO DE
NUESTRA ENCUESTA DE INVESTIGACION DE TESIS DE PREGRADO A
EJECUTARSE EN EL A.H. LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO.

Es grato dirigirnos a usted para hacerle llegar nuestro mas cordial saludo y solicitarle el
permiso correspondiente para la realizacion del proyecto de tesis de pregrado titulado:
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS
MEDICINALES PARA EL TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS
AGUDAS EN POBLADORES DEL AA.HH. LIBERACION, SAN JUAN DE
LURIGANCHO, ABRIL- JUNIO, 2023 que estamos realizando los Bachilleres JUAN
LUIS CONDORI PAREJA Y JUAN ELVIS VILCHEZ REYNA estudiantes de la Escuela
de Farmacia y Bioquimica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Maria
Aucxiliadora.

Cabe resaltar que los datos brindados del participante seran mantenidas en estricta reserva
y confidencialidad por los investigadores, debido a que el unico interés en el desarrollo de
la tesis es establecer aspectos técnicos y metodolégicos a favor de la poblacion.

Estaremos a la espera de su gentil autorizacién y nos despedimos de usted no sin antes

reiterarle nuestra mas alta estima y consideracion hacia su persona.

Para mayor informacién y seguridad de los moradores del AA.HH Liberacion le brindamos

el cuestionario y la finalidad de nuestro estudio.

Bach. Juan Condori Bach. Juan Vilchez
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6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad por
el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas
médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.

7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las
razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su
participacion.

e Siconsidera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el estudio,
puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en

este documento.
8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

¥o.... ‘iU m. [(\ 2M.L.360. C“oé/Omfmnao ..... Kli.n.0mE.2. identificado(a
) con DNI..%O/Q@/.‘{Q?.. con domicilio en el
ﬂﬂ//// Z/JU 020, ..M 3 = /o dAcepto participar en la investigacion, ya que he
sido informad(o) del propésito de este estudio que es “DETERMINAR LOS
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES FRENTE AL USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA
EL TRATAMIENTO DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN POBLADORES
DEL AAHH. LIBERACION, SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023, dirigido por los
Bachilleres de Farmacia y Bioquimica Juan Luis Condori Pareja y Juan Elvis Vilches Reyna.
Para lo cual colaboro en los procedimientos de recolecciéon de los datos. Ademas, la
informacion que proporciono es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun
otro proposito fuera de esta investigacion. Mi participacion es voluntaria y libre, y para asi
conste firmo este consentimiento junto al profesional que estda recaudando dicha

informacion.
A los dias del mes del afio
Bach. Juan Condori Bach. Juan Vilchez
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ANEXO H. Realizacion del trabajo de campo
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