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RESUMEN
1. Objetivo

Determinar los factores que influyen en la automedicacion con ivermectina
en los comerciantes de la “Feria el Altiplano” en el distrito de Miraflores —
Arequipa, durante la pandemia por Covid-19, entre los meses de marzo a
abril del 2022.

2. Material y Método

La presente tesis es un estudio cualitativo, no experimental, es descriptiva
y transversal. Se utilizdé una encuesta que se entrego a los comerciantes
de la Feria el Altiplano entre los meses de Marzo a Abril del afio 2022. La

muestra estuvo conformada por 310 comerciantes.

3. Resultados

Los resultados han demostrado que el 40.64% de los comerciantes tienen
entre 39 y 48 afios de edad, y el 76.77% son de sexo femenino, el 65.16%
termind la Primaria. El 97.42 % de los comerciantes confirmé que se
automedicé con Ivermectina, de los cuales el 87.75% adquirid la
ivermectina en una Botica; los vecinos (37.09%) y comparieros de trabajo
(33.44%) fueron quienes les aconsejaron apara automedicarse con
ivermectina. ElI 93.05% de los comerciantes considera que el
automedicarse con ivermectina es una medida de prevencion contra la
COVID-19, y el principal motivo de la automedicacion fue por tener

desconfianza a los médicos.

4. Palabras Claves

Automedicacion, lvermectina, COVID-19.



ABSTRACT
1. Objective

To determine the factors that influence self-medication with ivermectin in
the merchants of the "Feria el Altiplano” in the district of Miraflores -
Arequipa, during the Covid-19 pandemic, between the months of March to
April 2022.

2. Material and Method

This thesis is a qualitative, non-experimental study, it is descriptive and
cross-sectional. A survey was used that was delivered to the merchants of
the Altiplano Fair between the months of March to April of the year 2022.
The sample consisted of 310 merchants.

3. Results

The results have shown that 40.64% of the merchants are between 39 and
48 years of age, and 76.77% are female, 65.16% finished Primary School.
97.42% of the merchants confirmed that they self-medicated with
Ivermectin, of which 87.75% acquired ivermectin in a Pharmacy;
Neighbors (37.09%) and co-workers (33.44%) were the ones who advised
them to self-medicate with ivermectin. 93.05% of the merchants consider
that self-medication with ivermectin is a preventive measure against
COVID-19, and the main reason for self-medication was mistrust of

doctors.

4. Keywords

Self-medication, Ivermectin, COVID-19.



INTRODUCCION

En la actualidad la automedicacion en nuestra sociedad por ivermectina
ha ido afio tras afio aumentando, especialmente en el tiempo tan

complicado durante la pandemia por el Coronavirus SARS-COV-2 (1).

Segun el informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud, méas de la mitad
de los medicamentos se recetan o dispensan de forma inadecuada y mas
del 50% de las personas que, si tienen receta médica, no llegan a tomar

los farmacos de forma adecuada.

En América del Sur se realizo un estudio a 11 paises donde se encontro
gue el 50.3% de las personas no llegar a acudir a la cita con el médico y
la razon principal de ello es por no tener el tiempo necesario, mientras que
mas del 52% de las personas se llega a automedicar. Este problema no
es ajeno a nuestro pais ya que segun los reportes del Instituto Nacional
de Salud mas de la mitad de la poblacion toma farmacos sin receta

médica, este problema es realmente alarmante para la Salud Publica (2).

Los principales factores asociados a la automedicacién es la percepcion
gue la enfermedad no es suficientemente grave para acudir al médico,
falta de tiempo para asistir a una consulta médica y los elevados costos
médicos (3). La automedicacion por ivermectina es persistente en muchos
paises del mundo desde la pandemia por covid-19, generando un
problema en la salud de los pobladores, pero debido a la situacién actual
es que la automedicacion de ivermectina ha ido incrementando a gran
medida, el principal motivo que provoco esta automedicacion sin control
fue el miedo a contagiarse ya que la gente evita ir a postas o hospitales

para tratar sus malestares (4).

La Ivermectina se trata de un medicamento con propiedades
antiparasitarias que se usa de forma muy constante en la medicina

veterinaria, como principales reacciones adversas esta las nauseas,
9



vomitos y diarrea (5). En nuestro pais el Ministerio de Salud dio cabida a
la inclusion de este medicamento como parte del protocolo en el
tratamiento contra la covid-19, sin embargo, hasta el dia de hoy no se ha
llegado a encontrar evidencia cientifica que garantice la seguridad y la
eficacia del uso de la ivermectina como tratamiento contra el covid-19 en
humanos (6).

La Dra. Caldas y su colaborador en el afio 2017 indicaron en su
investigacion la prevalencia y caracteristicas de la automedicacion en la
poblacion del grupo siete del sector IlI del distrito de villa el Salvador. La
muestra de estudio estuvo constituida por 384 personas, en la cual
determinaron que los pobladores que se llegaron a automedicar
pertenecen a un grupo atareo entre los 17 a 39 afos, y de dicho grupo la
mayor parte tiene un seguro médico, pese a lo mencionado acudian a
boticas o farmacias para automedicarse y tratar en la mayoria

enfermedades respiratorias (7).

El Dr. Hoyos tuvo como propésito en su trabajo de estudio en el Centro
de Salud de Huancayo, en febrero del 2017, donde quiso determinar los
factores predisponentes a la automedicacion, trabajo con una poblacion
de 4800 pacientes que eran mayores de edad de los cuales 356 pacientes
conformaron la muestra y concluyd que el 77% de los pacientes se
automedican y esto debido a los factores sociales, econdémicos y

culturales los que son significativamente predisponentes (8).

El Dr. Manchego estudio en su investigacion la evaluacion y prevalencia
de la automedicacion en pacientes de consulta externa en un hospital de
Arequipa 2018. Utilizaron como muestra 499 pacientes. Concluyendo en
su investigacién que los varones adultos se automedican mas en relacion
a las mujeres y que el medicamento usado generalmente no fue usado de

forma adecuada en dosis y duracion aplicada (9).

El Dr. Navarrete y sus colaboradores en el ailo 2020 demostraron las
caracteristicas principales que trae como consecuencia la automedicacion

como tratamiento preventivo en el tiempo de pandemia por covid-19.

10



Donde participaron 790 personas de los distritos de Lima norte, ambos
géneros y mayores de 18 afos. Concluyendo que la frecuencia de
farmacos utilizados cambio se pas6é de mayor consumo de analgésicos y
anti inflamatorios a mayor consumo de antibiéticos y medicamentos como

la ivermectina sola o en combinacién con otros farmacos (10).

La Dra. Hinojosa y su colaboradora realizaron un estudio de la
automedicacion y el conocimiento de la enfermedad en parientes
hospitalizados por covid-19 en el Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion
en el aflo 2020. La muestra con la que se trabajo el estudio fue de 130
parientes que se encontraban hospitalizados por dar positivo a la prueba
de covid-19. Como conclusion se determino en el estudio que el 46,2%
de pacientes se automedicaron, los farmacos fueron la ivermectina
utilizada en un 66.7%, mientras que la azitromicina en un 27.7%. El
principal motivo fue el miedo a contagiarse puesto que los pacientes
tienen un conocimiento incorrecto de las medidas de prevencion para

minimizar el riesgo de contagio por covid-19 (11).

La presente tesis se justifica por ser conveniente y de mucha utilidad ya
gue contribuye a tener una perspectiva de la del problema que conlleva a
la automedicacion por ivermectina, en el tiempo de la pandemia por covid-
19 en los comerciantes del mercado “La Feria del Altiplano”, en el distrito

de Miraflores provincia de Arequipa.

La presente investigacion esta orientada a apoyar a las personas
impartiendo conocimientos sobre las consecuencias y los riesgos de la
automedicaciéon por ivermectina, asi como repercusion de su incorrecta
administraciéon 'y servira como base informativa en posteriores

investigaciones que se den en la ciudad de Arequipa.

11



Objetivo General:

1) Determinar los factores que influyen en la automedicacion con
Ivermectina de los comerciantes de la “Feria el Altiplano”-Arequipa,
en tiempo de pandemia de COVID-19, entre los meses de marzo a
abril del 2022.

Objetivo Especifico:

1) Determinar el porcentaje de personas que se automedican con
Ivermectina.

2) ldentificar los factores que influyen en los comerciantes a
automedicarse con Ivermectina

3) Determinar el porcentaje de comerciantes que consumen
Ivermectina para prevenir el contagio por la COVID-19.

4) Identificar las reacciones adversas que causa la automedicacion
con Ivermectina en los comerciantes de la “Feria el Altiplano’-

Arequipa.

12



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoquey Disefio de laInvestigacion

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente es un estudio tiene una naturaleza cualitativa,
en cuanto al disefio metodoldgico es una investigacion no
experimental, por lo tanto, es descriptiva porque abarca
variables en las cuales no se realiza intervencion alguna y
a su vez analiza a cada variable en su punto natural, Es de
corte transversal y prospectivo dado que la recoleccion de
informacion y datos se dard en un punto temporal del
tiempo. Para la presente investigacion se utilizara como
instrumento el cuestionario y como técnica una encuesta

evaluativa, personal y estructurada.

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

2.2.1 POBLACION

En la presente tesis nuestra poblacion estd conformada por
1177 comerciantes de la “Feria el Altiplano™ Arequipa, en el
distrito de Miraflores que se encontraban trabajando en el

periodo de marzo a abril del afio 2022.

2.2.2 MUESTRA

Para obtener la muestra con la que se va a trabajar, se deben
seleccionar a los comerciantes de la Feria el Altiplano-
Arequipa, que cumplan con los criterios de inclusion y

exclusién. Para que la muestra logre una representacion

13



adecuada de la poblacion, se debe calcular el tamafio, teniendo

en cuenta los siguientes factores

El nivel de confianza y el margen de error: deben estar
en una proporcion de 95% de confiabilidad y menor a
0.05 de margen de error.
Debe de existir una relacion entre el tamafio de muestra
y el margen de error.
Debido a que se conoce el tamafio de la poblaciéon y se
desea conocer el tamafio de la muestra se aplicara la
siguiente formula:
Muestra (n):
W Z’pgN
Ne? + Z?pq
Donde:

> n= Es el tamano de la muestra

A\

N= Es el tamafio de la poblacion (1177
comerciantes en el periodo de marzo a abril del
2022)

Z= Es el nivel de confianza (1.96)

p= Es la variabilidad positiva (50%)

g= Es la variabilidad negativa (50%)

YV V V V

e= Es la precision del error (5%)

 1.962x(0.5)(0.5)(1177)
"= (1177)0.52 + (1.962)(0.52)

n = 289.63

Por consiguiente la muestra representativa con la que se
realizo la presente tesis es de 310 comerciantes, Ya que
segun la férmula para hallar la muestra el numero
minimo de participantes en el estudio deberia ser 289.63
comerciantes ,entre el periodo de marzo a abril del 2022,
los cuales cumplieron con los criterios de inclusion,
exclusiéon y aceptaron de forma voluntaria participar en

este estudio para poder evaluar los factores que
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influyeron en la automedicacion con lvermectina en
tiempo de COVID-19.

2.2.3 CRITERIO DE INCLUSION

Tener edad de 18 a los 70 afios

Trabajar en la Feria el Altiplano en el distrito de
Miraflores-Arequipa.

Que hablen Castellano.

Que deseen participar en el estudio.

2.2.4 CRITERIO DE EXCLUSION

Comerciantes menores de 18 afios y mayores de 70
afios

Comerciantes que no hayan trabajado en la Feria el
Altiplano en el distrito de Miraflores que no hayan
trabajado entre marzo y abril del 2022.

Comerciantes que no entienden el habla Castellana.

Comerciantes que no deseen participar.

2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION

2.3.1 VARIABLE INDEPENDIENTE: Automedicacion

2.3.1.1 DEFINICION CONCEPTUAL: Es aquella, propiedad o

caracteristica de una realidad que tiene la capacidad para influir o

incidir a otras variables.

2.3.1.2 DEFINICION OPERACIONAL : Utilizaremos caracteristicas

sociodemograficas y culturales.

2.3.2 VARIABLE DEPENDIENTE: Factores que influyen en la

automedicacion
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2.4

2.5

2.3.2.1 DEFINICION CONCEPTUAL: Es aquella que refleja los
resultados de la Investigacion.

2.3.2.2 DEFINICION OPERACIONAL: Utilizaremos la encuesta

personal, evaluativa y estructurada

TECNICAS DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

El instrumento es el cuestionario de pregunta que estd compuesta
de 20 preguntas para poder evaluar los factores que influyen en la
automedicacion con Ivermectina.

La encuesta fue validada por los docentes especialistas de la
Universidad Maria Auxiliadora, por el Mg. Neuman Mario Pineda
Pérez y Mg. Norio Siancas Tao.

PROCESOS DE RECOLECCION DE DATOS

e Autorizacion y coordinaciones previas para la
recoleccion de datos:
Se presentd un documento dirigido a la Asociacion de
comerciantes de la Feria el Altiplano del distrito de
Miraflores, para obtener la autorizacion de realizar el
presente estudio, y poder proporcionar la encuesta a los
comerciantes.

e Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos:
La encuesta fue entregada de manera personal a cada
comerciante que aceptaba ser parte del presente estudio y
gue cumplia con los criterios de inclusién y exclusion en el
tiempo de Pandemia por COVID-19 en el periodo de marzo
a abril del 2022. Se recolecté la informacion obtenida y se
registré en la base de datos en Microsoft Office Excel 2016
para procesar la informacion en el programa SPSS y realizar

la parte estadistica.
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2.6

2.7

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

En el analisis estadistico se utilizé el paquete informatico SPSS y
los datos que fueron recolectados en la encuesta se codificaron y
se almacenaron en el sistema para poder realizar la elaboracion de
gréficos circulares, tablas simples y gréficos en barras, y asi poder
evaluar y determinar los factores que influyen en la automedicacion
con Ivermectina de los comerciantes de la Feria el Altiplano del
distrito de Miraflores entre los meses de marzo y abril del 2022.

ASPECTOS ETICOS

El presente trabajo se basa en los principios de ética, ya que se
considera el consentimiento del sujeto de estudio (comerciantes de
la Feria el Altiplano del distrito de Miraflores), se consideraron los
aspectos bioéticos de autonomia, beneficencia de No Maleficencia
y justicia para poder resguardar a los participantes del presente
estudio, garantizando asi el anonimato y confidencialidad.
Principio de Autonomia

Este principio de Autonomia se da cuando los comerciantes de la
Feria el Altiplano deciden de forma voluntaria participar en el
presente trabajo de investigacion, realizando la encuesta
estructurada.

Principio de Beneficiencia

El principio de beneficencia se refiere a hacer el bien y no causar
dafo, puesto que sus datos se mantendran en anonimato y ellos
seran beneficiados con la informacion obtenida de los resultados.
Principio de No Maleficiencia

En el presente estudio se le explic6 a cada participante que la
intencion de llenar la encuesta no es para causarle dafio
malintencionado, si no con fines informativos que nos permitan
identificar los factores que influyen en la automedicacién con

Ivermectina.
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e Principio de Justicia
Se refiere al respeto de los comerciantes que participan en el
estudio, a que todos seran tratados por igual, evitando las

preferencias y discriminacion.
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lll.  RESULTADOS

3.1 RECOLECCION DE DATOS

SECCION 01: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad: ( )

2. Género: F() M()

3. Estado civil:

a) Soltero () b) Casado ( ) c) Divorciado () d) Viudo( )

4. Grado de instruccion:
a)Ninguno( ) b)Primaria( ) c)Secundaria( ) d) Técnico( )
e) Universitario ()

5. Ingreso mensual:
a) Menos de S/1,000( ) b)IgualaS/1000( ) c)MasdeS/1000( )

1. GRUPO ETAREO

TABLA N°1
EDAD |FRECUENCIA |PORCENTAJE
18-28 74 23.87%
29-38 81 26.13%
39-48 126 40.64%
49-58 23 7.42%
59-70 6 1.94%
TOTAL 310 100.00%
FIGURA N°1

GRUPO ETAREO

140
120
100
80
60
40
: 7
. -

18-28 29-38 39-48 49-58 59-70
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7.42%

40.64%

En la FIGURA N°1 se observa que el 40.64% de los comerciantes tiene entre
39 y 48 afos de edad, seguido de un 26.13% que tiene entre 29 y 38 afios de
edad, considerada en tiempo de pandemia dentro del grupo de personas no
vulnerables, en tal sentido el 1.95% de los comerciantes de la Feria el Altiplano
tienen entre 59 y 70 afos, este grupo se podria considerar como personas
vulnerables es decir que deberian de contar con sus vacunas y por lo general

trabajar con las medidas necesarias de prevencion de la COVID-19.

1.94%

\

= 18-28
= 29-38
39-48
49-58
= 59-70

2. GENERO
TABLA N°2
GENERO FRECUENCIA | PORCENTAJE
FEMENINO 238 76.77%
MASCULINO 72 23.23%
TOTAL 310 100.00%

20




FIGURA N°2

Género

250
200
150
100

50

FEMENINO MASCULINO

‘ = FEMENINO

= MASCULINO

En la FIGURA N°2 se aprecia que la gran mayoria es de sexo femenino

representado por un 76.77% de los comerciantes de la Feria el Altiplano.
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3. ESTADO CIVIL

TABLA N°3

ESTADO

CIVIL FRECUENCIA |PORCENTAJE
SOLTERO 96 30.97%
CASADO 137 44.19%
DIVORCIADO 32 10.32%
VIUDO 45 14.52%
TOTAL 310 100.00%

FIGURA N°3
Estado Civil
150 137
96
100
50 l 32 =
0 -3
SOLTERO CASADO DIVORCIADO VIUDO
10.ﬂ = SOLTERO
= CASADO
DIVORCIADO
= VIUDO

En la FIGIURA N°3 se observa que el estado civil del 44.19% es

casados, seguido de un 30.97% que son solteros.



4. GRADO DE INSTRUCCION

TABLA N°4
GRADO DE ]
INSTRUCCION FRECUENCIA |PORCENTAJE
NINGUNO 6 1.94%
PRIMARIA 202 65.16%
SECUNDARIA 52 16.77%
TECNICO 43 13.87%
UNIVERSITARIO 7 2.26%
TOTAL 310 100.00%
FIGURA N°4
Grado de Instruccidon
300
200
100
O Ns \s & O
& & FS N
S & & A &
B &
“' = NINGUNO
16.77% = PRIMARIA
‘ SECUNDARIA
= TECNICO

= UNIVERSITARIO

En la Figura N°4, el 65.16% de los comerciantes de la Feria del Altiplano
terminaron la Primaria, y un bajo porcentaje tienen estudios superiores
representado por el 2.26% los que terminaron la Universidad y el 13.87%

tiene estudio Técnico Superior.
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5. INGRESO MENSUAL

TABLA N°5
INGRESO

MENSUAL FRECUENCIA | PORCENTAJE
<1000 28 9.03%
1000 0 0%
> 1000 282 90.97%
TOTAL 310 100.00%

FIGURA N°5

Ingreso Mensual

300
250
200
150
100
50 - Ay

<1000 1000 > 1000

M Seriesl

0%

H <1000 ®1000 =>1000

En la FIGURA N°5 se observa que el 90.97% de los comerciantes indican que

tienen un ingreso mensual mayor a S/.1000.00 nuevos soles.
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SECCION 02: CUESTIONARIO DE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

AUTOMEDICACION CON IVERMECTINA DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID - 19.

1. ¢Cuenta con seguro médico?

a)Si () b) No ()
TABLA N°6
FRECUENCIA |PORCENTAJE
s 273 88.06%
NO 37 11.94%
TOTAL 310 100.00%
FIGURA N°6

¢, Cuenta con seguro médico?

300
250
200
150
100

50

=Sl
= NO

En la FIGIURA N°6 encontramos que el 88.06% de los comerciantes
encuestados indican que si cuentan con seguro médico.
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2. ¢Usted se automedicé con ivermectina en gotas y/o tabletas?
a)sSi () b)No ()

Cuando la respuesta es NO ya no se prosigue con la entrevista

TABLA N°7
FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 302 97.42%
NO 8 2.58%
TOTAL 310 100.00%
FIGURA N°7

. Se automedico con ivermectina

400
300
200

100

=Sl
= NO

En la FIGURA N°7, vemos que el 97.42% de los comerciantes de la Feria el
Altiplano indica que se automedicé con Ivermectina en gotas y /o tabletas, como
observamos es un porcentaje muy alto que indica que la gran mayoria en el

tiempo de pandemia de COVID-19 se automedic6 con Ivermectina.



3. ¢Dbénde adquirié la ivermectina en gotas y/o tabletas?

a) Farmacia y/o Botica ()
b) Establecimiento de Salud- MINSA ()
c¢) Clinica ()
TABLA N°8
FRECUENCIA |PORCENTAJE
a 265 87.75%
b 31 10.26%
c 6 1.99%
TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°8

¢Donde adquirié la ivermectina

300
200
a b c

10.26% 1.99%

\

En la Figura N°8 EL 87.75% de los comerciantes que se automedicaron con
Ivermectina, indican que consiguieron el farmaco en una Botica o Farmacia
puesto que el medicamento se puede vender sin receta médica.
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4. ¢ Qué fuente de informacidn influyo en la automedicacion con

ivermectina en gotas y/o tabletas?
a) Personal de oficinas farmacéuticas ( )

b) Familia ( )
c¢) Vecinos ()
d) Internet ( )
e) Compairieros de trabajo ( )

f) Television ()

g)Otros......ccociiiiiiinl.
TABLA N°9
FRECUENCIA |PORCENTAJE

A 58 19.21%
B 31 10.26%
C 112 37.09%
D 0 0.00%
E 101 33.44%
F 0 0.00%
G 0 0.00%
TOTAL 302 100.00%

FIGURA N°9

¢, Qué fuente de informacion influyo en la automedicacion con

ivermectina?
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En la FIGURA N° 9 observamos que el 37.09% de comerciantes indica que se
automedicaron por informacién brindada por los vecinos, seguido del 33.44%
gue indica que la informacién de que deben de tomar Ivermectina para
prevencién y cura de la COVID -19, fue dada por los compafieros del trabajo, y
en menor porcentaje fueron los comerciantes que se automedicaron por
informacion proporcionada del personal de las Oficinas Farmacéuticas y Familia.



5. ¢Considera ud. que automedicarse con Ivermectina en gotas y/o tabletas

es una medida preventiva frente a la COVID-19?

a)si () b)No ()
TABLA N°10
FRECUENCIA |PORCENTAJE
S 281 93.05%
NO 21 6.95%
TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°10

¢,Cree que automedicarse con Ivermectina es una medida preventiva
frente ala COVID-19?

281

= S
= NO




En la FIGURA N°10 el 93.05% de los comerciantes de la Feria el Altiplano
consideran que la lvermectina es un farmaco que se puede usar como medida

de prevencion para evitar el contagio de la COVID -19.

6. ¢, Cudl fue el motivo por el que se automedicé con ivermectina en gotas

y/o tabletas?

a) Porque no tuve posibilidades de acudir a un médico ( )
b) Porque desconfio de los médicos ( )

c¢) Por temor al contagio ( )

d) Por temor a las complicaciones de la enfermedad ( )

e) Por temor a contagiar a otros ( )

Motivo por el que se automedic6 con ivermectina

140
120
100
80
60
40
20

TABLA N°11
FRECUENCIA |PORCENTAJE

a 22 7.28%
b 129 42.72%
c 103 34.11%
d 48 15.89%
e 0 0.00%
TOTAL 302 100.00%

FIGURA N°11
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22 1
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_——
a b Cc d e
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0.00% 7.28%

15.89% '
=a

=b

=e

En la FIGURA N°11, el 42.72% de comerciantes d ela Feria el Altiplano indican
haberse automedicado con lvermectina por tener desconfianza con los médicos,
el 34.11% se automedicd por temor al comntagio, mientras que en un bajo
porcentaje representado por un 7.28% de comerciantes encuestados indica que
se automedico por no tener posibilidades para acudir a un médico.

32



7. ¢ Cuéntas veces se automedic6 con ivermectina en gotas y/o tabletas?

a)lvez( ) b)2 veces ( ) c) 3veces( ) d)
varias veces ()

TABLA N°12
FRECUENCIA |PORCENTAJE
a 70 23.18%
b 90 29.80%
C 115 38.08%
d 27 8.94%
TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°12

¢ Cuantas veces se automedico con ivermectina?
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En la FIGURA N°12, la mayoria de los comerciantes encuestados se automedico

con ivermectina en 3 oportunidades, lo cual es cifra alarmante ya que la
ivermectina es un antiparasitario disefiado para el uso veterinario y que puede
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causar otros problemas de salud, mas aun con un uso irracional del farmaco,
con dosis no establecidas con claridad. El 29.80% se automedic6 dos veces y el

23.18% se automedic6 una vez.

8. ¢Usted se automedicd con ivermectina en gotas y/o tabletas porque se

lo recomendé el personal de farmacia?

a)Si () b)No ()
TABLA N°13

FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 56 18.54%

NO 246 81.46%

TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°13

¢ Se automedico con ivermectina porque se lo recomendo el personal de
farmacia?
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En la FIGURA N°13 el 18.54% de los comerciantes indica que el personal de

Botica o Farmacia no influy6é en automedicarse con lvermectina.

9. ¢Cudl fue la molestia, sintoma o enfermedad que motivo a que usara

ivermectina en gotas y/o tabletas sin receta médica?

a) Dolor de garganta ()

b) Dolor de cabeza ()
c) Fiebre ()
d) Tos ()
e) Cansancio ()
f) Diarrea ()

g) Perdida del gusto ()

h) todas las anteriores ( )

TABLA N°14
FRECUENCIA |PORCENTAJE
a 0 0
b 0 0
C 46 15.23%
d 0 0
e 0 0
f 0 0
g 0 0
h 256 84.77%
TOTAL 302 100.00%
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FIGURA N°14

¢, Cuél fue el sintoma que motivo a que usara ivermectina?
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Los sintomas de COVID -19 que influyeron en la automedicacién con Ivermectina

de los comerciantes de la Feria del Altiplano fueron la fiebre, el dolor de garganta,

el dolor de cabeza, fiebre, tos, cansancio, diarrea pérdida del gusto.

10. ¢ Por qué se automedico con ivermectina en gotas y/o tabletas sin
tener receta médica?

a) No tiene tiempo para ir al médico ( )

b) No tiene dinero para la consulta ( )

c) No cuenta con seguro médico ()
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¢Por qué se automedicé con ivermectina sin tener receta médica?

300

250

200

150

100

50

El 86.75% de los comerciantes marcé la alternativa “d”, que es la opcion otra
alternativa, indicando que el motivo por el cual se automedicaron con lvermectina

fue por el consejo de los amigos, mientras que el 7.62% indica que fue porque

TABLA N°15

FRECUENCIA [PORCENTAJE

a 23 7.62%

b 17 5.63%

c 0 0%

d 262 86.75%

TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°15

23 17
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5.63%

0.00%
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86.75%

no tenia tiempo de ir al médico.
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11. ¢Usted se automedicd con ivermectina en gotas y/o tabletas porque

tiene conocimientos necesarios para tratar el covid-19?

a)Si () bNo ( )
TABLA N°16

FRECUENCIA |PORCENTAJE

S| 0 0%

NO 302 100%

TOTAL 302 100%
FIGURA N°16

¢, Se automedic6 con ivermectina porque tiene conocimientos necesarios

para tratar el covid-19?
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En la FIGURA N°16, podemos observar que el 100% de los comerciantes indica
gue No tiene los conocimientos necesarios para tratar la COVI-19, pero a pesar

de este resultado la gran mayoria se automedicé con lvermectina.
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12. ¢Sabia Usted que cuando se administra ivermectina en gotas y/o

tabletas de manera inadecuada podria causar molestias?

a)Si( ) b)No ( ) c) Desconoce ( )

TABLA N°17
FRECUENCIA |PORCENTAIJE

Sl 22 7.28%

NO 280 92.72%

DESCONOCE 0 0%

TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°17

¢, Sabia Usted que cuando se administra ivermectina de manera inadecuada

podria causar molestias?
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En la FIGURA N°17 el 92.72% de los comerciantes de la Feria del Altiplano
encuestados, desconoce que cuando consume la Ivermectina esta le puede

causar molestias.

13. ¢Sabia ud. que la ivermectina en gotas y/o tabletas sin prescripcion

médica puede causar malestares? tales como:

a) Dolor abdominal ( ) b) Nauseas ( ) c) Vomitos ()
d) Fatiga () e) Estrefiimiento ( )
TABLA N°18
FRECUENCIA |PORCENTAJE
a 123 40.73%
b 92 30.46%
c 87 28.81%
d 0 0%
e 0 0%
TOTAL 302 100.00%
FIGURA N°18

. ¢, Sabia que la ivermectina sin prescripcion médica puede causar

malestares?
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30.46%

De los comerciantes de la Feria del altiplano que se automedicaron con
Ivermectina el 40.73% refiere que después de la administracién del farmaco la
Ivermectina le causé dolor abdominal, seguido de un 30.46% de los
comerciantes a los que les caus6 nauseas y un 28.81% que le causé vomitos.

14. ¢ Qué concepto tiene de reacciones adversas de un medicamento?

a) Son los efectos indeseados del medicamento ()

b) Son los efectos normales después de haber consumido un medicamento ()

c) Son los efectos favorables del medicamento ()
TABLA N°19
FRECUENCIA |PORCENTAJE
a 278 92.05%
b 24 7.95%
C 0 0%
TOTAL 302 100.00%
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FIGURA N°19

¢, Qué concepto tiene de reacciones adversas de un medicamento?
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En la FIGURA N°19 el 92.05% de los comerciantes de la Feria del Altiplano,
indican saber que son los efectos adversos de los medicamentos, que vendrian

a ser practicamente los efectos indeseados de los medicamentos.

15. ¢Qué nivel de conocimiento considera usted que tiene acerca de la
automedicacion?

a) Poco ( ) b) Regular ( ) c) Bastante ( )
TABLA N°20
FRECUENCIA | PORCENTAJE
POCO 34 11.26%
REGULAR 268 88.74%
BASTANTE 0 0%
TOTAL 302 100.00%
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FIGURA N°20

Nivel de conocimiento que considera que tiene acerca de la

automedicacion
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En las FIGURA N°20 se puede observar que el 88.74% de los comerciantes de
la Feria el Altiplano encuestados tiene un conocimiento basico sobre lo que es la

automedicacion, pero aun asi lo hicieron en tiempo de Pandemia consumiendo
la Ivermectina.
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V.

DISCUSIONES

La Organizacion Mundial de la Salud, desaconseja el uso de
Ivermectina, sin embargo en paises como Honduras, Boliviay Pera
incluyeron este antiparasitario en primera linea de accidn
terapéutica para tratar el COVID-19 y aunque el uso de la
Ivermectina necesita una prescripcion médica, existen varios casos
en que los pacientes la compran de las Boticas o Farmacias sin
ninguna receta médica Yy la usan sin tener un seguimiento
profesional, incluso adn la dosis por los profesionales de la salud
no esté establecida con claridad y la forma de uso de igual manera,
de tal manera que la mayoria termina automedicandose con la
Ivermectina sin saber su dosis, ni las reacciones adversas que le
podria causar. Por lo cual en el presente trabajo por medio de la
encuesta se determino que factores fueron los que influyeron en la
automedicacion con Ivermectina, obteniéndose los siguientes
resultados de los datos sociodemograficos en la Seccion 01 de la
encuesta; de las 310 personas encuestadas el 40.64% tiene entre
39y 48 afios de edad, seguido por el 26.13% que tiene entre 29
y 38 afios de edad, que es una edad considerada como No
Vulnerable, en tiempo de COVID-19,lo cual tiene relacion con la
investigacion de la Dra. Caldas y su colaborador en el afio 2017
donde muestra en su estudio que los pobladores que mas se
automedican pertenecen a un grupo etareo entre los 17 y 39 afios
de edad y aunque la mayor parte contaba estaban asegurados (7).
En el presente trabajo el 97.42 % de los 310 comerciantes
encuestados, indica que se automedicdé con Ivermectina, este
resultado concuerda con el estudio del Dr. Navarrete y sus
colaboradores en el 2020 donde habla de la automedicacion como
tratamiento preventivo en tiempo de COVID-19 y concluye que la
Ivermectina y los antibiéticos son los farmacos con los que las
personas se automedican con mayor frecuencia (10). Por otro lado
en un estudio en Huancayo concluye que el 77% de las personas

encuestadas se automedican y los factores socioecondmicos y
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culturales son los que mas influyen (12), en nuestro trabajo
podemos observar en cuanto a los factores socioeconémicos los
siguientes resultados, el 76.77% son mujeres y el 44.19% su
estado civil es casado, en cuanto al grado de instruccibn mas de
la mitad, termind la primaria (65.16%), la secundaria (16.77%) y
s6lo un 2,26% tiene estudios en la Universidad, el ingreso mensual
de la gran mayoria representado por un 90.97% es mas de
s/.1000.00 nuevos soles, como podemos observar son mas las
mujeres tienden a automedicarse mas que los varones a diferencia
del estudio del Dr. Manchego que en el 2018 en Arequipa donde
indica que los varones se automedican mas en relacion que las
mujeres (9), esta diferencia entre ambos estudios es probable que
se deba a que en tiempo de Pandemia el sexo masculino era el
mas vulnerable y por ende las mujeres podian salir a hacer las
compras, es probable que por tal motivo las mujeres sean las que
acudian a las Boticas en compras de medicamentos como es el
caso de la Ivermectina. En el trabajo de investigacion de la Dra.
Hinojosa en el 2020 sobre la automedicacion en pacientes
hospitalizados por COVID -19 en el HNDAC, concluyé que la
Ivermectina y la azitromicina fueron los farmacos mas utilizados,
siendo el motivo principal el miedo que tenian a contagiarse (11).
En nuestra tesis sobre los factores que influyen en la
automedicacién con Ivermectina, obtuvimos los siguientes
resultados, el 88.06% de los comerciantes cuenta con seguro
médico y el 97.42% se automedicd con ivermectina en los meses
de febrero a marzo del 2022 y solo el 2.58% no se automedicg, lo
cual quiere decir que por mas que la gran mayoria a pesar de tener
seguro médico , y tener la posibilidad de hacerse ver con un
profesional de la salud, prefiri6 automedicarse con la lvermectina,
y el 87.75% de los comerciantes adquirieron el farmaco en una
Botica o Farmacia, ya que no habia ninguna restriccion para la
venta de dicho medicamento, y las personas la podia adquirir sin
receta médica haciendo probablemente un mal uso de este

medicamento. ElI motivo por el cual la gran mayoria de
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comerciantes se automedicé fue por la informacion brindada por
los vecinos (37.09%) y compafieros de trabajo (33.04%) y también
por recomendacion del personal de Boticas y Farmacias (19.21%)
y Familia (10.26%). El 93.05% de los comerciantes considera que
la automedicacion con Ivermectina es una medida preventiva
contra el COVID-19, y uno de los motivos por los cuales se
automedicé fue porque tenia desconfianza en los médicos
(42.72%) y por temor al contagio (34.11%), motivo por el cual lo
usaban como preventivo, el 15.89% fue temor a que se complique
la enfermedad, y un 7.28% porque no tenia la posibilidad de acudir
a un médico. El 38.08% indica que se automedico 3 veces y el
29.80% dos veces y el 23.18% 1 vez, como podemos observar la
mayoria de los comerciantes se automedico mas de 2 veces lo
cual puede haberles causado otros problemas de salud o
reacciones adversas que ellos mismos probablemente desconocen
gue se debe al uso indiscriminado de la Ivermectina ya que este es
un medicamento antiparasitario para uso veterinario, El 18.54%
indica que se automedic6 con Ivermectina por recomendacion de
personal de Botica y Farmacia, lo cual nos indica que todavia
existe un bajo porcentaje de un desconocimiento de las Buenas
Préacticas de Dispensacion por parte de los Directores Técnicos, y
aunque la mayoria de veces quién se encuentra atendiendo es el
Técnico de Farmacia, igual y con mayor razon no puede recetar
ni vender sin prescripcion médica. El 87.47% de los comerciantes
de la Feria el Altiplano indican que los sintomas por los cuales
decidio automedicarse con ivermectina fueron el dolor de cabeza,
de garganta, fiebre, tos cansancio diarrea y perdida del gusto, es
decir que por los sintomas mencionados y por el tiempo en que nos
encontrdbamos lo mas probable es que se trate de personas con
COVID -19, de los cuales indican en bajo porcentaje 5.62% que
no tenian tiempo para ir al médico, y un 5.63% no contaban con
dinero para ir a una consulta y decidieron automedicarse por el
consejo de amigos 86.75%, y aun asi el 100% indica que no tiene

los conocimientos necesarios para tratar la COVID-19,el 92.72%
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no sabia que cuando se administra Ivermectina de forma
inadecuada podria causar molestias y por lo tanto al
automedicarse con ivermectina al 40.73% le provoco dolor
abdominal, al 30.46% nauseas, al 28.81% vomitos, a pesar de esto
el 92.05% de los comerciantes sabe que una reaccion adversa
son los efectos indeseados del medicamento, pero un 88.74%
considera que tiene conocimientos sobre lo que es la

automedicacion.
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V. CONCLUSIONES

1)

2)

3)

4)

5)

Se logré determinar los factores que influyeron en la
automedicacion con lvermectina de los comerciantes de la “Feria
el Altiplano”-Arequipa, en tiempo de pandemia de COVID-19, entre
los meses de marzo a abril del 2022.

El 97.02% de las personas encuestadas se automedicaron con
Ivermectina.

Los Factores que influyeron a los comerciantes a automedicarse
con lvermectina son la informacion brindada por los vecinos
(37.09%), el consejo de los amigos (86.75%), por desconfianza a
los médicos (42.72%), por temor de contagio (34,11%); a pesar de
que el 100% de los comerciantes indica que no tiene los
conocimientos necesarios para tratar la COVID-19.

El 93.05% de los comerciantes encuestados consideran que el
consumo de lvermectina es una medida para prevenir el contagio
por la COVID-19.

La automedicacion con la Ivermectina causo en los comerciantes
de la “Feria el Altiplano’-Arequipa, malestares como dolor

abdominal, nduseas y vomitos.
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VI.

RECOMENDACIONES

1)

2)

Se recomienda hacer futuras investigaciones sobre el conocimiento
de las dosis y formas de administracion de la lvermectina en tiempo
de Pandemia, en las personas que se automedicaron con dicho
Farmaco, para poder seguir complementando el tema de
Investigacion.

Se recomienda replicar la encuesta en otras zonas del Distrito de
Miraflores o otros Mercados ya que en tiempo de Pandemia se
encontraban abiertos y la gente estaba en constante contagio de
COVID-19 por la cantidad de personas que asistian a los

mercados.
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ANEXOS

ANEXO 1: RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO
DE TESIS

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

RESOLUCION N"076-2023-FCSA-UMA

Lima, 18 de enero ded 2023

EL DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIWERSIDAD MARIA AUXILIADORA

Visio: El mforme de conformidad N*171E-UDI-FYB-UMA20Z3 Mg. Gerson Cordova Serrano del Proyedio de
Tesis presantado por los Bachilleres en Farmacdia y Bioquimica, CHARA HUILLCA, CLAUDIA ROXANA y
MASCO CUEVAS, DANIA ANTONIETA

CONSIDERANDO:

Que, madaanis o spedenis presantado CHARA HUILLCA, CLAUDIA ROXANA y MASCO CUEVAS, DANIA
ANTOMIETA, egresado de ia Carsera Profesional ds Famaca y Bioquimica salicitan la aprobacion dei Proyecio
de Tes *FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION CON IVERMECTINA EN LOS
COMERCIANTES DEL MERCADO “FERIA EL ALTIPLANO", EN EL DISTRITO DE MIRAFLORES
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID ~ 19 ENTRE LOS MESES DE MARZO A ABRIL DEL 20227,

Que, &l mencionado documenio cuenta con ks speobacidn del Mg. Gerson Cardova Serrano, quien ha revisado
¢l Proyecio de Tess reakzando s cbsarvaciones. comecciones y sprcbadén camespondents, emien &l
Dictamen favorable y su nscripsin comespondiente

Que, en tal senfido se inscribe o presente Proyects de Tesis al lbvo de Inscripodn de Proyecio de Tess en la
Oficina de Grados y Tilulos:
Que, con {8 molive g8 menesier dictar [a resolutidn cormespondiente,

Estando o Dictamen de & Comsion Revisora del Proyecto de Tess en concordancia con las dsposiciones
reglamentsanas vigenies, y en wso de [as arbutiones & este Decanaio, por &8 Ley Universitara 30220, y &
Estatito de la Universidad.

RESUELVE.

PRIMERO. - APROBAR ¢ Proyects de Tesis: *“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION
CON IVERMECTINA EN LOS COMERCIANTES DEL MERCADO "FERIA ELALTIPLANO”, EN EL DESTRITO
DE MIRAFLORES DURANTE LA PANDEMIA POR COYID ~ 19 ENTRE LOS MESES DE MARZO A ABRIL
DEL 20227, de la Camrera Profesional de Farmadia y Bloquimica.

SEGUNDO. - DEJAR ESTABLECIDO qu= los bachilerss estin en condiGones de confinusr con & rémile
respacivo para opler el Tilulo Profesianal, debiandd sujetares a las deposicionss contenidas en el Reglamenio
de Gradas y tituos, leniendo e cusnta los plares sprobados.

REGISTRESE, COMUNIOUESE Y ARCHIVESE

D.ngou@m

Decena de is Faruited de Clancien de fs Sebod
Urh Narls Auods

A Canen Billo 330, San Jusa de Lusriganndhn
Telb 3w 1112
s s e e ed i e
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ANEXO 2: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR EL MG. PINEDA PEREZ
NEUMAN MARIO

UMIVERESIDAD MAR & AL ILDORS
FaCULTAD DE CIEMCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmaca v Bloquimica

FICHA DE WALIDACION

Mombre del insinamrsenio de Avitanes. d s nelrumants

evaluaciin
Faeotores quie |nllusen an la Bapss, s H ok, Claodes Ricars
il | rvaech s B o verricling Back. Whon Carrvinn, Doicsa Ak ritbi

Titule da Invasfigacsdn: Faclores que infioyen &n la aulomedcacdn con Mermectna en ks
comarcianies del mercade "Fera o Alplane”, en ¢l dsidio de Miafores durande la pandemia por
covhd-1 5 onire oo maeses de Pgess o At

AEPECTOR DE WALIDACHIN
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soouencia Bgca? 1 L L ! !

& JE nqué porcendae valora usbed que con )
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&n olras masesiras?

EUGERENCIAS
1. pOut Mems consdera usled que deberfan agregarse?
v FEMEUNG,
2} O Mems considera usied que podrian eliminarse?
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4 ud Mhems considera usled que deberdan refomaiiarss o prac s arse meaor?
e HINIGLIBDL e s e

Fisohax: 07082022
Waldada par: Mg, OF Pincda Pénez Neuman Mario
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ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS POR EL MG. SIANCAS TAO
NORIO

UMIVERSIDAD MARLA ALILIADORA
FACULTAD DE CIEMCIAS DE SALUD
Escusla Profasional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACIOMN

Mombre del instrurmento de
evsluacion Autores del instromeanto

Factares que influyen en la Bach. Chara Huilllca, Clavdia Rcxana Bach.

aptomedicacidn oon ivermeacting. Mazco Cuevas, Danila Anbanieia

Titulo de investigacion: Facliores gue influyen en la sutomedicacién con ivermectina en los
comerciantes del mercado “Feria =l Altiplanc™, en el distritc de Miraflores durante la pandemis por
covid-10 entre los meses de Marro 8 Setiembre.

|. ASPECTOS DE WALIDACIOM
Después de revisado el instrumento, es walicsa su opinidn acerca de ko siguisnte:
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«.........Fecha: 23 de Setiembre del 202#

Validado por: Siancas Tao, Norio ¥
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR LA MG. JENNY HUERTA LEON
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ANEXO 5: AUTORIZACION PARA REALIZAR EL ESTUDIO EN
LA FERIA EL ALTIPLANO EN EL DISTRITO DE MIRAFLORES

FICHA 5417 - PARTIDA OV - PAGINA 51 - ASIENTO N™1 - L. TRIBUTARW 9301821 FERIA DEL ALTIPLANO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Arequipa, 22 de septiembre de! 2022

Dr. Jhonnel Samaniego Joaquin

Director de la Escuela Profesional de Farmacia y Biequimica “UMA*
Av. Canto Beflo 431, San Juan de Lunigancho

Presente:

De nuestra especial consideracion.

Nos es grato dirigimos a Ud. Para expresarie nuestros mas atentos y cordiales saludes
a nombre de la Asociacion de Comerciantes de la "Feria del Altiplano”, al mismo tiempo
comunicarie lo siguiente;

En calidad de Presidente de la Asociacion de comerciantes de la “Feria del Altiplano®
ubicado en el distrito de Miraflores — Arequipa. Autorizo a realizar las encuestas a los
comerciantes de la “Feria del Altiplano®, por parne de las sefioritas bachilleres: Masco
Cuevas Dania Antonieta, DNI 45640380 y Chara Huillca Claudia Roxana, DNI 45030432
como complemento de su estudio de tesis.

Sin otro particular, agradeciendo de antemanc su atencién y expreséndole nuestra
especial deferencia y estima personal, quedamos de Ud.

Atentamente.

Oo‘. DE CO&Q
5
é’ -
< /
* -__§M_ s
BACILI0 SKRMIENTO PARI
B "5'1' e AC.FA

A.CFA. - Calle Eifias Aguirre 311 - Mirafiores - Arequipa - Perl Fono: 281093
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ANEXO 6: EVIDENCIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

IMAGEN N°1 ENTRADA AL MERCADO FERIA EL ALTIPLANO

IMAGEN N°2 REALIZACION DE ENCUESTA
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IMAGEN N°3 REALIZACION DE LA ENCUESTA

IMAGEN N°4 REALIZACION DE LA ENCUESTA

58



