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RESUMEN

Introduccion: Las practicas alimentarias saludables de las madres de preescolares
brindan una fortificacion nutricional desde los primeros afios de vida; sin embargo,
las practicas alimentarias no saludables afectan negativamente en su estado de
salud, aumentan su susceptibilidad a infecciones y contribuyen al desarrollo de
cambios nutricionales que van desde la desnutricion y falta de micronutrientes hasta
el desarrollo del sobrepeso y obesidad, y que pueden persistir hasta la edad adulta.
Objetivo: Determinar las practicas alimentarias de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la |.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023. Metodologia: El estudio
fue cuantitativo, descriptivo y corte transversal; la poblacion y muestra estuvo
conformada por 90 madres de preescolares; la técnica fue la encuesta y el instrumento
un cuestionario. Resultados: Las madres de prescolares tienen entre 20 a 25 afios
45.6%, con educacion secundaria 75.6%, son convivientes 63.3% vy tienen 1
hijo57.8%; asimismo, las practicas alimentarias fue regular 53.4%, buena 24.4% y
mala 22.2%; segun dimensiones practicas alimentarias saludables fue regular 47.8%,
buena 30% y mala 22.2%; y practicas alimentarias no saludables fue regular 51.1%,
buena 26.7% y mala 22.2%. Conclusiones: Las practicas alimentarias de las madres
de preescolares con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth fue

regular, tanto las practicas alimentarias saludables y no saludables.

Palabras clave: Practicas alimentarias, madres, preescolares, sobrepeso, obesidad
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ABSTRACT

Introduction: The healthy eating practices of mothers of preschoolers provide
nutritional fortification from the first years of life; however, unhealthy eating practices
negatively affect their state of health, increase their susceptibility to infections, and
contribute to the development of nutritional changes that range from malnutrition
and lack of micronutrients to the development of overweight and obesity, which may
persist. until adulthood. Objective: To determine the eating practices of the mothers
of preschoolers with overweight and obesity from the Educational Institution No. 100
Santa Elizabeth de San Juan de Lurigancho, 2023. Methodology: The study was
guantitative, descriptive, and cross-sectional design; The study population and
sample consisted of 90 mothers of preschoolers; The technigue was the survey and
as an instrument a Likert Scale-type question form. Results: 45.6% of preschool
mothers are between 20 and 25 years old, 75.6% have secondary education, 63.3%
are cohabitants, and 57.8% have 1 child; likewise, the eating practices 53.4% are
regular, 24.4% good and 22.2% bad; according to healthy eating practices
dimensions, 47.8% is regular, 30% good and 22.2% bad; and unhealthy eating
practices 51.1% is regular, 26.7% good and 22.2% bad. Conclusions: The eating
practices of mothers of overweight and obese preschoolers from the I.LE. N° 100

Santa Elizabeth de SJL, is regular, both healthy and unhealthy eating practices.

Key words: Eating practices, mothers, preschoolers, overweight, obesity
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[. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reporté que el sobrepeso y la
obesidad infantil es un problema de salud publica en el mundo, por su elevada tasa
de prevalencia, aproximadamente 42 millones de nifios y niflas menores de 5 afos,
presentandose mayormente en la etapa preescolar entre los 3 a 5 afios en un 30%,
si se mantiene el estilo de vida no saludable en los pequefios estéa cifra aumentara
en el 2025 a 70 millones de nifios y nifias obesos; lo mas terrible es que si persiste
este problema en la etapa infantil, continuara en la adolescencia, y posteriormente
en la edad adulta, teniendo efectos negativos muy perjudiciales para la salud con

enfermedades precoces como diabetes infantil y enfermedades cardiovasculares.!

El sobrepeso y obesidad se presentan mayormente en paises en desarrollo
en un 83% (45 millones), y en los paises desarrollados solo en un 17% (7 millones),
el indice de masa corporal (IMC), mide el sobrepeso IMC = 25 y obesidad IMC =
30; presentandose la mayor tasa de obesidad en la Polinesia y la Micronesia 57.8%,
seguidos por Estados Unidos, Canada, Australia, Nueva Zelandia, Irlanda y Reino
Unido con un 30%, seguidos de Asia, Oriente Medio y Africa con un 52%; y Europa
solo un 30%; siendo predictores de enfermedades como diabetes, dislipidemias y

cardiacas; sin embargo, la India presenta bajo peso moderado a grave un 53.4%.2

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), evidencié una tasa de
prevalencia de sobrepeso y obesidad en América Latina en nifios preescolares de
sobrepeso 55%, obesidad 34%, y delgadez solo 11%; en los nifios se presenta en
un 38.7%, con sobrepeso 7%, obesidad 5% y bajo peso 4%; y en las nifias se
presenta en un 61.3%, con sobrepeso 8%, obesidad 6% y bajo peso 7%; esto
acarreara en el futuro cercano problemas de salud como la diabetes, asma,
enfermedades cardiacas y el cancer; asimismo, traerdn problemas psicolégicos de
autoestima, por la discriminacién social, todo causado por el sedentarismo, dieta

rpida, falta de ejercicio, estar pegados al videojuego, a la internet y la television.®



La Organizacién para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmicos (OCDE),
refirid que los nifios y niflas menores de 5 afios presentan sobrepeso y obesidad
en forma alarmante en paises sudamericanos; reportdandose mayormente en
varones de Chile 68%, México 67%, Paraguay 62%, Peru 60%, Argentina, Bolivia,
Brasil, Colombia y Uruguay 50%; y mujeres en Paraguay 74%, México 72%, Peru
70%, Chile 65%, Venezuela y Argentina 55%; este problema se debe a los malos
habitos alimenticios, el sedentarismo, al excesivo consumo de azucares, sales,
grasas saturadas, frituras, harinas procesadas, refrescos o bebidas edulcoradas
artificialmente y de alimentos industrializados, combinado con el menor tiempo de
realizar ejercicios y menos tiempo para cocinar en casa por las madres ha traido

consecuencias la presencia de la obesidad infantil para nifios latinoamericanos.*

El Ministerio de Salud del Perd (MINSA), estimé que el sobrepeso y la
obesidad en preescolares ha alcanzado un nivel muy alarmante; teniendo una
prevalencia del 53.8%; es decir, 1 de cada 2 nifios o nifias son obesos, ocasionando
graves dafos en el futuro para la salud; sin embargo, en nifios y nifias menores de
5 afos se presenta en un 7.6% donde 1 de cada 10 menores es obeso, entre los 5
a 9 afios se presenta en un 24.6% donde 1 de cada 4 menores es obeso;
evidenciandose que es una epidemia, ocasionando enfermedades desde pequefios
como la diabetes, hipertension, cancer de colon, y enfermedades del corazon;
debido al sedentarismo, consumo de alimentos ultra procesado, azucarada, salada,
grasa trans y saturadas.®

La Asociacion Peruana de Estudio de la Obesidad y la Arteriosclerosis
(APEOA), nos dice gue el sobrepeso y la obesidad en los preescolares afecta al
28% de varones y 26% de mujeres, con una alta prevalencia en Lima 40%, Piura
37%, Huaraz 18% y Tarapoto 17%; asimismo, a nivel nacional el 54% tienen
sobrepeso y 18% son obesos; reportandose en la costa en un 50%, la sierra 20%
y selva 15%. Este problema se da por la falta de actividad fisica y el consumo
excesivo de comida chatarra, ultra procesada, rica en azucar, sal y grasas
saturadas; ademas, en el 80% de casos, si un nifio o0 nifla presenta sobrepeso y
obesidad, lo seguira siendo en la adultez; teniendo un elevado riesgo de padecer
enfermedades crénicas como la diabetes, hipertensién y males cardiacos a edades

tempranas antes de los 30 afios.®



El sobrepeso y la obesidad infantil es un desafio de salud publica mas serios
del siglo XXI, un problema global que afecta constantemente a muchos paises de
bajos y medianos ingresos, particularmente de entornos urbanos de todo el mundo,
la prevalencia ha aumentado a un ritmo alarmante, se estima que el nimero de
nifos y nifias con sobrepeso y obesidad menores de cinco afios supera los 41
millones, siendo probable que los nifios con sobrepeso y obesidad sigan siéndolo
hasta la edad adulta y mas probabilidades de desarrollar enfermedades no
transmisibles como diabetes y cardiovasculares a una edad mas temprana; el
sobrepeso y obesidad, asi como sus enfermedades relacionadas que se pueden

prevenir en gran medida.’

Los profesionales de enfermeria observan un inicio mas temprano de la
enfermedad de la diabetes mellitus tipo 2, asi como enfermedad cardiovascular y
depresion relacionada con la obesidad, cuanto mas tiempo una persona es obesa,
mas importantes se vuelven los factores de riesgo, dadas las enfermedades y
afecciones cronicas asociadas, y el hecho de que es dificil de tratarlos, siendo la
prevencion extremadamente muy importante; una razén principal por la que la
prevencion es tan vital porque se cree que la probabilidad de que los obesos se
conviertan en adultos obesos aumentara un 20% a los 4 afios a un 80% en la
adolescencia; cuanto mas tiempo se amamanta al nifio, es menos probable que
tengan sobrepeso u obesidad a medida que crecen, los niilos amamantados tienen
entre un 15y un 25% menos de probabilidades de tenerlo, para aquellos que son

amamantados durante 9 meses o mas, la probabilidad es de 20 a 40% menos.®

En la Institucion Educativa N° 100 “Santa Elizabeth”, del distrito de San Juan
de Lurigancho, se observé a muchos preescolares con sobrepeso y obesidad; a la
entrevista informal con los padres de familia de los nifios referian: “mi hijo no hace
ejercicios”, “le gusta comer comidas rapidas”, “a la salida del colegio se come
hamburguesa”, “no le agrada comer frutas”, “le gusta mucho los dulces”,
“acostumbra tomar gaseosas, con papitas, chizitos o galletas”, “le agrada la comida
rapida como el pollo a la brasa, salchipapas, pollo broaster’, entre otras
expresiones. Los preescolares generalmente tienen sobrepeso u obesidad porque
no realizan suficiente actividad fisica en combinacibn con malos habitos

alimenticios.



El marco tedrico referencial del presente estudio es acerca del sobrepeso
y la obesidad, que son condiciones comunes en el mundo, que se definen como el
aumento en el tamafio y la cantidad de células grasas en el cuerpo; es decir, son
causados por muchos factores que incluyen comportamientos como patrones de
alimentacion, falta de suefio o actividad fisica y algunos medicamentos, asi como
la genética y los antecedentes familiares, es una afeccién de salud cronica que
aumenta el riesgo de enfermedad cardiaca, la principal causa de muerte, y esta

relacionada con muchos otros problemas de salud como diabetes tipo 2 y cancer.®

Los preescolares son nifios y nifias de tres a cinco afios de edad, a menudo
se llaman asi por estar en una etapa previa a la educacion escolar, quieren tocar,
probar, oler, escuchar y probar cosas por si mismos, estan ansiosos por aprender,
experimentando y haciendo cosas, los preescolares aprenden de su juego, y de las
cosas cotidianas que les rodean, estdn ocupados desarrollando habilidades,

usando el lenguaje y luchando por obtener el control interno de sus acciones.°

Los preescolares pueden verse como separados de sus padres, suelen ser
mas independientes que los nifios pequefios, expresan sus necesidades ya que
tienen un mayor dominio del lenguaje, miedos a menudo se desarrollan durante los
afos preescolares, los temores comunes incluyen nuevos lugares y experiencias

relacionadas a la separacion de padres y otras personas importantes.!

Pueden usar palabras prohibidas en edad preescolar ain pueden tener
problemas para llevarse bien con otros nifios y compartir aun puede ser dificil,
debido a su imaginacion en desarrollo y sus ricas vidas de fantasia, pueden tener
problemas para distinguir la fantasia de la realidad, también pueden hablar sobre
amigos imaginarios, los preescolares necesitan reglas claras y simples para que

conozcan los limites del comportamiento aceptable.?

Desarrollan capacidades fisicas tales como montar un triciclo, atrapar una
pelota, se pueden para sobre un pie, caminan de puntillas, saltan horizontalmente,
manejan objetos pequefios como rompecabezas y tableros, manchan con pintura
paredes, mesas u objetos que estan a su alcance, dibujan o pintan con movimientos
circulares y horizontales, crecen aproximadamente 3 pulgadas mas en un afio.!?
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Las practicas alimentarias son aquellos habitos o costumbres que son
aprendidos de padres a hijos o de abuelos a nietos sobre la forma de alimentarse;
asimismo, también pueden ser modificadas de acuerdo a la ensefianza de parte de
un nutricionista o enfermeros, para hacerlo de forma cotidiana y con frecuencia que

pone de manifiesto la importancia de los alimentos y las practicas alimentarias.*

La importancia del papel de los alimentos a menudo puede olvidarse, como
consecuencia de lo fundamental que es, y por lo tanto quedar en un segundo plano
sociolégico, las practicas alimentarias son mecanismos poderosos de socializacion
y pueden transmitir un poder que puede surgir con fuerza en una variedad de

contextos diferentes, tales como los lazos entre la madre y los hijos preescolares.®

Parte de adoptar una perspectiva de practicas sobre alimentos funcionan no
solo en un nivel material como sustento, sino también en un nivel simbdlico como
algo que puede representar pensamientos, sentimientos y relaciones, como objeto
social y simbdlico, los alimentos se transforman y cambian de significado con los

diferentes usos que las personas pueden utilizar en sus interacciones entre ellos.®

Las practicas alimentarias se pueden considerar como formas de ver de los
habitos o costumbres de preparar alimentos, la comida puede ser un medio
poderoso a través del cual se puede lograr el cuidado y confianza, crear sentido de
pertenencia a través del cual se puede crear y mantener una familia y un hogar, un
medio por el cual las madres y particularmente los nifios ejercen un grado de

satisfaccion.’

Las practicas alimentarias es un medio para ejercer el poder y control, se
ponen en practica y se hacen sentir reales y tienen una realidad fisica y corporal,
en la propia familiaridad con la comida y los sabores, olores, texturas y rituales que
forman parte de la experiencia cotidiana, que luego puede aprovecharse para iniciar
interacciones, relaciones y servir como una confirmacion de confianza, pertenencia

y cuidado que puede ser instantanea profundamente arraigada entre madre-nifio.!8



Las practicas alimentarias de las madres son consejos Utiles para
planificar comidas, ideas simples y recetas pueden ayudar a las madres y a sus
familiares que se deben desarrollar para fomentar habitos alimenticios saludables,
estos nifios menores de 5 afios siempre estan aprendiendo, lo que aprendan en
estos primeros afios durara toda la vida, la madre es el modelo a seguir mas
importante del nifio, proporcionar un ejemplo positivo eligiendo alimentos

saludables para la madre y comiendo juntos en familia.*®

Estas practicas de las madres de preescolares pueden ayudar a que el nifio
se siente bien consigo mismo, como asegurarse que venga con hambre a la mesa,
alentarlos a estar fisicamente activos y proporcionar solo agua entre las comidas y
meriendas programadas, esto se hace con el propdsito de que el nifio a la hora del

almuerzo o la cena lo haga para que pueda degustar de toda la porcién completa.?°

La nutricidn juega un papel importante en la salud y el desarrollo del nifio, se
deben sefalar algunos aspectos en la alimentacion, la madre tiene la mayor
responsabilidad en el cuidado y prevencién del sobrepeso u obesidad, es preferible
mantenga la costumbre que la madre se alimente junto con el nifio y familia, con el

objetivo de reforzar lazos que en el futuro ain mas la unién entre madre e hijo.??

Se debe animar al nifio a alimentarse incluso si hace ha hecho desordenes
en la casa, si no ha cumplido con algunos deberes que debié cumplir, es importante
gue la madre no deba castigar, aunque el nifio se haya portado mal durante el dia,
nunca debe aplicar la disciplina con el castigo de no alimentarlo, forma y momento

de disciplinar al nifio debe ser en otros escenarios no en la hora de la comida.??

La madre debe tener una actitud positiva con el nifio en edad preescolar para
gue consuma nuevos alimentos o preparaciones a preferencia, en todo momento
la madre debe mantener la mesa o el entorno donde el nifio va ingerir sus alimentos,
en optimas condiciones de salubridad, siempre debe utilizar alimentos frescos, de

estacion, asi como también debe evitar alimentos en conservar o con aditivos.23



La primera dimensién de précticas alimentarias saludables, los
alimentos saludables para preescolares incluyen una amplia variedad de alimentos
frescos de los cinco grupos de alimentos saludables, que deben ser incluidos en la
dieta diaria de los nifios en edad preescolar, los comerciales de television de
comida chatarra pueden hacer que los niflos coman de manera deficiente, no es de
extrafiar que la dieta de muchos nifios se base en la conveniencia y la comida para

llevar o que se elabora rapidamente.?*

Cambiar a una dieta saludable puede tener un profundo efecto en la salud
del nifilo, ayudando a mantener un peso saludable, evitar ciertos problemas de
salud, estabilizar su estado de animo, también tiene un profundo efecto en la
sensacion de bienestar mental y emocional, ayudando a prevenir afecciones como
depresion, ansiedad, esquizofrenia y trastorno de déficit de atencion con o sin
hiperactividad.?®

Asimismo, la manera de alimentarse o la practica de comer bien o de forma
saludable puede ayudar al crecimiento y desarrollo saludable del nifio preescolar
hasta la edad adulta e incluso puede contribuir a reducir el riesgo de suicidio en los
jovenes, si el nifio ya ha sido diagnosticado con un problema de salud mental, una

dieta saludable puede ayudarlo a controlar los sintomas y recuperarse.?®

Es importante recordar que el nifilo no nace con un antojo de papas fritas y
pizza y una aversion al brocoli y las zanahorias, este condicionamiento ocurre con
el tiempo a medida que el nifio estd expuesto a mas y mas opciones de alimentos
poco saludables, sin embargo, es posible reprogramar los antojos de alimentos del

nifio para que en su lugar anhelen alimentos mas saludables y nutritivos.?’

Cuanto antes introduzca opciones nutritivas en las dietas del nifio, mas facil
sera desarrollar una relacion saludable con alimentos que pueda durar toda la vida,
ser mas simple y menos lento de lo que la madre pueda imaginar, es necesario que
inculque habitos alimenticios saludables sin convertir las comidas en una zona de

batalla y brindar la mejor oportunidad de convertirse en adultos sanos y seguros.??



Se debe fomentar habitos alimentarios saludables, los nifios desarrollan una
preferencia natural por alimentos que mas disfrutan, para fomentar hébitos
alimenticios saludables, el desafio hacer que las elecciones nutritivas sean
atractivas, concentrarse en la dieta general en lugar de alimentos especificos, los
nifios deberian comer alimentos enteros, minimamente procesados, alimentos que
estén lo més cercano a su forma natural, menos alimentos envasados, procesados,
la madre debe ser un ejemplo a seguir, el impulso de imitar es fuerte, asi que si la
madre tiene habitos inadecuados de alimentacion la madre no puede exigir al nifio

que coma vegetales mientras la madre se atiborras de papas fritas y frituras.?®

Cada grupo de alimentos tiene diferentes nutrientes, que el cuerpo del nifio
necesita para crecer y funcionar correctamente, es por eso que se necesita comer

una variedad de alimentos de los cinco grupos de alimentos que son los siguientes:

Los vegetales en el uso comun el término vegetal generalmente se refiere a
las porciones comestibles frescas de ciertas plantas herbaceas: raices, tallos,
hojas, flores, estas partes de la planta se comen frescas o se preparan de varias
maneras, generalmente como un plato sabroso, en lugar de dulce, la mayoria de
las verduras frescas son bajas en calorias y tienen un contenido de agua superior
al 70%, con solo alrededor del 3,5% de proteinas y menos del 1% de grasa, son
buenas fuentes de minerales, especialmente calcio y hierro, y vitaminas,
principalmente A y C, casi todas las verduras son ricas en fibra dietética y

antioxidantes.30

La fruta constituye una gran parte de la dieta del ser humano, en realidad
hay un desconocimiento sobre algunas frutas muchos alimentos que consideramos
vegetales son en realidad frutas, la definicion botanica de la fruta es una parte con
semillas de una planta o arbol en flor que se puede comer como alimento, segun
esos estandares, los alimentos como la palta, pepino, la calabaza y si, incluso los
tomates son todas frutas, desde un punto de vista culinario, una fruta generalmente
se considera como cualquier producto vegetal de sabor dulce con semillas,

mientras que un vegetal es cualquier planta sabrosa o de sabor menos dulce.3!



Los alimentos de granos, son un alimento basico en los hogares de todo el
mundo, tienen tres partes: el salvado (la capa externa nutritiva), el germen (el
embridon rico en nutrientes de la semilla) y el endospermo (el suministro de
alimentos del germen, que es rico en carbohidratos ricos en almidon), los granos
enteros son simplemente granos que tienen las tres partes intactas, suelen tener
un alto contenido de hierro, magnesio, manganeso, fésforo, selenio, vitaminas B y
fibra dietética, los granos enteros en lugar de granos refinados se ha relacionado

con menor riesgo de enfermedad cardiaca, como la diabetes tipo 2, cancer y mas.*?

Los lacteos bajos en grasa, en algin momento el nifio debe consumir
productos lacteos mas propiamente dicho leche descremada como parte de una
dieta baja en grasas, ya que la leche en sus presentaciones comunes tienen alto
contenido de grasa, esto podria contribuir a la proliferacion de numerosas alergias,
flema, y exacerbar algunas alergias del nifio, en cambio una buena opcion viable
puede ser la leche descremada, la edad preescolar es el periodo en la cual el nifio,
los nifios necesitan grasa en sus dietas por una variedad de razones, incluido el

desarrollo saludable del cerebro.33

La proteina, una parte esencial la mayoria de los nifios naturalmente comen
alimentos ricos en proteinas porque incluye muchos de sus alimentos favoritos la
mayoria de las madres pueden estar seguros de que sus hijos cumplen con la
cantidad diaria recomendada de proteinas, de hecho, la proteina es tan abundante

que los nifios en su mayoria tienen sus reservas necesarias suplidas.3*

Se recomiendan la siguiente cantidad de proteina por dia para los nifios
segun su grupo de edad, las recomendaciones son las mismas para nifios y nifias,
los nifios deberian comer mas proteinas porque todavia estan creciendo y tienden
a pesar mas que las nifias, la cantidad ideal y aceptada es de 18 gr diariamente
para los nifios y nifias en edad preescolar, en general, las proteinas animales son
proteinas completas porque incluyen todos los aminoacidos esenciales, son
altamente digeribles y se consideran de mayor calidad que las fuentes vegetales

de proteinas.3®



La segunda dimension de practicas alimentarias no saludables, hay
razones por las cuales muchos nifios a menudo estan dispuestos a comer alimentos
basura o como se les conoce comunmente comida chatarra, alimentos poco
saludables, pero estan menos interesados en comer alimentos saludables, por
muchas razones entre ellas el descuido de los padres que por el apremio del tiempo
no suelen elaborar alimentos que sean nutritivos, el escaso tiempo, la poca
informacion sobre alimentos sanos y nutritivos contribuyen a que el nifio quede a

merced de los diversas presentaciones de comida chatarra.3®

Un nuamero creciente de preescolares han desarrollado problemas de salud
relacionados con una alimentacion no saludable, una recomendacion clave es que
se consuma de 3 a 5 porciones de frutas y vegetales; sin embargo, un nimero
alarmante de nifilos consumen alimentos con un alto contenido de azucar, sal,
aditivos, preservantes y comidas con abundante grasa, estos nifios estan menos

dispuestos a comer alimentos saludables como las frutas y verduras.®’

Comer una dieta poco saludable pone al preescolar en mayor riesgo de
desarrollar problemas de salud por sobrepeso u obesidad, nacen con una tendencia
a preferir sabores dulces y dejar de lado los sabores amargos, como muchas de las
variedades de verduras tienen un sabor amargo, es por eso que a menudo son
menos populares entre los nifios, la razon de aversion a los sabores amargos
parece estar relacionada con la arraigada tendencia a desconfiar de los alimentos
gue no son frescos, los nifios parecen tener un sentido innato de que los sabores
dulces indican frescura y sabores agrios 0 amargos indican que un alimento esta

yendo mal.38

El rechazo de verduras de sabor amargo es respuesta normal del desarrollo,
si bien es normal que un nifio rechace alimentos como las verduras, esto no
significa que este rechazo deba ser aceptado o ignorado, es importante que la
madre apoye al nifio en el proceso de aprendizaje que se requiere para que estos
alimentos formen parte de su dieta, esto se ha vuelto mucho mas dificil de lograr
dado el aumento de alternativas atractivas, pero poco saludables y de facil

elaboracion.3°

10



Lamentablemente estos alimentos estan dirigidos y elaborados para los
nifios, esto es preocupante ya que una dieta poco saludable en la infancia se asocia
con una serie de problemas de salud graves, como enfermedades cardiacas,
diabetes tipo 2 y cancer, si bien algunos nifios que consumen una dieta muy pobre
pueden mantener un peso saludable o incluso tener bajo peso, una gran proporcion
de los nifios tendrd sobrepeso u obesidad, trayendo consigo una baja de su

autoestima.40

Alimentos saludables en la infancia proporciona la base para una buena
salud en la edad adulta, la mejor manera de ayudar a dar forma a las preferencias
de sabor de los nifios y establecer una dieta saludable es exponerlos a una amplia
variedad de alimentos saludables y es ideal desde una edad temprana, y eliminar
los alimentos y bebidas no saludables de su entorno, podria requerir un cambio en

su rutina habitual, los alimentos que la madre consume deben ser saludables.*!

Nunca es demasiado tarde para hacer cambios para aumentar la calidad de
la alimentacion del nifio, ni tampoco es demasiado temprano para educar al nifio
sobre una alimentacién saludable, la comida sana es comida normal, la
alimentacion saludable deberia ser la norma, el cambio debe comenzar en el hogar,
debe la madre comenzar a eliminar los alimentos y bebidas poco saludables de su

hogar.4?

Es necesario que la madre sepa identificar estos alimentos insanos y
prejudiciales para la salud del nifio preescolar, y darles alternativas amplias que
sean saludables y combinarlas con sus alimentos sanos preferidos; actualmente
existe una larga lista de alimentos basura o comida rapida, estos alimentos estan

clasificados como son snacks, golosinas, comidas rapidas y bebidas edulcorantes:

Los snacks, generalmente se come entre comidas, en preescolares no se

suele cumplir ya que pueden comer estas preparaciones llenas de aditivos y

saturados de sales y edulcorantes, normalmente se suelen ingerir en los refrigerios

vienen en una variedad de formas que incluyen bocadillos envasados y otros

alimentos procesados, asi como hechos con ingredientes frescos elaborados en el
hogar, pero que contienen altas cantidades de grasas y azucares.*?
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Las golosinas también llamados dulces o caramelos, confites, chucherias,
gollerias, es un dulce que presenta el azdcar como ingrediente principal, la
categoria, llamada confiteria de azucar, abarca cualquier dulce o azucares, como
son el chocolate, el chicle y el dulce de azlcar, se dice que las verduras, frutas o
nueces que han sido glaseadas y cubiertas con azucar son confitadas, y que
también tienen la categoria de golosina o caramelo, fisicamente, los dulces se
caracterizan por el uso de una cantidad significativa de azucar o sustitutos del

azlcar.*

Las comidas rapidas, se refiere a la comida que se puede preparar y servir
rapidamente para el nifio, de muy simple elaboracion, puede provenir de muchos
lugares como es en el hogar o restaurantes, la comida rapida es popular porque la
comida es barata, conveniente y sabe bien, sin embargo, la comida rapida a
menudo se elabora con ingredientes mas baratos, como carne con alto contenido
de grasa, granos refinados y azucar y grasas afiadidas, en lugar de ingredientes

nutritivos como carnes magras, granos enteros, frutas frescas y verduras.*®

La comida rapida también es rica en sodio (también conocida como sal), que
se usa como conservante y hace que la comida sea mas sabrosa y satisfactoria,
hay algunos alimentos que la madre debe tratar de no consumir regularmente ni
darselo a su nifio, debido a que la comida rapida es alta en sodio, grasas saturadas,
grasas trans y colesterol, no es algo que se deba comer con frecuencia, comer
demasiado durante un largo periodo de tiempo puede provocar problemas de salud

como presion arterial alta, enfermedades cardiacas y obesidad.*®

Las bebidas edulcorantes, estan relacionadas con derrame cerebral, nifios
que beben dos o mas latas al dia de gaseosas tenian un mayor riesgo de padecerlo,
pero la evidencia se ha ido acumulando en los ultimos afios de que las bebidas
endulzadas artificialmente podrian tener sus propios efectos adversos para la salud,
incluido un mayor riesgo de diabetes tipo 2, aumento de peso y enfermedades
cardiacas; es decir, Los nifios estan en casa o yendo a inicial o al nido uno de los
primeros pedidos hechos a la madre es una bebida azucarada, es uno de varios
malos habitos que han construido una sociedad de nifios con sobrepeso, cuando
se trata de la salud.*’
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La teoria de enfermeria Nola Pender, desarroll6 su modelo de promocion
de la salud, después de ver a los profesionales interviniendo solo después de que
los pacientes desarrollaron problemas de salud agudos o cronicos, ella se
convencio que no solo habia que esperar que los pacientes en este caso los nifios
llegaran a las instalaciones de salud con complicaciones, sino que Nola Pender
resalta la labor preventora de la enfermera, es decir motivar estilos de vida
saludables que tengan como piedra angular la prevenciéon, dado que los nifios son

una poblacién muy vulnerable.*®

Se convencid de que la calidad de vida de los nifios podria mejorarse
mediante la prevencién de problemas antes de que esto ocurriera, y que la
promocién de estilos de vida saludables podria ahorrar dinero en atencion médica,
después de investigar los modelos actuales y descubrir que se centraba més en la
motivacion negativa, desarroll6 un modelo que se centrd en la motivacion positiva

y la actuacion anticipada de las profesionales de salud en la atencién de los nifios.*®

El propdsito de la teoria de promocion de la salud es ayudar a las enfermeras
a comprender los principales determinantes de los comportamientos de salud como
base para el asesoramiento conductual para promover estilos de vida saludables,
gue se debe enfocar en la capacitacion de estilos de alimentacién saludable para
sus nifios, asi como también Nola Pender alienta a los profesionales de enfermeria

a mirar las variables que han demostrado tener un impacto en el comportamiento.°

En este modelo se utilizan los resultados de la investigacion de enfermeria,
psicologia y salud publica en un modelo de comportamiento de salud, el modelo de
Nola Pender puede usarse como base para estructurar protocolos e intervenciones
de enfermeria, en las practicas, las enfermeras deben centrarse en comprender y
abordar las variables mas predictivas de los comportamientos de salud dados, hay
cinco conceptos clave en el Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender:
persona, ambiente, enfermeria, salud y enfermedad, todas estas acciones estan

enfocadas en la prevencion, mantenimiento del nifio en edad preescolar.>!
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Elrol de la enfermera en practicas alimentarias, la enfermera cumple una
labor fundamental en la nutricion adecuada, en la prevencion de enfermedades, la
recuperacion de enfermedades y la buena salud continua del nifio, el rol de la
enfermera es prevenir, educar y dar orientacién a la madre sobre la salud de su
nifio, en este aspecto la enfermera aconsejara una dieta saludable que ayudara al
nifio a recuperar su salud en el caso de presentar problemas de salud como
sobrepeso u obesidad, de presentar patrones normales en los analisis, la enfermera

aconsejara a la madre alimentar a su nifio de manera saludable.®?

Las enfermeras son el principal punto de contacto con los pacientes, deben
comprender la importancia de los conceptos basicos de nutricion y poder explicar
a la madre los hechos sobre la eleccién de alimentos saludables, debe proporcionar
la informacion necesaria para separar el hecho sobre la alimentacion saludable y
transmitir ese conocimiento a las madres, debe hacer sus recomendaciones
analizando el estado de salud actual del nifio, las enfermeras no solo deben ser
capaces de explicar todo lo relacionado a la dieta saludable, sino que también
deben predicar con el ejemplo, en cada instante, en su comportamiento y sus

actitudes.>3

Las enfermeras trabajan en una variedad de entornos de atencion médica,
no solo en hospitales, mientras que las enfermeras en los hospitales pueden
centrarse mas en las preocupaciones alimentarias de los nifios, que se recuperan
de enfermedades, relacionadas a la pésima alimentacion, las enfermeras también

deben tener la prevenciéon como arma fundamental para evitar estas afecciones.>

Las enfermeras que trabajan en escuelas o centros comunitarios a menudo
pueden brindar educacion nutricional a los nifios para prevenir afecciones crénicas,
siempre debe de dar informacion veridica, asi como también las consecuencias de
seguir en una alimentacion inadecuada, la educacién en nutricion es fundamental
para los nifios diabéticos es crucial, uno de los mayores factores de riesgo para la
diabetes tipo 2 es el sobrepeso en los nifios, una dieta alta en calorias de cualquier

fuente contribuye al aumento de peso; por ende, su consumo debe ser moderado.>
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Los antecedentes internacionales relacionados al tema de estudio; segun
Molina et al, en el 2021, en Chile, tuvieron como objetivo determinar las influencias
del familiar en las practicas de alimentacion de madres a preescolares en familias
de barrios vulnerables en la Region Metropolitana de Santiago de Chile. Realizé un
estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional, teniendo una
muestra de 25 madres a quienes se aplicé dos cuestionarios validados. Los
resultados fueron unas préacticas alimentarias inadecuadas 71% y adecuadas 29%.
Las conclusiones fueron que el padre, en familias biparentales, y abuelos del

preescolar son los familiares mas influyentes en la conducta alimentaria del nifio.%®

Campos et al, en el 2021, en México, tuvieron como objetivo determinar la
relacion que existe entre las practicas parentales de alimentacién y el estado
nutricional de niflos y niflas preescolares sonorenses de un Hospital Mexicano.
Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 300 madres a quienes se aplicé dos cuestionarios
validados. Los resultados fueron practicas alimentarias inadecuadas 67.1% vy
adecuadas 32.9%; asimismo, tenian sobrepeso 42.3%, obesidad 21.3%, normal
27% y bajo peso 1.3%. Las conclusiones fueron que las practicas de alimentacion

conllevan al sobrepeso.®’

Pupiales, en el 2021, en Ecuador, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los conocimientos y practicas sobre la alimentacion en nifios menores de 5
afios en las madres de la comunidad indigena de San Clemente La Esperanza.
Realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 38 madres a quienes se aplic6 dos cuestionarios
validados. Los resultados fueron nivel de conocimiento medio 60.5%, bajo 31.3% y
alto 8.2%; asimismo, las practicas alimentarias fueron inadecuadas 65.8% vy
adecuadas 34.2%. Las conclusiones fueron un conocimiento medio conlleva a

practicas inadecuadas.>®
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Rivera et al, en el 2020, en Chile, tuvieron como objetivo determinar la
relacion que existe entre las practicas de alimentacion infantil de las madres y el
estado nutricional de preescolares de Comuna del Centro Sur de Santiago de Chile.
Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 249 madres a quienes se aplic6 dos cuestionarios
validados. Los resultados fueron practicas alimentarias adecuadas 57.5% e
inadecuadas 42.5%; asimismo, el estado nutricional fue normal 59.8%, sobrepeso
23.3% y obesidad 16.9%. Las conclusiones fueron las practicas adecuadas y un

peso normal de sus nifios.>®

Nufez et al, en el 2020, en Paraguay, tuvieron como objetivo determinar la
asociacion entre nivel de conocimiento y practicas de cuidadores de nifios de 2 a 5
afos sobre la alimentacion infantil del Hospital Materno Infantil de Loma Pyta.
Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 30 madres a quienes se aplic6 dos cuestionarios
validados. Los resultados fueron un nivel de conocimiento medio 40%, bajo 30% y
alto 30%; asimismo, las practicas alimentarias fueron inadecuadas 80% vy
adecuadas 20%. Las conclusiones fueron ante conocimiento medio sus practicas

son inadecuadas.®°

Los antecedentes nacionales relacionados al tema de estudio; segun Diaz
et al, en el 2021, en Lambayeque, tuvieron como objetivo determinar la relacion que
existe entre el conocimiento y las practicas sobre alimentacion del preescolar en
madres de nifios de una Institucion Educativa Inicial Ciudad Eten. Realizé un
estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional, teniendo una
muestra de 101 madres a quienes se aplicé dos cuestionarios validados. Los
resultados fueron un nivel de conocimiento regular 70.3% y bueno 29.7%;
asimismo, las practicas alimentarias fueron adecuadas 89.1% e inadecuadas
10.9%, segun dimensiones calidad de alimentacion adecuadas 95.1% e
inadecuadas 4.9%, y prevencion de anemia poco adecuadas 52.5%, inadecuadas
26.7% y adecuadas 20.8%. Las conclusiones fueron que las practicas de
alimentacion de las madres de preescolares estan asociadas con las conductas
alimentarias y el peso de los nifios, pero el uso actual de conocimiento regular y

evidenciando practicas adecuadas.5!
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Bohorquez, en el 2020, en Lima, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil y practicas alimentarias en
madres del Centro de Atencion Primaria Il del distrito de San Juan de Miraflores.
Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 100 madres a quienes aplico dos cuestionarios validados.
Los resultados fueron un nivel de conocimiento bueno 75% vy regular 25%;
asimismo, las préacticas alimentarias fueron adecuadas 59% e inadecuadas 41%.

Las conclusiones fueron conocimiento bueno y practicas alimentarias adecuadas.®?

Mendoza et al, en el 2020, en Tumbes, tuvieron como objetivo determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las practicas de alimentacion
saludable en madres de nifios preescolares que asisten al Puesto de Salud La
Palma. Realizd un estudio cuantitativo, muestra de 40 madres y se aplicé dos
cuestionarios. Los resultados fueron nivel de conocimiento medio 35.6%, bajo
35.6% y alto 28.8%; asimismo, las practicas alimentarias fueron inadecuadas
67.1% y adecuadas 32.9%. Las conclusiones fueron conocimiento bueno y

practicas alimentarias inadecuadas.5?

Gbomez et al, en el 2020, en Huancayo, tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre nivel de conocimiento sobre alimentacion y practicas alimentarias en
madres de preescolares que acuden al Centro de Salud Choclococha Acobamba.
Realiz6 un estudio cuantitativo, muestra de 40 madres y se aplicO dos
cuestionarios. Los resultados fueron nivel de conocimiento medio 50%, bajo 37.5%
y alto 12.5%; asimismo, las practicas alimentarias en madres adecuadas 95% e
inadecuadas 5%. Las conclusiones fueron conocimiento medio y practicas

alimentarias adecuadas.®4

Colunche, en el 2019, en Lima, tuvo como objetivo determinar las practicas
alimentarias de madres de familia en el Servicio de Crecimiento y Desarrollo del
Nifio entre 2 a 5 afios de edad del Centro de Salud Materno Infantil Piedra Liza.
Realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal y correlacional,
teniendo una muestra de 50 madres a quienes aplicé dos cuestionarios validados.
Los resultados préacticas alimentarias regulares 80%, buenos 12% y malos 8%. Las
conclusiones fueron practicas alimentarias regulares en la mayoria de madres.%®
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La importancia del estudio radica en que siendo el profesional de
enfermeria un agente de salud que actia en forma prioritaria en el primer nivel de
atencion en la prevencion y promocion de la salud, considerando que en la
actualidad es importante evaluar los estilos de vida como son los habitos
alimenticios y la actividad fisica en preescolares, trayendo muchas consecuencias
que pueden terminar con enfermedades como la diabetes, hipertension, colesterol

alto o problemas cardiacos en un futuro muy cercano.

La justificacion del estudio tedérico es de gran relevancia ya que
actualmente, el sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud publica
gue no solo es generacional si no que hoy esta cada dia involucrando a la poblacion
de preescolares ya que, en algunos casos por su falta de conocimientos, habitos
alimenticios no saludables llegan a padecer sobrepeso u obesidad, teniendo como
caracteristicas también a que no le dan la debida importancia al desarrollo de esta

enfermedad llegando después a tener un impacto negativo en su salud a futuro.

La justificacion del estudio practico ante esta situacion de salud el
profesional enfermero tomara conciencia sobre el rol que cumplen las actividades
preventivo y promocional; asimismo, identificara las practicas alimentarias de las
madres de preescolares con sobrepeso y obesidad, y asi afrontar lo concerniente
a la imparticion de una alimentacién saludable, lo cual les brindara una calidad de
vida saludable y 6ptima en el presente y futuro a fin de contar con nifios y nifias

saludables en beneficio de la sociedad.

La justificacion del estudio metodologico donde el enfermero disefiara e
implementard programas educativos sobre préacticas de alimentacion saludable
orientadas a las madres de preescolares, haciendo énfasis a la ingesta de
alimentos ricos en proteinas, frutas, verduras, bajo en carbohidratos, y escaso en
contenido de grasas, a fin de prevenir el sobrepeso y obesidad, asi como optimizar
Sus conocimientos respecto a este tema para de esta manera para asi disminuir la

incidencia de enfermedades cronicas a temprana edad.

El objetivo general del estudio fue determinar las practicas alimentarias de
las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad de la Institucion Educativa
N° 100 Santa Elizabeth de San Juan de Lurigancho, 2023.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipoy disefo

El enfoque del estudio fue de tipo cuantitativo, ya que tuvo en cuenta la
naturaleza del problema y los objetivos del estudio debido a que se obtuvieron los
datos susceptibles de ser medidos numéricamente y graficados para el analisis

estadistico.

Segun el andlisis y alcance de resultados el nivel de estudio fue descriptivo
porque describieron narrativamente la situacion de la variable estudiada sobre las
practicas alimentarias de las madres de los preescolares con sobrepeso y

obesidad.

El disefio fue de corte transversal porque se estudié la variable de
investigacion simultdneamente en un determinado momento, haciendo un espacio
en el tiempo; es decir, porque los hechos se realizaron a medida de la ocurrencia.
2.2. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién. La poblacion estuvo conformada por 90 madres de preescolares
con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, que fueron captadas
durante el mes de enero del 2023.

Muestra. Por ser una poblacién poco numerosa no se calculé muestreo; por
ende, se tom6 como muestra a las 90 madres de preescolares con sobrepeso y

obesidad, teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Muestreo. El muestreo del estudio fue no probabilistico por conveniencia.

19



Criterios de inclusioén:

e Madres de preescolares que estudian en la I.E. N° 100 “Santa Elizabeth”.
e Madres de preescolares con sobrepeso y obesidad.

e Que acepten participar voluntariamente en la investigacion.

e Cuenten con la autorizaciéon de los padres.

¢ Que estén formalmente matriculados en el afio preescolar vigente.

Criterios de exclusion:

e Madres de escolares que estudian en la |.E. N° 100 “Santa Elizabeth”.
e Madres con hijos del nivel primario y secundario.

e Madres de preescolares con peso bajo peso y peso normal.

¢ Que no tengan la intencién de participar en el estudio.

e Que no cumplan con el llenado del cuestionario.
2.3. Variable(s) de estudio

Univariable:

Practicas alimentarias de las madres de preescolares
2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizé como técnica de estudio la encuesta
y como instrumento un formulario de preguntas tipo Escala de Likert, estructurado
en dos partes: introducciébn que contiene la presentacién, recomendacion del
instrumento, datos generales y el contenido que nos ayudaron a determinar las

practicas alimentarias de las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad en
la I.LE. N° 100 “Santa Elizabeth”.
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La validez del instrumento se realiz6 mediante el juicio de expertos, de
profesionales calificados con amplios conocimientos en el tema de estudio, que
hicieron los aportes necesarios y verificaran que el contenido se ajusta al estudio

planteado, a fin de obtener un grado de exactitud suficiente y de concordancia (p).

Asimismo, se determind la confiabilidad del instrumento, que se hizo
mediante una prueba piloto en una muestra de 10 madres de preescolares de otra
institucion educativa con las mismas caracteristicas del presente estudio a fin de

determinar la confiabilidad mediante el calculo Coeficiente Alfa de Cronbach (a).

2.5. Plan derecoleccion de datos

Para realizar la el procedimiento de recoleccion de datos se realizaron las

siguientes acciones o actividades, que a continuacion detallamos:

Primero, se presentd una carta de presentacion otorgada por la Universidad
Maria Auxiliadora, una vez aprobado el proyecto de investigacion; el cual fue
dirigido al director de la I.E. N° 100 “Santa Elizabeth”, para pedir la firma de su
autorizacion para realizar el estudio en su digna institucion e informarle de la

importancia del proceso investigativo y fue aplicado a las madres de preescolares.

Segundo, una vez aprobada la solicitud se coordiné con las madres de los
preescolares de la institucion educativa con sobrepeso y obesidad para establecer

el cronograma de recoleccion de datos y la fecha indicada para poder realizarlo.

Tercero, se pidio el permiso a las madres de preescolares para que firmen
el consentimiento informado, explicAndoles previamente en que consiste el mismo

y que los resultados fueron totalmente anénimos y sélo para la investigadora.
Cuarto, se llevo cabo el cronograma de recoleccidon de datos, considerando

un tiempo aproximado de 20 a 30 minutos para su aplicacion a las madres de

preescolares con sobrepeso y obesidad en la IE N° 100 “Santa Elizabeth”.

21



2.6. Métodos de analisis estadistico

El procesamiento de la informacion se realizé utilizando los programas
estadisticos SPSS y el Microsoft Excel, previamente se elaboré el libro de codigos,
se cre6 una base de datos y finalmente a partir de ello se proceso los datos
obteniendo resultados indicando las frecuencias correspondientes de acuerdo a los

valores obtenidos que fueron presentados en graficos y tablas estadisticas.

2.7. Aspectos éticos

El estudio se rigio bajo los principios bioéticos de autonomia, beneficencia,
no maleficencia y justicia, su participacion fue de forma auténoma, evaluando su
disposicion de participar y colaborar con el estudio, resguardando el anonimato y la
confidencialidad, previo consentimiento informado de las madres de preescolares;
asimismo, el estudio fue revisado y aprobado por el Comité Etica de Investigacion,

de la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Universidad Maria Auxiliadora.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

Datos

. fg Categoria N %
sociodemogréficos

18 a 19 afios 24 26.7
20 a 25 afos 41 45.6
Edad de la madre 26 a 30 afos 20 22.2
31 a 35 afos 03 03.3
36 a mas anos 02 02.2
Primaria 19 21.1
Grado de instruccion Secundaria 68 75.6
Técnica 01 01.1
Superior 02 02.2
Soltera 28 31.1
Estado civil Casada 05 05.6
Conviviente 57 63.3
1 hijo 52 57.8
. . 2 hijos 11 12.2
Numero de hijos 3 hijos o5 578
4 a mas hijos 02 02.2

En la tabla 1, se evidencia que las madres de prescolares con sobrepeso y
obesidad, del 100% (90); en cuanto a la edad de la madre, 45.6% (41) tienen
edades entre 20 a 25 afios, 26.7% (24) entre 18 a 19 afios, 22.2% (20) entre 26 a
30 afios, 3.3% (3) entre 31 a 35 aflos y 2.2% (2) de 36 a mas afios; segun el grado
de instruccion, 75.6% (68) presentan educacion secundaria, 21.1% (19) educacién
primaria, 2.2% (2) educacion superior y 1.1% (1) educacion técnica; con respecto
al estado civil, 63.3% (57) son convivientes, 31.1% (28) son solteras y 5.6% (5) son
casadas; y con referencia al nimero de hijos, 57.8% (52) tienen 1 hijo, 27.8% (25)
3 hijos, 12.2% (11) 2 hijos y 2.2% (2) 4 a mas hijos.
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Tabla 2. Practicas alimentarias de las madres de preescolares con sobrepeso
y obesidad de la |.LE. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

Practicas alimentarias N %

Mala 20 22.2
Regular 48 534
Buena 22 24.4
Total 90 100.0

60,0% 53.4%

50,0%

40,0%

30,0% 5535 24,4%

20,0%

10,0%

0,0%

MALA REGULAR BUENA

Figura 1. Practicas alimentarias de las madres de preescolares con sobrepeso
y obesidad de la |I.LE. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

En la tabla 2 y figura 1, se evidencia que las practicas alimentarias de las madres

de preescolares con sobrepeso y obesidad, del 100% (90); el 53.4% (48) fue
regular, 24.4% (22) buena, y 22.2% (20) mala.
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Tabla 3. Practicas alimentarias saludables de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

Practicas alimentarias saludables N %

Mala 20 22.2
Regular 43 47.8
Buena 27 30.0
Total 90 100.0

47,8%

50,0%
45,0%

40,0%

30,0%

35,0%

30,0%

22,2%

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
MALA REGULAR BUENA

Figura 2. Préacticas alimentarias saludables de las madres de preescolares

con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023
En la tabla 3 y figura 2, se evidencia que las practicas alimentarias saludables de

las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad, del 100% (90); el 47.8%
(43) fue regular, 30% (27) buena, y 22.2% (20) mala.
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Tabla 4. Practicas alimentarias no saludables de las madres de preescolares
con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

Practicas alimentarias no saludables N %
Mala 20 22.2
Regular 46 51.1
Buena 24 26.7
Total 90 100.0

0,
o0z 51.1%
50,0%
40,0%
26,7%

30,0% 22,2%
20,0%
10,0%

0,0%

MALA REGULAR BUENA

Figura 3. Practicas alimentarias no saludables de las madres de preescolares
con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023

En la tabla 4 y figura 3, se evidencia que las practicas alimentarias no saludables

de las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad, del 100% (90); el 51.1%
(46) fue regular, 26.7% (24) buena, y 22.2% (20) mala.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion

Las préacticas alimentarias de las madres de nifios y nifias preescolares con
sobrepeso y obesidad de la IE N° 100 Santa Elizabeth de San Juan de Lurigancho,
53.4% regular, 24.4% buena y 22.2% mala. El estudio de Campos et al®’, reportd
hallazgos coincidentes ya que las practicas de alimentacion de preescolares de un
Hospital Mexicano fueron inadecuadas 67.1% y adecuadas 32.9%; asimismo,
Pupiales®®, su estudio reporté resultados semejantes ya que practicas de la
alimentacion en nifios menores de 5 afios en las madres de la comunidad indigena
de San Clemente La Esperanza fueron inadecuadas 65.8% y adecuadas 34.2%;
ademas, la investigacion de Rivera et al®®, evidencié hallazgos no similares ya que
las practicas de alimentacién infantil de las madres de preescolares de Comuna del

Centro Sur de Santiago de Chile fueron adecuadas 57.5% e inadecuadas 42.5%.

Las préacticas alimentarias de las madres de preescolares deben ser buenas
porque es importante que los nifios y niflas coman saludablemente en los primeros
afos de vida ya que es beneficioso para su buena salud, crecimiento y desarrollo;
es decir, una alimentacion saludable en la infancia reducen el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas, como enfermedades del corazén, diabetes, presion
arterial, sobrepeso y obesidad; sin embargo, se debe ensefar a los nifios que para
mantenerse saludables y mantener un peso saludable, necesitan comer la cantidad
adecuada de nutrientes para equilibrar la energia que utilizan, deben reducir la
ingesta de alimentos que contengan grasas saturadas, sal afiadida o azucar, y
también se les debe alentar a elegir agua para beber en lugar de refrescos y
bebidas carbonatadas; asimismo, las précticas alimentarias regulares o malas con
una dieta desequilibrada puede conducir a un retraso en el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional del nifio, suministro excesivo de grasas saturadas y azucares
simples combinado con una deficiencia de vitaminas, minerales y proteinas de alta
disponibilidad contribuye al aumento de peso y a los trastornos del metabolismo de
la glucosa, dando resultados negativos que indican presencia de sobrepeso y

obesidad en edad preescolar plantea graves riesgos para la salud del adolescente.
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Las préacticas alimentarias saludables de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la IE N° 100 Santa Elizabeth de San Juan de Lurigancho,
47.8% es regular porque realizan lavado de manos antes de preparar los alimentos,
mantiene la higiene durante la preparacion de la comida, de alimentos al cocinarlos,
consume mas de dos panes diarios, alimentan a su hijo en la mafana, tarde y
noche, en el almuerzo ofrece al nifio sopa y segundo, consumen papa, camote o
yuca tres veces por la semana, ofrecen a su nifio de 4 a 5 frutas al dia y elijen poco
el pescado; 30% es buena porque prepara los alimentos de su hijo en casa,
establece horarios para la alimentacion de su hijo, su menor hijo consume 1 litro de
agua diariamente, ofrece carne 2 a 3 veces por semana e incluye frutas y cereales
en su refrigerio; 22.2% es mala porque no prepara sus alimentos con aceite de
oliva, dan gaseosa, no incluyen verduras o ensaladas en el almuerzo, no le dan 3
tazas de leche al dia, ni yogurt 0 queso interdiario y no consumen menestras,

higado de pollo o res.

Al respecto el estudio de Nufiez et al®%, reporté hallazgos coincidentes las
practicas de cuidadores de nifios de 2 a 5 afios sobre la alimentacion saludable del
Hospital Materno Infantil de Loma Pytéa fueron inadecuadas 80% y adecuadas 20%;
asimismo, Diaz et al®!, evidencié resultados no semejantes ya que las practicas
sobre alimentacion saludable de preescolares en madres de nifios de la Institucion
Educativa Inicial Ciudad Eten fueron adecuadas 89.1% e inadecuadas 10.9%;
ademas, la investigacion de Bohorquez®, report6 hallazgos similares ya que las
practicas alimentarias saludable en madres de preescolares del Centro de Atencion

Primaria lll de San Juan de Miraflores fueron adecuadas 59% e inadecuadas 41%.

Las practicas alimentarias saludables de las madres de preescolares deben
ser buenas mediante la ingesta diaria de frutas y verduras ya que reciben todas las
vitaminas, nutrientes y fibra que necesitan para evitar asi los problemas digestivos,
también deben reducir el azacar afiadido sin excluir por completo los productos
dulces de la dieta de tus hijos bajos en azlcar que pueden preparar para sus hijos;
las proteinas son parte integral de una dieta saludable que contienen aminoacidos
gue fortalecen muasculos y huesos siendo importante fuente de energia en general,

para que su hijo obtenga los nutrientes que necesita para un crecimiento normal.
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Las practicas alimentarias no saludables de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la IE N° 100 Santa Elizabeth de San Juan de Lurigancho,
51.1% es regular porque su mama tienen la costumbres de darles a consumir en la
lonchera productos envasados, snacks, le dan a su nifio golosinas como galletas,
chocolates diariamente, le brindan a su menor hijo helados cada vez que lo pidan,
dan jugos artificiales y gaseosas diariamente, con frecuencia consumen
salchipapas, pollo broaster, pollo a la brasa, hamburguesas, pizzas, panchitos o
unos hot dog; 26.7% es buena porque pocas las madres a menudo les restringen
de darles alimentos azucarados, salados, ricos en grasas y carbohidratos para
evitar que no suban mas de peso por saber de su condicion de estar con sobrepeso
y obesidad; 22.2% es mala porque consumen chicles, caramelos, gomitas y
chupetines a diario, le dan de comer pastelilos empaquetados; asimismo,
diariamente consumen salchipapas, pollo broaster, pollo a la brasa, hamburguesas,
pizzas o panchitos.

Al respecto el estudio de Mendoza et al®®, reportd hallazgos coincidentes ya
que las préacticas de alimentacién no saludables en madres de nifios preescolares
en el Puesto de Salud La Palma fueron inadecuadas 67.1% y adecuadas 32.9%;
asimismo, Gémez et al®*, en su investigacion evidencié resultados no semejantes
las practicas alimentarias no saludables en madres de preescolares que acuden al
Centro de Salud Choclococha fueron adecuadas 95% e inadecuadas 5%; ademas,
Colunche®, reportdé hallazgos similares ya que las practicas alimentarias de las
madres de familia en el Servicio de CRED entre 2 a 5 afios en el Centro de Salud

Materno Infantil Piedra Liza fueron regulares 80%, buenos 8% y malos 8%.

Las préacticas alimentarias no saludables de las madres de preescolares
deben ser mitigadas ya que los nifios y nifias de hoy en dia disfrutan comiendo
comida rapida lo cual es muy dafino para su salud porque afecta gravemente al
organismo, eleva la presion arterial, le deja hinchado y contribuye a los problemas
digestivos; el uso excesivo de productos dulces puede provocar aumento de peso,
problemas de azlcar en sangre, riesgo de enfermedades crénicas y cardiacas; por
todo ello, las dietas poco saludables y consumen mucha azlcar agregada tienen

mas probabilidades de desarrollar problemas de salud a largo plazo en el futuro.
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4.2. Conclusiones

Primero. Las practicas alimentarias de las madres de preescolares con

sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, fue regular.

Segundo. Las practicas alimentarias saludables de las madres de

preescolares con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, fue regular.

Tercero. Las practicas alimentarias no saludables de las madres de

preescolares con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, fue regular.
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4.3. Recomendaciones

Primero. El director de la I.E. N° 100 de Santa Elizabeth, realice programas
de educacién para la salud que permita a las madres de preescolares mejore su
nivel de conocimiento y practicas con respecto a la alimentacion saludable para

tener un nifilo o nifla con un crecimiento y desarrollo muy sano y nutrido.

Segundo. Los enfermeros aborden y refuercen a través de la promocion de
la salud las deficiencias del conocimiento o practicas alimentarias a fin de mejorar
la calidad de la alimentacién saludable en las madres de los preescolares para

lograr reducir los porcentajes del sobrepeso y la obesidad a temprana edad.

Tercero. Las docentes redireccionen sus esfuerzos a fortalecer las practicas
alimentarias de las madres de sus alumnos preescolares, planificando y ejecutando
acciones claves, como las intervenciones educativas de alimentacién saludable

congruentes con su realidad socioecondmica, entorno y patrones culturales.

Cuarto. Los investigadores realicen estudios similares con la tematica sobre
las practicas alimentarias de las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad
con un enfoque cuantitativo y cualitativo a nivel nacional para evidenciar realidades

en el &mbito comunitario para prevenir posibles riesgos de enfermedades cronicas.
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Anexo A: Instrumento de recoleccion de datos
INSTRUMENTO
INTRODUCCION:

Buenos dias, somos los investigadores: JESSICA ROSARIO INJANTE GUZMAN y
JESUS ANTONIO JUSCAMAYTA CARPIO, de la Universidad Maria Auxiliadora,
estamos realizando un estudio que tiene por objetivo determinar las practicas
alimentarias de las madres de preescolares con sobrepeso y obesidad de la I.E. N°
100 Santa Elizabeth, 2023. Agradezco por anticipado su colaboracion,
respondiendo a las preguntas en forma sincera y honesta.

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas por lo que se le solicita
marcar con un aspa (X) la respuesta que considera correcta y completar la
informacion que se le solicita en los espacios en blanco.

l. DATOS PERSONALES:
Edad de la madre:

a) 18 a 19 afos
b) 20 a 25 afios
c) 26 a 30 afos
d) 31 a 35 afios
e) 36 a mas afios

Grado de Instruccion:

a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico
d) Superior

Estado Civil:

a) Soltera

b) Casada

c) Conviviente
d) Separada

Numero de hijos:
a) 1 hijo
b) 2 hijos

c) 3 hijos
d) 4 a mas hijos
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DATOS ESPECIFICOS:

PRACTICAS ALIMENTARIAS SALUDABLES

Nunca

Veces

Siempre

Realizo el lavado de manos antes de preparar los
alimentos

Mantiene la higiene durante la preparacion de la comida

Realizo la higiene de los alimentos al cocinarlos

Preparo los alimentos de mi hijo en casa

Establezco horarios para la alimentacion de mi hijo

Le preparo sus alimentos con poca aceite 0 aceite de
oliva

Alimento a mi hijo solo en la mafiana, tarde y noche

Consume mas de dos panes todos los dias

A mi hijo le doy 3 tazas de leche al dia

. Le doy a mi menor hijo yogurt o queso interdiario

. En el almuerzo ofrece al nifio sopa y segundo

.Consume papa, camote 0 yuca tres veces por la

semana

13.

Ofrezco a mi hijo carne 2 a 3 veces por semana

14.

Consume menestras, higado de pollo o res

15.

Ofrece a su nifio de 4 a 5 frutas al dia

16.

Incluyo frutas y cereales en su refrigerio de mi hijo

17.

Incluyo verduras o ensaladas en el almuerzo de mi hijo

18.

Elijo pescado en la alimentacion de mi hijo

19.

En liquidos prefiero dar refresco natural que gaseosa

20.

Su menor hijo consume 1 litro de agua diariamente

PRACTICAS ALIMENTARIAS NO SALUDABLES

Nunca

vVeces

Siempre

21.

Consume en la lonchera productos envasados

22.

Diariamente su menor hijo consume snacks

23.

Le da a su nifio golosinas como galletas diariamente

24.

Le da a su nifio golosinas como chocolates diariamente

25.

Brinda a su menor hijo helados cada vez que lo pida

26.

Brinda a su menor hijo jugos artificiales diariamente

27.

Consume su hijo o hija gaseosas diariamente

28.

Consume chicles, caramelos, gomitas y chupetines a
diario

29.

Su nifio o nifla consume salchipapas diariamente

30.

Su nifio o nifla consume pollo broaster diariamente

31.

Acostumbra a darles de comer pollo a la brasa interdiario

32.

Diariamente le da a su nifio de comer hamburguesas

33.

Acostumbra a darle de comer pizzas diariamente a su
nifo

34.

Le da de comer panchitos o hot dog a su menor hijo

35.

Le da de comer pastelillos empaguetados a su menor
hijo
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Anexo B: Operacionalizacion de la variable

Escala

, Definicion Definicion , , , ‘ Valor
Variable . Dimensiones Indicadores ltems de .
Conceptual Operacional L Final
Medicién
Es la practica de
los habitos Préacticas Desayuno 01- Ordinal
alimenticios alimentarias Almuerzo 10
frecuente que saludables Cena
Son las _ ]
o realizan las madres Lacteos
actividades
_ o de preescolares Frutas y verduras
alimenticias
con sobrepeso y Carne de pescado
o frecuentes y _
Practicas - obesidad, en Consumo de agua
_ _ repetitivas que y o Mala
alimentarias de _ relacion practicas
realizan las _ _ Regular
las madres de alimentarias
personas, las Buena
preescolares saludables y no
cuales forman
_ saludables; el cual
parte de su vida _ _ )
o sera valorado Practicas Golosinas Ordinal
diaria e influyen en _ _ .
mediante un alimentarias  no | Gaseosas 11 -
su salud . o
cuestionario tipo saludables Jugos envasados 20

Escala de Likert, y
valorado en mala,

regular y buena

Comida

(chatarra)

rapida
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Anexo C: Consentimiento informado

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Practicas alimentarias de las madres de preescolares con
sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023.

Nombre de los investigadores principales:

Bach. INJANTE GUZMAN, JESSICA ROSARIO
Bach. JUSCAMAYTA CARPIO, JESUS ANTONIO

Propdsito del estudio: Determinar las practicas alimentarias de las madres de
preescolares con sobrepeso y obesidad de la I.E. N° 100 Santa Elizabeth, 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informaciéon confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a
..................................... , coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
al e , Presidente del Comité de Etica de la
......................... , ubicadaenla ........., correo electronico: ...........cccvevvvenn...

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o Firma o huella
apoderado digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o moévil o
WhatsApp

Correo
electrénico

Nombre y apellidos del Firma
investigador

N° de DNI

Ne° teléfono
movil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestadores

N° de DNI

Ne° teléfono

Firma o huella

Datos del testigo para los casos de
digital

participantes iletrados
Nombre y apellido:

DNI:
Teléfono:

Lima, 21 de noviembre de 2022

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.
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Anexo D: Acta o dictamen de aprobacion de comité de ética
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Anexo E: Evidencias de trabajo de campo

Foto 1. Aplicacion de las encuestas
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Foto 3. Supervisando larecoleccion de datos
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Foto 4. Trabajo de campo

Foto 5. Culminacion de aplicacion de las encuestas
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	La proteína, una parte esencial la mayoría de los niños naturalmente comen alimentos ricos en proteínas porque incluye muchos de sus alimentos favoritos la mayoría de las madres pueden estar seguros de que sus hijos cumplen con la cantidad diaria reco...
	La segunda dimensión de prácticas alimentarias no saludables, hay razones por las cuales muchos niños a menudo están dispuestos a comer alimentos basura o como se les conoce comúnmente comida chatarra, alimentos poco saludables, pero están menos inter...
	Los snacks, generalmente se come entre comidas, en preescolares no se suele cumplir ya que pueden comer estas preparaciones llenas de aditivos y saturados de sales y edulcorantes, normalmente se suelen ingerir en los refrigerios vienen en una variedad...
	Las golosinas también llamados dulces o caramelos, confites, chucherías, gollerías, es un dulce que presenta el azúcar como ingrediente principal, la categoría, llamada confitería de azúcar, abarca cualquier dulce o azucares, como son el chocolate, el...
	Las comidas rápidas, se refiere a la comida que se puede preparar y servir rápidamente para el niño, de muy simple elaboración, puede provenir de muchos lugares como es en el hogar o restaurantes, la comida rápida es popular porque la comida es barata...
	Las bebidas edulcorantes, están relacionadas con derrame cerebral, niños que beben dos o más latas al día de gaseosas tenían un mayor riesgo de padecerlo, pero la evidencia se ha ido acumulando en los últimos años de que las bebidas endulzadas artific...
	La teoría de enfermería Nola Pender, desarrolló su modelo de promoción de la salud, después de ver a los profesionales interviniendo solo después de que los pacientes desarrollaron problemas de salud agudos o crónicos, ella se convenció que no solo ha...
	El rol de la enfermera en prácticas alimentarias, la enfermera cumple una labor fundamental en la nutrición adecuada, en la prevención de enfermedades, la recuperación de enfermedades y la buena salud continua del niño, el rol de la enfermera es preve...




