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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos
en alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad ‘MARIA AUXILIADORA'’ en el distrito de San Juan de Lurigancho -
Lima. METODO: Se realiz6 un estudio transversal de 216 alumnos de IV a X
ciclo de farmacia y bioquimica de la Universidad ‘MARIA AUXILIADORA, para la
recoleccion de datos e informacion, fue a través del cuestionario, entre los meses
de agosto y septiembre del 2022, que fue analizada en programas estadisticos.
RESULTADOS: En cuanto a conocimiento, el 3.2% (n=7) de los encuestados
tienen un nivel de conocimiento alto, el 56% (n=121) regular y el 40,74% (n=88)
bajo. Segun las dimensiones establecidas: conceptos basicos el nivel alto es de
44.90%, en la dimension tipos el nivel regular fue de 45.37%, la dimension de
eficacia el nivel regular 49.53%, dimension de efectos adversos y toxicos el nivel
regular es de 40.74% y la dimension de uso correcto el nivel bajo fue de 80.09%.
Conclusion: Se demostro que los estudiantes de IV al X ciclo de la universidad

tienen un conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos,

Palabras claves: Conocimiento, Anticonceptivos, Conceptos, Usos vy

Estudiantes.



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the level of knowledge of contraceptive methods
in students from IV to X cycle of the Pharmacy and Biochemistry career of the
University 'MARIA AUXILIADORA' in the district of San Juan de Lurigancho -
Lima. METHOD: A cross-sectional study of 216 students from IV to X cycle of
pharmacy and biochemistry of the University 'MARIA AUXILIADORA' was
carried out, for the collection of data and information, it was through the
guestionnaire, between the months of August and September 2022, which was
analysed in statistical programmes. RESULTS: In terms of knowledge, 3.2%
(n=7) of the respondents had a high level of knowledge, 56% (n=121) had a
fair level of knowledge, and 40.74% (n=88) had a low level of knowledge.
According to the established dimensions: basic concepts, the high level is
44.90%, in the types dimension the regular level was 45.37%, the efficacy
dimensions the regular level is 49.53%, the dimension of adverse effects and
toxic effects the regular level is 40.74% and the correct use dimension is the
level was 80.09%. Conclusion: It was shown that students from IV to X cycle

of university have a regular knowledge about contraceptive methods.

Keywords: knowledge, contraceptives, concepts, uses and students.
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INTRODUCCION.

La investigacion sobre el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora en el distrito de San Juan de
Lurigancho 2022, se realiz6 debido a que en la actualidad existen altas tasas de
embarazo no planificado, y la poca informaciéon que le pueden brindar algunos
personales de salud, lo que conlleva a un problema en la sociedad, a la vez por
iniciativa propia y el tabl que existe en nuestro pais en cuanto a temas de
sexualidad.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), en 2019 habia 1.900 millones
de mujeres en edad reproductiva de 15 afios o mas, de las cuales 1.112 millones
de mujeres necesitan planificacion familiar, y una gran proporcion de ellas usa
meétodos anticonceptivos y alrededor de 270 millones de mujeres no usan MAC,
aungue se usa en gran parte del mundo, hay algunos paises donde su uso no
llega al 50%, lo que aumenta no solo el riesgo de contraer una infeccion de
transmision sexual (ITS), sino también el incremento de embarazos no
planificados y en los peores casos de este tipo de infecciones
durante el embarazo.(1)

Un estudio realizado en 23 paises de América Latina y el Caribe mostré que los
métodos anticonceptivos se utilizan principalmente con moderacién, paises
como Bolivia (34,6%) y Haiti (31,3%), donde las desigualdades relacionadas con
la riqueza en el acceso a anticonceptivos modernos son mayores a nivel
nacional. En Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba y Paraguay, mas del 70% utiliza
métodos modernos. México fue el Unico pais en el que se utilizaron los métodos
anticonceptivos con mayor frecuencia. En particular, las mujeres de 15 a 17 afios
que viven en areas rurales y las mujeres que no han completado la educacién
secundaria se encuentran entre las que tienen tasas mas bajas de uso de
meétodos anticonceptivos. (2)

El MINSA (Ministerio de Salud), sefialo que a partir del 2021 se registro en el
Pert un 57.0% de mujeres entre los 15 y 49 afos el cual estarian usando
métodos anticonceptivos modernos, muy por debajo del 69% o 70% a nivel

regional. Justamente se realiz6 campafias con el fin de reducir muertes maternas
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en embarazo de adolescentes, como Ucayali que registra un 25%, cuando el
promedio es de 8,9% a nivel nacional, brindando informaciéon sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos modernos. También indica que el
método mas usado por las mujeres peruanas es la inyeccidén de tres meses en
los establecimientos de salud del estado, dando como resultado un 38%. (3)
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), es
importante estudiar los factores especificamente relacionados con el uso de
anticonceptivos en el Peru, considerando que el 89,17% de las mujeres casadas
no consideran o no quieren tener un hijo adicional, pero solo el 68,34% de este
grupo usa metodos anticonceptivos altamente efectivos. Por lo tanto, un cierto
porcentaje de mujeres corren el riesgo de quedar embarazadas,
aunque no lo deseen. (4)

A nivel local, en el transcurso de la formacién profesional durante las practicas
comunitarias en el AA.HH Enrique Montenegro-San Juan de Lurigancho en el
afo 2022, se observé evidencia de varias probleméticas las cuales mediante la
atenciéon a los pacientes en las boticas, mujeres madres de edad adulta
manifiestan lo siguiente: “no sé como cuidarme para no quedar embarazada”,

LLE 11

“‘me da miedo que algo me pase si me pongo esas cosas’, “mi esposo se coloca

un conddn pero se rompe”, “si me cuido ya no tendré hijos”, “esos métodos me
van a hacer engordar”, “las doctoras de la posta no me explican bien, ni algunas
sefioritas de las farmacias” ; asimismo se observ6 a muchas mujeres con carga
familiar de hijos no planificados, los cuales sufren de muchas carencias, ante
esta situacion se da la inicio a desarrollar esta investigacion para conocer el nivel
de conocimiento y de esta manera disminuir los embarazos no deseados, las
infecciones de transmision sexual y mortalidad materna.

El problema general es: ¢ Cudl es el nivel de conocimiento y usos de los métodos
anticonceptivos en alumnos de IV al X ciclo de la carrera de farmacia y
bioquimica de la universidad “Maria Auxiliadora" en el Distrito de San Juan de
Lurigancho — Lima?; y los problemas especificos: ¢Cuél es el nivel de
conocimiento del concepto de los métodos anticonceptivos que tienen los
alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la universidad
“Maria Auxiliadora" en el Distrito de San Juan de Lurigancho — Lima 20227,
¢,Cual es el nivel de conocimiento de usos de los métodos anticonceptivos que

tienen los alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la
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universidad “Maria Auxiliadora" en el Distrito de San Juan de Lurigancho — Lima
20227?.

Los métodos anticonceptivos vienen de los afios antiguos A.C. uno de los
ejemplos es en Egipto, en Egipto se usaba como método anticonceptivo el
estiércol del cocodrilo mezclado con miel, la mujer lo usaba en su zona intima
para evitar embarazos.

Los métodos anticonceptivos no solo sirven para evitar embarazos sino también
para evitar contagios de Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) tales como
SIFILIS, GONORREA, HERPES, VPH, VIH, etc. Con el tiempo se han ido
incorporando nuevos métodos anticonceptivos entre ellos las pastillas del mes,
las pastillas de emergencia, ampollas anticonceptivas, preservativos,
esterilizacion masculina y femenina, DIU, el implante subdérmico, parche
anticonceptivo. (5)

En la linea de los métodos anticonceptivos tenemos los métodos de:

Los anticonceptivos orales mensuales estdn compuestos por estrégenos,
progestina y los anticonceptivos orales combinados contienen etinilestriol, estas
hormonas ayudan a poner en orden el ciclo menstrual y asi impedir la union del
espermatozoide con el ovulo. El inicio del tratamiento es a partir del primer dia
gue inicia el ciclo menstrual, pero en excepciones se puede iniciar desde el
segundo hasta el quinto dia de menstruacién (6). La dosificacion de las pastillas
anticonceptivas orales se basa segun la farmacologia de 21 dias de tratamiento
y 7 dias de descanso ( son dias libres de dosis) ; el tratamiento rige que la
persona debe tomarlo el primer dia de menstruacion y asi seguir los 21 dias a la
misma hora si se olvida un plazo mayor de 24 horas en tomar las pastillas debe
iniciar el tratamiento nuevamente pero si la persona quiere dejar de usar el
tratamiento y empezar a planear su embrazo la fertilidad vuelve rapidamente. (7)
Los inyectables combinados, asi como las pastillas mensuales tienen hacer a la
mujer un sangrado por deficiencia de estrdgenos que a su vez es = COMO UN
PERIODO MENSTRUAL™. Los inyectables que solo contienen progestina
generan un sangrado irregular en la mujer, de lo cual las ampollas
anticonceptivas combinada se desarrollaron para contrarrestar los efectos
adversos de la progestina.

En la actualidad existen dos tipos de anticonceptivos inyectables: enantato de

norestisterona, 50mg y 5 mg de valerato de estradiol (del mes); acetato de
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medroxiprogesterona 25mg y 5mg de cipionato de estradiol (tres meses) (8). En
las ampollas AMPD (Acetato de Medroxiprogesterona de Depdsito) 150mg /1ml
es inyectado intramuscular, la hormona se libera lentamente de forma constante
y se puede detectar a los 30 minutos en el cuerpo. (9)

Los inyectables combinados evitan la ovulacion de la mujer en un 99%, en la
mayoria de los casos la ampolla es eficaz si se aplica el tratamiento de manera
correcta una vez al mes ya que se prescriben una dosis Unica, si la persona
quiere suspender el tratamiento se recupera la fertilidad rapidamente, pero en
casos de los inyectables con acetato de medroxiprogesterona que es la famosa
AMPOLLA DE TRES MESES varia de 9 a 10 meses de recuperacion de la
fertilidad. (9)

El implante subdérmico se utiliza con la finalidad de poder tener supresion de la
ovulacion logrando asi inhibir la fecundacion, engrosando la mucosa cervical.
(10) Es ventajoso no solo por el método de duracion sino también por ser solo
progestageno ya que evita los efectos de estrégenos, la duracion de este método
anticonceptivo es de 3 a 5 afios, la proteccion es de 99% es considerado un
método anticonceptivo moderno; tiene dos afos de historia. (10). Una vez que la
persona tenga el implante subdérmico en su organismo se comienza a liberar
una dosis de 67ug/dia que llega alcanzar una inhibicion de ovulacién de 1-13
dias, todo este procedimiento es por medio de la circulaciébn ya que envia
sefales al sistema nervioso central, donde se llegan a inhibir las hormonas
involucradas FSH(hormona foliculoestimulante) esta hormona ayuda a controlar
el ciclo menstrual y produccién de 6vulos ) y la LH (la hormona luteinizante o
lutropina regula el sistema reproductor y endocrino).(11)

La OMS avala el uso de progestina levonorgestrel 1.5mg (pildora de emergencia)
ya que es una dosis Unica o también en dos comprimidos de 0.75mg (se toma
en un intervalo de 12 horas (12); el levonorgestrel se absorbe de 1 a 3 horas
después de tomar el comprimido, la efectividad es al 100% (13). La pildora de
emergencia ayuda a inhibir la fecundacién, pero para poder evitar la union la
pildora debe tomarse antes de las 72 horas, posterior de haber tenido relaciones
sexuales sin ninguna proteccioén, si el preservativo se rompié en cualquiera de
los casos se podria usar la pildora sin embargo cabe recordar que no es un

método para usarlo diario solo de emergencia maximo 3 veces al afio. (14)



El anticonceptivo DIU de COBRE se puede implementar a los 7 dias de la
menstruacion claro esta que para este método anticonceptivo tiene que ser en
un centro médico, como bien sabemos el DIU de COBRE o bien conocido como
la =~ T DE COBRE"". Durante los 3 a 6 primeros meses el sangrado es escaso,
el tratamiento no es nocivo solo es para evitar un embrazo no para combatir las
enfermedades de transmision sexual (ETS) (15). Son utilizados por un 15.5% de
mujeres este método ofrece una proteccibn maxima que dura 10 afios es
colocado por el cérvix para asi poder insertarse en el utero; la T de cobre hace
la interaccién a través de los iones de cobre alterando la motilidad y viabilidad de
los espermatozoides (16).

El anticonceptivo transdérmico(parches) tiene las caracteristicas de menor
riesgo no afecta su absorcion, no provoca vomitos ni diarrea. La tasa relacionada
con los embarazos no deseados es menor al 1% la eficacia, es igual a de los
anticonceptivos orales, una de las desventajas incluye incidencia de manchado
y hemorragias por lo menos los dos primeros meses (17). El anticonceptivo
transdérmico o ~“parche anticonceptivo”” es cuadrado y de color beige, se debe
aplicar el primer dia de menstruacién y una vez por semana durante tres
semanas, a la cuarta semana se descansa, es en esa semana donde se presenta
el sangrado; para el uso correcto se requiere tener una piel limpia seca y sin vello
se puede colocar en gluteos, abdomen, parte superior externa del brazo o torso.
Si se olvida de colocarse el anticonceptivo transdérmico después de la semana
de descanso se tiene que iniciar el tratamiento de nuevo claro cuando llega el
primer dia de menstruacién. En caso de que el parche anticonceptivo se
desprenda si es en un rango menor de 24 horas debe reintentarse un nuevo
parche anticonceptivo, pero cuando se desprende mas de 24 horas sin darse
cuenta se debe de iniciar de nuevo el tratamiento. (18)

Los anticonceptivos de barreras (preservativos) son los mas antiguos y
fisicamente impiden que los espermatozoides lleguen al Utero; existen dos
métodos de barrera tanto para el hombre como para la mujer, en el caso de los
hombres los preservativos se colocan externamente, donde sobre salga el
miembro masculino dejando un pequefio espacio, en el caso de la mujer es
interno se inserta el anillo interior a la vagina hasta donde se pueda mientras que
en el exterior permanece el resto, en caso el miembro del hombre empuje el

preservativo masculino este se puede retirar sin ningun problema este es el tnico
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meétodo anticonceptivo que protege de las enfermedades de transmision sexual
(19) , son hechos de latex, normalmente el hombre es el que usa mas este
método, la forma adecuada de usar en caso de hombres es colocarselo antes
del coito para asi evitar eyacular dentro de la mujer y asi evitar un embarazo, en
el caso de las mujeres solo utilizan si el hombre no desea hacerlo. (20)

La esterilizacion femenina es uno de los métodos anticonceptivos que no se
pueden revertir ya que es un tema quirargico, este procedimiento consiste en la
oclusion bilateral de las trompas de Falopio con el fin de evitar la unién entre
gametos (21). La ligadura de trompas uterinas evita el encuentro de Gvulos con
los espermatozoides y asi evitar el embrazo, tiene una efectividad de 99%, la
esterilizacion, no previene las ETS. Después de la intervencion quirurgica la
persona debe quedarse en el hospital durante uno o dos dias se le da de alta 'y
tiene que hacer reposo en casa por unos dias, con respecto a las relaciones
sexuales es preferible que retome cuando ya hayan desaparecido los dolores.
La esterilizacién no afecta a la menstruacion, las hormonas de las mujeres, el
deseo sexual y no afecta su estado fisico. Después del tiempo de reposo debe
ir al médico para que le den una ultima observacion y le quiten los puntos. (22)
La esterilizacién masculina al igual que la esterilizacion femenina es quirargica y
no es reversible se realiza por médicos especialistas mediante una pequefia
incisién en la parte anterior del escroto ligando asi los conductos seminales, la
persona podré eyacular normal, pero sin espermatozoides (23). Después de la
intervencidn solo quedara una pequefia cicatriz en la piel que sostiene los
testiculos y esa area debe estar siempre limpia y seca y se ve alguna ir
regularizacién la persona debe acudir a un centro médico (24), el procedimiento
es rapido dura alrededor de 20 min la persona no es requiere hospitalizacion y
se puede realizar siendo ya mayor de edad, la recuperacion es entre 3y 7 dias
(23). Es 99% efectivo, pero es recomendable usar preservativos los primeros 3
meses por si es que en los conductos aun quedaron espermatozoides aparte
usar el preservativo también por las ETS. (24)

En la revision de investigaciones de caracter internacional, mencionaremos a:
Mejia L, Trujillo J, Hernandez P, Aguilar L, Cardenas J., en el afio 2019, en
Colombia, en su articulo que tuvo el objetivo de describir el conocimiento y uso
de los MAC de una muestra de gestantes adolescentes y sus parejas, del

municipio de Fusagasuga, Cundinamarca. El resultado expreso que el

6



conocimiento calificado como elevado fue de 31,81%, medio con 63,64% y bajo
con 4,55%. Se determiné la importancia del fortalecimiento de los conocimientos
acerca de los MAC. (25)

Vazquez S, Pérez J, Castillo J, Benitez M, Peza G., en el afio 2020, en México,
en su investigacion el objetivo es determinar el nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos y uso en estudiantes universitarios, como resultados
obtenidos el 88.5% tuvo bajo conocimiento y el método anticonceptivo mas
utilizado fue el preservativo 89.4%. En conclusion 9 de cada 10 universitarios
tienen conocimiento insuficiente sobre MAC. (26)

Balarezo D, Espin L., en el afio 2021, en Ecuador, en su investigacion el objetivo
es identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre el uso métodos
anticonceptivos y accesos durante la pandemia en los estudiantes de cuarto a
décimo. En los resultados encontrados el 50.4% de los estudiantes tienen
conocimiento alto sobre el uso de MAC, el 99.3% tiene actitud favorable, a nivel
de practica de uso de MAC presenta solo un 46.2%, en cuanto al acceso antes
de la pandemia era 80.6% y durante la pandemia 54.3%. En conclusién, los
estudiantes presentan un nivel bueno en cuanto a conocimiento y actitud, sin
embrago en la practica esta por debajo de lo esperado y el acceso a disminuido
por diferentes factores. (27)

En referencia a los estudios realizados en nuestro pais, podemos considerar a:
Torres Y. En Puno, en el afio 2019, en su trabajo de investigacién tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia
los MAC en el area de biomédicas, como resultado en el nivel bajo presenta 21%,
nivel medio 61% y nivel alto 18% sobre conocimientos de los métodos
anticonceptivos y en cuanto actitudes el 16% mostro aceptacion, 61%
indiferencia y 16% rechazo. En conclusion, existe una relacidén positiva entre el
conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos. (28)

Fabriccio J. Visconti F, Rojas A. En Lima, en el afio 2021, en su articulo de
investigacion el objetivo fue determinar la asociacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios
de la Universidad Ciencias Aplicadas. Resultados obtenidos el 70.9% fueron
mujeres. El 79.6% de los participantes tenia un buen nivel de conocimiento de

MAC, el conddn masculino el 51.94% utiliza condén masculino. En conclusion,



los estudiantes universitarios tienen nivel alto de conocimiento sobre los MAC.
(29)

Por ultimo, tenemos a Macedo J, Alvarado G, Rojas A. en Lima, 2018, elabor6
su tesis con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Ciencias y
Humanidades. Obtuvo como resultado El nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria del primero al décimo ciclo
predominé el nivel medio con 56,9%, seguido del nivel alto con 31,9% vy el nivel
bajo con 11,1% En conclusion El nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria fue en su mayoria medio. (30)
En cuanto a la justificacion tedrica, este trabajo de investigacion es muy
importante, ya que a través de él, se puede analizar el nivel de conocimiento que
presenta una parte de los alumnos de la carrera de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Maria Auxiliadora en el Distrito de San Juan de Lurigancho
respecto a los métodos anticonceptivo; por otro lado, como justificacion préactica,
de los resultados obtenidos se pretende aportar una mejora para el sector salud,
esto contribuird en formular nuevas estrategias para la promocién de
informacion sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos, debido a que
dentro de sus funciones participan en programas de capacitacion, y brindar
informacion correcta a las personas. Finalmente, como justificacion
metodoldgica, el instrumento que se va a utilizar es cuestionario.

A fin de dar respuesta a la problematica, en ese estudio se plantea como objetivo
general Determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en
alumnos de IV al X ciclo de la carrera de farmacia y bioquimica de la universidad
“Maria Auxiliadora" en el Distrito de San Juan de Lurigancho — Lima 2022.

El objetivo general es determinar el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en alumnos de IV al X ciclo de la carrera de farmacia y
bioquimica de la universidad ‘MARIA AUXILIADORA'’ en el distrito de san juan
de Lurigancho — Lima 2022.



2.1.

2.2.

IIl. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de la investigacion:

El presente estudio muestra un enfoque cuantitativo, debido a que la
investigacion empleara encuestas como instrumento de recoleccion de
datos e informacion, mediante la cual permitird la obtencién de datos
estadisticos sobre el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en alumnos de IV a X ciclo de farmacia y bioquimica de
la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA ubicada en el distrito de SAN
JUAN DE LURIGANCHO. El disefio de la investigacién es de naturaleza
descriptiva no experimental, asi mismo el tipo de disefio es descriptivo de
corte transversal, debido a que la investigacién se realizara en un periodo
determinado de tiempo.

Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién: Comprende a los alumnos de IV a X ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA en el distrito de
San Juan de Lurigancho, Lima — Pert 2022, de 1139 estudiantes.
Muestra: Tomando en consideracion que la cantidad especifica de
alumnos por ciclo es para el 1V ciclo con 364 estudiantes; V ciclo con 155
estudiantes; VI ciclo con 171 estudiantes; VII ciclo con 114 estudiantes;
VIII ciclo con 128 estudiantes; I1X ciclo con 83 y X ciclo con 124

estudiantes.

N * ZZie * p(1 = p)

»
4

E2+ N+ 22 *p(1 - p)

n

Donde:
N: tamafio de la poblacion.
P: porcentaje de existencia de un evento o condicion (50%)
Zcrit: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z
normal) = 1.96
E: maximo porcentaje de error requerido (precision esperada)
=0.06



_ 1139x1.962x0.5(1 — 0.5)
¥ = 0.062x1139 + 1.962x0.5(1 — 0.5)

x = 216.1

Esta investigacion se trabajé con la muestra conformada por 216

estudiantes que estuvieron matriculados entre el IV al X ciclo de la

Especialidad de Farmacia y Bioquimica en la Universidad Maria

Auxiliadora, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Muestreo:

La cantidad especifica a tomar por ciclo es no probabilistica; la eleccion

de los elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas

de la investigacion, el proceso depende de la decision de la persona o

grupo de personas. (31)

o

o

(0]

©)

o

©)

o

69 estudiantes para el IV ciclo
29 estudiantes para el V ciclo
32 estudiantes para el VI ciclo
22 estudiantes para el VII ciclo
24 estudiantes para el VIII ciclo
16 estudiantes para el 1X ciclo

24 estudiantes para el X ciclo

Haciendo un total de 216 estudiantes voluntarios.

Criterios de Inclusion:

e A los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA” de sexo masculino y

femenino que acepten de manera voluntaria acceder a la encuesta.

Autorizado mediante el consentimiento informado.

e A los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA que acepten acceder al

estudio, figurando como parte del proyecto.

e A los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA de 18 afios hasta 50 afios.

10



2.3.

Criterios de Exclusion:

e A los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA” de sexo masculino y
femenino que no acepten de manera voluntaria acceder al estudio
como parte del proyecto. Autorizando mediante el consentimiento
informado.

e A los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y Bioquimica de la
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA de sexo masculino y

femenino que no se encuentren entre las edades de 18 a 50 afios.

Variables de investigacion

Variable 1

Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos.

Definicién conceptual:

Referido a la determinacion del nivel de conocimiento respecto a los
métodos anticonceptivos, que se realice con los usuarios de IV al X ciclo
de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA
AUXILIADORA en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Definicion operacional:

Comprende la determinacion del nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, mediante el empleo de una encuesta que consta de
veinte preguntas divididos en cinco dimensiones, permitiendo de esa
manera la obtencion de forma cuantitativa el nivel de conocimiento.
Variable 2

Uso de los Métodos anticonceptivos.

Definicién conceptual:

Determinar el nivel de conocimiento de usos de métodos anticonceptivos
gue se realice con los estudiantes de IV al X ciclo de la carrera de
Farmacia y Bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA en el
distrito de San Juan de Lurigancho.

Definicion operacional:

Determinar el nivel conocimiento usos de métodos anticonceptivos,

11



2.4.

2.5.

mediante el empleo de una encuesta que consta de veinte preguntas
divididos en cinco dimensiones, permitiendo de esa manera la obtencion
de forma cuantitativa en nivel de conocimiento.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos (Validacion de los
instrumentos de recoleccién de datos)

La técnica utilizada en la investigacion presente fue la encuesta, mientras
gue el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario, el cual
estuvo estructurada de manera clara y precisa, y de la misma manera se
presentaron preguntas y alternativas correctamente formuladas. A raiz del
cumplimiento del objetivo planteado, se clasificO el cuestionario en
conceptos basicos con cuatro preguntas, uso correcto con cuatro
preguntas, tipos con seis preguntas, eficacia con tres preguntas y efectos
adversos y toxicos con tres preguntas,

Los niveles de conocimiento fueron clasificados en: nivel de conocimiento
alto con un puntaje establecido de 16 — 20, nivel de conocimiento medio
con un puntaje valorado de 11 — 15 y el nivel de conocimiento bajo con un
criterio de puntaje de 0 — 10.

La validacion de los instrumentos de recoleccion fue aplicada por el juicio
de tres expertos docentes de la facultad de Ciencias de la Salud
pertenecientes a la Universidad Maria Auxiliadora que cuentan con una
experiencia mayor en el campo de la investigacion.

Plan de recoleccion de datos

Autorizacion y coordinaciones previas a larecoleccion de datos

La autorizacion en cuanto a la recoleccion de datos se dio a través del
consentimiento informado, dicho documento esta presente en el apartado
de anexos, fue presentado a los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA que participaron
en la encuesta realizada.

Aplicacién de instrumentos de recoleccion

Se aplico el cuestionario a los alumnos de IV al X ciclo de Farmacia y
Bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA”, a los cuales se
les informd de manera detallada en que consiste el estudio que se realiza,
las instrucciones debidas para la desarrollo del cuestionario, el motivo por

el cual se efectla la investigacion, ademas de resolver las dudas que
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2.6.

2.7.

presentaron, posteriormente se les dio un documento de consentimiento
informado para su aceptacion, después de leerlo procedieron a firmarlo.

Finalmente, se les entrego el cuestionario para su desarrollo.

Métodos de analisis estadistico

A partir de la informacion recolectada se procedio a realizar el analisis de
los datos obtenidos previamente. Esta informacion fue correctamente
organizada y mediante el programa Microsoft Excel se realiz6 cuadros

estadisticos para una mejor interpretacion.

Aspectos éticos

Los aspectos estuvieron basados segun los principios de bioética como:
Principio de beneficencia: Este principio busca beneficiar y prevenir
algunos dafos a los seres humanos. Se comunicara a la poblacion
encuestada sobre lo importante que es conocer sobre los métodos
anticonceptivos y para prevenir embarazos y enfermedades.

Principio de maleficencia: Este principio informard a los encuestados
gue su participacion sera especificamente para la investigacion, en lo cual
no provocara dafio a su integridad personal.

Principio de justicia: De acuerdo a este principio se tratara con igualdad,
amabilidad a las personas encuestadas sin faltar el respeto ni
discriminacion.

Principio de autonomia: Este principio respeta los derechos de cada
persona, en lo cual los participantes no seran influenciados por las
investigadoras para para responder a las preguntas en las encuestas,

comprendiendo la importancia de su participacion. (32)
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[ll. RESULTADOQOS:

TABLA 1 NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO

- LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022.

NIVEL PUNTAJE \V4 Vv VI VII VI IX X Fi %
CICLO | CICLO | CICLO | CICLO | CICLO | CcICcLO | cIcLO
ALTO 16al 20 0 2 0 0 0 2 3 7 3.2%
REGULAR 11 al 15 35 12 15 17 19 7 16 121 56%
BAJO 0al 10 34 15 17 5 5 7 5 88 40.74%
TOTAL POR CICLO 69 29 32 22 24 16 24 216 100%
60% 56%
40.7%
50% n=88
40%
30%
20%
10% 3.2%
n=7
0% [ |
ALTO REGULAR BAJO
EALTO WREGULAR mBAJO

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, respecto al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
se evidencia que el 3.2% (n=7) de los encuestados tienen un nivel de
conocimiento alto. 56% (n=121) tienen conocimiento regular, el 40,74% (n=88)

son los que tienen un nivel de conocimiento bajo.
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TABLA 2 GENERO DE LOS ESTDUDIANTES

SEXO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido FEMENINA 161 74,5 74,5 74,5
MASCULINO 55 25,5 25,5 100,0
Total 216 100,0 100,0
SEXO
B FEMENINA
M VASCULING

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, observamos que el 74.5% son mujeres y 25.5% hombres

TABLA 3 EDAD DELOS ESTUDIANTES

EDAD
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 18-28 afios 109 50,5 50,5 50,5
29-38 afios 77 35,6 35,6 86,1
39-50 afios 30 13,9 13,9 100,0
Total 216 100,0 100,0
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EDAD

[ 18-28 afios
B >9-38 afios
M 39-50 afios

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, observamos que el 50.5% tienen entre 18-28 afios de edad, 35.6%
entre 29-38 y 13.9% entre 39-50 afios

TABLA 4 ESTADO CIVIL DE LOS ESTUDIANTES:

ESTADO CIVIL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  SOLTERO 170 78,7 78,7 78,7
CASADO 42 19,4 19,4 98,1
DIVORCIADO 4 1,9 1,9 100,0
Total 216 100,0 100,0

B soLTERC
W cCcAsSADD
W oroORCIADD

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, observamos que el 78.70% (n=170) son solteros, 19.44% (n=42)
casados y 1.85% (4) divorciados.
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TABLA 5 NIVEL DE CONOCIMIENTO BASICOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

CONCEPTOS BASICOS \ \% \! Vi VIl IX X

fi

%

¢ QUE SON LOS METODOS 68 26 32 22 24 16 24
ANTICONCEPTIVOS?

212

98.1%

¢ QUE SUCEDE EN CASO DE OLVIDAR 50 18 27 16 13 10 19
TOMAR LA PILDORA
ANTICONCEPTIVA?

153

70.8%

¢CUAL ES EL METODO 58 24 22 15 17 13 14
ANTICONCEPTIVO COMUNMENTE MAS
UTILIZADO?

163

75.5%

¢CUAL ES EL PLAZO MAS 61 21 30 17 14 13 21
RECOMENDADO EN EL QUE SE DEBE
TOMAR LA PILDORA DEL DIA
SIGUIENTE?

177

81.9%

TOTAL POR CICLO 69 29 32 22 24 16 24

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

15.27%
n=33

ALTO REGULAR BAJO

BMALTO mREGULAR BAJO

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, respecto al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
se observa que el 44.9% (n=97) de los encuestados tienen un nivel de
conocimiento alto, 39.8% (n=86) tienen conocimiento regular, el 15,27% (n=33)

son los que tienen un nivel de conocimiento bajo.

17




TABLA 6 NIVEL DE CONOCIMIENTO DE TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

TIPOS \% \Y \4 Vil Vil IX X fi %
¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES METODOS 11 4 4 5 7 3 5 39 18.1%
ANTICONCEPTIVOS NECESITAN RECETA
MEDICA PARA OBTENERLOS?
¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES METODOS 27 11 8 3 10 4 11 74 34.3%
ANTICONCEPTIVOS NO NECESITAN
RECETA MEDICA PARA OBTENERLOS?
¢QUE METODO ANTICONCEPTIVO TIENE 55 21 25 20 24 15 21 181 83.8%
DURACION DE TRES MESES?
¢QUE METODO ANTICONCEPTIVO PUEDE 4 2 3 6 0 1 0 16 7.4%
PROVOCAR PERIODOS MENSTRUALES MAS
REGULAER Y MENOS ABUNDANTES?
¢ QUE METODO ANTICONCEPTIVO DURA 11 7 5 1 8 5 10 47 21.8%
SOLO UNA SEMANA?
¢ CUAL DE LOS SIGUIENTES METODOS 53 23 24 16 18 14 19 167 77.3%

ANTICONCEPTIVOS NECESITAN CIRUGIA O
PROCEDIMIENTO MEDICO PARA

OBTENERLOS?
TOTAL POR CICLO 69 29 32 22 24 16 24
60.00% 53%
n=114
45.37%
0,
50.00% o8
40.00%
30.00%
20.00%
n=4
ALTO REGULAR BAJO

B ALTO M REGULAR BAJO
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 6, respecto al nivel de conocimiento de tipos de métodos
anticonceptivos se observa que el 1.85% (n=4) de los encuestados tienen un

nivel de conocimiento alto, 45.37% (n=98) tienen conocimiento regular, el 53%

(n=114) son los que tienen un nivel de conocimiento bajo

18




TABLA 7 NIVEL DE CONOCIMIENTO DE EFICACIA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

\Y \Y \ Vi Vi IX X fi
EFICACIA

%

¢QUE TIPOS DE 64 21 27 21 22 14 23 192
ANTICONCEPTIVOS AYUDAN A
REVENIR LAS ITS?

88.9%

¢QUE TIPO DE METODO 41 16 16 11 15 10 13 122
ANTICONCEPTIVO ES EL MAS
EFICAZ PARA PREVENIR EL
EMBARAZO?

56.5%

¢ QUE EFECTO TIENE VOMITAR 7 5 3 4 8 4 4 35
DESPUES DE TOMAR LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE?

16.2%

69 29 32 22 24 16 24
TOTAL POR CICLO

60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

40.74%

20.009
& 9.72%

n=21
10.00% -
0.00%

ALTO REGULAR BAJO

B ALTO MREGULAR mBAIO

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, respecto al nivel de conocimiento de la eficacia de los métodos
anticonceptivos se observa que el 9.72% (n=21) de los encuestados tienen un
nivel de conocimiento alto, 49.53% (n=8107) tienen conocimiento regular, el

40.74% (n=88) son los que tienen un nivel de conocimiento bajo
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TABLA 8 NIVEL DE CONOCIMIENTO DE EFECTOS ADVERSOS Y TOXICOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

EFECTOS ADVERSOS Y TOXICOS \ \Y \ Vi VIl IX X fi %

¢EL IMPLANTE PUEDE TENER 38 12 13 12 16 13 20 124 57.4%
REPERCUSIONES EN LA
MENSTRUACION?

¢ TOMAR LA PILDORA DEL DIA 26 12 12 12 15 9 16 102 47.2%
SIGUIENTE ENGORDA??

¢ QUE EDECTOS ADVERSOS 55 26 24 21 23 14 24 187 86.6%
PROVOCAN LOS CONDONES
MASCULINOS Y FEMENINOS?

TOTAL POR CICLO 69 29 32 22 24 16 24

45.00%
40.00%
35.00%

28.24%

30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
ALTO REGULAR BAJO

EALTO ®REGULAR mBAJO

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 8, respecto al nivel de conocimiento de efectos adversos sobre
métodos anticonceptivos se observa que el 28.24% (n=61) de los encuestados
tienen un nivel de conocimiento alto, 40.74% (n=88) tienen conocimiento regular,

el 31.01% (n=67) son los que tienen un nivel de conocimiento bajo.
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TABLA 9 NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO CORRECTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:
USO CORRECTO v \Y Vi Vil VI IX X fi %
¢PUEDO BANARME, DUCHARME Y 6 2 0 0 2 1 2 13 6.0%
HACER EJERCICIO SIN PROBLEMAS
CUANDO SE UTILIZA EL PARCHE
ANTICONCEPTIVO?
¢SE PUEDEN USAR TAMPONES 51 21 23 18 18 12 24 167 77.3%
COMO METODO ANTICONCEPTIVO?
¢SE PUEDE USAR CREMA 19 8 6 6 10 7 11 69 31.9%
HIDRATANTE O LOCION CORPORAL
CON EL PARCHE?
¢SE PUEDE TOMAR OTROS 30 15 20 16 8 7 13 109 50.5%
MEDICAMENTOS MIENTRAS SE
UTILIZA LA PILDORA DEL DIA
SIGUIENTE?
TOTAL POR CICLO 69 29 32 22 24 16 24
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
o 80.09%
40.00% =173
30.00%
20.00%
10.00% 0.93% 18.98%
=2 =
0.00% n ]
ALTO REGULAR BAJO
B REGULAR BAJO

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9, respecto al nivel de conocimiento de usos de métodos

anticonceptivos se observa que el 0.93% (n=2) de los encuestados tienen un

nivel de conocimiento alto, 18.98% (n=41) tienen conocimiento regular, el

80.09% (n=173) son los que tienen un nivel de conocimiento bajo.
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DISCUSIONES:

En relacion al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, se encontré que
el (56%) tienen un nivel regular de conocimiento, es decir, que la mayoria de
participantes es capaz de definir a que se refiere cuando se habla de métodos
anticonceptivos , hallazgo similar encontrado por Macedo J, Alvarado G, Rojas
A (30), donde hace mencion que 56,9%,de la poblacion que estudio tienen un
nivel medio , seguido del nivel alto con 31,9% vy el nivel bajo con 11,1%,
encontramos resultados diferentes predominando un deficiente nivel de
conocimiento de métodos anticonceptivos en nuestro estudio realizado esto nos
indica un 40.7% que es nivel bajo de la misma forma presentamos solo un 3.2

de nivel alto de conocimiento.

En comparacion con la investigacion que realizo Mejia L, Trujillo J, Hernandez
P, Aguilar L, Cardenas J. (25) sefala 31.81% de su poblacion presenta un nivel
alto es decir tienen conocimiento de cuél es el método mas idoneo a utilizar de
acuerdo a sus caracteristicas del cuidado que deseen establecer, 63.64% nivel
medio y 4.5% nivel bajo, teniendo en consideracién que su muestra fue de
gestantes adolescentes, comparando con nuestros resultados obtenidos de
nuestros encuestados presentamos un alto porcentaje de nivel bajo 80.09%,
regular 19.9% y alto 0.9%, demostrando que no hay un correcto entendimiento
del uso de los métodos anticonceptivos. Vazquez S, Pérez J, Castillo J, Benitez
M, Peza G (26), también demostré en su proyecto que 88.5% tuvo un nivel bajo

de conocimiento de uso de los MAC.

En comparacion con Torres Y. (28) en su trabajo de investigacion el nivel bajo
presenta 21%, nivel medio 61% y nivel alto 18% sobre conocimientos de los
métodos anticonceptivos y en cuanto a actitud muestra un 16% de aceptacion,
61% indiferencia y 16%, también; Balarezo D, Espin L (27) demostré en sus
resultados que el 99.3% que tienen una actitud favorable, mientras que en
nuestros resultados hallados encontramos un 53% nivel bajo, 45.37% nivel
regular y 1.85% nivel alto.

Relacionado a los resultados encontrados por Fabricio J, Visconti F, Rojas A.
(29) muestra que sus participantes el 70.9%fueron mujeres y en nuestro

resultado el 74.5% fueron mujeres; el 79.6% tenian un buen nivel de
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conocimiento y el método mas utilizado fue el preservativo esto indica un
51.94%; en los resultados de Vazquez S, Pérez J, Castillo J, Benitez M, Peza G
(26) sefiala que el método mas usado es también es el preservativo 89.4%, en
nuestro proyecto también se demostré una relacion entonces podemos deducir
que el preservativo es el método mas usado para poder prevenir las

enfermedades de transmisién sexual y embarazos no deseados.
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CONCLUSIONES:

Tras los resultados obtenidos a través de nuestro recolector de muestras
(encuestas) a los estudiantes de la carrera de farmacia y bioquimica de la
universidad maria auxiliadora de los IV al X en el afio 2022 podemos determinar
gue solo el 3.2% (7 alumnos) han podido sacar la nota mas alta que va desde 16
a 20 de calificacion aprobando satisfactoriamente el cuestionario , 56% (121
alumnos) han podido sacar una nota regular que va desde 11 a 15 de calificacién
aprobando el cuestionario, el 40.74% (88 alumnos) no han podido aprobar ya
gue sacaron una nota baja de 0 a 10 de calificacion desaprobando el cuestionario

implementado por las tesistas.

El nivel de conocimiento del concepto de los métodos anticonceptivos que tienen
los alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica se ha podido

determinar el resultado de 44.9% un nivel alto.

El nivel de conocimiento de tipos de los métodos anticonceptivos que tienen los
alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica se ha podido

determinar los resultados bajo 53%

El nivel de conocimiento de eficacia de los métodos anticonceptivos que tienen
los alumnos de IV al X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica se ha podido

determinar el nivel regular es de 49.53%.

El nivel de conocimiento de efectos adversos y toxicos de los métodos
anticonceptivos que tienen los alumnos de IV a X ciclo de la carrera de Farmacia
y Bioquimica se ha podido determinar tras los resultados el nivel regular con un
40.74%

El nivel de conocimiento de usos de los métodos anticonceptivos que tienen los
alumnos de IV a X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica ha sido bajo
siendo un 80.09%

24



RECOMENDACIONES:

Se recomienda a las autoridades de la Carrera de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad plantear programas de Salud reproductiva para transmitir
conocimiento sobre la prevencion de embarazo no deseado, ETS; para asi
salvaguardar la salud de la mujer, ya que son profesionales que estan en
constante contacto de informacion a los pacientes y mas aun sobre un tema de

mucha importancia.
Se recomienda a las autoridades de esta carrera, implementar estos temas de
métodos anticonceptivos en algunos cursos, eso ayudara a los estudiantes

obtener una mayor informacion.

Se recomienda implementar un espacio de consejeria, con el fin de promover

actitudes favorables sobre la salud sexual y reproductiva.
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95532002000100003#:~:text=Destaca%201a%20protecci%C3%B3n%20del%20

da%C3%B10,momento%20puede%20terminar%20su%20estudio.
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https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532002000100003#:~:text=Destaca%20la%20protecci%C3%B3n%20del%20da%C3%B1o,momento%20puede%20terminar%20su%20estudio
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https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95532002000100003#:~:text=Destaca%20la%20protecci%C3%B3n%20del%20da%C3%B1o,momento%20puede%20terminar%20su%20estudio

ANEXOS
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Anexo A: Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones | Naturaleza | Escala de Medida Indicadores Unidad de | Criterios de
conceptual medicion medida calificacion
Nivel de Referido a la El nivel de Conocimiento de | Cuantitativa | Nominal Directa Conceptos, indicaciones y Aét:g;gii\éﬁs
Conocimiento determinacion del conocimiento  sobre los métodos presentacion. maltiple
de los métodos nivel de Métodos anticonceptivo Alto
anticonceptivos conocimiento Anticonceptivos y 4 items 16 -20
en alumnos de respecto a los métodos (1 al4)
IV al X ciclo de métodos anticonceptivos  se Medio
la carrera de anticonceptivos y podra medir a través Conocimiento | Cuantitativa | Nominal Directa Métodos hormonales, 11-15
farmacia y los métodos | de un instrumento de métodos Métodos de barrera, Alternativas
bioquimica anticonceptivos gue estd constituido anticonceptivos Anticonceptivos de de opcion Bajo
que se realice por un cuestionario emergencia, LARC y multiple 0-10
con estudiantes de 20 preguntas. Esterilizacion.
del IV al X de la
carrera de 6 items
farmacia y (5al10)
bioquimica de la
universidad
maria auxiliadora Nominal Directa Eficiencia y capacidad. Alternativas
en el distrito de Conocimiento de | Cuantitativa de opcioén
San  Juan de métodos 3 items multiple
Lurigancho. anticonceptivos (11 al 13)
Conocimiento | Cuantitativa | Nominal Directa  [Cambios de humor, pérdida de| Alternativas
de métodos libido, aumento de peso y dolor] de opcion
anticonceptivos de cabeza, alergias a la piel. multiple

3 items
(14 al 16)
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Nivel de
conocimiento
de usos de
métodos
anticonceptivos
en alumnos de IV al X
ciclo de la carrera de

farmacia y bioquimica

Determinar el
nivel

conocimiento de

usos de métodos

anticonceptivos
que se realice

con los

estudiantes de IV

a X ciclo de la
carrera de

Farmacia y

Bioquimica de la

UNIVERSIDAD
MARIA
AUXILIADORA
en el distrito de
San Juan de

Lurigancho

Nivel de
conocimiento  sobre
usos métodos
anticonceptivos  se
podra medir a través
de un instrumento
que estd constituido
por un cuestionario

de 20 preguntas.

Métodos

anticonceptivos

Cuantitativa

Nominal

Directa

Métodos de empleo y

funciones.

4 items
(17 al 20)

Alternativas
de opcién
multiple
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Anexo B: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
LOS ALUMNOS DE IV - X CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA EN EL
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO - LIMA, 2023

Estimado paciente:

Somos egresadas de la carrera de farmacia y bioquimica de la UNIVERSIDAD
MARIA AUXILIADORA, y estamos aqui para pedirles su colaboracion en
facilitarnos ciertos datos que nos permitan conocer sus conocimientos y usos
sobre los métodos anticonceptivos-2022. Este cuestionario contiene
preguntas correctas e incorrectas. Por favor responder con total sinceridad y
mencionarles que sus datos seran completamente de forma andénima y
confidencial. Si tuviera alguna duda preguntele a la persona a cargo. Gracias
DATOS GENERALES

Marque con un aspa “X” la respuesta correcta de acuerdo a su consideracion.

A. Indique usted su sexo.
a) Femenino.
b) Masculino.
B. Indique usted su edad actual.
a) 18 afos a 28 afos.
b) 29 afos a 38 afos.
c) 39 afios a 50 afos.
C. Indique usted su estado civil.
a) Soltero/a.
b) Casado/a.
c) Divorciado/a.
d) Viudo/a.
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CONCEPTOS BASICOS

1.

2.

3.

¢Que son los Métodos Anticonceptivos?
a) Son meétodos utilizados para prevenir el embarazo
b) Sirven para tratar la fiebre.
c) Son objetos o sustancias que se usa para embarazarte.
d) Son métodos que ayudan para prevenir la diarrea
e) No se la respuesta
¢, Qué sucede en caso de olvidar tomar la pildora anticonceptiva un dia?
a) Ocurre incomodidad en los 6érganos reproductivos.
b) La probabilidad de embarazo disminuye.
c) La proteccion frente al embarazo disminuye si el plazo de olvido es mayor a
12 horas.
d) Aumenta la fertilidad masculina.
e) No se la respuesta
¢, Cuales son los métodos anticonceptivos comunmente mas utilizado?
a) Preservativos (condén)
b) Paracetamol
c) Azitromicina
d) Parches
e) Pastillas del mes
f) No se las respuestas
¢, Cudl es el plazo mas recomendado en el que se debe tomar la pildora del
dia siguiente?
El plazo es de 4 dias
El plazo es de 48 horas.
El plazo es de 80 horas.
El plazo es de 420 horas.

Todas anteriores.
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TIPOS

5. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos necesitan receta médica
para poder obtenerlo?
a) Capuchon cervical.
b) Espermicidas.
c) Condones femeninos.
d) Condones masculinos.
e) Pastilla del dia siguiente
f) No se la respuesta
6. ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos no necesitan receta
médica para poder obtenerlo?
a) Parche anticonceptivo.
b) T de cobre.
c) Espermicidas.
d) Implante
e) No se la respuesta
7. ¢Cudl método anticonceptivo tiene duracion de tres meses?
a) Condones masculinos.
b) Condones femeninos.
c) Diafragma.
d) Parche anticonceptivo.
e) Ampolla anticonceptiva.
f) No se la respuesta
8. ¢Cudl método anticonceptivo puede provocar periodos menstruales mas
regulares y menos abundantes?
a) Diafragma.
b) Espermicidas.
c) T de cobre
d) Ampollas Anticonceptivos
e) Condones femeninos.

f) No se las respuestas
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9. ¢Cuél método anticonceptivo dura solo una semana?
a) Espermicidas.
b) Parche anticonceptivo.
c) Condones masculinos.
d) T de cobre.
e) Pildora del dia siguiente.
f) No se la respuesta.
10.¢Cuél de los siguientes métodos anticonceptivos necesitan cirugia o
procedimiento médico para obtenerlos?
a) Esterilizacibn masculina.
b) Pildora del dia después.
c) Condones masculinos.
d) Condones femeninos.
e) Parche anticonceptivo.

f) No se la respuesta
EFICACIA

11.¢,Quétipos de anticonceptivos ayudatambién a prevenir las infecciones de
transmision sexual (ITS)?
a) T de cobre.
b) Hormonales inyectables.
c) Implante subdérmico.
d) Conddn femenino y masculino.
e) Espermicidas.
f) Hormonales tomados.
g) No se la respuesta.
12.:,Qué tipo de método anticonceptivo es el mas eficaz para prevenir el
embarazo?
a) Anticonceptivos hormonales.
b) Métodos de barrera.

c) Métodos naturales de ritmo.
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d)
e)

f)

Esterilizacion femenina y masculina.
Coito interrumpido

No se la respuesta

13.¢:Qué efecto tiene vomitar después de tomar la pildora?

a)
b)

c)
d)

e)

Aumenta el riesgo de que las pildoras pierdan su efecto

Los vomitos en las 6 a 12 horas siguientes a la toma de la pildora no genera
el riego de que los principios activos del anticonceptivo no se absorban.

Los vomitos no tienen efecto alguno sobre la efectividad de la pildora.

Los vomito causan efectos toxicos al interactuar con la pildora.

No se la respuesta

EFECTOS ADVERSOS Y TOXICOS

14.¢El implante puede tener repercusiones en la menstruacion?

a)
b)
c)
d)
e)

Si, porque pueden alterar el sangrado
No, ninguna repercusion.

Si, pero solo causa fiebre.

Si, pero solo causa diarrea

No se la respuesta

15.¢,Tomar la pildora engorda?

a)
b)
c)
d)

e)

Si, pues esta descrito como uno de los efectos adversos de la pildora.

No, pues no tienen alguna correlacion entre si.

No necesariamente, pues depende del organismo de cada persona.

Si, pues el aumento de peso es directamente relacionado con la toma de la
pildora.

No se la respuesta.

16.¢Qué efectos adversos provocan los condones masculinos y femeninos?

a)
b)
c)
d)
e)

Pueden provocar alergias a la piel por su contacto con el latex.
Dolores de cabeza y mareos.

Fiebre.

Nauseas.

Diarrea.
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f)

No se la respuesta

USO CORRECTO

17.¢;Puedo bafiarme, ducharme y hacer ejercicio sin problemas cuando se

utiliza el parche anticonceptivo?

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Si porque las actividades normales como bafos, duchas y ejercicio no afectan
el rendimiento del parche.

No porque se puede salir

No porque si no te puede dar fiebre

No porque se puede realizar ejercicio, pero no actividades como duchas y
bafos.

No porque se puede encoger

No se la respuesta

18.¢,Se puede usar tampones como método anticonceptivo?

a)
b)
c)

d)

e)

No, porque solo ayuda a absorber el sangrado menstrual.

Si, ya que nos ayuda prevenir embarazo

Si, pero se debe poner primero el tampoén y luego el anillo, teniendo cuidado
al quitar el anillo para que no se salga el tampén.

No, porque causa diarrea

No se la respuesta

19.;,Se puede usar crema hidratante o locion corporal con el parche

anticonceptivo?

a)
b)

c)

d)

Si, porque no se afectan sus propiedades

No, pues las cremas, geles polvos o cualquier otra sustancia pueden afectar
la adhesién a la piel del parche anticonceptivo.

No, pues las cremas, geles polvos o cualquier otra sustancia disminuyen el
rendimiento del parche anticonceptivo.

No se la respuesta.
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20.¢Se puede tomar otros medicamentos mientras se utiliza la pildora del dia
siguiente?
a) Sl, pues el antibiético no interfiere con el mecanismo de accién de la pildora
del dia después.
b) No, pues altera la funcién de la pildora del dia siguiente
c) Depende del tipo de MEDICAMENTO
d) Si, pero solo paracetamol

e) No se la respuesta
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ANEXO C. Consentimiento informado.

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.

Titulo del proyecto: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN
EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO - LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE
2022

Nombre de los investigadores: Bach. JUAN DE DIOS ROCCA, RUT
MILAGROS; Bach. ARIAS PEREZ, ELIZABETH PILAR

Propdsito del estudio: Evaluar el Nivel de conocimiento y usos de los métodos
anticonceptivos

Beneficios por participar: formar parte del proyecto de investigacion ayudara a los
investigadores a ver la problematica de la sociedad y asi poder capacitar a nuestros
especialistas para ellos poder brindar mayor informacién a la sociedad sobre los
métodos anticonceptivos

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario
Confidencialidad: Toda informacién que brinde es confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a los
investigadores, Bach. JUAN DE DIOS ROCCA, RUT MILAGROS; Bach. ARIAS
PEREZ, ELIZABETH PILAR

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento

Declaracion de consentimiento: Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo
y oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas
satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido indebidamente a
participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar

voluntariamente en el estudio.

Firma del entrevistado
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Mg. JENNY HUERTA LEON
Docente
Universidad Maria Auxiliadora

.Solicit.o: Pgrticipacién en proceso de validacion de instrumento de
investigacion.
Es grato dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
actualmente somos alumnos egresados de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Maria Auxiliadora y estamos desarrollando un trabajo de investigacion

titulado

PROYECTO DE TESIS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD “MARIA
AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022.

Conocedores de su experiencia y trayectoria profesional en el ambito de la investigacion, pedimos
a usted su colaboracion en calidad de experto para la fase de validacion del constructo del
instrumento.

Esperamos contar con su entusiasta participacion, nos despedimos con grato aprecio y
consideracion. Atentamente,

0/ s %

e

»7 , e
Bach. RUT MILAGROS ~“Bach. ELIZABETH
JUAN DE DIOS PILAR ARIAS PEREZ
ROCCA Codigo: 171087
Codigo: 171031
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Anexo D: Validaciéon de Instrumentos de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS Bach. JUAN DE DIOS ROCCA, RUT
DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" ENEL | Bach. ARIAS PEREZ, ELIZABETH PILAR
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022

MILAGROS

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO - LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022
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ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos de 50 50 60 0 20 a0 100
e sty ] O O 0O 0 0 ® O
t i, ﬂi’;‘fﬂ;ﬁj’:‘;ﬁfgﬁ;‘“ o fems e () O 0O 0 0 ® O
. iff'ffimf,ﬁf;fj‘,ﬁ k_,f’;,{;ﬁ; plasteados "o O 0O 0 0 ® 0
4 i,g; g;eﬂg:entaje, los items de la prueba son de facil 0) () () 0) 0 (X) 0
5. g;cggé porcentaje log ftems siguen una secuencia 0 () () 0) 0 (X) 0
" g im0 000 0 ® 0
II. SUGERENCIAS
1. ;Queé items considera usted que deberian agregarse?

. {Que ftems considera usted que podrian eliminarse?

. (Queé ftems considera usted que deberian reformularse o precizarse mejor”

Fecha:...................29septiembre 2023 . . ...

Validado por:...........oooo.

FomMa e,

ceeeeeeeeee Mg Jenny Huerta Ledn. ...

=
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18 DE JULIO 2022

Mg. SIANCAS NORIO

Docente
Universidad Maria Auxiliadora

Solicito: Participacion en proceso de validacion de instrumento de
investigacion.

Es grato dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
actualmente somos alumnos egresados de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Maria Auxiliadora y estamos desarrollando un trabajo de investigacion
titulado

PROYECTO DE TESIS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD “MARIA
AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022.

Conocedores de su experiencia y trayectoria profesional en el ambito de la investigacién, pedimos
a usted su colaboracion en calidad de experto para la fase de validacion del constructo del
instrumento.

Esperamos contar con su entusiasta participacion, nos despedimos con grato aprecio y
consideracion. Atentamente,

S A

'\J_/

v Y —
Bach. RUT MILAGROS ~“Bach. ELIZABETH
JUAN DE DIOS PILAR ARIAS PEREZ
ROCCA Codigo: 171087
Codigo: 171031
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Anexo D: Validacion de Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS Bach. JUAN DE DIOS ROCCA, RUT
DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL | Bach. ARIAS PEREZ, ELIZABETH PILAR
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022

MILAGROS

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO - LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022
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I ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos de 50 30 60 70 80 90 100
L. i; af:ilee 1p§1§;:§$; ie;ﬂ:r;:t t;:;stecl que con esta pruebf't se 0 0 O 0 0 (X) 0
e O O 0 0 0 @ 0
3. ;S;;el ;);;ielr:}?;b;iiﬁi ?nems planteados son suﬁmente.s 0O 0 O O 0 (X) 0
4 ioE:lllpqu;iiE;J;cmtaje_ los items de la prueba son de facil () 0 O 0 0 (X) 0
5. (En qué porcentaje los items siguen una secuencia logica? () () () () () (X) ()
" v faos smlmeo s sy | O O 0 0 0 ® 0

II. SUGERENCIAS
1. ;Qué items considera usted que deberian agregarse?
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18 DE JULIO 2022

Mg. CHERO PACHECO, VICTOR

Docente
Universidad Maria Auxiliadora

Solicito: Participacion en proceso de validacion de instrumento de
investigacion.

Es grato dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle que,
actualmente somos alumnos egresados de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica
de la Universidad Maria Auxiliadora y estamos desarrollando un trabajo de investigacion
titulado

PROYECTO DE TESIS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA
DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD “MARIA
AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022.

Conocedores de su experiencia y trayectoria profesional en el ambito de la investigacion, pedimos
a usted su colaboracion en calidad de experto para la fase de validacion del constructo del
instrumento.

Esperamos contar con su entusiasta participacion, nos despedimos con grato aprecio y
consideracion. Atentamente,

o/ (5&@&4@

s

Bach. RUT MILAGROS ~Bach. ELIZABETH
JUAN DE DIOS PILAR ARIAS PEREZ
ROCCA Codigo: 171087

Codigo: 171031



Anexo D: Validaciéon de Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS Bach. JUAN DE DIOS ROCCA, RUT
DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL | Bach. ARIAS PEREZ, ELIZABETH PILAR
DISTRITO DE SAN JUAN DE LURIGANCHO -
LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022

MILAGROS

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ALUMNOS DE IV AL X CICLO DE LA CARRERA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA
UNIVERSIDAD “MARIA AUXILIADORA" EN EL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO - LIMA, AGOSTO- SETIEMBRE 2022
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. ASPECTOS DE VALIDACION

Despues de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

_ Menos de 50 50 60 10 80 90 100
| :ffogiﬁfﬁ{fﬁ}?;.jﬁﬁzf pecnsamen| ) O 0 0 0 ® O
e T;fﬂipfﬁf pmaelsimsm g o0 0 0 ® 0
e a0 00 00 ® 0
Badpemmebimdimbntil o )0 0 0 0 ® 0
: 15;338 pcne s s sgn wa s | O O 0 0 ® 0O
dawpmameEmudqeonsame g () ) ()

se obtendran datos simulares en ofras muestras?

- SUGERENCIAS
- (Qué items considera usted que deberian agregarse?

.~ ;Qué items considera usted que podrian elimmarse?

. (Qué items constdera usted que deberian reformularse o precisarse mejor’

Fecha:18 DE JULIO 2022

Validado por: Dr. Chero Pacheco, Victor Humberto

Firma:
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