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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
levonorgestrel en adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria de la IE “Franz
Tamayo Solares” N° 3096 Comas-Lima Julio 2023

Metodologia: Enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo y corte
transversal. Poblacién conformada por 630 alumnos de la IE Franz Tamayo
Solares N° 3096, con una muestra de 212 adolescentes del 4to y 5to grado de
secundaria. Se utilizé una encuesta como técnica, y se utiliz6 como instrumento un

cuestionario conformado por 20 preguntas.

Resultado: Se hizo un sondeo por medio de una encuesta a 212 adolescentes
la mayoria de 16 y 17 afios con una frecuencia de 48.11% asi mismo en su
mayoria adolescentes del género femenino con una frecuencia de 50.47%. Los
gue entendieron que el levonorgestrel es un AOE el nivel de conocimiento fue
intermedio de 53.77%, sobre cuales son los principales efectos adversos del
levonorgestrel el 60.85% refirio las nauseas, vomito y dolor de cabeza un nivel
intermedio de los encuestados, los adolescentes que refirieron que no se puede
hacer después del uso de levonorgestrel siendo 57.08% un porcentaje moderado

gue desconoce.
Conclusiones: No existe relacion entre los conocimientos y el uso del
levonorgestrel de los adolescentes del 4to y 5to grado de educacion secundaria

de la IE Franz Tamayo Solares N°3096 Comas-Lima Julio 2023.

Palabras Clave: AOE, Levonorgestrel, IE.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge and use of
levonorgestrel in adolescents of 4th and 5th grade of secondary school of the

educational “Franz Tamayo Solares” N° 3096 Comas-Lima institution July 2023

Methodology: Quantitative appoach, non-experimental design, descriptive type
and cross section. Population made up of 630 students from the Franz Tamayo
Solares N° 3096 institution, with a simple of 212 adolescents from the 4th and 5th
grade of secondary school. A survey was used as a technique, and a questionnaire

made up of 20 questions was used as an instrument.

Result: A survey was made by means of a survey of 212 adolescents, most of
them 16 and 17 years old with a frecuency of 50.47%. Those who understood that
levonorgestrel is an AOE, the level of knowledge was intermediate of 53.77%,
abouth what are the main adverse effects of levonorgestrel, 60.85% reported
nausea, vomiting and headache an intermediate level of those surveyed,
adolescents who they reported that it cannot be done after the use of levonorgestrel

with 57.08% being a moderate percentage that is unaware.

Conclusions: There is no relationship between the knowledge and the use of
levonorgestrel of adolescents in the 4th and 5th grade of secondary education of
the educational institution Franz Tamayo Solares N° 3096 Comas-Lima -

July 2023.

Keywords: AOE, levonorgestrel, IE.
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l. INTRODUCCION

Segun la OMS se estima que en 2019 habia 1900 millones de mujeres estaban
en edad fértil en todo el mundo, un millon de las cuales necesitaban planificacién
familiar, de estos 842 millones usaban métodos de anticoncepcion y 270 millones

de personas tienen necesidades anticonceptivas (1)

Se constata que en nuestro pais ocurren cada afio 350 mil abortos provocados
de los cuales el 30% son muertes maternas y 20% de nacimientos ocurren en
hospitales publicos. El embarazo no es planeado y el 35% termina en aborto. De
tal manera es fundamental indicar la importancia de la anticoncepcion en el

sistema de salud y asi prevenir gestaciones no planeadas, pérdidas y secuelas

(2).

Sin embargo, el uso a ciegas de Levonorgestrel 1.5 mg se ha incrementado a
nivel nacional en los Ultimos afios, esto se debe a que las personas no tienen una
cultura propia de la utilizacion. Esto afecta a factores bioldgicos como la edad
comenzando su vida sexual hoy con Levonorgestrel 1.5 mg al menos una vez al
mes. Esto aumenta el riesgo de aborto espontaneo e infertilidad en dichas

adolescentes (3).

Durante la pandemia COVID-19 afect6 al acceso del servicio de salud sexual en
nuestro pais, en 2021 el numero de nifias de menores de 15 afios obligadas a ser
madres aumentaron un 25% con respecto del 2020 y las defunciones maternas
aumentaron en 63%, mientras que el numero de parejas que usan los métodos

anticonceptivos en el area de Salud del MINSA disminuy6 a 23% a enero 2021

(4)

La utilizacidon de anticoncepcidén promueve la equidad de la poblacion determinar

cuantos hijos quieren y la distribucion de las gestaciones. (1)

Actualmente existen varios métodos anticonceptivos, ninguno de los cuales

puede prevenir un embarazo el 100% de las veces. El embarazo no deseado es



posible especialmente entre las personas jovenes que sostienen actos sexuales
sin cuidado. Ademas, la gestacion no planeada también puede ocurrir cuando una
mujer es forzada a tener relaciones sexuales (violacién), en algunos casos con

extrafios, amigos amigas o familiares (5).

El levonorgestrel es un medicamento anticonceptivo progestageno sintético de
segunda generacién. La Organizacibn Mundial de la Salud aconseja la
anticoncepciéon de urgencia, medio para usar después del acto sexual sin
proteccién para prevenir una gestacion no planificada. Ademas, si ya se ha

concebido el embrion en desarrollo no se dafia. Por lo que el aborto no es posible

(6).

Las mujeres pueden tomar una tableta de levonorgestrel de 1,5 mg dentro de las
72 horas posteriores al acto sexual sin proteccion. Como alternativa tome 1 tableta
de 0,75mg la primera se toma lo mas antes posible después del acto sexual sin

proteccion y la 2da tableta 12 horas después de la primera tableta (6).

Las mujeres que toman la pildora pueden experimentar efectos secundarios como
dolor de cabeza, mareos, vomitos o nauseas fatiga y sensibilidad en los senos,
pero estas sensaciones desagradables desaparecen en 24 horas. También

pueden tener sangrado anormal (7).

No hay otros efectos secundarios, por lo que el uso de la anticoncepcion de
emergencia no representa un riesgo para la salud. Tampoco se conocen efectos

en el feto cuando se usa durante los primeros meses de embarazo (8).

Las nauseas y los vomitos estan relacionados con la utilizacion de anticoncepcion
de Emergencia, La OMS no recomienda usar antieméticos. Por lo general es dificil
saber si tendran reacciones adversas, ya que muchas usuarias del levonorgestrel
no lo experimentan. Los trabajadores sanitarios deben ser conscientes de que los

antieméticos pueden causar otras molestias como somnolencia y mareos (8).

No es un método anticonceptivo de uso rutinario, sino que debe utilizarse como
excepcion; es decir, se puede indicar una emergencia (violacion) a cualquier

edad; también en casos de rotura o deslizamiento de condén; no requiere un



examen pélvico antes su uso, y no previene las infecciones de transmisién sexual
(ITS), ni el VIH/SIDA. (9) y (21).

Acevedo G., Ramirez N., Cardona J., Oliveros C., el 2019 en Colombia
evidenciaron la alta ingesta de levonorgestrel sin informarse de las
consecuencias, considerandolo como un anticonceptivo comun. En
consecuencia, la educacién sexual en jovenes es prioridad ya que no tienen

conocimientos suficientes.

Pérez A., Sanchez E., el 2020 en México, realizaron un estudio relacionado a
conocimientos sobre anticoncepcion en jovenes concluyendo se necesita mas
comunicacion de anticoncepcion en los colegios; con las familias que viven en el

campo para asi evitar las gestaciones no deseadas y enfermedades venéreas.

De tal manera, Sanchez A., Angeles A., en el afio 2021, en Nicaragua, evidencian
la actitud de los alumnos de manera satisfactoria dando importancia a los consejos

del personal sanitario en cuanto a la apropiada utilizacion del levonorgestrel.

En relacion a los antecedentes nacionales, Choque, F (2015), en Lima, en su
estudio cuyo Objetivo: Establecer el nivel de conocimiento y actitudes sobre
anticoncepcion oral de emergencia en un grupo de 92 médicos internos de
medicina del HNAL de los cuéles 63% tenian conocimiento moderado sobre la
anticoncepcion oral de emergencia 20% alto y un 17% un nivel bajo. En cuanto a
la actitud 58.7% de las personas tienen actitud indecisa 21% actitud negativa,

19.6% de las personas tienen actitud de aceptacion.

Lépez, R (2015), en Lima, realiz6 una investigacion, cuyo objetivo fue determinar
los perfiles biosociales conocimiento y practica de las usuarias de planificacion
familiar del Centro de Salud ElI Alamo. Se concluyé que las caracteristicas
biosociales se asociaron significativamente con el conocimiento y la practica

sobre el uso de anticonceptivos orales.

Sebastian, J (2017), en el Callao, realiz6 un estudio para comprobar la conciencia
de AOE entre las mujeres que asisten al area de planificacion familiar de la Hoz

(Hospital Carlos Lanfranco) de abril a junio de 2017. La vigésima muestra estuvo



conformada por 153 mujeres que asisten al area de planificacion familiar, y se

concluyo que el conocimiento de las mujeres era moderado.

Del Aguila, T (2018), en Lima, en su estudio titulado “Conocimientos, Actitudes y
practicas sobre el levonorgestrel entre mujeres atendidas en la oficina de Planificacion
Familiar del Hospital Maria Auxiliadora de enero a marzo, 2018” tuvo como resultado el
nivel de conocimiento sobre el levonorgestrel es bajo entre las mujeres. La actitud sobre
el levonorgestrel en mujeres asistiendo a clinicas de planificacion familiar fue desfavorable.
Entre las mujeres que fueron a la oficina de control de natalidad han tomado levonorgestrel

junto con relaciones sexuales sin proteccion.

Delgado, P (2019), en Lima, en su trabajo de investigacién concluyd que el nivel
de conocimiento sobre los anticonceptivos orales y los de emergencia para la
mayoria de los estudiantes se encontraba entre normal y respecto a su uso, poco

mas del 50% de las personas siempre lo usan.

Salvador, A (2019), en Lima, en su estudio hallé que los conocimientos de la
farmacologia del Levonorgestrel era poca (40%), y los conocimientos de la dosis

era moderado (50%), y los conocimientos de incidencia elevados (50%).

También Horna, C (2019) en Truijillo hizo una investigacion, para determinar las
causas que contribuyen en el uso de la pastilla del dia siguiente como método de
anticoncepciéon de emergencia en jévenes, y encontr6 que 1 de cada 2
adolescentes que ya son sexualmente activas, el 62% creia que tenia relaciones
sexuales no planificadas, y el 54.2% cita el LNG como AOE; fue el
comportamiento de los adolescentes que mas influyé en su consumo. Otros
factores que influyeron en el uso de LNG entre las mujeres jovenes incluyen el
sexo planeado y el conocimiento de cuando usarlo. Las caracteristicas que

inciden en el uso son el costo asequible y su acceso en farmacias.

Por lo tanto, De la Cruz, A (2022), en Trujillo, realiz6é un estudio para determinar
los patrones de uso de la Pildora del dia después entre mujeres. Lo cual se
determind de la siguiente manera: adolescentes de nivel de educacion secundaria

38%, sefioritas 39%. Siendo las tabletas la forma de dosificacion (100%)

Asi mismo, Quenallata, M (2022), en Puno, en su tema de investigacion:



Conocimientos de jovenes sobre anticoncepcion en escuelas secundarias. El
analisis de datos se realiz6 utilizando estadisticas descriptivas con 105 jévenes
del 5°grado de muestra, con conveniencia no probabilistico Se concluy6 los
conocimientos de anticoncepcién en jovenes es relativamente escasa, en cuanto

a conceptos basicos hay confusion, falta de distribucion cognitiva.

Por ultimo, Chavez, M., Lozano, L (2022), en Cajamarca, evidencia en su estudio
de investigacion que no hay relacién en los conocimientos con el uso del

levonorgestrel.

Este trabajo, basado en nivel tedrico con la finalidad de determinar la relacion entre
los conocimientos y uso del levonorgestrel en adolescentes de 4° y 5° grado de
secundaria de la institucion educativa “Franz Tamayo Solares” N° 3096 distrito de
Comas entre el tiempo comprendido Julio 2023, esto relacionado al mal uso del
levonorgestrel ya que ello puede perjudicar la salud de las usuarias. Asi mismo la
falta de conocimiento lo que representa un problema de salud publica. En términos
de valor préactico la investigaciébn busca aumentar la conciencia y demostrar el
conocimiento y uso de levonorgestrel.

En cuanto a la justificacion metodologica, el estudio se realizara una encuesta

mediante un instrumento validado que sera un cuestionario de 20 preguntas.

Por este motivo, el objetivo de este trabajo es determinar la relacién entre los
conocimientos y uso de levonorgestrel en adolescentes de 4° y 5° grado de
secundaria de la institucién educativa “Franz Tamayo Solares” distrito de Comas

entre el tiempo comprendido Julio 2023.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion
El presente estudio fue de enfoque cuantitativo ya que estudié el entorno
estructural, identifica la naturaleza de la realidad teniendo como método de
recoleccibn de informacién la encuesta (25); en cuanto al disefio
metodoldgico no experimental y descriptiva, no se manipulan las variables,
basandose de los datos obtenidos como resultados en la investigacion,
observdndose fenémenos que ocurren en su medio natural. (26)
Transversal porgue la recopilacién de datos tuvo lugar en algiin momento
(27)

2.2 Poblacion, muestra y muestreo
2.2.1 Poblacion
La poblaciébn de estudio estuvo constituida por 630 estudiantes de
educaciéon secundaria del Colegio Franz Tamayo Solares en el distrito de
Comas. Matriculados en el afio 2023.
2.2.2 Muestray muestreo
La muestra del proyecto no probabilistica intencional conformada por
estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria del Colegio Franz
Tamayo Solares, matriculados en el afio 2023 considerando las secciones

de cada grado A, B, C. En el siguiente orden:

TABLA 1. Poblacién de estudio
GRADO CANTIDAD DE ESTUDIANTES

4to0 A 35
4to B 35
4to C 36
5to A 35
5to B 36
5to C 35

212

TOTAL




2.2.3 Criterio de inclusion
e Adolescentes que cursan el 4to y 5to grado de secundaria en el
periodo electivo 2023.
e Adolescentes cuya edad fue menor o igual a 19 afios que
aceptaron ser voluntarios a parte del estudio.
¢ Adolescentes que han usado levonorgestrel.
2.2.4 Criterio de exclusion
e Adolescentes que no estén cursando el 4to y 5to de secundaria.

e Adolescentes que no desearon participar de manera voluntaria.

2.3 Variables de investigacion
Variable 1: Conocimientos del Levonorgestrel.
Definicion conceptual:
Es la informacion concreta que tenga el adolescente sobre el medicamento
Levonorgestrel Se refiere a los conocimientos concretos que tienen los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria sobre las caracteristicas,
dosis, efectos terapéuticos, efectos adversos, contraindicaciones del
medicamento Levonorgestrel.
Definicién operacional:
Se determina el nivel de conocimiento del uso de levonorgestrel en los
estudiantes con la aplicacién de un cuestionario en donde cada estudiante
identifica sus conocimientos sobre el medicamento Levonorgestrel y su
importancia en la salud.
Variable 2: Uso del Levonorgestrel
Definicién conceptual:
Describe los conocimientos que tenga el adolescente sobre la utilizacién
del medicamento Levonorgestrel.
Definicion operacional:
La utilizacion del medicamento Levonorgestrel se determind con la

aplicacién de un cuestionario.

2.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1 Técnica de recoleccidon de datos
Se utilizé la técnica de encuesta para la recopilacion de datos, se realizo

encuestas cuantitativas en las que se les pidi6 a los encuestados responder



con el propdsito de recabar un informe preciso y esencial para la encuesta.
2.4.2 Instrumento

El cuestionario utilizado como guia de investigacion, como trabajo de
campo, gue consistio en realizar preguntas a través de entrevistas para
obtener la informacion necesaria de cada alumno, datos que son
importantes para entender los conocimientos del uso del levonorgestrel en
adolescentes de 4° y 5° de educacion secundaria del colegio Franz
Tamayo Solares, se evaluaron los conocimientos en relacion a los datos
sociodemograficos mediante preguntas sobre conocimientos y uso sobre
levonorgestrel.

Se califico los conocimientos del uso del levonorgestrel, con puntajes de 0
a 20 en base a las 20 preguntas; para la medicién se considero la siguiente
puntuacion:

v" Nivel alto: 16 a 20 puntos.

v Nivel intermedio: 11 a 15 puntos.

v Nivel bajo: 0 a 10 puntos.

Para medir el conocimiento se le asignd 1 punto a la respuesta correcta y
0 punto a la respuesta incorrecta, la totalidad dando como resultado de los
conocimientos y uso de levonergestrel en adolescentes de 4° y 5° grado
de secundaria de la institucion educativa Franz Tamayo Solares, comas
Julio 2023.

La herramienta de recoleccion de datos fue validada por docentes expertos.
Para el proceso de validacion de recoleccion de datos, se presentaron
solicitudes de validacion, herramientas de recopilacion de datos, matriz,

Operacionalizacién de variables y resumen del proyecto de la Investigacion.

2.5 Plan de recoleccion de datos.

2.5.1 Autorizacion de recopilacion de datos

Se solicitd una carta de presentacion de la Universidad Maria Auxiliadora
para gestionar la autorizacion para el ingreso a la Institucion educativa, se
pudo realizar una encuesta de cuestionario en las clases de cuarto y quinto
grado de secundaria para comprender asi saber la relacion entre los
conocimientos y uso del Levonorgestrel.

Aprobada de la recoleccion de datos se realizé por medio de un formulario

de consentimiento informado, documentado en la seccién de Anexos, y se



proporcioné a los estudiantes que lo soliciten.

2.5.2 Aplicacion de Instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario se aplicé a los estudiantes de 4to y 5to grado de educacién
secundaria de la Institucién educativa Franz Tamayo Solares en Comas.
Previo a la encuesta se explico las instrucciones para el desarrollo del
cuestionario y el motivo de la investigacion. Se firmé el consentimiento por
parte de los estudiantes para realizar el llenado de la encuesta que dur6 15
minutos.

Y para finalizar se les dio una orientacion sobre el uso del levonergestrel

proporcionandoles los respectivos folletos explicativos.

2.6 Métodos de anélisis estadistico.
Al finalizar el estudio se tabula toda la informacion creando tablas de
frecuencias que permiten evaluar los conocimientos del uso de
levonorgestrel en estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria
de la Institucion educativa Franz Tamayo Solares en Comas donde se
usaron programas como Excel para la redaccion de datos y el software

SPSS version 29 para el respectivo andlisis de datos.

2.7 Aspectos éticos.
Se tomd en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia durante la ejecucion del proyecto de investigacion
para proteger a los participantes en este estudio, asi mismo se aplico el

asentimiento informado previa informacion dada a todos los participantes.



lIl. RESULTADOS
3.1. Resultados sobre caracteristicas demogréficas
TABLA 2. Resultado de edad de los adolescentes de 4to y 5to

grado de Secundaria de la institucién educativa Franz

Tamayo Solares N°3096 Comas.

EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 14y 15 afos 101 47.6 47.6 47.6
16y 17 afios 102 48.1 48.1 95.8
18 y 19 afios 9 4.2 4.2 100.0
Total 212 100.0 100.0
Gréfico 1. Resultado sobre edad
EDAD
W14 y 15 afios
W16 y 17 afios
W18 y 19 afios

Se puede observar en la tabla 2 y gréfico 1, adolescentes entre 14 y 15 afios
presentan una frecuencia de edad 47.64%, adolescentes de 16 y 17 afios una

frecuencia de 48.11% y adolescentes entre 18 y 19 afios una frecuencia de 4.25%.



TABLA 3. Resultados sobre género

Género
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
valido
Véalido Masculino 105 49,5 49,5 49,5
Femenino 107 50,5 50,5 100,0
Total 212 100,0 100,0

Gréafico 2. Resultados generales sobre género

GRAFICO 2

GENERO

M@ masculino
M Femenino

Se puede observar en la tabla 3 y gréfico 2, adolescentes del género masculino
presentaron una frecuencia de 49.53% y adolescentes del género femenino una
frecuencia de 50.47%.



Grafico 3.  ¢Qué entiende por levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 3, los adolescentes que entienden por
levonorgestrel como pildora de anticoncepcion oral de emergencia con una
frecuencia de 53.77%, los que creen que es una pildora maravillosa de la
prevencion el 31.13%, los que no saben 11.79% y los que creen que es un

medicamento que se toma todos los dias con una frecuencia de 3.30%.

TABLA 4. ¢Para qué sirve el levonorgestrel?
Faorcentaje Farcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Previene el embarazo 193 91.0 91.0 91.0
Desconoce 14 9.0 9.0 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 4, los adolescentes que entienden para qué sirve
el levonorgestrel, que previene el embarazo tienen una frecuencia de 91% y los

gue desconocen una frecuencia de 9%.



Grafico 4. ¢Cuél es el efecto del levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 4, los adolescentes que entienden por
mecanismo de acciéon del levonorgestrel a todas las respuestas el 37.74%, los
gue so6lo creen que impide el embarazo con una frecuencia de 30.66%, los
adolescentes que creen que evita que el 6vulo y el espermatozoide se encuentren

16.98% y los que solo creen que bloquea o altera la ovulacién 14.62%.

TABLA 5. ¢, Cudl es el porcentaje de eficacia del levonorgestrel al
consumirla antes de las 24 horas?
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Valido 50% 50 236 23.6 236
90% 101 476 476 71.2
75% 58 27.4 27.4 98.6
Desconoce 3 1.4 1.4 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 5, los adolescentes que refirieron mayor frecuencia
90% (47.6%) la tasa de eficacia del levonergestrel al tomarla antes de las 24 horas
frente a un grupo que refiere el 75% (27.4%) y otro grupo de adolescentes que

refiere el 50% (23.6%) y los adolescentes desconocen el 1.4%.



TABLA 6. ¢De qué manera actua el levonorgestrel?

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Destruyendo los ovarios y 12 57 87 57
testiculos
Hace gue el dvulo sea 34 16.0 16.0 217

liherado del ovario y
fertilizado por los
espermatozoides

Evitando |a liberacidn de 166 78.3 78.3 100.0
un dvulo de los ovarios o

evitando |a fecundacian par

parte de los

espermatozoides

Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 6, los adolescentes que refirieron mayor frecuencia
de qué manera actlua el levonorgestrel siendo el 78.3% que afirma evitando la
liberacion de un 6vulo de los ovarios o evitando la fecundacion por parte de los
espermatozoides, 16% los que creen hace que el 6vulo sea liberado del ovario y
fertilizado por los espermatozoides y el 5.7% de adolescentes creen destruyendo

los ovarios y los testiculos.

TABLA 7. ¢Dbénde puedes adquirir el levonorgestrel?
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Hospital 11 52 52 5.2
Farmacia y/o botica 186 Bav.7 Bav.7 9249
Desconoce 15 71 71 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 7, los adolescentes que refirieron donde pueden
adquirir el levonorgestrel siendo el 87.7% en frecuencia en farmacia y/o botica,

el 7.1% que desconoce y el 5.2% en hospital.



Grafico 5.  ¢En qué situacion esta indicado levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 5, los adolescentes que entienden en que
situacion esta indicado el levonorgestrel a todas las respuestas el 75.47%, los que
sblo creen ante el sexo sin proteccion con una frecuencia de 15.09%, los
adolescentes que creen solo cuando el preservativo se rompe o se cae el 8.02 %

y los que sélo creen en violacion.1.42%.

Gréafico 6. ¢Como se utiliza el levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 6, los adolescentes que refirieron como se utiliza
el levonorgestrel, que se toma dentro de las 72 horas una frecuencia de 78.30%,

los que desconocen una frecuencia de 17.45%, los que creen que se toma antes



de la relacion sexual 3.77% vy los adolescentes que creen se toma después de

una semana con una frecuencia de 0.47%.

Grafico 7. ¢Qué son los efectos adversos?
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Se puede observar en el grafico 7, los adolescentes que refirieron que son los
efectos adversos siendo el 58.49% en frecuencia en afirmar el efecto no deseado
de un medicamento, el 17.92% que cree que es el efecto deseado de un
medicamento, el 15.57% cree que es el resultado positivo de un medicamento y

el 8.02% cree que es el tratamiento esperado de un medicamento.

Gréafico 8. ¢Cudles son los principales efectos adversos del
levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 8, los adolescentes que entienden cuales son los



principales efectos adversos del levonorgestrel a todas las respuestas el 60.85%,
los que no creen en ninguna respuesta con una frecuencia de 18.87%, los
adolescentes que creen que son las nauseas 9.43%, los que es el dolor de cabeza
5.66% Yy el 5.19% de adolescentes que creen que es el vomito.

TABLA 8. ¢,Cuales son sus fuentes de informacion respecto al
levonorgestrel?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido Internet 185 87.3 87.3 B7.3
Radio ] 2.8 2.8 80.1
Libros 21 5.9 5.9 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 8, los adolescentes que refirieron cuales son sus
fuentes de informacion respecto al levonorgestrel siendo el 87.3% en frecuencia

el internet, el 9.9% en libros y el 2.8% en la radio.

TABLA 9. ¢, Quién puede sugerir el uso de levonorgestrel?
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia FPaorcentaje valido acumulado
Valido Un pariente 11 52 5.2 52
LIn amigo a 42 42 84
LUn médico 186 _r.7 B7.7 97.2
Un profesar B 28 28 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 9, los adolescentes que refirieron quien puede
sugerir el uso de levonorgestrel siendo el 87.7% en frecuencia un médico, el 5.2%

un pariente, un amigo 4.2% y un profesor 2.8%.



Gréfico 9. ¢Cuantas veces se puede utilizar el
levonorgestrel?

a) llimitadas veces b) Una vez al afio c) Dos veces al afio d) Desconozco

Se puede observar en el grafico 9, los adolescentes que refirieron cuantas veces
se puede utilizar el levonorgestrel siendo el 61.79% en frecuencia que
desconoce, el 19.34% ilimitadas veces, 16.04% dos veces al afio y el 2.83% una

vez al afo.

Gréfico 10. ¢Cuando puede fallar el uso de levonorgestrel?
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Se puede observar en el gréafico 10, los adolescentes que refirieron cuando puede
fallar el uso de levonorgestrel 57.08% cuando la administracion de la pastilla es
tardia frente a un grupo que refiere el 19.81% cuando la administracion de la



pastilla es a tiempo y otro grupo de adolescentes que refiere desconocen siendo
el 14.62% y los adolescentes cuando la administracion de la pastilla es dentro de

las 72 horas con una frecuencia de 8.49%

Gréfico 11. ¢Qué no se puede hacer después de tomar la
pastilla del dia siguiente?
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Se puede observar en el grafico 11, los adolescentes que refirieron que no se
puede hacer después de tomar la pastilla del dia siguiente, siendo el 54.25% en
frecuencia que desconoce, el 27.36% tener relaciones sexuales sin proteccion,

16.04% tomar bebidas alcohdlicas y gasificantes, y el 2.36% comer grasas.

TABLA 10. ¢El uso de levonorgestrel esta permitido legalmente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 5i 128 60.4 60.4 60.4
Sdlo para casos extremos 11 5.2 52 G5.6
Desconoce 73 344 344 100.0
Total 212 100.0 100.0

Se puede observar en la tabla 10, los adolescentes que refirieron el uso de
levonorgestrel esta permitido legalmente siendo el 60.4% en frecuencia en
afirmar que si, el 5.2% sélo para casos extremos y el 34.4% de adolescentes que

desconocen.



Gréfico 12. ¢ El levonorgestrel lo pueden utilizar mujeres
menores de edad?
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Se puede observar en el grafico 12, los adolescentes que refirieron el
levonorgestrel lo pueden utilizar mujeres menores de edad siendo el 42.45% que
si frente a un grupo que desconoce el 34.43%, S6lo mayores de edad siendo el
22.17% y los adolescentes que no creen lo pueden utilizar mujeres menores de

edad con una frecuencia de 8.49%.

Gréfico 13. ¢ El levonorgestrel es el inico método eficaz de
anticoncepcion?

a) Si b) Mo c) Hay otras d) Desconoce

Se puede observar en el grafico 13, los adolescentes que refirieron el



levonorgestrel es el Unico método eficaz de anticoncepcién siendo el 45.75% en
frecuencia que hay otras, el 31.13% que desconocen, el 14.15% que no y el

8.96% que si es el Unico método eficaz de anticoncepcion.

Gréfico 14. ¢ El uso indiscriminado de levonorgestrel puede
provocar enfermedades?
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Se puede observar en el grafico 14, los adolescentes que refirieron el uso del
levonorgestrel pueden provocar enfermedades, el 35.38% que no, los que creen
gue algunas pero no mortales con una frecuencia de 34.43%, los adolescentes

gue si 29.25%, los que creen muchas y de sumo cuidado el 0.94%.



Grafico 15. ¢ Es recomendable el uso de levonorgestrel?
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Se puede observar en el grafico 15, los adolescentes que refirieron es
recomendable el uso de levonorgestrel siendo el 52.36% en frecuencia que si,

sélo una vez el 35.36%, que no el 10.85% y las veces que quieras el 1.42%.

HIPOTESIS GENERAL:

Ho: No existe relacidon entre los conocimientos y el uso de levonorgestrel en
adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Franz
Tamayo Solares” N° 3096 Comas-Lima 2023.

Hi: Existe relacion entre los conocimientos y el uso de levonorgestrel en
adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Franz
Tamayo Solares” N° 3096 Comas-Lima 2023.

Regla de decision: Nivel de confianza: 95% («=0.05)
Si p es <0.05, se rechaza Ho.

Si p es >0.05, se acepta Ho.



TABLA 11. Correlacién de conocimientos y uso del levonorgestrel

Conocimientos Uso

Conocimientos Correlacion de 1 .013

Pearson

Sig. (bilateral) .853

N 212 212
Uso Correlacion de .013 1

Pearson

Sig. (bilateral) .853

N 212 212

Se puede observar en latabla 11 que el coeficiente de Pearson es de 0.013 siendo
el nivel de significancia de 0.853 que es mayor de 0.05, no hay correlacion entre

las variables ya que el resultado del test de Pearson esta por debajo de 0.1.

Gréfico 16. Diagrama de dispersion
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Se observa en el grafico 16 que no hay correlacion entre las variables, por lo tanto

se concluye que no hay suficientes evidencias para rechazar la hipétesis nula.



V. DISCUSION:

4.1 Discusion de resultados

El estudio se realizd con el objetivo de investigar la relacion de los conocimientos
y el uso del levonorgestrel de los adolescentes del 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la IE Franz Tamayo Solares N°3096 Comas-Lima Julio 2023 se
hizo un sondeo por medio de una encuesta a 212 adolescentes la mayoria de 16
y 17 afios con una frecuencia de 48.11%, asi mismo, en su mayoria adolescentes
del género femenino con una frecuencia de 50.47%. Los que entendieron que el
levonorgestrel es un AOE el nivel de conocimiento fue intermedio de 53.77%
frente a los que creen que es una pildora maravillosa de la prevencién el 31.13%,
los que no saben 11.79% y los que creen que es un medicamento que se toma
todos los dias con una frecuencia de 3.30%.

En este sentido en un estudio anterior realizado por Luna E. (28) difiere en sus
resultados, ya que los alumnos el 16% presentaban una frecuencia baja en
conocimiento que el levonorgestrel es un AOE.

En cuanto al conocimiento sobre eficacia del levonorgestrel 90% al consumirla
antes de las 24 horas fue 47.6% de frecuencia. Asi también el 75.47% de
encuestados saben en qué situacion esta indicado el levonorgestrel, los
conocimientos en cdmo se utiliza, se toma dentro de las 72 horas cuenta con una
frecuencia de 78.30% de frecuencia. Sobre cuales son los principales efectos
adversos del levonorgestrel el 60.85% refirid las nauseas, vomito y dolor de
cabeza un nivel intermedio de los encuestados, El 87.3% tiene sus fuentes de
informacion del internet

Asi mismo nos evidencia los conocimientos de quien le puede sugerir el uso de
levonorgestrel siendo el 87.7% una frecuencia alta esta consiente que debe
acudir a un médico. Por lo tanto los resultados se asemejan a los estudios
realizados por Layza M. (29) en su estudio donde tuvo un valor alto representativo
de 83% de estudiantes que estaban informados sobre el uso racional del
levonorgestrel.

Los adolescentes que refirieron que no se puede hacer después del uso de
levonorgestrel siendo 57.08% un porcentaje moderado que desconoce.

Por ultimo cabe resaltar nuestro estudio guarda una similitud a Anaya M, (30) en

su investigacién concluyé mencionando que los conocimientos en cuanto al uso



es regular de 53%.
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CONCLUSIONES

Segun el coeficiente de Pearson es de 0.013 siendo el nivel de significancia
de (p=0.853) que es mayor de 0.05, no hay correlacion entre las variables ya

que el resultado del test de Pearson esta por debajo de 0.1.

Los adolescentes que estan familiarizados con el leonorgestrel como un AOE

en un 53.77%, mientras las que saben cémo prevenir el embarazo en un 91%.

Entre los adolescentes que informaron sobre su uso de levonorgestrel el

61,79% no proporciond ninguna informacion.

. RECOMENDACIONES

Analizando los resultados se sugiere orientar a todos los adolescentes de la
institucion educativa Franz Tamayo Solares N°3096 por medio de los
profesores y tutores mediante capacitaciones y asi mejorar sus conocimientos
asi estardn preparados ya que pueden estar expuestos ante una situacion de
tener relaciones sexuales sin proteccién y asi prevenir un embarazo no
deseado.

Orientar sobre métodos de anticoncepcion asi mismo sobre la prevencion de
enfermedades de transmisidn sexual, ya que al tener sexo sin proteccion los
pone en una situacion de riesgo de contraer enfermedades venéreas

incluyendo el VIH.
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ANEXO A: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

CONOCIMIENTOS DEL USO DE LEVONORGESTREL EN ADOLESCENTES DE
4°Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANZ
TAMAYO SOLARES” N° 3096 COMAS-LIMA JULIO 2023.

Estimado estudiante:

La informacién que nos brinde se mantendra confidencial, leer atentamente cada
pregunta y seleccionar la alternativa més apropiada a su situacion. La encuesta
es andnima, cuyas respuestas aportara con los objetivos del trabajo de estudio.

I.DATOS GENERALES:

1.- EDAD:

a) Entre 14y 15 afos
b) Entre 16y 17 afios
c) Entre 18 y 19 afios

2.- GENERO:
a) Femenino

b) Masculino

3.- GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA:
a) 4to
b) 5to

[I.CONOCIMIENTOS DEL LEVONORGESTREL:

1. ¢/Qué entiendes por levonorgestrel?
a) La pildora de anticoncepcion oral de emergencia.
b) Medicamento que se toma todos los dias.
c) La pildora maravillosa de la prevencion.
d) No sabe

2. ¢Paraqué sirve el levonorgestrel?



a) Provoca el embarazo

b) Previene el embarazo

c) Aumenta la fertilidad

d) Desconozco

¢,Cual es el efecto del levonorgestrel?

a) Impide el embarazo.

b) Evita que el 6vulo y espermatozoide se encuentren.

c) Bloquea o altera la ovulacion.

d) Todas las anteriores.

¢, Cual es el porcentaje de eficacia del levonorgestrel al consumirla

antes de las 24 horas?

a) 10%

b) 50%

c) 90%

d) 75%

e) Desconozco.

¢De qué manera actla el levonorgestrel?

a) Multiplicando la reproduccién de 6vulos y espermatozoides.

b) Destruyendo los ovarios y testiculos, para evitar la reproduccion.

c) Hace que el 6vulo sea liberado del ovario y fertilizado por los
espermatozoides.

d) Evitando la liberacibn de un Ovulo de los ovarios o evitando la
fecundacion por parte de los espermatozoides.

¢Donde puedes adquirir el levonorgestrel?

a) Hospital

b) Supermercado

c) Farmacia y/o botica

d) Desconozco

¢En qué situacion esta indicado el levonorgestrel?

a) Emergencia (violacion)

b) Cuando el preservativo se rompe 0 se cae

c) Sexo sin proteccion

d) Todas las anteriores.

¢ Como se utiliza el levonorgestrel?

a) Se toma dentro de las 72 horas de la relacion sexual.



10.

11.

12.

13.

b) Se toma antes de la relacion sexual

c) Se toma después de una semana

d) Desconozco

¢, Que son los efectos adversos?

a) Resultado positivo de un medicamento.

b) Efecto deseado de un medicamento.

c) Tratamiento esperado de un medicamento.
d) Efecto no deseado de un medicamento.

¢, Cudles son los principales efectos adversos del levonorgestrel?
a) Dolor de cabeza.

b) Vémito.

c) Nauseas.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna de las anteriores.

[ll. USO DEL LEVONORGESTREL:

¢Cuales son sus fuentes de informacion respecto al levonorgestrel?
a) Internet

b) Television

c) Radio

d) Libros

e) Ninguno de los anteriores.

¢ Quién puede sugerir el uso de levonorgestrel?

a) Un pariente

b) Un amigo

c) Un médico

d) Un profesor

e) Ninguno de los anteriores.

¢, Cuantas veces se puede utilizar el levonorgestrel?
a) llimitadas veces

b) Una vez al afio

c) Dos veces al afio

d) Desconozco



14.;Cuando puede fallar el uso de levonorgestrel?
a) Cuando la administracion de la pastilla es a tiempo.
b) Cuando la administracion de la pastilla es tardia.
¢) Cuando la administracion de la pastilla es dentro de las 72 horas
d) Desconozco
15.¢,Qué no se puede hacer después de tomar la pastilla del dia
siguiente?
a) Tener relaciones sexuales sin proteccion.
b) Tomar bebidas alcohdlicas y gasificantes.
c) Comer grasas
d) Desconozco.
16. ¢ El uso de levonorgestrel esta permitido legalmente?
a) Si
b) No
c) Solo para casos extremos.
d) Desconozco.
17.¢El levonorgestrel lo pueden utilizar mujeres menores de edad?
a) Si
b) No
c) Solo mayores de edad.
d) Desconozco
18. ¢ El levonorgestrel es el unico método eficaz de anticoncepcion?
a) Si
b) No
c) Hay otras
d) Desconozco

19. ¢El uso indiscriminado de levonorgestrel puede provocar
enfermedades?
a) Si
b) No
c) Algunas, pero no mortales
d) Muchas y de sumo cuidado
20.¢Es recomendable el uso de levonorgestrel?
a) Si



b) No
c) Solo unavez

d) Las veces que quieras



ANEXO B: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo CONOCIMIENTOS DEL USO DE LEVONORGESTREL EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANZ
TAMAYO SOLARES” N° 3096 COMAS-LIMA 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
¢Hay correlacion entre los | Objetivo general: Existe relacion estadistica del 1) Conocimientos del uso de
conocimientos y el uso de conocimiento con el uso de

. - Levonorgestrel en adolescentes
levonorgestrel en adolescentes | Determinar la relacion de los levonorgestrel en adolescentes

de 4to y 5to aflo de secundaria | conocimientos y el uso de | de 4°y5°grado de secundaria | de 4° y 5° grado de educacion
de la institucién educativa | levonorgestrel en adolescentes de 4to | de la institucion educativa

“Franz Tamayo Solares” N° |y 5to grado de secundaria de la | “Franz Tamayo Solares” secundaria  de la institucion

3096 Comas-Lima 2023 institucion educativa “Franz Tamayo educativa “Franz Tamayo
Solares Solares”
Objetivos Especificos: 2) Uso de levonorgestrel

1) Reconocer los conocimientos del
uso de levonorgestrel en
adolescentes de 4to y 5to grado de
secundaria de la institucién educativa
“Franz Tamayo Solares”

2) Identificar el uso de levonorgestrel
en adolescentes de 4to y 5to grado de
secundaria de la institucién educativa
“Franz Tamayo Solares”




ANEXO C:

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE 1

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADOR

INDICE

ESCALA DE
MEDICION

Conocimientos
del
Levonorgestrel

Es la
informacion
concreta que
tenga el
adolescente
sobre el
medicamento
Levonorgestrel.

El adolescente
identifica
claramente el
medicamento
Levonorgestrel,
su importancia
en la salud.

Definicién

1. ¢ Qué entiendes por
levonorgestrel?

2. ¢Para qué sirve el

levonorgestrel?

ly2

Mecanismo de
accion del farmaco

3. ¢ Cual es el efecto del
levonorgestrel?

18. ¢ El levonorgestrel es el
Unico método eficaz de
anticoncepcion?

3y18

Eficacia

4. ¢;Cual es porcentaje de
eficacia del levonorgestrel al
consumirla antes de las 24
horas?

5. ¢De qué manera actua el
levonorgestrel?

4y5

Adquisicién

6. ¢Donde puedes adquirir el
levonorgestrel?

Indicacién

7. ¢En qué situacion esta
indicado el levonorgestrel?

uso

8. ¢(Como se utiliza el
levonorgestrel?
19. ¢ El uso indiscriminado de
levonorgestrel puede provocar
enfermedades?

8y 19

Reacciones adversas

9. ¢Que son los efectos
adversos?

10. ¢Cuales son los principales
efectos adversos del

levonorgestrel?

9Y 10

Nominal




VARIABLE 2 DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR INDICE ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Uso del Describe los | La utilizacion del | Fuentes de | 11. ¢(Cuadles son sus fuentes 11
Levonorgestrel conocimientos que | medicamento informacién de informacion respecto al
tenga el | levonorgestrel se levonorgestrel?
adolescente sobre | determiné con la | Reécomendaciones 12. ¢Quién puede sugerir el 12y 20
la utilizacion del | aplicacion de un uso de levonorgestrel?
20. ¢Es recomendable el uso
medicamento cuestionario.
del levonorgestrel?
Levonorgesirel. Definiciones 13. ¢Cuantas veces se 13
puede utilizar el Nominal
levonorgestrel?
Forma de 14. ¢ Cuando puede fallar el 14
consumo uso del levonorgestrel?
Utilizacién 15. ¢ Qué no se puede hacer 15
después de tomar la pastilla
del dia siguiente?
17. ¢ El levonorgestrel lo 17
pueden consumir menores
de edad?
Situacién de uso 16. ¢ El uso de levonorgestrel 16
esta permitido legalmente?
Frecuencia de uso 19. ¢El uso indiscriminado 19

de levonorgestrel puede

provocar enfermedades?




ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar este documento acepto participar en un proyecto de investigacion cuyo
objetivo es evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de levonorgestrel
de las jovenes de 4to y 5to grado de la institucion educativa “FRANZ
TAMAYO SOLARES”N°® 3096 COMAS-LIMA JULIO 2023, obtenida después
de la participacion la informacién se mantendra confidencial y no se utilizara para
otros fines que no sean el propio estudio.

La informacién de cada participante se mantendra estrictamente confidencial y
los participantes aceptan voluntariamente completar el cuestionario.

Si algun participante decide retirarse después de completar el estudio, debe
comunicarse con el investigador para que los archivos del estudio puedan ser
destruidos en serie.

La investigaciéon sera dirigida por las investigadoras JESSICA IBETH CASTILLO
RIOS y PAOLA PAMELA CRUZ PANTOJA BACHILLERES de la facultad de
farmacia y bioquimica de la UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA.

Si los participantes tienen preguntas durante el estudio, pueden hacer preguntas a
las investigadoras durante todo el proceso.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Iniciales 0o nombre completo:




CARTA DE PRESENTACION

: UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

Vi

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Juan de Lurigancho 12 de julio del 2023

CARTA N°064-2023/ EPFYB-UMA

Sra.

Directora Cecilia Camacho Foche { 2 /_ / ool .
Institucién educativa “Franz Tamayo Solares” N° 3096 £ 2 ;__?c'_'_(_/ o C{ .
Presente. — _ "@ e >  fe

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarla en nombre propio y de la Universidad

Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmacia y Bioquimica.

Sirva la presente para pedir su autorizacién a que los bachilleres: JESSICA IBETH
CASTILLO RIOS con DNI 15751680 y PAOLA PAMELA CRUZ PANTOJA DNI 42006763, puedan
recopilar datos de informacién; para su proyecto de tesis titulado: “Conocimientos del
uso del levonorgestrel en adolescentes de 4° y 5° grado de secundaria de la institucién
educativa “"Franz Tamayo Solares” N° 3096 Comas-Lima . I-Julio 2023".

Sin otro particular, hago propicio la ocasién para expresarle los sentimientos de

mi mas alta consideracion y estima.

DrJhonm-&wu;omm :_ \ Y e v/'

Dwector de 1 T scuela Profesonal de .. £ ¥
Farmaca y Booumca

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Telf: 389 1212
www.umaperu.edu.pe




ANEXO E: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion

Autores del instrumento

CONOCIMIENTOS DEL USO DE
LEVONORGESTREL EN

ADOLESCENTES. e Bach. Castillo Rios, Jessica Ibeth

+ Bach. Cruz Pantoja, Paola Pamela

Titulo de investigacion: CONOCIMIENTOS DEL USO DE LEVONORGESTREL EN
ADOLESCENTES DE 4° Y 5° GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FRANZ TAMAYO SOLARES” N° 3096 COMAS-LIMA JULIO 2023.

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidn acerca de lo siguiente:

Menos 90 100
de 50 50 60 70 80
1. ¢ En qué porcentaje estima usted que con esta () () ) ) () X )
prueba se lograra el objetivo propuesto?
2. ¢En qué porcentaje considera que los items estan () O O O ) x O
referidos a los conceptos del tema?
3. ¢ Qué porcentaje de los items planteados son ) O O O ) & O
suficientes para lograr los objetivos?
4. ¢ En qué porcentaje, los items de la prueba son de O OO 0O 0 x O
facil comprension? () () () () (X) ( ) ()
5. ¢ En qué porcentaje los items siguen una secuencia
l6gica?
2 O[O O O O O

6. ¢ En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras
muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
e NINQUNO L e e
2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
...... NN T 18T o T
3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

......... I [TV 1 T

Fecha: 09 de Junio del 2023
Validado por: Siancas Tao, Norio




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

Autores del instrumento

CONOCIMIENTOS DEL USO DE
LEVONORGESTREL EN
ADOLESCENTES.

* Bach. Castillo Rios, Jessica Ibeth
* Bach. Cruz Pantoja, Paola Pamela

Titulo de investigacién: CONOCIMIENTOS DEL USO DE LEVONORGESTREL EN
ADOLESCENTES DE 4° Y 5° GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FRANZ TAMAYO SOLARES” N° 3096 COMAS-LIMA JULIO 2023.

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos 100
de 50 50 60 70 80 20
1. ¢, En qué porcentaje estima usted que con esta prueba ()
se lograra el objetivo propuesto? ()
2. ¢En qué porcentaje considera que los items estan ) 0O O O ® ()
referidos a los conceptos del tema? ()
. : - () () O O &
3. ¢Qué porcentaje de los items planteados son O)
suficientes para lograr los objetivos? () () () OO ® ()
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son de
facil comprension? () O O O ™ 0) )
5. ¢ En qué porcentaje los items siguen una secuencia
Togica? O O O O ® 0)
6. ¢, En qué porcentaje valora usted que con esta prueba 0)
se obtendran datos similares en otras muestras? () () ) x () 0O
Q)
Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
18-06-2013
Fecha: ..o
Validado POF: ... Mg. Leonardo
Giraldo Bardalama
Firma: ............... /’ S
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Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos 100
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1. ¢(En qué porcentaje estima usted que con esta ) (3 LY &) ) () ()

prueba se lograré el objetivo propuesto? s\

2. ¢En qué porcentaje considera que los items estan () () O O O ()
referidos a los conceptos del tema? o

3. ;Qué porcentaje de los items planteados son 0) TRINCE T ()
suficientes para lograr los objetivos? ®)

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son de ()
facil comprension? () () O O 6 ()
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se obtendran datos similares en otras muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
3. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
T T P T O B 7 RS —
e 1207/ 3023 o
Validado por: ... Elioe ZoXam L1PuEY, ésft/a.vz

Firma: ..
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ANEXO G:

de 4to y 5to grado de secundaria.

' CUANDO PUEDO
UTILIZARLA

Utilizarla solo ante una situacién
de urgencia que pueda provocar
un embarazo no deseado, es
decir, cuando hayas tenido
relaciones sexuales.

Sin proteccién quiere decir que
no hayas utilizado ningun método
anticonceptivo

EFECTOS SECUNDARIOS

Estas molestias persisten por
mas de 24 horas e incluyen
nauseas, vomito, menstruacién
irregulares.

Efectos secundarios

Mareos, fatiga, diarrea, dolor
abdominal, dolor de cabeza

g 3
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Daece ey, Carsane sy
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Triptico informativo proporcionado a los adolescentes

QUE ES LA PILDORA DEL DIiA
SIGUIENTE

El principio activo de la mayoria de
pildoras del dia después es el
levonorgestrel, un esteroide
sintético que imita los efectos de la
hormona progesterona.

Es muy importante saber que la
pildora del dia después, aunque
ofrece un alto grado de efectividad
- si se toma en las horas siguientes
al coito, no es fiable al 100%. A
pesar de tomarla, se dan muchos
casos de embarazos no
planificados.

COMO ACTUA LA PILDORA
DEL DIA SIGUIENTE

Impide o retrasa la ovulacion
entre el espermatozoides y el
ovulo impidiendo el embarazo.

No es Abortiva

MECANISMOS DE ACCION:

e Antes de la ovulacién
La progesterona impide la salida
del 6vulo del ovario si todavia no
ha tenido lugar la ovulacién.

e Después de la ovulacion
Se altera el moco cervical y lo
vuelve mas espeso para impedir
que los
avancen hasta el 6vulo. También
se altera la motilidad de las
trompas de Falopio.

espermatozoides |

e Después de la concepcioén

Si ha habido fecundacion, es
decir, el espermatozoide se ha
unido al 6vulo, la pastilla actua

sobre el endometrio del uatero
para impedir que haya
implantacion del embrién
Antes de Después de Después de
la ovulacio la i6 la i0
' I
Impide Impide el avance Impide
la ovulacion de los espermatozoides  {a implantacion

La pastilla del dia después debe
tomarse al poco tiempo de haber
tenido las relaciones sexuales, ya
que antes de las 12 horas es
cuando se obtiene la mayor
eficacia. No obstante, puede
tomarse hasta 72 horas después
del coito para evitar el embarazo
no deseado.
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