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RESUMEN 

 
 

Objetivo: Determinar el efecto antifúngico del aceite esencial de Peperomia congona 

Sodiro sobre las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. 

 
Materiales y métodos: cuantitativo, experimental; población de 22 Kg entre tallos y 

hojas de Peperomia congona Sodiro; muestra de 33, 6 mL de aceite esencial; por otro 

lado, se empleó 10 placas Petri inoculadas con Candida albicans y Trichophyton 

rubrum. Se realizó la prueba de solubilidad y el método microbiológico empleado fue 

la difusión en agar constituida por grupos al (70%, 75%, 80% ,90% y 100%). 

Resultados: En análisis estadístico mediante la prueba de ANOVA fue (p<0,05). De 

igual importancia, se evidenció que los halos de inhibición de Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188 en las concentraciones en investigación 

del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro, fueron inferiores en comparación 

con el fluconazol el cual obtuvo un diámetro de inhibición mayor con (25.46 mm y 18.37 

mm) respectivamente 

 
Conclusión: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro presentó efecto 

antifúngico frente Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188 

en las concentraciones del (70%, 80%, 90% y 100%); y (80%, 90% y 100%) 

respectivamente. 

 
 

Palabras clave: Efecto antifúngico, Peperomia congona Sodiro, Candida albicans, 

Trichophyton rubrum. 
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ABSTRACT 

 
Objective: To determine the antifungal effect of the essential oil of Peperomia 

Congona Sodiro on the species Candida albicans and Trichophyton rubrum. 

 
Materials and methods: quantitative, experimental; population of 22 kg between 

stems and leaves of Peperomia Congona Sodiro; sample of 33.6 mL of essential oil; 

on the other hand, 10 Petri dishes inoculated with Candida albicans, and Trichophyton 

rubrum were used. The solubility test was performed, and the microbiological method 

used was agar diffusion consisting of groups (70%, 75%, 80%, 90% and 100%). 

 
Results: In statistical analysis using the ANOVA test was (p<0.05). Equally important, 

it was evidenced that the inhibition halos of Candida albicans ATCC 10231 and 

Trichophyton rubrum ATCC 28188 in the concentrations under investigation of the 

essential oil of Peperomia Congona Sodiro, were inferior compared to fluconazole 

which obtained a larger inhibition diameter with (25.46 mm and 18.37 mm) respectively. 

 
Conclusion: The essential oil of Peperomia Congona Sodiro presented antifungal 

effect against Candida albicans ATCC 10231 and Trichophyton rubrum ATCC 28188 

at concentrations of (70%, 80%, 90% and 100%); and (80%, 90% and 100%) 

respectively. 

 
Key words: Antifungal effect, Peperomia Congona Sodiro, Candida albicans, 

Trichophyton rubrum. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

Las infecciones fúngicas invasivas son una fuente importante de morbilidad y 

mortalidad en pacientes susceptibles, los medicamentos antimicóticos sistémicos se 

administran de manera curativa a pacientes con infección comprobada o 

empíricamente a pacientes en riesgo de sospecha a infecciones fúngicas1. 

 
Las enfermedades fúngicas matan a más de 1,5 millones y causan alrededor de 2 

millones de muertes cada año en todo el mundo, sin embargo, siguen siendo un tema 

desatendido por las autoridades de salud pública a pesar de que la mayoría de las 

muertes por enfermedades fúngicas pueden ser evitables2. Los sistemas de salud 

pública están orientados principalmente a hacer frente a las infecciones virales 

especialmente durante la actual pandemia de coronavirus, olvidando otras infecciones 

bacterianas y fúngicas igualmente peligrosas para la vida, sin embargo, esta 

negligencia puede tener un profundo impacto a largo plazo, que se subestima3. 

 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha presentado en Ginebra (Suiza), un 

listado priorizado de 19 hongos entre ellos a la C. albicans, para fomentar y dirigir los 

esfuerzos en investigación y mejorar la atención de salud pública, los hongos 

amenazan la salud se están extendiendo debido al cambio climático y, algunas 

enfermedades fúngicas se dispararon durante la pandemia de Covid-194. 

 
Por lo general los hongos son parte de la micro biota del humano y no produce daño 

en condiciones saludables, pero una sobre población de hongos causa problemas de 

salud, por ejemplo la C. albicans se ubica en las mucosas y produce enfermedades 

como candidiasis orofaríngea, candidiasis esofágica, candidiasis vulvovaginal y 

candidiasis cutánea, la forma más grave de infección por C. albicans son las 

infecciones invasivas (candidiasis invasiva) de la sangre (candidemia), corazón, 

sistema nervioso central, ojos, huesos y órganos internos con alta mortalidad, donde 

los pacientes inmunodeprimidos, trasplantados, oncológicos, con enfermedades 

crónicas o en unidades de cuidados intensivos son los más afectados5. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240060241


2  

La candidemia tiene una mortalidad del 50%, el género Candida representa más del 

80% de todas las infecciones, siendo la candidemia la que causa del 10 % al 15 % de 

las sepsis nosocomiales, donde tiempo de hospitalización prolongada, uso de 

dispositivos invasivos, o antibióticos de amplio espectro lo que duplica el riesgo de 

muerte del enfermo6-7. Otras enfermedades causadas por hongos son la micosis 

superficial, que según la OMS afecta del 20 a 25% de la población general, de ellos 5- 

10% son por dermatofitos8. En México se ha encontrado que la dermatofitosis es una 

de las micosis más altas (70-80 %) y la especie que causa más daño, hasta en un 70% 

es Trichophyton rubrum9. 

La onicomicosis pedis en el Perú es un problema de salud pública afecta en su mayoría 

el sexo masculino (50%), es una enfermedad que compromete lecho ungueal, siendo 

los agentes etiológicos de mayor prevalencia el Trichophyton rubrum (50.7%) y C. 

albicans (40.4%)10. Por otro lado, estudios refieren que las mujeres sufrirán candidiasis 

vulvovaginitis (CVV), el 75% de ellas al menos una vez en su vida, y cerca del 50% 

tendrán varios episodios, y de un 4-10% tendrán CVV recurrente11. 

La escasez de medicamentos antifúngicos es preocupante debido a la limitada lista de 

medicamentos antifúngicos disponibles para el tratamiento de infecciones humanas, 

sólo cuatro familias: azoles, equinocandinas, pirimidinas y polienos, a ello se suma el  

aumento de las resistencias a medicamentos que combaten las infecciones por 

hongos, lo que complica el tratamiento de la enfermedad por ejemplo la amenaza más 

grave de la ITU es la resistencia a múltiples fármacos de los agentes etiológicos que 

a menudo afecta negativamente a la curación en particular, las cepas de C. albicans 

son frecuentemente resistentes a los Azoles12. 

 
Por otro lado, los extractos de hierbas y los aceites esenciales han mostrado una 

actividad antifúngica eficaz, sin embargo, surge reacciones de autooxidación y la 

epimerización cuando el uso es directo, para superar estos obstáculos, los 

nanohidrogeles a base de polisacáridos incrustados con extractos y aceites de plantas 

naturales se han convertido en la elección principal en la industria farmacéutica13. 
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Actualmente, por los diversos efectos adversos de los medicamentos, y la prevalencia 

e incidencia de problemas de salud, muchas personas han llevado a interesarse por la 

medicina tradicional a través del uso y manejo de las plantas. 

 
La medicina tradicional, es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, 

que se utilizan para mantener la salud. Es así que la población de Huancayo utiliza la 

Peperomia congona Sodiro, como una planta para tratar sus males debido a sus 

propiedades curativas que se basan en la experiencia de quienes consumen y lo 

recomiendan, faltando la validación científica para el uso clínico, es así nuestro interés 

de validar su efecto antimicótico14. 

 
Por todo lo anteriormente mencionado, nos planteamos la siguiente pregunta de 

investigación: ¿El aceite esencial de las hojas de Peperomia congona Sodiro presenta 

efecto antimicótico sobre las especies de Cándida albicans y Trichophyton rubrum? 

 
La pared celular de los hongos es una estructura compuesta por glucanos, quitina y 

glicoproteínas, le ofrece plasticidad que protege a la célula de diferentes tipos de estrés 

ambiental15. Las especies más comunes son la Cándida albicans, que es un patógeno 

fúngico que puede formar parte del microbioma humano sano, pero puede también 

causar infecciones de las mucosas o producir candidiasis invasiva, con alta mortalidad 

y las Trichophyton rubrum que es el dermatofito frecuentemente aislado a nivel mundial 

y afecta principalmente: piel glabra, uñas de las manos y de los pies16. Se conoce 

como efecto antimicótico, a las sustancias químicas utilizadas para el tratamiento de 

infecciones causadas por varios tipos de hongos, llegando a producir una acción 

bacteriostática o bactericida sobre estos microrganismos17. 

 
Durante muchos años, los compuestos antimicóticos fueron escasos y poco efectivos 

por ejemplo para el tratamiento de las micosis superficiales se contaba únicamente 

con griseofulvina y nistatina, con el advenimiento de los azoles tópicos y sistémicos 
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como ketoconazol, itraconazol, fluconazol y voriconazol, el tratamiento de las micosis 

se simplificó, mejorando las expectativas de éxito frente a estas infecciones18. 

 
Por otro lado, tenemos a la familia Peperomia con 1700 especies, la familia Piperaceae 

es reconocida en el Perú por presentar tres géneros y 830 especies, tiene varios usos 

en la medicina popular, como para el tratamiento de la inflamación, úlceras gástricas, 

dolor e infección bacteriana19. Peperomia es rica en metabolitos secundarios, como 

esteroles, cromonas y C-glicosil flavonas con actividad antioxidante, lignano 

tetrahidrofurano con propiedades antitripanosómicas, un gran número de raros 

secolignanos (peperominas, cromenos y policétidos de 2-acil-ciclohexano-1,3-diona20. 

Los aceites esenciales, son productos del metabolismo de las plantas y en su 

composición generalmente están presentes hidrocarburos mono y sesquiterpénicos, 

los aceites esenciales son las fracciones líquidas volátiles21. 

 
Reyes M. en el 2018 en Perú, comparó el efecto antimicótico del aceite esencial de las 

hojas de Peperomia inaequalifolia "congona" en diferentes concentraciones en cultivos 

de Candida albicans ATCC 10231, los resultandos fue que los halos de inhibición para 

las concentraciones de 5%, 10%, 20% y 100% fueron 1.82 mm, 2.89 mm, 6.3 mm y 

12.31 mm respectivamente, concluyendo que el aceite esencial posee efecto 

antifungico22. 

 
Sáez J. en el 2018 en Perú, determinó el efecto del aceite esencial de las hojas de 

Peperomia congona Sodiro en la actividad antimicrobiana frente a bacterias ATCC. 

Obteniendo que al 100%, 50%, 25% y 12,5%, mostró actividad antimicrobiana frente 

a Staphylococcus aureus ATCC 29923 y Salmonella entérica sv enteritidis ATCC 

13076, con diámetros de inhibición promedio de 9.4mm, 9.33mm23. 

 
Acuña T, y Valverde W. en el año 2020, compararon el efecto antibacteriano del 

extracto Etanolico de Peperomia congona Sodiro y la Clorhexidina al 0.12% sobre la 

bacteria Porphyromonas Gingivalis. Obteniendo que el grupo experimental con el 

extracto de Peperomia congona Sodiro presentó un mayor efecto antibacteriano en 

comparación con el grupo experimental de Clorhexidina al 0.12% y el grupo control24. 
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Sri U. et al. en el año 2017, examinaron el efecto del extracto de etanol de hoja de 

Piper aduncum y Peperomia pellucida en la inhibición del crecimiento de colonias de 

Candida albicans in vitro. Obteniendo que ambos extractos presentaron actividad 

antifúngica contra C. albicans en ciertas concentraciones25. 

 
Diah N. et al. En el año 2022, determinaron la actividad antifúngica de los extractos de 

etanol de los tallos y hojas de la Piperita china contra Trichophyton rubrum. Obteniendo 

que a mayor concentración de extracto, se formaron zonas de inhibición más grandes, 

además el análisis de varianza mostraron diferencias significativas en las zonas de 

inhibición en función del tipo de extracto y grupo de tratamiento26. 

 
Ware I, et al. en el año 2022, analizaron la composición química de las hojas de 

Peperomia obtusifolia y evaluaron la actividad antimicrobiana y antiproliferativa de los 

compuestos aislados. Obteniendo que el compuesto 3 mostró actividad antimicótica 

contra P. infestans, indicando que no se observó actividad antihelmíntica en los 

compuestos evaluados27 

 
La justificación teórico-práctico aborda la importancia de la fitoterapia, y las 

propiedades farmacológicas de plantas medicinales, en especial, del género 

Peperomia, presenta propiedades curativas usadas en zonas altoandinas, la costa y 

selva del Perú, la exploración de los extractos de productos naturales y medicinales, 

se ha convertido en una fuente interesante y atractiva de nuevas terapias, lo que 

permite la revaloración de especies nativas de nuestro país; a la cual se le atribuye 

actividad antifúngica resultando una opción terapéutica ante la presencia de hongos 

patógenos. La decocción de sus hojas se recomienda por sus propiedades 

antiinflamatorias y analgésicas, particularmente contra la gripe, el asma, la tos, el dolor 

de oídos y la irritación provocada por las picaduras de hormigas28. 

Los derivados como aceites esenciales y principios activos de las plantas son 

considerados una alternativa a los medicamentos, muchas veces pueden presentar 

efectos adversos o resistencia antimicótica, de ahí radica siempre la búsqueda de 

nuevos compuestos antifúngicos, que forman parte de plantas medicinales, estudiar 



6  

alternativas de gran utilidad para la sociedad y el medio ambiente que sean de alto 

rendimiento e inocuos. 

 
El trabajo busca ser un aporte en los avances de la medicina tradicional y alternativa, 

ya que la validación del efecto antimicótico de Peperomia congona Sodiro, permitió 

contribuir en las preparaciones de fórmulas a base de Peperomia congona Sodiro, para 

coadyuvar el tratamiento antimicótico de la poblaciones con bajos recursos, así 

incluirla en la atención primaria de salud para la población que tienen menos acceso 

al tratamiento, dado que el cultivo de la Peperomia congona Sodiro, sería importante 

en la economía regional y nacional, esperándose un impacto socioeconómico positivo 

a nivel de su cultivo, producción y recolección. 

 
Además de ello permitió brindar un aporte en la línea de investigación a nivel 

farmacológico y social es así que nuestra investigación tiene por objetivo general, 

Determinar el efecto antifúngico del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

sobre las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. Además, los objetivos 

específicos son los siguientes: Extraer los aceites esenciales de la muestra vegetal 

Peperomia congona Sodiro por la técnica de arrastre de vapor; evaluar la sensibilidad 

antifúngica del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro frente a Candida albicans 

ATCC10231; evaluar la sensibilidad antifúngica del aceite esencial de Peperomia 

congona Sodiro frente a Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
Como hipótesis nos planteamos las siguientes premisas: 

 
 

H0: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro no presenta efecto antifúngico 

sobre las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. 

 
H1: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro presenta efecto antifúngico sobre 

las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 
II.1. Enfoque y diseño de la investigación. 

 
Nuestra investigación tuvo un enfoque cuantitativo y siguió un diseño experimental. 

 
 Enfoque cuantitativo, porque el siguió un proceso sistemático y ordenado en base 

a mediciones objetivas y análisis estadístico inferencial que pruebe la hipótesis29. 

 Diseño experimental, el investigador trata de estudiar algún factor desconocido y 

sus efectos en el tiempo es así que se midió el efecto antimicótico después de 

causar el estímulo con el aceite de Peperomia congona Sodiro, en cepas de 

Candida Albicans y Trichophyton rubrum, además que en un proceso experimental 

se manipula de manera intencionada la variable independiente y su impacto sobre 

la variable dependiente30. 

 Correlacional, Estos diseños son utilizados para examinar si los cambios en una o 

más variables y están relacionados a los cambios en otras variables, es así que se 

pudo medir relación existe entre el efecto antimicótico y el aceite de Peperomia 

congona Sodiro31. 

 Prospectivo, los estudios prospectivos o de cohortes van “hacia adelante” desde la 

exposición hasta un efecto, es así que nuestra investigación siguió un diseño 

ordenado y secuencial, que permitió demostrar la actividad antimicótica de 

Peperomia congona Sodiro32. 

 Transversal, Porque las variables fueron identificadas en un punto en el tiempo y 

las relaciones entre las mismas son determinadas en un tiempo33. 

 
II.2. Población, muestra y muestreo 

 

 Población: 22 Kg entre tallos y hojas de la planta Peperomia congona Sodiro, 

estas fueron recolectadas de la provincia de Huaraz, departamento de Ancash. 

 Muestra: 33, 6 mL de aceite esencial de tallos y hojas de la planta Peperomia 

congona Sodiro 

 Muestreo: Tipo no probabilístico debido a que se utilizaron criterio de inclusión 

y exclusión. 
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 Muestra microbiológica: Se trabajó con cepas de Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188 en medio de cultivo de Agar 

Saboraud Dextrosa, por el método de difusión en disco-Kirby Bauer 

modificado. 

 

Criterios de inclusión: ´ 

- Plantas frescas de Peperomia congona Sodiro. 

- Tallos y hojas de Peperomia congona Sodiro. 

- Tallos y hojas de Peperomia congona Sodiro limpias. 

- Cepas de Candida albicans ATCC 10231. 

- Cepas de Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
 

Criterios de exclusión: 

- Plantas en mal estado de Peperomia congona Sodiro. 

- Plantas que incluyan la raíz Peperomia congona Sodiro. 

- Planta con insectos o agentes contaminantes. 

- Cepas que no correspondan a Candida albicans ATCC 10231. 

- Cepas que no correspondan a Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
 

II.3. Variables de investigación 

 
Variable Independiente: Aceite esencial de Peperomia congona Sodiro. 

 
 Definición conceptual: Un aceite esencial corresponde a un líquido oleoso 

aromático de aspecto fluido o espeso, cuyo color es variable según las 

plantas de las que es extraído21. 

 
 Definición operacional: El aceite esencial fue extraído a partir de la especie 

vegetal Peperomia congona Sodiro, por el método de arrastre de vapor21. 
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Variable dependiente: Efecto antimicótico in vitro 

 Definición conceptual: El efecto antimicótico es la propiedad Bioquímica que 

permite inhibir el crecimiento de la Candida albicans16. 

 Definición operacional: Se evaluó mediante la medición de halo de inhibición 

en las cepas fúngicas de Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton 

rubrum ATCC 2818816. 

 
II.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

 
Técnica de recolección de datos 

La técnica que se utilizó fue la observación y el análisis experimentales consistió 

en la identificación de la especie vegetal, la obtención del aceite esencial por 

destilación por arrastre de vapor con agua, prueba de solubilidad del aceite y, la 

evaluación del método de difusión en agar modificado de Kirby-Bauer contra las 

cepas fúngicas de Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 

2818833. 

 Recolección de muestra: La muestra fue adquirida en el mercado la parada II de 

la ciudad de Lima, donde se acopia distintas especies vegetales, como Peperomia 

congona Sodiro proveniente de la ciudad de Huaraz, departamento de Ancash. 

 Identificación taxonómica: La especie vegetal fue enviada al Museo de Historia 

Natural para su identificación, donde se identificó taxonómicamente según el 

Sistema de Clasificación de APG IV /2016. 

 Extracción de aceite esencial: La extracción del aceite esencial fue a través de la 

técnica de arrastre de vapor con agua, para ello se utilizó Aproximadamente los 22 

kg de tallos y hojas de Peperomia congona Sodiro33. 

 Prueba de solubilidad: Se tomó 07 tubos de ensayo donde se agregó 0,5 g del 

aceite Peperomia congona Sodiro más 0,5 mL de los solventes: éter de petróleo, 

diclorometano, cloroformo, butanol, etanol 96 %, metanol y agua destilada. 

 Ensayo de Kirby Bauer, modificado: El aceite de congona fue diluido a diferentes 

concentraciones (70%, 80%, 90% y 100%), así como el disco de DMSO y 

Fluconazol, para el ensayo se empleó un sacabocado de 6 mm de diámetro, para 
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realizar pozos en el agar, dentro de los cuales se adicionó 10uL de cada 

concentración del aceite, posterior se procedió a la incubación de las placas, estas 

se incubaron por 24 horas para Candida albicans y 5 días para Trichophyton 

rubrum a 35 ± 2°C33. 

 
Instrumentos de recolección de datos: 

El instrumento de recolección de datos consistió en una ficha donde se registró 

todos los datos observados durante la experimentación, así como el registro de la 

medición del diámetro de inhibición en mm que mide el vernier, a diferentes 

concentraciones. (Anexo B). 

Para las pruebas de solubilidad se utilizó otro formato (Anexo C). 

 
 

II.5. Plan metodológico para la recolección de datos 

Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Los ensayos tanto de extracción del aceite vegetal y microbiológico fueron 

realizados en los laboratorios de las empresas PROYECTOS GP E.I.R.L. y Santa 

Rosa E.I.R.L., correspondientemente. 

Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos. 

 
 Identificación taxonómica: La constancia que fue emitida por el Museo de 

Historia Natural. 

 Extracción del aceite: El aceite esencial que se obtuvo a través de la técnica 

por arrastre de vapor de agua, fue reportado a través de una constancia que 

incluyó datos como el rendimiento, este fue reportado por PROYECTOS GP 

E.I.R. L33. 

 Efecto antimicótico: El diámetro de inhibición fue reportada una vez culmine 

cada ensayo microbiológico, según lo indique método de difusión en agar 

modificado de Kirby-Bauer, así mismo este fue informado mediante un informe 

de resultados por el laboratorio Santa Rosa33. 
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II.6. Procesamiento del análisis estadístico 

 
Los datos recolectados fueron ordenados y analizados con el software SPSS 24, 

para determinar la distribución normal de los grupos se utilizó el test de Shapiro- 

Wilk, para verificar la comparación de la medias de todos los grupos se usó una 

Análisis de Varianza (ANOVA), para comparar cada grupo se usó un estadístico 

de comparaciones múltiples denominado prueba de Tukey, además se trabajó con 

un 95% de confianza y una significancia de p < 0.0533. 

 
II.7. Aspectos éticos 

 
Respetar las normas de bioseguridad en una investigación in vitro antimicótica es 

esencial para prevenir la propagación de los microorganismos y proteger la salud 

de los investigadores, algunas normas de bioseguridad deben enfocarse al uso del 

equipo de protección del personal, manipulación adecuada de la muestras, 

prevención de derrames, capacitación de los investigadores, monitoreo y evaluación 

constante sobre las prácticas de bioseguridad y manipulación de microorganismos 

en el entorno de la investigación para garantizar la seguridad continua de los 

investigadores, así que nuestra investigación respetó las normas de bioseguridad 

según las recomendaciones del Manual de Bioseguridad en laboratorio de la OMS 

((CEPRIT), 2015) y las propias de los laboratorios de las empresas PROYECTOS 

GP E.I.R.L. y Santa Rosa E.I.R.L, donde se ejecutó la experimentación34. 
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III. RESULTADOS 

 
 

Se emplearon pruebas estadísticas paramétricas para contrastar las hipótesis en un 

estudio que evaluó el efecto antifúngico sobre las especies Candida albicans y 

Trichophyton rubrum en diferentes concentraciones (70%, 80%, 90 y 100%) sobre las 

especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. Se utilizaron controles de 

Fluconazol y DMSO. Cada grupo se replicó 10 veces y los resultados se interpretaron 

siguiendo una escala estandarizada. 

III.1. Contrastación de hipótesis general 

 
 

H0: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro no presenta efecto antifúngico 

sobre las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. 

 
H1: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro presenta efecto antifúngico sobre 

las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. 

 
Se efectuaron análisis estadísticos descriptivos para contrastar la hipótesis planteada. 

Los resultados se encontraron dentro de los límites de confianza, respaldando así la 

hipótesis formulada. Además, se evaluó la media de los diámetros de los círculos de 

inhibición utilizando la escala de sensibilidad de Duraffourd y Lapraz. 

 

 
Decisión: Se rechaza la hipótesis nula H0 y se acepta la hipótesis alterna H1: El aceite 

esencial de Peperomia congona Sodiro presenta efecto antifúngico sobre las especies 

Candida albicans y Trichophyton rubrum. 
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Tabla 1. Estadísticos descriptivos de la actividad antifúngica del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro frente 

Candida albicans ATCC 10231. 
 
 

 

95% de intervalo de confianza para la media 

  
N 

 
Media 

Desviación 

estándar 

Error 

estándar 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

 

Mínimo 
 

Máximo 

Candida 

albicans 

 

ATCC 10231 

 DMSO 10 6,0000 0,00000 0,00000 6,0000 6,0000 6,00 6,00 

70% 10 9,9070 0,01494 0,00473 9,8963 9,9177 9,88 9,93 

80% 10 10,8030 0,01160 0,00367 10,7947 10,8113 10,79 10,82 

90% 10 11,3520 0,01317 0,00416 11,3426 11,3614 11,33 11,37 

100% 10 12,2190 0,01287 0,00407 12,2098 12,2282 12,20 12,24 

Fluconazol 10 25,4670 0,02111 0,00667 25,4519 25,4821 25,43 25,50 

 
En la tabla 1 se pudo observar que para la cepa Candida albicans ATCC 10231, el control negativo (DMSO) no mostró 

efecto antifúngico, con un diámetro del disco de 6.00 mm y una media de 6.00 ± 0,00000. Al evaluar el aceite esencial  

de Peperomia congona Sodiro en las concentraciones del 70%, 80% ,90% y 100%, se obtuvo una sensibilidad baja de 

(9,9070 mm ± 0,01494; 10,8030 mm ± 0,01160; 11,3520 mm ± 0,01317 y 12,2190 mm ± 0,01287) respectivamente. De 

igual importancia la cepa es sumamente sensible para el control Fluconazol (25,4670 mm ± 0,02111). 
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Tabla 2. Estadísticas descriptivas de la actividad antifúngica del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro frente 

Trichophyton rubrum ATCC 28188. 
 
 

 

95% de intervalo de confianza para la media 

  
N 

 
Media 

Desviación 

estándar 

Error 

estándar 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Mínimo  

Máximo 

Trichophyton 

rubrum 

 
ATCC 28188 

 DMSO 10 6,0000 0,00000 0,00000 6,0000 6,0000 6,00 6,00 

75% 10 7,6340 0,02066 0,00653 7,6192 7,6488 7,61 7,67 

80% 10 8,2570 0,01252 0,00396 8,2480 8,2660 8,24 8,28 

90% 10 9,2010 0,01287 0,00407 9,1918 9,2102 9,18 9,22 

100% 10 9,6470 0,01567 0,00496 9,6358 9,6582 9,63 9,67 

Fluconazol 10 18,3700 0,01563 0,00494 18,3588 18,3812 18,35 18,40 

 
En la tabla 2 de igual manera en la cepa Trichophyton rubrum ATCC 28188, el control negativo (DMSO) no mostró 

efecto antifúngico, con un diámetro del disco de 6.00 mm y una media de 6.00 ± 0,00000, así como en la concentración 

del 75% con una medida de (7,6340 mm ± 0,02066). Por otro lado, en las concentraciones de 80% ,90% y 100% se 

obtuvo una sensibilidad baja de (8,2570 mm ± 0,01252; 9,2010 mm ± 0,01287; 9,6470 mm ± 0,01567). De igual 

importancia la cepa es muy sensible para el control Fluconazol (18,3700 mm ± 0,01563). 
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III.2. Contrastación de hipótesis especifica 

Hipótesis específica 1: 

H0: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro no posee afinidad química sobre 

los solventes mediante la prueba de solubilidad. 

 
H1: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro posee afinidad química sobre 

los solventes mediante la prueba de solubilidad. 

 

 
Tabla 3. Prueba solubilidad del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

 

 
TUBO SOLVENTE RESULTADOS 

N° 1 Éter de petróleo - 

N° 2 Diclorometano ++ 

N° 3 Cloroformo ++ 

N° 4 Butanol ++ 

N° 5 Etanol 96 ++ 

N° 6 Metanol ++ 

N° 7 Agua destilada - 

N° 8 Dimetilsulfóxido +++ 

 

En la tabla 3, con el fin de contrastar la hipótesis planteada, se llevó a cabo la prueba 

de solubilidad del aceite esencial de Peperomia congona, se pudo observar que 

dimetilsulfóxido fue el de mayor solubilidad (+++), seguidos del diclorometano, 

cloroformo, butanol, etanol 96 y metanol los cuales evidenciaron medianamente soluble 

(++). 

 

 
Interpretación: Se rechaza la hipótesis nula Ho. El aceite esencial de Peperomia 

congona Sodiro posee compatibilidad y/o afinidad química sobre los solventes 

mediante la prueba de solubilidad. 
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Hipótesis específica 2: 

 
H0: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro no tiene efecto antifúngico a 

concentraciones del 70%, 80% ,90% y 100%, frente cepas de Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
H1: El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro tiene efecto antifúngico a 

concentraciones del 70%, 80% ,90% y 100%, frente cepas de Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
Para evaluar la hipótesis específica 2, se emplearon dos análisis estadísticos. El 

primero fue el análisis de varianza (ANOVA), el cual permitió comparar las medias de 

los diversos grupos estudiados, que incluyen el aceite esencial de Peperomia congona 

en concentraciones del 70%, 80% ,90% y 100%, así como el control positivo 

fluconazol y el control DMSO. El segundo análisis utilizado fue la prueba de Tukey, 

que facilitó realizar comparaciones múltiples entre los tratamientos y determinar cuál 

de ellos fue el más efectivo. 

 
Tabla 4. Pruebas de ANOVA de los halos obtenidos frente Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 
 

ANOVA 

Suma de 
cuadrados 

gl Media 
cuadrática 

F 
Sig. 

Candida 
albicans 

 
ATCC 10231 

Entre grupos 2213,002 5 442,600 2324943,329 0,000 

Dentro de 
grupos 

0,010 54 0,000 
  

Total 2213,012 59    

Trichophyton 
rubrum 

 
ATCC 28188 

Entre grupos 953,236 5 190,647 923313,808 0,000 

Dentro de 
grupos 

0,011 54 0,000 
  

Total 953,247 59    

 

En la tabla 4, se observó un resultado con un valor de p < 0.05 (sig), el cual evidencia 

que hay diferencias significativas entre los tratamientos aplicados frente Candida 

albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. Para determinar cuáles 
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medias son estadísticamente diferentes, se realizó un análisis POST HOC utilizando 

la prueba de Tukey. 

 
Tabla 5. Comparaciones múltiples de los halos de inhibición de Candida albicans 

ATCC 10231. 
 

Comparaciones múltiples 

(I) Grupo (J) Grupo 
Diferencia de 

medias (I-J) 

Desv. 

Error 

Sig. Intervalo de confianza al 95% 

Límite inferior 
Límite 

superior 

 

 
Fluconazol 

DMSO 19,46700* ,00617 0,000 19,4488 19,4852 

70 % 15,56000* ,00617 0,000 15,5418 15,5782 

80 % 14,66400* ,00617 0,000 14,6458 14,6822 

90 % 14,11500* ,00617 0,000 14,0968 14,1332 

100 % 13,24800* ,00617 0,000 13,2298 13,2662 

 

 
DMSO 

Fluconazol -19,46700* ,00617 0,000 -19,4852 -19,4488 

70 % -3,90700* ,00617 0,000 -3,9252 -3,8888 

80 % -4,80300* ,00617 0,000 -4,8212 -4,7848 

90 % -5,35200* ,00617 0,000 -5,3702 -5,3338 

100 % -6,21900* ,00617 0,000 -6,2372 -6,2008 

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05. 

 
La prueba de Tukey es un procedimiento estadístico que permite llevar a cabo 

comparaciones múltiples entre grupos. Al analizar la tabla 5, se puede observar que 

los valores de significancia bilateral son inferiores a 0.05 en las comparaciones entre 

el control positivo Fluconazol y los grupos experimentales, lo cual indica diferencias 

estadísticamente significativas, el cual es a favor del grupo positivo (fluconazol). 

 
De igual importancia, se evidencia que los valores de significancia bilateral son 

inferiores a 0.05 en las comparaciones entre el control negativo DMSO y los grupos 

experimentales en el análisis microbiológico. Estos hallazgos demostraron la 

existencia de diferencias estadísticamente significativas entre los grupos de 

experimentación al 70%, 80% ,90% y 100% y el grupo de control negativo DMSO, el 

cual son a favor de los grupos experimentales evidenciando la actividad antifúngica de 

las concentraciones en investigación. 
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Tabla 6. Comparaciones múltiples de los halos de inhibición de Trichophyton rubrum 

ATCC 28188. 
 

Comparaciones múltiples 

 
(I) Grupo 

(J) Grupo 
Diferencia de 

medias (I-J) 

Desv. 

Error 

 
Sig. 

Intervalo de confianza al 95% 

Límite inferior 
Límite 

superior 

 

 
Fluconazol 

DMSO 12,37000* 0,00643 0,000 12,3510 12,3890 

75 % 10,73600* 0,00643 0,000 10,7170 10,7550 

80 % 10,11300* 0,00643 0,000 10,0940 10,1320 

90 % 9,16900* 0,00643 0,000 9,1500 9,1880 

100 % 8,72300* 0,00643 0,000 8,7040 8,7420 

 

 
DMSO 

Fluconazol -12,37000* 0,00643 0,000 -12,3890 -12,3510 

75 % -1,63400* 0,00643 0,000 -1,6530 -1,6150 

80 % -2,25700* 0,00643 0,000 -2,2760 -2,2380 

90 % -3,20100* 0,00643 0,000 -3,2200 -3,1820 

100 % -3,64700* 0,00643 0,000 -3,6660 -3,6280 

*. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05. 

 
Al analizar la tabla 6, se puede observar que los valores de significancia bilateral son 

inferiores a 0.05 en las comparaciones entre el control positivo fluconazol y los grupos 

experimentales, lo cual indica diferencias estadísticamente significativas, el cual es a 

favor del grupo positivo (fluconazol). 

 

Además, se evidencia que p<0.05 entre el control DMSO y los grupos experimentales, 

demostrando diferencias estadísticamente significativas, el cual son a favor de los 

grupos experimentales evidenciando la actividad antifúngica solo en las 

concentraciones del 80% ,90% y 100% en investigación, debido que a pesar de que la 

concentración del 75% presentó diferencias estadísticamente significativas, este no 

alcanzó el límite mínimo según la escala de Duraffourd y Lapraz. 

Decisión: Se rechaza la hipótesis nula H0 y se acepta la hipótesis alterna H1: El aceite 

esencial de Peperomia congona Sodiro tiene efecto antifúngico a concentraciones del 

70%, 80% ,90% y 100%, frente cepas de Candida albicans ATCC 10231 y solo al 80%, 

90% y 100% frente Trichophyton rubrum ATCC 28188. 
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Hipótesis específica 3: 

 
H0: El efecto antifúngico del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro no es 

significativamente mayor comparado con fluconazol frente Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
H1: El efecto antifúngico del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro es 

significativamente mayor comparado con Fluconazol frente Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

 
Se puede apreciar que en la cepa Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton 

rubrum ATCC 28188 las medias de los diámetros de inhibición en distintas 

concentraciones del aceite esencial de Peperomia congona son inferiores en 

comparación con el obtenido por el control positivo fluconazol con (25.46 mm y 18.37 

mm). Esto evidencia que el agente antifúngico empleado como referencia presenta un 

diámetro de inhibición mayor a los grupos de experimentación. 

 
Tabla 7. Prueba de subconjuntos de Tukey para Candida albicans ATCC 10231. 

 

HSD Tukeya 

Subconjunto para alfa = 0.05 

Grupo N 1 2 3 4 5 6 

DMSO 10 6,0000     

70 % 10  9,9070    

80 % 10   10,8030   

90 % 10    11,3520  

100 % 10     12,2190 

Fluconazol 10     25,4670 

Sig.  1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

 
En la tabla 7 se puede notar que todas las medidas de los tratamientos presentan 

disparidades significativas entre sí. Además, se observa que a medida que aumenta 

la concentración del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro, se observa una 

mayor inhibición antifúngica y la formación de halos más grandes, lo que se representa 
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en una especie de patrón escalonado. Es por eso que en las cepas de Candida 

albicans ATCC 10231, se encontró que las concentraciones al 70%, 80% ,90% y 

100%, mostraron halos de (9,90; 10,80, 11,35 y 12,21) mm respectivamente con una 

(baja sensibilidad); No obstante, el control positivo Fluconazol manifestó el mayor halo 

de inhibición con 25.46 mm. 

 
Tabla 8. Prueba de subconjuntos de Tukey para Trichophyton rubrum ATCC 28188 

 

 

En la tabla 8 se puede notar que todas las medidas de los tratamientos presentan 

disparidades significativas entre sí. Además, se observa que a medida que aumenta 

la concentración del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro, se observa una 

mayor inhibición antifúngica y la formación de halos más grandes, lo que se representa 

en una especie de patrón escalonado. No obstante, el control positivo Fluconazol 

manifestó un mayor halo de inhibición con 18.37 mm. 

 
Interpretación: Por consiguiente, no se rechaza la hipótesis nula (H0), la cual 

evidencia que el efecto antifúngico del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

no es significativamente mayor comparado con fluconazol frente Candida albicans 

ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188. 

HSD Tukeya 

Subconjunto para alfa = 0.05 

Grupo_ 

DMSO 

75 % 

80 % 

90 % 

100 % 

Fluconazol 

N 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

6,0000 

     

7,6340 

8,2570 

9,2010 

9,6470 

Sig. 1,000 1,000 1,000 

18,370 

 

1,000 1,000 1,000  
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IV.1. Discusión de resultados 

IV. DISCUSIÓN 

 

De acuerdo con el objetivo general, se identificó que el aceite esencial de Peperomia 

congona Sodiro presentó actividad antifúngica al 70%, 80% ,90% y 100%, frente 

Candida albicans ATCC 10231; así como en las concentraciones del 80%, 90% y 100% 

frente Trichophyton rubrum ATCC 28188. Coincidiendo con el estudio de Ware I, et al. 

(2022) quienes evaluaron las hojas de Peperomia obtusifolia (L.), sus actividades 

antifúngicas y antibacterianas, obteniendo actividad antifúngica contra P. infestans, 

mostrando un valor de inhibición del 56%. Los estudios de Peperomia congona Sodiro 

y Peperomia obtusifolia coinciden en su efecto antimicrobiano, atribuido a la presencia 

de compuestos bioactivos como flavonoides, saponinas y terpenoides27. A pesar de 

las diferencias geográficas y métodos utilizados, ambos estudios respaldan el potencial 

terapéutico de estas plantas para combatir infecciones microbianas. El mismo que se 

corrobora con el estudio de Sri U. et al. (2017) quienes evaluaron el efecto antimicótico 

del extracto de Peperomia pellucida a diferentes concentraciones frente la inhibición 

del crecimiento de colonias de Candida albicans, obteniendo que a concentraciones 

altas presentó efecto inhibitorio del crecimiento de colonias de C. albicans, siendo el 

mayor la concentración del 70% 25. 

 
El aporte de la presente investigación centrada en el efecto antifúngico del aceite 

esencial de Peperomia congona Sodiro representa una valiosa contribución científica 

en la comprensión y abordaje de las infecciones fúngicas causadas por especies 

micóticas como Candida albicans y Trichophyton rubrum. Al explorar las propiedades 

terapéuticas de este aceite esencial, se busca contribuir al desarrollo de alternativas 

naturales y efectivas para combatir estas infecciones, que a menudo presentan 

desafíos en términos de resistencia a tratamientos convencionales y efectos 

secundarios adversos. El estudio no solo amplía nuestro conocimiento sobre las 

propiedades biológicas de Peperomia congona Sodiro, sino que también ofrece la 

posibilidad de establecer una base para futuros enfoques farmacológicos basados en 
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componentes naturales, lo que podría llevar a avances significativos en la terapia 

antifúngica y la mejora de la calidad de vida de los pacientes afectados35. 

 
De acuerdo con el objetivo específico 1, se realizó la prueba de solubilidad 

evidenciando mayor solubilidad (+++) en dimetilsulfóxido, además, existió mediana 

solubilidad (++) en diclorometano, cloroformo, butanol, etanol 96 y Metanol, estos 

resultados fueron semejantes al estudio de Sáez J. (2018) quien evaluó el efecto 

antimicrobiano del aceite esencial de hojas de Peperomia congona Sodiro, obteniendo 

actividad antimicrobiana frente Staphylococcus aureus y Salmonella entérica sv 

enteritidis, con un promedio de 9.4 mm, en diferentes concentraciones como (100%, 

50%, 25% y 12,5%)23. La solubilidad del aceite esencial de Peperomia congona es 

explicado debido a que el mecanismo químico de solubilidad del aceite en 

dimetilsulfóxido (DMSO) se basa en las propiedades fisicoquímicas de ambos 

compuestos. El DMSO es un disolvente altamente polar debido a la presencia de su 

grupo funcional sulfoxido (-SO-) y su alta constante dieléctrica. Esto le confiere la 

capacidad de interactuar tanto con compuestos polares como con compuestos 

lipofílicos36. 

La contribución del presente estudio sobre la solubilidad del aceite esencial de 

Peperomia congona Sodiro en dimetilsulfóxido (DMSO) se enfoca como un aporte 

científico fundamental en el ámbito de las aplicaciones antimicóticas. Al explorar la 

capacidad de disolución del aceite esencial en DMSO, el estudio busca proporcionar 

información esencial para la formulación y desarrollo de tratamientos antimicóticos 

innovadores y efectivos. Al comprender cómo se puede solubilizar y administrar de 

manera óptima el aceite esencial en una matriz como el DMSO, se abren perspectivas 

prometedoras para la creación de terapias más potentes y dirigidas contra infecciones 

micóticas, como Candida albicans y Trichophyton rubrum. Este aporte científico tiene 

el potencial de impulsar avances significativos en el campo de la microbiología y la 

terapéutica, ofreciendo nuevas estrategias para combatir eficazmente las infecciones 

fúngicas y mejorar la salud y calidad de vida de las personas afectadas por estas 

afecciones37. 
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De acuerdo con el objetivo específico 2, se identificó que el aceite esencial de 

Peperomia Congona Sodiro presentó acción antifúngica frente Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188 en concentraciones de (70%, 80% ,90% y 

100%); y (80%, 90% y 100%) respectivamente. Así mismo se evidenció que existen 

diferencias estadísticamente significativas (p<0.000). Esto fue semejante al estudio de 

Diah N, et al. (2022) quienes determinaron la actividad antifúngica de Peperomia 

pellucida (L.) Kunth frente Trichophyton rubrum, hallando que (p<0.05) entre los 

diferentes grupos de extracto y tratamiento, además a mayor concentración, se formó 

una zona de inhibición de mayor diámetro resaltando al 60%, 40% y 25%, evidenciando 

que Peperomia pellucida (L.) Kunth tuvo actividad antifúngica contra Trichophyton 

rubrum26. El mismo que se corrobora con el estudio de Reyes M. (2018) quien comparó 

el efecto antimicótico del aceite esencial de las hojas de Peperomia inaequalifolia 

"congona". Hallando que Candida albicans es sensible al menos a una de las cuatro 

concentraciones evaluadas, siendo la concentración del 100% del aceite esencial de 

las hojas de "congona" la que presentó el mayor efecto antimicótico. (p<0.05)22. 

 
La presente investigación busca realizar un aporte científico significativo al campo de 

la microbiología y la medicina, al explorar el efecto antimicótico de distintas 

concentraciones (70%, 80%, 90% y 100%) del aceite esencial de Peperomia congona 

Sodiro en cepas de Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 

28188. Al examinar la respuesta de estas cepas a diferentes niveles de concentración, 

se aspira a proporcionar una comprensión más profunda de la efectividad de la 

sustancia en cuestión como agente antimicótico. Este estudio podría arrojar luz sobre 

las concentraciones óptimas necesarias para inhibir el crecimiento y la viabilidad de 

las cepas de Candida albicans y Trichophyton rubrum, lo que podría tener 

implicaciones significativas en el desarrollo de terapias antimicóticas más precisas y 

eficaces en el futuro. El conocimiento generado por esta investigación podría contribuir 

al diseño y la optimización de tratamientos clínicos dirigidos a combatir estas 

infecciones fúngicas, mejorando la capacidad de los profesionales de la salud para 

abordar con éxito estas afecciones que afectan a la salud humana38. 
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De acuerdo con el objetivo específico 3, se evidenció que en Candida albicans ATCC 

10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188 las medias de los diámetros en 

concentraciones de (70%, 80% ,90% y 100%); y (75%, 80%, 90% y 100%) del aceite 

esencial de Peperomia congona Sodiro, fueron inferiores en comparación con el 

obtenido por el fluconazol el cual indicó que el agente antimicótico empleado obtuvo 

un diámetro de inhibición mayor con (25.46 mm y18.37 mm) respectivamente. El 

mismo que difiere con el estudio de Acuña T, y Valverde W. (2020) quienes 

compararon el efecto antibacteriano del extracto Etanolico de Peperomia congona 

Sodiro y Clorhexidina al 0.12%, obteniendo que en la concentración del 15% presentó 

mayor halo de inhibición frente clorhexidina al 0,12%. (p<0.05) en tratamientos a 24, 

48 y 72 horas 24. 

 
La presente investigación ofrece un aporte científico valioso al abordar el efecto 

antimicótico del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro en comparación con el 

fluconazol, ante las cepas de Candida albicans y Trichophyton rubrum. A pesar de 

presentar halos de inhibición menores en comparación con el medicamento 

convencional, esta investigación resalta el potencial del aceite esencial como una 

terapia alternativa prometedora. Una de sus principales ventajas radica en su 

capacidad para diversificar las opciones terapéuticas y mitigar el riesgo de resistencia 

microbiana, un desafío creciente en el tratamiento de infecciones. A través de la 

identificación de esta alternativa, se abre la puerta a la exploración de combinaciones 

terapéuticas y enfoques integrativos que podrían potenciar la eficacia y prolongar la 

utilidad del fluconazol. Aunque los halos de inhibición sean menores, el aceite esencial 

de Peperomia congona Sodiro se perfila como una opción complementaria que, al 

minimizar la presión selectiva ejercida por los fármacos convencionales, podría jugar 

un papel significativo en la lucha contra la resistencia microbiana y en la búsqueda de 

tratamientos antimicóticos más sostenibles en el futuro39. 



25  

IV.2. Conclusiones 

 

 El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro presentó efecto 

antifúngico frente Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum 

ATCC 28188. 

 
 En la prueba de solubilidad del aceite esencial de Peperomia congona. Se 

observó que en el dimetilsulfóxido fue la mayor solubilidad (+++), seguidos 

del diclorometano, cloroformo, butanol, etanol 96 y metanol con mediana 

solubilidad (++). 

 
 Las concentraciones del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

que presentaron efecto antifúngico frente Candida albicans ATCC 10231 

y Trichophyton rubrum ATCC 28188 fueron (70%, 80%, 90% y 100%); y 

(80%, 90% y 100%) respectivamente. 

 
 El aceite esencial de Peperomia congona Sodiro en concentraciones del 

(70%, 80% ,90% y 100%) no es significativamente mayor comparado con 

fluconazol frente Candida albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum 

ATCC 28188. 
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IV.3. Recomendaciones 

 
 Se sugiere realizar pruebas de seguridad y evaluar la posible toxicidad 

del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro para garantizar su uso 

seguro en aplicaciones clínicas o farmacéuticas. Esto puede incluir 

pruebas de citotoxicidad y evaluación de posibles efectos adversos en 

modelos animales. Es esencial asegurar que el uso del aceite esencial 

sea seguro y no cause daño a los pacientes. 

 
 Se recomienda llevar a cabo investigaciones para comprender mejor los 

mecanismos de acción del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

contra las especies Candida albicans y Trichophyton rubrum. Esto incluye 

estudios a nivel molecular y celular para determinar cómo el aceite 

esencial interactúa con los microorganismos y qué procesos biológicos se 

ven afectados, lo que puede proporcionar información valiosa para el 

desarrollo de nuevas terapias antifúngicas. 

 
 Se recomienda realizar estudios adicionales para evaluar y comparar el 

efecto antimicrobiano del aceite esencial de Peperomia congona Sodiro 

frente a diferentes cepas biológicas, utilizando métodos específicos y 

estándares establecidos. Esto proporcionará información adicional sobre 

su potencial uso como agente biológico. 
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ANEXOS 
 

ANEXO A. Instrumentos de recolección de datos 

 
ENSAYO MICROBIOLÓGICO IN VITRO 

 
 

Solicitado por: Celia Esther Cuzcano Sandoval. 

Claudia Enriqueta Yauri Ortiz. 

Muestra: Aceite de congona. 
 

Fecha de ensayo: 
 

 
 

Microorganismo 

Diámetros de 
inhibición en mm 

100% 90% 80% 70% Fluconazol DMSO 

 
 

Candida 
albicans 

 
ATCC 10231 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 
 

Microorganismo 

Diámetros de inhibición 
en mm 

100% 90% 80% 75% Fluconazol DMSO 

 
 
 

Trichophyton 
rubrum 
ATCC 28188 
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Instrumento de recolección de datos de pruebas de solubilidad 

 
Investigador(es): Celia Esther Cuzcano Sandoval 

Claudia Enriqueta Yauri Ortiz 
 

Muestra: Aceite de Congona 
 
 
 
 

TUBO SOLVENTE RESULTADOS 

N° 1 Éter de petróleo  

N° 2 Diclorometano  

N° 3 Cloroformo  

N° 4 Butanol  

N° 5 Etanol 96  

N° 6 Metanol  

N° 7 Agua destilada  

N° 8 Dimetilsulfóxido  

 

Donde: 

-: Insoluble 

+: Poco soluble 

++: Medianamente soluble 

+++: Muy soluble 
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ANEXO B. Operacionalización de las variables 
 
 
 

 
 

Variable 
 

Definición 

conceptual 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Tipo de 

variable 

 
Escala de 

medición 

 
Rango 

 
 

 
Aceite 

esencial 

de 

Peperom 

 
 

Un aceite esencial 

corresponde a un 

líquido oleoso 

aromático de 

aspecto   fluido   o 

 
 

El 

esencial 

extraído 

método 

arrastre 

 
 

aceite 

será 

por el 

por 

de 

 
 

Concentración 

 
- 

 
- 

- 

- 

 
100 

% 

90% 

80% 

70% 

 
 

Cuantitativa 

 

 
- De 

razón 

 

 
Porcentaje 

ia espeso, cuyo color vapor.        

congona es variable según         

Sodiro las plantas de las         

 que es extraído.         

 
 

Efecto 
antimicótic 
o in vitro 

 
El efecto 
antimicótico es la 
propiedad 
Bioquímica que 
permite inhibir el 

crecimiento de la 
Candida albicans. 

 
Se evaluará 
mediante   la 
medición de halo 
de inhibición en 
las  cepas 

fúngicas de 
Candida albicans 

ATCC   10231   y 
Trichophyton 

rubrum ATCC 
28188. 

 
Halo de 

inhibición 

 
Diámetr 

o de 

halo en 

mm 

 
 
 
 
 

Cuantitativa 

  
 
 

-De 

razón 

 
 

- Nula: ≤ 6 

- Sensible 

- Muy 
sensible 

- Sumament 
e sensible 



35  

ANEXO C. Validación de instrumentos de recolección de datos 
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ANEXO D. Certificado taxonómico 
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ANEXO E. Informe de análisis de laboratorio 
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ANEXO F. Certificado de Agar Mueller Hinton 
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ANEXO G. Certificado de análisis de Cepa Trichophyton rubrum ATCC 28188 
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ANEXO H. Certificado de análisis de Cepa Candida albicans ATCC 10231 
 
 



44  
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ANEXO I. Evidencias fotográficas. 

 
Prueba de solubilidad 

 

 

 

Figura 1. Adición de aceite esencial al tubo de 

ensayo para prueba de solubilidad 
 

 

Figura 2. Resultado de prueba de solubilidad 
 
 

Ensayo microbiológico 
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Figura 3. Placas preparadas 
 

 

Figura 4. Cepa biológica de tipo: Candida albicans 
 

 

 

Figura 5. Cepa biológica de tipo: Trichophyton rubrum 
 
 

 

Figura 6. Siembra de placas con Trichophyton rubrum y Candida 

albicans 
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Figura 7. Incubación de Candida albicans y Trichophyton rubrum 

 

 

Figura 8. Resultados de placas inoculadas con Candida albicans 
 
 

 

Figura 9. Resultados de placas inoculadas con Candida albicans 
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