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RESUMEN

Objetivo: EIl objetivo principal es determinar el grado de funcionalidad familiar en
los alumnos del 3ro, 4to y 5to afio de secundaria del Centro Educativo Karol Wojtyla-

San Juan de Lurigancho, 2023.

Material y método: El estudio es de enfoque cuantitativo con disefio no
experimental; la poblacion estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos
siendo el total de 100 estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de secundaria entre las
edades de 13 y 17 aflos matriculados en la Institucion Educativa N° 166 Karol
Woijtyla. El instrumento empleado para medir la funcionalidad familiar fue “el
cuestionario SS FIL” de (Pérez et al., 1997).

Resultados: Se muestra que no tenemos familia severamente disfuncional, sin
embargo; existe familia disfuncional 22,0%, familia moderadamente funcional 63,0%
y familia funcional un 15,0%. En cuanto a las dimensiones cohesion 40,0% es familia
moderadamente funcional, dimension armonia 51,0% es familia funcional,
dimensién comunicacion 49.0% es familia moderadamente funcional, dimensién de
permeabilidad 58,0% es familia moderadamente funcional, dimension afectividad
54,0% es familia moderadamente funcional, dimension roles 45,0% es familia

funcional y adaptabilidad 55,0% es familia moderadamente funcional.

Conclusiones: En la encuesta de funcionalidad familiar, la categoria de
‘moderadamente funcional” es la predominante en los alumnos de 3ro, 4to y 5to

grados de secundaria del centro educativo Karol Wojtyla, 2023.

Palabra clave: familia, funcionalidad, afectividad.
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ABSTRACT

Objective: The main objective is to determine the degree of family functionality in
the students of the 3rd, 4th and 5th year of secondary school of the Karol Wojtyla-
San Juan de Lurigancho Educational Center, 2023.

Material and method: The study is of a quantitative approach with a non-
experimental design; The population was made up of students of both sexes, with a
total of 100 students from 3rd, 4th and 5th grade of secondary school between the
ages of 13 and 17 enrolled in the Educational Institution No. 166 Karol Wojtyla. The
instrument used to measure family functionality was the "SS FIL questionnaire"”
(Pérez et al., 1997).

Results: It is shown that we do not have a severely dysfunctional family, however;
there is dysfunctional family 22.0%, moderately functional family 63.0% and
functional family 15.0%. Regarding the cohesion dimensions, 40.0% is a moderately
functional family, harmony dimension 51.0% is a functional family, communication
dimension 49.0% is a moderately functional family, permeability dimension 58.0% is
a moderately functional family, affectivity dimension 54.0% is a moderately functional
family, roles dimension 45.0% is a functional family and adaptability 55.0% is a

moderately functional family.

Conclusions: In the family functionality survey, the "moderately functional” category
is the predominant one in the students of 3rd, 4th and 5th grades of secondary school

at the Karol Wojtyla educational center, 2023.

Keywords: family, functionality, affectivity
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I. INTRODUCCION

Segun estimaciones de la Organizaciéon de las Naciones Unidas, en el 2019, casi el
8% del total de las familias en el mundo son monoparentales, decir, solo se encuentra
constituida por un miembro adulto de la familia mas su(s) hijo(s); de esta cantidad la
citada organizacién afiade que el 84% son madres solteras, las cuales evidencian
ruptura familiar (1).

Asi mismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), sefiala que
en el 2021 aproximadamente 160 millones de menores entre los 5 y 17 afos
abandonaron los estudios para trabajar, evidenciando un aumento de casi 10
millones de menores en el lustro anterior; el organismo sefiala a la situacion de la
pandemia por COVID 19 y la pobreza extrema como factores determinantes para el
trabajo adolescente (2).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), advierte que cerca de 300 millones de adolescentes en el mundo no
tienen escolaridad completa, siendo el area del Africa subsahariana la peor afectada
con el 40% aproximadamente de adolescentes escolarizados adecuadamente; se
sefala a la falta de recursos econémicos y violencia étnica/familiar como los posibles
causantes (3).

En América Latina y el Caribe, la UNICEF indica que aproximadamente 86 millones
de escolares han interrumpido su proceso de educacién debido a contexto de la
pandemia y los escasos recursos familiares para acceder a materiales para la
educacion a distancia; esta cifra casi es el doble de los que si tuvieron acceso a la
educacion a distancia, lo que evidencia retraso en el proceso formativo de los
adolescentes (4).

También afiade que la violencia adolescente es causal de interrupcion de labores
educativas: en el 2020, mas de un millbn de mujeres entre 15-19 afios han sufrido
algun tipo de violencia sexual, el 63% de adolescentes menores de 15 afios has
sufrido violencia domestica; mientras que la migracién por razén politico/sociales han

hecho que casi 8 millones de adolescentes menores de 18 afios se desplacen entre



paises interrumpiendo los estudios dedicAndose a trabajos para solventar
necesidades bésicas (5).

En nuestro pais, segun las estimaciones del Instituto Nacional de Informacién y
Estadistica (INEI), los menores entre 12 a 16 afios tenian una tasa bruta de
matriculas del 85.3%, esto es visto como un avance ya que se evidencia un
crecimiento sostenido con respecto al 2009 donde la tasa era de 77.5% (6).

El proceso de educacion secundario en el pais, se vio negativamente afectado en
gran medida por la pandemia del COVID 19, el cual agudiza la pobreza: una
investigacion del Instituto Nacional de Salud indica que aproximadamente el 40% de
jovenes entre 19 y 26 afos presentaron sintomas de depresion y ansiedad a raiz de
la emergencia sanitaria, también indica que estos jévenes tuvieron que abandonar
sus estudios o incurrir en faltas para trabajar en un intento de cubrir las necesidades
basicas debido al empobrecimiento social y la falta de oportunidades (7).
Organizamos gubernamentales como la Defensoria del Pueblo, indica que en los
primeros meses del 2021 casi el 10% de menores entre 14 y 17 afios se dedicaban
al trabajo sin estudios, mientras que el 22.8% trabajaba y estudiaba a nivel nacional,
lo que representa un incremento de 2.7% con respecto al 2020 (8).

La disfuncionalidad familiar también se manifiesta a través de ruptura de lazos
familiares, la Superintendencia Nacional de Registros Publicos (SUNARP) sefala
que en el 2021 se registraron 8112 divorcios con hijos menores de edad, lo que
evidencia un aumento considerable respecto al afio pasado donde se registraron
4574 divorcios, es decir 77.35% de aumento en casos de divorcios debidamente
documentados (9); lo que predispone al menor a conflictos familiares resultando en
ausencia escolar, descenso en las calificaciones, introversion social y/o desarrollo
de adicciones (10).

En tal sentido estudios realizados en distritos de Lima, dentro de instituciones
educativas de nivel secundario ha demostrado que los alumnos con calificaciones
bajas a moderadas vienen de familias monoparentales por separacion, violencia y/o
adicciones, encontrando relacion directa entre la disfuncionalidad familiar y el

rendimiento académico en los adolescentes (11).

10



Asi mismo, se ha demostrado que las adicciones causan abandono en estudios
secundarios, debido especialmente al proceso de adolescencia que atraviesa el
menor; un estudio evidencié que en el Peru el alcohol es la segunda droga de mas
consumo dentro de la poblacién adolescente en etapa escolar, al alcanzar un
aproximado del 29% del total de esta poblacion, lo que representa casi medio millén
de escolares (12).

Estas evidencias ponen en relieve el enorme impacto negativo del deterioro y/o
ruptura de los lazos familiares (disfuncionalidad) sobre el normal desarrollo de las
actividades escolares en los adolescentes, obstaculizando el adecuado aprendizaje
y evolucién académica del menor; de ahi lo imperativo de la presente investigacion
en el reconocimiento temprano de los factores de riesgo que ponen en peligro un
correcto proceso de aprendizaje del adolescente.

El concepto de familia es tan antiguo como la aparicion de la misma, lo que ha
elevado este concepto al nivel de considerarse como “institucion” de acuerdo a
diversas sociedades: desde el punto de vista historico, la familia era una reunion
instintiva de personas con el fin de objetivos comunes (abrigo, comida y proteccion),
dentro de las culturas antiguas Egipto, Grecia y Roma; las consideraban eje central
para su desarrollo y sostenibilidad politico social (13).

En la actualidad, la familia es considerada como “elemento natural y fundamental
de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado” conforme
lo estipula la Declaracién de los Derechos Humanas, la cual fue emitida por las
Naciones Unidas en su articulo 16, donde ademas se establecen los dispositivos
legales para la conservacion de derechos y atribuciones (14).

Este concepto se encuentra apoyado de la Constitucion Politica del Perd, donde
establece: “El Estado protege a la familia y promueven el matrimonio,
reconociéndolos como institutos naturales y fundamentales de la sociedad”,
conforme al Capitulo Il, Articulo 4 de los Derechos Sociales y Econdmicos; de esta
forma se cimienta la importancia de la familia dentro del desarrollo del gobierno

peruano (15).
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Dentro de la evolucion de la familia también se debe considerar a las familias sin
lazos sanguineos o los tipos de familias como las extendidas, poligamica,
homosexuales, reconstituidas entre otras; las cuales se consideran totalmente
funcionales y sin perjuicio de discriminacion de ningan tipo (16).

Se define como funcionalidad familiar al estado 6ptimo de las relaciones familiares
donde a nivel individual y colectivo se alcanzan objetivos comunes manteniendo el
equilibrio de importancia entre los miembros familiares, se satisfacen necesidades
afectivas y se cultivan los valores, de esta forme de su afrontar adecuadamente las
dificultades que se puedan presentar durante el desarrollo familia y de sus
miembros (17).

Del mismo modo, la funcionalidad familiar comprende una adecuada integracion y
adaptacion de los miembros a las costumbres y ética que caracteriza a cada
familiar, de tal modo que el sentido de pertenencia e identidad motivan a los
miembros a seguir metas a través de relaciones asertivas tanto intra o extra
familiares (18).

Una disfuncionalidad es todo comportamiento nocivo que tiene una persona o ente
(familia) hacia los deméas o hacia si mismos, esto se ve reflejado a través de la
negligencia, indiferencia y/o abandono de los derechos y deberes de la persona,
también existe autoritarismo y control anormal de las relaciones de la familia, lo que
se traduce en un desarrollo patoldgico de las funciones familiares (19).

Entonces se define la disfuncionalidad familiar como el estado de conflicto,
arbitrariedad y conductas indeseables por los miembros de la familia las cuales son
recurrentes, ocasionando una adaptabilidad anormal por el resto de la familia,
creando un circulo vicioso de normalizacion y perpetuidad del estado patoldgico
(20).

De este modo la disfuncionalidad familiar es la culminacion de un proceso
patolégico de desadaptacion de uno o mas miembros de la familia donde los
componentes familiares (dimensiones) se ven socavadas rompiendo el

compromiso arménico de la convivencia familiar (21).
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Dentro de los componentes (dimensiones) de la funcionalidad familiar, la cohesion
familiar hace mencion a la forma de relacionarse entre los miembros, siendo la
cohesion un indicador de bienestar y de sentido de identidad de las personas con
su familia como miembro; este sentido de identidad permite reforzar las relaciones
de compromiso y de accion frente a las adversidades (22).

Del mismo modo una buena cohesion familiar permite una esquematizacion de las
relaciones familiares, generando un flujo de sentimientos y emociones positivas, lo
gue genera estabilidad y sensacién de seguridad dentro de los miembros familiares,
construyendo relaciones positivas a corto y largo plazo e incluso proyectarlos hacia
la comunidad (23).

Por el contrario, una cohesion familiar no adecuada conlleva una ruptura en las
relaciones familiares hasta llegar al punto de abandono de responsabilidades; al
respecto, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables indica que mas de
tres millones de menores entre nueve y diecisiete afios se encuentra en situacion
de desproteccion familiar, de los cuales cerca de 80 mil accedieron a servicios
sociales gubernamentales solamente (24).

Al respecto de la dimension armonia, se define como el entendimiento comun entre
los intereses familiares y los individuales, de tal forma que la superacion personal
entre en concordancia con la evolucién familiar en la consecucion de objetivos
comunes entre los miembros de la familia; esto refuerza los lazos familiares y
fortalece la comunicacion (25).

Este interés comun entre las individualidades familiares y el colectivo familiar
impulsa un mejor desarrollo de las personas en habilidades sociales,
responsabilidades, identificacion como miembro de familia y la disciplina individual,
lo que se refleja en menores con buenas capacidades de aprendizaje o adultos con
habilidades sociales adecuadas (26).

La (dimension) comunicacion familiar es la relacion entre los miembros de la familia
por el cual se interactia, transmitiendo informacién; esta interaccion edifica la
capacidad de interrelacion de los miembros de la familia con la sociedad y eleva la
autoestima al mejorar las capacidades de sociabilizacion; asimismo mejora la

capacidad de dialogo y resolucién de problemas lo que conlleva un comportamiento

13



menos agresivo (27).

A través de la comunicacion se fortalecen las relaciones, existe cooperacion y
mejora en gran medida la capacidad resolutiva de la familia en conjunto frente a los
problemas que se puedan presentar por medio de una adecuada organizacion que
se basa en un fluido intercambio de ideas, sentimientos y emociones, o que mejora
la comprension entre los miembros de la familia (28).

En especial durante la adolescencia, la comunicacién refuerza la percepcion que
tiene de si mismo frente a los demas, forja un caracter adecuado y mejora las
habilidades sociales, o que deriva en un adulto con capacidades adecuadas para
un optimo desenvolvimiento social. Por el contrario, una pésima o ausencia de
comunicacion familiar deriva en comportamientos socialmente inaceptables como
la drogadiccion y/o alcoholismo o defectos de caracter que podrian hasta llegar a
trastornos de personalidad (29).

Este tipo de dependencias adictivas producto de una falta de comunicacion
adecuada trae consecuencias nefastas para el adolescente: ejecucion de actos
delictivos, embarazos prematuros, contagios de enfermedades, violencia y muerte.
Estos comportamientos antisociales se hacen extensivos en la adultez y no solo
afecta al miembro de la familia, sino resquebraja la union familiar y hasta podria
expandir las adicciones al resto de la familia (30).

Sobre la dimensién permeabilidad familiar, es entendida como la capacidad de la
familia en su conjunto para establecer relaciones positivas con las demés familias
y las instituciones sociales y tutelares del Estado; facilitando la relacién de los
miembros con los sistemas integrados de estas instituciones, permitiendo el acceso
a sistemas de ayuda fuera del circulo familiar (31).

Dentro del territorio nacional, la relacion que tiene la poblacion (familias) con el
gobierno se encuentra marcada por una generalizada desconfianza; segun un
analisis del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, la corrupcion es el
principal problema que enfrenta el pais, por encima de la inseguridad y la pobreza;
ademas del marcado recelo hacia los sistemas de salud y educacion del Estado
(32).
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Este ultimo en especial, ya que segun informes oficiales la mayoria de colegios no
cuenta con implementos, infraestructura, personal y servicios adecuados para
brindar educacién de calidad a los alumnos e incluso se ha reportado la existencia
de profesorado ensefiando en varios niveles distintos a la vez; todo ello acarrea una
educacion ineficiente, por ende, el adolescente no cuenta con instituciones
educativas de calidad que lo preparen para una adultez socialmente aceptable (33).
La afectividad (dimension) dentro de la familia implica la presencia de
manifestaciones emocionales positivos (afecto) entre los miembros de la familia, en
especial en las relaciones de padre/madre e hijos, lo cual es vital dentro del
desarrollo del menor desde su nacimiento mas aun en la adolescencia donde
devienen profundos cambios en todos los niveles, en tal sentido demostraciones de
amor incrementan la autoestima y refuerza la capacidad del menor en la
socializacion (34).

Dentro del seno familiar es donde se manifiestas las primeras expresiones afectivas
del menor, lo cual sirve como base para la interrelacion social en la nifiez y
posteriores etapas de la vida, asi como un adecuado desarrollo de la personalidad,
de ahi viene la importancia de una familia con expresiones positivas de afecto en
una familia constituida de forma adecuada (35).

Las demostraciones positivas de afecto y su constancia, crean vinculos afectivos
los cuales maduran con el tiempo, este nexo reciproco garantiza las necesidades
emocionales del menor mientras que aprende las consecuencias positivas de las
demostraciones afectivas positivas; en el aspecto social, el menor aprende la
importancia de los valores y la consideracion hacia los sentimientos y/o emociones
del préjimo (36).

Al respecto de la dimension de roles familiares, se define como la capacidad de los
miembros de la familia para cumplir con las responsabilidades encomendadas para
un bien comun (familia), para esto se debe respetar la jerarquia y espacio de cada
miembro de la familia dentro de un clima positivo que permita interactuar, razonar
y comunicar cualquier tipo de inconveniente que se pueda presentar. Esto supone
el establecimiento de normas familiares basadas en el respeto mutuo y la

autonomia de cada miembro familiar (37).
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En contraparte, el incumplimiento de los roles asignados genera crisis de diversa
indole pudiendo llegar a trastornos mentales como ansiedad o depresion en el resto
de los miembros familiares quienes tienen que asumir el rol no satisfecho; en el
caso de los adolescentes el mas comun es la ausencia de uno o los dos
progenitores que empujan al menor a asumir roles de autosuficiencia econémica,
carencia afectiva y cumplimiento de las necesidades basicas elementales (38).

La adaptabilidad familiar como dimension de la funcionalidad es definida como la
capacidad de la familia sobre su flexibilidad y capacidad de intercambio en la
organizacion familiar, desde esta perspectiva la adaptabilidad familiar es la
repuesta adecuada en los cambios de responsabilidades, normas y direccion que
sufre la familia para adecuarse al entorno con el menor impacto negativo posible
sin dejar de lado la consecucién de objetivos comunes (39).

En la actualidad la adaptabilidad familiar se ve gravemente afectada debido al
confinamiento por la pandemia del COVID 19, lo que supone la priorizacién en la
satisfaccion en las necesidades basicas debido a la escasez de las oportunidades
laborales, sin mencionar las repercusiones psicolégicas como la ansiedad,
depresion y hasta pensamientos suicidas; en el adolescente, las repercusiones son
mas graves debido a la falta de oportunidades de desarrollo en esta etapa de la
vida que conlleva cambios radicales en lo fisico, psicoldgico, social y cultural (40).
Estos cambios provocan que la familia modifique la metodologia de ensefianza
tanto en el seno familiar como en el campo académico (adaptacion) optando por el
uso de la tecnologia para mantener el nivel académico del menor en optimas
condiciones, asi como las relaciones socioculturales que el adolescente debe tener.
Sin embargo, se ha demostrado que los medios digitales no son suficientes para
satisfacer las necesidades de socializacion del adolescente, por el contrario, sin el
control adecuado la tecnologia conlleva situaciones que ponen en peligro la salud
del menor (41).

Al término de una exhaustiva investigacion sobre instrumentos de medicién para
funcionalidad familiar, el instrumento llamado Test de Funcionalidad familiar (FF-
SIL), presenta una mayor adaptacion a la realidad cultural de la poblacién estudiada

y es de facil interpretacion. El FF-SIL cuenta con 14 items agrupados en siete
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dimensiones: cohesion, armonia, comunicaciéon, permeabilidad, afectividad, roles y
adaptabilidad; este instrumento fue creado en 1994 en Cuba, siendo su uso habitual
en diversas investigaciones del sector salud (42).

Una temprana identificacion e intervencion de posibles disfuncionalidades
familiares previene la aparicion de patologias derivadas de dichas
disfuncionalidades ya sea de forma individual (miembro familiar) o en la familia
como un ente, desde este punto de vista la prevencion y promocion de la salud se
convierte en un eje importante dentro de las acciones de enfermeria.

Asi pues, la teoria de la promocién de la salud postulado por Nola Pender establece
que al modificar los comportamientos humanos se puede mejorar
considerablemente la calidad de vida de las personas; estos cambios en los
comportamientos son paulatinos y sistémicos encaminados hacia el bienestar del
individuo, lo que se refleja en una mejora en las relaciones y por ende en la
funcionalidad familiar (43).

Al analizar los comportamientos de las personas se determina los factores que
ponen en riesgo la salud de cada individuo, por ende, de la familia; de este modo
se puede implementar estrategias especificas para modificarlas hacia estilos
saludables de conducta, mejorando en gran medida la calidad de vida de las
familias (44).

Por ende, el personal de enfermeria debe tiene el deber de intervenir y modificar
las conductas no adecuadas de las personas para encaminarlas hacia una mejora,
dentro del campo de salud preventiva, basandose en las experiencias previas del
individuo, las motivaciones especificas para el cambio de conducta y el proceso de
modificacion a través de implementacién planes y estrategias adecuadas (45).
Huillca y colaboradores (46), 2021, en Lima, en su tesis titulada: “funcionalidad
familiar en estudiantes de un colegio de modalidad internado y un colegio de
modalidad externado en Lima, 2021”. El objetivo fue comparar la funcionalidad
familiar entre ambas modalidades de colegios. Es un estudio descriptivo-
comparativo de disefilo no experimental-transversal. La poblacion estuvo

conformada por 92 estudiantes distribuidos equitativamente entre ambos colegios.
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La técnica usada fue la encuesta virtual. Los resultados indicaron que el colegio en
la modalidad externado tiene mayor disfuncionalidad familiar (60%) en comparacion
con la modalidad internado (40%); sobre las dimensiones, la mayor diferencia se
encuentra en las dimensiones comunicacion y adaptabilidad, donde la modalidad
internado tienen menor funcionalidad (38%) en comparacion con la modalidad
externado (62%).

Chacédn (47), en el afio 2020, en la ciudad de Cerro de Pasco, en su investigacion
que lleva por titulo: “funcionalidad familiar y su relacion con el bienestar personal
en adolescentes de 13 a 18 afos, expuestos a violencia intrafamiliar, Pasco, 2020”.
El objetivo principal fue determinar la relacion entre ambas variables. Investigacion
del tipo descriptivo-correlacional y de disefio no experimental. La poblacion fueron
94 adolescentes. La técnica usada fue la encuesta. Los resultados evidenciaron
que el 42.6% de la poblacion se encuentra en categoria “disfuncional”’, 27.7%
‘moderadamente funcional”, teniendo las categorias “severamente disfuncional” y
“funcional” el mismo resultado (14.9%).

Montanchez (48), en el afio 2019, en el departamento de Arequipa, en su tesis
titulada: “relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Veramendi e
Hidalgo. Arequipa, 2019”. El objetivo fue determinar la relacién entre las dos
variables estudiadas. Tesis correlacional descriptiva. La poblaciéon fueron 53
estudiantes de la referida institucion educativa. La técnica usada fue la encuesta.
Los resultados indicaron que la mayoria de la poblacién tiene familia
moderadamente funcional con 62.3%, funcional 28.3% y disfuncional con 9.4%.
Calle (49), en el 2019, en El Alto-Bolivia, en su tesis titulada: “funcionalidad familiar
y autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios de la ciudad de El Alto”. El objetivo
fue determinar la relacién de las variables estudiadas. Investigacion correlacional
de disefio no experimental-transaccional. La poblacién fueron 59 menores entre 14
y 15 afos. La técnica usada fue la encuesta. Los resultados evidenciaron que el
45.8% de los encuestados son de familia moderadamente funcional, 25.4% de
familia disfuncional, 22% de familia funcional y 6.8% de familia severamente

disfuncional.
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Medina (50), en el 2019, en la ciudad de Ambato-Ecuador, en su investigacion
titulada: “funcionamiento familiar y satisfaccion familiar en adolescentes de tercer
afo de bachillerato de la Unidad Educativa Santa Rosa”. El objetivo principal fue
determinar la relacion entre la funcionalidad y satisfaccion familiar respectivamente.
Tesis descriptiva correlacional del tipo transversal. La poblacion estuvo conformada
por 120 adolescentes de la mencionada unidad educativa. La técnica que se uso
fue la encuesta. Los resultados indicaron que la mayoria de los adolescentes tienen
familia moderadamente funcional con 66.7%, seguido de familia funcional con
17.5% y familia disfuncional con 15.8%.

Suarez (51), en el 2021, en el Ecuador, en su tesis titulada: “las relaciones
intrafamiliares y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes de quinto afio de educacién basica, paralelo “A” y “B” de la Unidad
Educativa Ambato”. El objetivo principal fue determinar el nivel de la variable. Tesis
de enfoque cualitativo y cuantitativo. La poblacién fueron 60 estudiantes de la
unidad educativa en mencion. La técnica usada fue la encuesta de manera virtual.
Los resultados evidenciaron que existe en su mayoria familias moderadamente
funcionales con 63.3%, familias funcionales con 13.3% y familias disfuncionales
con 23.3%.

En lo que a la justificacion teorica se refiere, la investigacion intenta renovar el
conocimiento cientifico ya existente con datos confiables actualizados, puesto que
existen investigaciones sobre funcionamiento familiar. El fin practico del presente
estudio es poner en evidencia cientifica el riesgo de aparicion de patologias
asociadas a la disfuncionalidad familiar, permitiendo establecer intervenciones de
enfermeria adecuadas en el area de prevencién de enfermedades. Dentro de la
importancia social, la presente investigacion facilitara la identificacion de factores
de riesgo en las familias que presenten disfuncionalidad, permitiendo elaborar
estrategias adecuadas para futuras intervenciones. Por Ultimo, el valor
metodoldgico radica en el uso del método cientifico, asi como de las herramientas de
investigacion teorico-metodologico disponibles para generar evidencia cientifica
fiable; ademas, se busca reforzar el uso de un instrumento de recoleccion de datos

fiable.
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El objetivo principal es determinar el grado de funcionalidad familiar en los alumnos
del 3ro, 4to y 5to afio de secundaria del Centro Educativo Karol Woijtyla-San Juan
de Lurigancho, 2023.
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II. MATERIALES Y METODOS

2.1. ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacién es de enfoque cuantitativa ya que se uso de herramientas
de estadisticas para la obtencion de resultados, el disefio fue no experimental ya
gue la variable no sufrié alteraciones en todo el proceso investigativo; asimismo fue
de corte transversal ya que la recoleccion y procesamiento de datos se hizo en un
tiempo determinado. La investigacion fue descriptiva ya que describié el fenémeno

(variable) a través de los hechos especificos (52).

2.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La investigacion tuvo como poblacién a los alumnos del 3er, 4to y 5to de secundaria
del Centro Educativo Karol Woijtyla, ubicado en la Urbanizacion Mariscal Caceres,
en el distrito de San Juan de Lurigancho; se realiz6 la investigacion con el total del
alumnado del referido centro educativo, los cuales llegan a 100 alumnos segun
indica la directora del centro educativo; razén por lo que no se realiz6 muestreo;

también se aplicé os criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

Alumnos con matricula y asistencia regular en el centro educativo Karol Woijtyla,
alumnos que al momento de la recoleccion de datos estén cursando el 3°,4° y 5°
grado de educacion secundaria, alumnos que deseen participar en la investigacion
previa autorizacion de los padres a través del consentimiento informado y el

asentimiento informado respectivamente.
Criterios de Exclusion:

Alumnos inscritos en otros colegios 0 que no estén cursando el 3°,4° y 5° grado de

educacion secundaria, alumnos que no deseen participar en la investigacion.

21



2.3. VARIABLE DE ESTUDIO
La presente investigacion tuvo la funcionalidad familiar como variable principal,

segun su indole, es una variable cualitativa y su escala de medicion es nominal.

Definicion conceptual: la funcionalidad familiar es la manera adecuada de
desarrollo y consecucion de objetivos comunes e individuales a través de relaciones

positivas entre los miembros de la familia (53).

Definicion operacional: Se entiende por funcionalidad familiar a la manera
adecuada de desarrollo y consecucién de objetivos comunes e individuales a través
de relaciones positivas entre los miembros de las familias de los alumnos del 3er,
4to y 5to de secundaria del Centro Educativo Karol Wojtyla, debido a la presencia
de factores como: cohesién, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad,

roles y adaptabilidad; las cuales seran medidas con el cuestionario SS FIL.

2.4. TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

Técnica de recoleccion de datos:

La técnica que se aplicé durante la recoleccion de datos es la encuesta, el cual es
una forma sistematica de obtencion de datos mediante una agrupacion de preguntas
en relacion a un tema en especifico (variable) comprendiendo las caracteristicas y
fendmenos que este tema presenta (54). cabe indicar que la encuesta se realiz6 de
forma presencial ya que las restricciones por COVID 19 fueron levantadas,

retornando el alumnado a las clases presenciales.

Instrumento de recoleccion de datos:

En cuanto al instrumento de medicion de la variable funcionalidad familiar en
alumnos del Centro Educativo Karol Woijtyla, se usé el test de funcionalidad familiar
SS FIL; este instrumento cuenta con 14 items agrupadas en 7 dimensiones:

cohesién, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad.
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Este instrumento contiene preguntas tipo Likert con cinco opciones de respuesta:
casi nunca, pocas veces, a veces, muchas veces y casi siempre; a las cuales se les
asigna puntajes para determinar el grado de funcionalidad familiar: de 57-70 puntos
es funcional, de 56 a 43 puntos es moderadamente funcional, de 42 a 28 puntos es

disfuncional y de 27 a 14 puntos es severamente disfuncional.

Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccién de datos:

El instrumento llamado test de funcionalidad familiar (SS-FIL); fue creado en 1994
por Pérez, Cuesta, Louro y Bayane; el cual tuvo un coeficiente de confiabilidad de
0.94 y una validez alta a través de la prueba kappa, con una consistencia interna de
por coeficiente de determinacion R2, donde se obtuvo una alta correlaciéon entre la

variable y su homogeneidad (55).

La adaptacion de las propiedades psicométricas del instrumento al contexto
nacional fue realizada realizado por Alvarez (56), donde obtuvo los siguientes
resultados: en cuanto a la validez, se realiz6 un estudio de los items de forma
individual siendo el menor puntaje el primer item con 0.48, teniendo en cuenta que
para que el item tenga validez debe ser mayor a 0.20. sobre la confiabilidad se usé
el alfa de Cronbach dando como resultado 0.883, siendo la escala de 0 para nada
confiable y 1 muy confiable. En ambos casos (validez y confiabilidad) el instrumento
demuestra ser aplicable a la realidad nacional con resultados adecuados para la

investigacion cientifica.

2.5. PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Permiso y coordinaciones previas para la recoleccién de datos

Para la ejecucion de las actividades programadas, se solicitd a las autoridades
académicas de la Universidad Maria Auxiliadora-Escuela Profesional de
Enfermeria, los documentos que acrediten la situacion académica de los
investigadores y la naturaleza de la investigacion; una vez obtenida la acreditacion,

se solicito el permiso correspondiente al director del Centro Educativo Karol Woijtyla,
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para realizar la recoleccion de datos en una fecha programada para no contravenir
las actividades escolares.

2.5.2. Aplicacion de instrumento de recoleccion de datos

La aplicacién del instrumento se realiz6 de forma presencial en los salones de 3ro,
4to y 5to de secundaria del centro educativo, donde se recogieron los
consentimientos informados firmados por los padres, las cuales se entregaron con
anticipacion. El tiempo de llenado del cuestionario fue aproximadamente 15 minutos

con presencia de la investigadora ante cualquier inquietud que se pueda suscitar.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

Para la realizacion del analisis estadistico de la variable principal involucrada en
esta investigacion se aplicé las pruebas estadisticas descriptivas como frecuencias
absolutas y relativas, asi como las medidas de tendencia central. Se hizo uso del

programa el SPSS en funcion de la variable estudiada.

2.7. ASPECTO ETICOS

Para la seguridad de los participantes se tuvo muy en cuenta los principios bioéticos.
Del mismo modo, se brindé informacién precisa y oportuna a los padres de los
menores sobre todo el proceso de la investigacion absolviendo cualquier duda que
puedan tener, de este modo, aprobaron la constancia de su deseo libre y consciente
sobre la participacién de su menor hijo (a) a través de la firma del consentimiento
informado (57).

Principio de beneficencia

Se centra en la obligacion del personal de salud (investigadora) de siempre buscar
el bien para los pacientes (poblacion estudiada) a través de la comprension de las
emociones, opiniones y sensaciones que puedan tener; de este modo, dentro de la
investigacion el personal de salud priorizar4 los beneficios obtenidos para la

poblacion estudiada (58)
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Principio de no maleficencia

Establece que el personal de salud, debera usar la totalidad de sus conocimientos
e incluso recursos para evitar perjuicios a los pacientes, del mismo modo evitara la
imprudencia o negligencia; es decir, que los riesgos de cualquier procedimiento
deben ser minimos y no superiores a los beneficios. Este principio se encuentra
cimentado en el juramento hipocratico, por lo que la obligacion moral, ética y
humana es intrinseca al desarrollo de la profesion; asi pues, dentro de la
investigacion se maximizara las medidas para evitar cualquier tipo de dafio o peligro

para la poblacién en estudio (59).

Principio de Autonomia

Establece que los profesionales de la salud deberan respetar los derechos de
eleccion del paciente sobre cualquier tratamiento y/o intervencion que se debera
efectuar; el respeto sobre la aceptacion o rechazo por parte del paciente es
entendido como la libertad sobre elegir las actividades a realizar sobre su estado de
salud; mientras que el personal de salud deberd explicar la necesidad del
procedimiento y/o tratamiento, asi como la advertencia sobre los riesgos en caso de
negativa, sin intentar guiar o influir en la decision del paciente; desde esta
perspectiva los padres de los menores estudiantes seran informados de forma
adecuada y precisa sin distorsion u omisién de informacion, de tal modo que la

participacion en la investigacion no conlleve coaccion y sea libre y voluntaria (60).

Principio de justicia

Indica que la equidad y la planificacion igualitaria debe ser uno de los pilares
principales dentro del actuar del personal de salud, por lo que no debe existir
discriminacion bajo ninguna circunstancia, del mismo modo no debe estar presente
acciones que denoten preferencias; puesto que la principal labor es el cuidado del
paciente; desde este escenario, todos los participantes de la investigacion no
tendran tratos especiales o de discriminacion, la totalidad de la poblacién estudiada

sera tratada de igual forma, con el respeto debido y trato igualitario (61)
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[I. RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréficas:

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de alumnos de 3er, 4to y 5to de
secundaria del centro educativo Karol Wojtyla, 2023 (N=100)

caracteristica Frecuencia (f) Porcentaje (%)
N
Edad Minimo — maximo Media (desv. Estandar)
13-17 14,80 (+1,035)
Sexo
Femenino 58 58,0%
Masculino 42 42,0%

Grado de instruccion

3ro 43 43,0%

4to 29 29,0%

5to 28 28,0%

Seccion
A 18 18,0%
B 11 11,0%
C 39 39,0%
D 17 17,0%
E 15 15,0%
Total 100 100

En las tabla N°1, se aprecia las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos
de la I.E Karol Wojtyla que fueron participes del estudio con una poblacién de 100
estudiantes.

El rango de edad establecido fue a partir de 13 afos, sim embargo; la edad
predominante fue 13 a 17 afos el cual representa el 14,80%. En cuanto al sexo de
los participantes, predomino el sexo femenino que representa el 58,0% de los
encuestados. Por otro parte, el grado de instruccion la mayor parte pertenecen a
3ro con 43,0%. En lo que respecta a la secciéon, predomino la seccion “C” con un
total de 39,0%.
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Tabla 2: Funcionalidad familiar en alumnos de 3er, 4to y 5to de secundaria
del centro educativo Karol Wojtyla, 2023 (N=100)

Frecuencia Porcentaje
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

N° de alumnos %
Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 22 22,0
Familia moderadamente funcional 63 63,0
Familia funcional 15 15,0
Total 100 100

Fuente: alumnos de 3ro, 4to y 5to grado del centro educativo karol Wojtyla

En la tabla N° 2, se valora la funcionalidad familiar en 100 alumnos participantes de

3ro, 4to y 5to grado de secundaria, predominando en ellas familia moderadamente
funcional con 63,0 (n=63), seguido de familia funcional con 22,0 (n=22) y alumnos

familia disfuncional con el 15,0 (n=15).
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Tabla 3: Funcionalidad familiar, segin dimensiones, en alumnos de 3er, 4to y

5to de secundaria del centro educativo Karol Wojtyla, 2023 (N=100)

DIMENSIONES Frecuencia porcentaje
N° de alumnos %
Cohesion Familia severamente disfuncional 12 12,0
Familia disfuncional 10 10,0
Familia moderadamente funcional 40 40,0
Familia funcional 38 38,0
Armonia Familia severamente disfuncional 0 0.0
Familia disfuncional 3 3,0
Familia moderadamente funcional 46 46,0
Familia funcional 51 51,0
Comunicacion Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 6 6,0
Familia moderadamente funcional 49 49,0
Familia funcional 45 45,0
Permeabilidad  Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 13 13,0
Familia moderadamente funcional 58 58,0
Familia funcional 29 29,0
Afectividad Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 14 14.0
Familia moderadamente funcional 54 54,0
Familia funcional 32 32,0
Roles Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 10 10,0
Familia moderadamente funcional 45 45,0
Familia funcional 45 45,0
Adaptabilidad ~ Familia severamente disfuncional 0 0,0
Familia disfuncional 8 8,0
Familia moderadamente funcional 55 55,0
Familia funcional 37 37,0
Total 52 100

Fuente: alumnos de 3ro, 4to y 5to grado del centro educativo karol Wojtyla
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En la tabla N°3, se aprecia las dimensiones, entre ellas la cohesién en donde se
observa que el 40,0% pertenece a una familia moderadamente funcional, 38,0% son
de familia funcional, seguido de 12,0% son de familia severamente disfuncional y el
10,0% pertenecen a una familia disfuncional. En la dimensién de armonia,
observamos que 46,0% pertenecen a una familia funcional, 51,0% son de familia
moderadamente funcional y 3,0% incumben a una familia disfuncional.

La dimension de comunicacién, se aprecia una familia moderadamente funcional
con 49,0%, continuado por una familia funcional con 45,0% y familia disfuncional
con 6,0%. En cuanto a la dimension de permeabilidad predomina familia
moderadamente funcional con 58,0%, seguido de familia funcional con 29,0% y

familia disfuncional con 13,0%.

En la dimension de afectividad, se estima una familia moderadamente funcional con
54,0%, continuo de familia funcional con 32,0% y familia disfuncional con el 14,0%.
Por otro lado, en la dimension de roles, se observa con 45% en familia
moderadamente funcional, también con 45,0% en familia funcional y 10,0%
representa una familia disfuncional. Finalmente, la dimensién de adaptabilidad
apreciando con el 55,0% una familia moderadamente funcional, continuado de una

familia funcional con el 37,0% y una familia disfuncional representa el 8,0%.
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V. DISCUSION
4.1. Discusioén

La funcionalidad familiar es un elemento fundamental en la sociedad y en la
asistencia sanitaria, ya que afecta a la comunidad en la formacion de las personas,
convivencia y progreso. El personal de salud debe intervenir brindando charlas de
orientacion familiar y realizando test de funcionalidad familiar en los
establecimientos de salud, haciendo asi promocion y prevencion de salud, formando
un vinculo de confianza con el usuario.

Dentro de las dimensiones de cohesidén, armonia, comunicacion, permeabilidad,
afectividad. Roles y adaptabilidad se desarrollaron en diversos conceptos y
diferentes actividades, sim embargo; se hizo con un mismo propdsito, el cual es
identificar los elementos fundamentales que conforman la funcionalidad familiar. si
se logra satisfacer cada uno de estos aspectos, se lograra excelentes resultados.

Con respecto al objetivo general, predomina que las familias son moderadamente
funcionales, estos resultados concuerdan con los resultados obtenidos por Medina
(50) y Suarez (51), donde también evidencian mayoria en el mismo rango. Medina,
obtuvo el 66.7% en familia moderadamente funcional, asi mismo; Suarez obtuvo
63,3% en familia moderadamente funcional, obteniendo similitud al del presente
estudio con un resultado de satisfaccion total de un 63,0%. Estas similitudes se
podrian explicar por la diferencia de poblacién, es decir, la poblacién estudiada son
alumnos del centro educativo Karol Wojtyla; quienes tienen mayor entendimiento de
familia moderadamente funcional; mas aun, alumnos de grados a concluir; mientras
gue, en los estudios mencionados las poblaciones en su mayoria son adolescentes,
de ahi que se advierte la polaridad en los resultados al momento del contraste.

En cuanto a los resultados de los objetivos especificos, en la dimension de
cohesion, los hallazgos obtenidos indican que la mayoria de las familias se
encuentran moderadamente funcional con 40,0 %; lo cual es concordante con el
trabajo de Montanchez (48), podria explicarse en el sentido de que la poblacion
estudiada son estudiantes, los cuales muchos tienen apoyo familiar, o que fortalece

las relaciones intrafamiliares. Una investigacion apunta al hecho de que cuando los
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padres estan presentes y realmente involucrados en el rendimiento académico de
los hijos, existe mayores probabilidades de éxito del estudiante.

Respecto a la dimension de armonia, los resultados fueron satisfactorios en familia
funcional con 51,%, lo cual guardan similitud con las investigaciones de calle (49) y
Montanchez (48), quienes también evidenciaron mayoria en el rango de armonia;
mientras que en los trabajos de Chacén (47) existe discrepancia en cuanto a
resultados con 42,6% en familia disfuncional; esto se puede explicar por la
caracteristica adyacentes de las poblaciones estudiadas: si bien las poblaciones se
asemejan en edad (adolescentes estudiantes), se diferencian porque las muestras
presentaban alteraciones como: depresion; lo que altera de alguna manera la

percepcion de una funcionalidad familiar.

En relacién a la dimension de comunicacion, se evidencié una mayor proporcion en
comparaciéon con las otras categorias preponderando asi familia moderadamente
funcional con 49,0%, lo cual no guarda relacion con los resultados obtenidos por
Suarez (51) obteniendo familia funcional con el 13,3% y Montanchez (48) con
resultados de 28,3% en familia funcional; estas diferencias se podrian explicar por
el grupo etario y sus caracteristicas comunicativas: las poblaciones de los
antecedentes descritos, son adolescentes; los cuales, por su propio proceso de
desarrollo, experimentan cambios psicolégicos lo que conlleva falta de confianza
para comunicarse con el resto de la familia; también se da por la elevacion en la

capacidad autonoma en la toma de decisiones de los adolescentes.

Respecto a la dimension de permeabilidad se obtuvo un resultado satisfactorio con
58,0% en familia moderadamente funcional, los resultados obtenidos no guardan
relacion con los hallazgos en las investigaciones de Huillca y colaboradores (46) y
de Chacon (47), quienes indican en sus investigaciones que las familias tienes
permeabilidad baja (disfuncional); una posible explicacion a estas diferencias se
enmarca dentro del mismo objetivo anterior: los cambios que experimentan los
adolescentes (poblaciones estudiadas por los antecedentes descritos) y la

interrelacion que guardan con el resto de la familia.
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Por otra parte, en la dimension de afectividad los resultados obtenidos fueron 54,0%
en familia moderadamente funcional, el cual guardan similitud con los hallazgos de
Montanchez (48) con un resultado de 62,3% en familia moderadamente funcional,
mientras que en el trabajo de Huillca y colaboradores (47) existe discrepancia, ya
gue se estima que el 42,6% representan una familia disfuncional. Esta diferenciay
similitudes podrian ser explicadas por la por la diferencia de poblaciones en los
ambitos geogréficos: mientras que en el primer grupo la similitud de resultados
podria atribuirse a costumbres (poblacién nacional); donde existe discrepancia es
una poblacion extranjera con otros tipos de costumbres.

Por otro lado, en la dimension de roles, se obtuvieron resultados de familia funcional
con 45,0%, estos resultados concuerdan con el trabajo de Medina (50) y Suarez
(51), esto evidencia funcionalidad moderada en roles de la familia. Tal concordancia
podria ser plausible por el tipo de poblacién como lo son los estudiantes; quienes
en su mayoria reciben apoyo familiar (econémico principalmente), en tal sentido las
funciones de cada miembro de la familia (roles) se hacen mas claras y faciles de

aceptar y cumplir.

En el dltimo, en la dimensién de adaptabilidad los resultados fueron satisfactorios
con un 55,0% en familia moderadamente funcional, estos hallazgos indican
discordancia con los resultados obtenidos por Chacén (47) y Huillca y colaboradores
(46) donde evidencia disfuncionalidad en adaptabilidad familiar; esta diferencia
puede ser explicada por las caracteristicas de la poblacion estudiada en el
antecedente mencionado: la adolescencia es un periodo de profundos cambios
psicologicos, lo que altera la capacidad de adaptacién no solo a nivel social sino
también familiar; lo que repercute en la adaptabilidad familiar de forma significativa.

En el estudio se presentaron ciertas limitaciones, como en las coordinaciones
realizadas con las autoridades de la Institucién Educativa N° 166 Karol Wojtyla, se
pudo tener acceso a toda la poblacion; sin embargo, no todos accedieron a la
encuesta por diversas razones: falta de interés, miedo y/o vergiienza, pero sobre
todo el tipo de encuesta, al ser de manera presencial, se tuvo que recurrir a encuesta
en modalidad virtual, por lo que varios estudiantes no tuvieron el acceso adecuado

para responder satisfactoriamente al instrumento.
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De la presente investigacion se desprende la crucial labor por parte del personal de
enfermeria en cuanto a promocion y prevencion de la salud se refiere. Es dentro de
sus funciones autdbnomas donde puede desarrollar estrategias de prevencion con la
adecuada identificacion de indicadores de riesgo; previniendo asi la aparicion de
morbilidades derivadas de disfunciones familiares.

Por ultimo, el presente trabajo de investigacidbn puede ser aprovechado por la
Institucion Educativa N° 166 Karol Wojtyla, como indicador de posibles patologias
gue puedan interferir en el normal desarrollo académico del estudiante, en tal
sentido, la institucién educativa podria establecer estrategias de apoyo para toda la
comunidad estudiantil; también se podria hacer extensivo este tipo de estudios no
solo a los estudiantes sino también a los trabajadores, mejorando su desempefio
laboral. De igual forma este tipo de investigaciones podrian ser aprovechadas por
las instituciones de salud del sector, para que se pueda desarrollar planes oportunos

y adecuados evitando la aparicion de morbilidades.

4.2. Conclusiones

e La categoria de “moderadamente funcional” es la predominante en los
en alumnos de 3er, 4to y 5to de secundaria del centro educativo Karol
Wojtyla, 2023

e En cuanto funcionalidad familiar en la dimension de cohesion obtuvimos
una familia moderadamente funcional seguido, familia funcional, familia
disfuncional y familia severamente funcional.

¢ Enladimension de armonia obtuvimos una familia funcional, seguido de
familia moderadamente funcional y un porcentaje bajo de familia
disfuncional.

e En cuanto a la dimensiébn de comunicacion la categoria de familia
moderadamente funcional fue predominante.

e Por otro lado, en la dimension de permeabilidad, se obtuvo mayor
porcentaje en familia moderadamente funcional, continuo de familia
funcional y familia disfuncional.
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La dimensién de afectividad, la categoria de familia moderadamente
funcional fue sobresaliente, seguido de familia funcional y familia
disfuncional.

En cuanto a la dimensién de roles, obtuvimos un porcentaje equivalente
entre familia funcional y familia moderadamente funcional.

Finalmente, en la dimensién de adaptabilidad, la categoria de familia
moderadamente funcional sobresalié, seguido de familia funcional y por
altimo familia disfuncional.

4.3. Recomendaciones

Al establecimiento de salud y todo el personal de salud se recomienda,
planificar estrategias sanitarias que permitan fortalecer actividades
encaminadas a la prevencion y promocion de la salud en la aparicion de
enfermedades derivadas de las disfuncionalidades familiares. Por otro
lado, realizar un seguimiento de manera individual a la poblacion
afectada por la disfuncionalidad familiar, evaluar diversos puntos para
ver el cumplimiento y mejorar los logros ya alcanzados; y asi alcanzar
una calidad en la atencion

A las futuras investigaciones, continuar con estudios el cual
posteriormente permitan obtener resultados, conocer falencias o
fortalezas que se puedan presentar en diversos ambientes, asi mismo;
tener en cuenta con el presente estudio en los establecimientos de salud
y centros educativos con la finalidad de implementar actividades
orientadas a brindar una calidad de atencion alta por todo el personal
asistencial.

A la Institucion Educativa N° 166 Karol Wojtyla se recomienda realizar
seguimiento y seminarios en psicologia el cual puedan ayudar a los
estudiantes en la estabilidad emocional, comportamiento vy
calificaciones. También se debe realizar futuras investigaciones de este

tipo para potenciar las capacidades académicas en los estudiantes.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable

_Segunsu DEFINICIO - DIMENSIONE VAL AR
VARIABLE escala dev N DEFINICION S INDICADORES N® DE OR ASIGNAR
at CONCEPTU OPERACIONAL ITEMS FINA
medicion AL L VALORES
Tipo de variable | la funcionalidad Se entiende por Cohesion | Unidn  familiar frente a 3 items: 1 Familia De7d a
sequn su familiar es [a | funcionalidad familiar a la situaciones y toma de : ergs. funcional 57
naturaleza: decisiones v funcional.
manera manera adecuada de . : Aridad : : Earmilia
- s monia inida entre as .
Cualitativa adecuada de desa:ollu y consecucion de necesidades e intereses 2 |te:|5; 2 mnder;ada De 5;3:4 , a
objetivos comunes e individuales con los de la memnte -
desam.“? Yd individuales a través de familia B funcional mugefrada_mm}l
Escala de consecucion de s . e disfuncicna
medicién: bieti relaciones positivas entre | COmunicacion| Capacidad de 2 items: 5
Nominal objetivos . N interrelacionarse  deforma ¥V Familia
COMUNes e los miembros de las familias clara. 11 disfunciona Ded? a
P de los alumnos del 3er, 4to ili C idad d | 28
individuales a o el Permeabilidad m?;!;gh :rse cone otras | 2items: 7 disfuncional.
través de y Sto de secunl ara de familias ¥ Familia
FUNCIONA ladi Ceniro Educativo Karol 12 severament De27 a
LIDAD relaciones . . . " e 14:
FAMILIAR positivas entre Wojtyla, debido a la Afectividad caﬁ?c[d?:tj de cill?r y recbir 2 items: 4 [disfuncional | severamente
los miembros _|PreSeNcia de factores como: sentimientasposiivos v disfuncional.
de la familia cohesidn, armonia, 14
s Cumplimientode las
(53). comunicaclon, roles responsabilidades asignadas | .. o
permeabilidad, afectividad, : irgﬁ
roles y adaptabilidad; las
cuales seran medidas con el Capacidad de la familia para
cuestionario S5 FIL. cambiar t,de dnrgarizlacidn,
e normas v tipo de relaciones; . _
Adaptabilidad| 4o acuerdo a la situacion. 2 |te:rns. 6
10
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TEST DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR (19)

A continuacion, le presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su

familia. Necesitamos que Ud. Clasifigue y marque con una X su respuesta segun la

frecuencia en la que ocurre la situacion:

SITUACIONES

Casi

nunca

Pocas

veces

veces

Muchas

veces

Casi
siempre

1. Tomas decisiones para cosas importantes de

la familia

2. En mi casa predomina la armonia

3. En mi familia cada uno cumple sus

responsabilidades

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de

nuestra vida cotidiana

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de forma

claray directa

6. Podemos aceptar los defectos de los demas y

sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las experiencias de

otras familias ante situaciones diferentes.

8. Cuando alguien de la familia tiene un problema

los demas ayudan

9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie

esté sobrecargado

10.Las costumbres familiares pueden modificarse

ante determinadas situaciones

11.Podemos conversar diversos temas sin temor

12.Ante una situacion familiar dificil somos

capaces de buscar ayuda en otras personas

13.Los intereses y necesidades de cada cual son

respetados por el ndacleo familiar

14.Nos demostramos el carifio que no tenemos
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Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacién en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Titulo del proyecto: funcionalidad familiar en los alumnos del 3ro. 4to y 5to afio de
secundaria del centro educativo karol Wojtyla-san juan de Lurigancho, 2023.

Nombre de los investigadores principal: Valladolid Valdivieso Danitza Xiomara

Propédsito del estudio: Determinar la relacibn que existe entre funcionalidad
familiar en los alumnos del 3ro. 4to y 5to afio de secundaria del centro educativo
karol Wojtyla-san juan de Lurigancho, 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le

puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no

sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o

pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
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Consultas posteriores: Si usted desea realizar preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a Valladolid
Valdivieso Danitza Xiomara coordinador de equipo (teléfono movil N.° 975397056)

o al correelectronico:maravalladolidvaldivieso@gmail.com.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse

a Valladolid Valdivieso Danitza Xiomara presidente del Comité de Etica de la

Universidad Maria Auxiliadora, ubicada en la Av. Canto bello correo electronico:

maravalladolidvaldivieso@gmail.com

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante o
apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N° de DNI

Ne° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de
encuestador

Firma

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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