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RESUMEN 

Objetivo: Demostrar la actividad antifúngica in vitro del extracto hidroalcohólico de 

las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans. 

Material y método: La metodología fue cuantitativa, transversal y experimental. 

Las hojas fueron recolectadas en el Distrito de Vinchos - Provincia: Huamanga – 

Departamento de Ayacucho. Se realizó un estudio taxonómico, prueba de 

solubilidad, marcha fitoquímica y actividad antifúngica (Kirby Bauer - método de 

difusión en agar en pozo). Las concentraciones fueron: 25%, 50%. 75%, 100% y el 

control fue fluconazol.  

Resultados: El extracto fue soluble en solventes polares derivados de alcoholes 

de cadena corta y agua. Se identificaron: esteroides y terpenoides, compuestos 

fenólicos, flavonoides, cumarinas, alcaloides, glucósidos y aminoácidos. La 

actividad antifúngica susceptible se evidenció a concentraciones al 75% (23.99 mm) 

y al 100% (28.09 mm), la concentración al 50% evidenció un halo de 18.22 mm y la 

concentración al 25% presentó un halo de 11.96 mm, el control (Fluconazol) 

presentó un halo de inhibición de 32.31 mm.  

Conclusión: Se demostró la actividad antifúngica in vitro del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans a 

las concentraciones de 75 y 100%. 

 

Palabras clave: Actividad antifúngica, metabolitos secundarios, Bidens pilosa 

“Saetilla”. 
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ABSTRACT 

Objective: To demonstrate the in vitro antifungal activity of the hydroalcoholic 

extract of Bidens pilosa "Saetilla" leaves on Candida albicans. 

Material and method: The methodology was quantitative, cross-sectional and 

experimental. The leaves were collected in the District of Vinchos - Province: 

Huamanga - Department of Ayacucho. A taxonomic study, solubility test, 

phytochemical march and antifungal activity (Kirby Bauer - well agar diffusion 

method) was carried out. The concentrations were 25%, 50%. 75%, 100% and the 

control was fluconazole. 

Results: The extract was soluble in polar solvents derived from short-chain alcohols 

and water. The following were identified: steroids and terpenoids, phenolic 

compounds, flavonoids, coumarins, alkaloids, glycosides and amino acids. The 

susceptible antifungal activity was evidenced at 75% (23.99 mm) and 100% (28.09 

mm) concentrations, the 50% concentration showed a halo of 18.22 mm and the 

25% concentration presented a halo of 11.96 mm, the control (Fluconazole) 

presented an inhibition halo of 32.31 mm. 

Conclusion: The in vitro antifungal activity of the hydroalcoholic extract of Bidens 

pilosa "Saetilla" leaves on Candida albicans at concentrations of 75 and 100% was 

demonstrated. 

 

Key words: Antifungal activity, secondary metabolites, Bidens pilosa “Saetilla”. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades fúngicas invasoras (EFI) se han convertido en los últimos 

años en un problema emergente que está desplazando a las enfermedades 

nosocomiales tradicionales en un 40% y en los países en vías de desarrollo son 

un problema que afecta al 70% de su población entre adultos y niños de 

diferentes edades 1,2. El desplazamiento de la población a lugares más 

tugurizados, la escasez de servicios básicos como agua y desagüe, el 

incremento de enfermedades debilitantes como diabetes, cáncer, pacientes 

inmunocomprometidos, enfermedades respiratorias, el cambio climático, ha 

puesto de manifiesto la mayor susceptibilidad de las personas a las 

enfermedades causadas por hongos 3. 

La Candida es un género de hongos que generalmente se encuentra en 

pequeñas cantidades en el cuerpo humano, sin embargo, en ciertas 

circunstancias puede multiplicarse de manera descontrolada, dando lugar a una 

infección denominada candidemia. Esta enfermedad puede manifestarse de 

diferentes formas dependiendo de la localización de la infección. En el caso de 

la piel, puede ocasionar síntomas como enrojecimiento, picazón, descamación e 

incluso ulceraciones. En las mucosas, se puede observar inflamación, irritación 

y secreción anormal. En el tracto gastrointestinal, la candidemia puede causar 

malestar abdominal, diarrea, náuseas y vómitos. Las personas con sistemas 

inmunológicos debilitados, como los pacientes que han recibido trasplantes de 

órganos, aquellos que están bajo tratamiento con inmunosupresores o los que 

padecen enfermedades crónicas, son más propensas a desarrollar esta 

infección. Además, el uso prolongado de antibióticos, la presencia de catéteres 

o sondas urinarias, así como la falta de higiene adecuada, también pueden 

aumentar el riesgo de padecer candidemia. El diagnóstico de la candidemia se 

realiza a través de pruebas de laboratorio que permiten identificar la presencia 

de los hongos en muestras obtenidas de la piel, mucosas o tracto 

gastrointestinal. Una vez confirmada la presencia de candidemia, se procede al 

tratamiento mediante antifúngicos, los cuales pueden ser administrados de forma 

tópica, oral o intravenosa, dependiendo de la gravedad de la infección 4. 

A nivel mundial, la candidiasis se encuentra muy extendida estando presente en 

la mayoría de los continentes. Dinamarca, Islandia y Noruega reportan un 
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incremento de la candidiasis de 2 a 3 personas por 100 atendidos, España e 

Italia, reporta un incremento de 2 personas por cada 1000 atendidos, en Suiza la 

prevalencia de candidiasis se encuentra en aumento, Australia 2 personas por 

cada 100 atendidos, Corea del Sur reporta 29 casos nuevos al año por cada 100 

admisiones 5-6.  

En América un estudio realizado en Estados Unidos sobre infecciones 

nosocomiales reporto que el 9% de los pacientes presentaron candidiasis 

durante su permanencia hospitalaria. En México se reporta 1938 casos nuevos 

de candidiasis, Colombia reporta 2 a 3 nuevos casos de cándida por cada 100 

pacientes que acuden a los centros hospitalarios, Argentina 1 a 2 nuevos casos, 

Venezuela 2 a 3 nuevos casos, Honduras 1 caso, Ecuador y Chile 1 nuevo caso 

7-8. 

En el Perú, los reportes de cándida en los hospitales de Lima y Callao siguen en 

aumento (27%), los informes señalan la existencia de cepas resistente al 

tratamiento con fluconazol (2.6%) 9, esta situación requiere caracterizar al agente 

causal y establecer las estrategias de tratamiento más eficaces y eficientes para 

esta enfermedad fúngica, disminuir su avance y erradicarla. En vista de la 

situación tan alarmante y con la posibilidad de que entremos en un corto tiempo 

a un problema de salud pública, es que es necesario realizar esta investigación. 

En el Perú, muchas enfermedades infecciosas son desatendidas (EID), estas 

enfermedades afectan sobre todo a personas que viven en condiciones 

socioeconómicas desfavorecidas, es por ello que el Ministerio de Salud en 

colaboración con OMS, priorizaron la atención de las EID. En esta situación la 

realización de esta investigación se justifica ya que la Candidiasis es una 

enfermedad que está en aumento afectando física y mental a las personas que 

la padecen, perjudicando su capacidad laboral y por lo tanto su capacidad para 

generar ingresos propios y familiares al realizar altas inversiones en la 

recuperación de su salud. Por ello la búsqueda constante de alternativas 

terapéuticas que puedan emplearse para palear esta enfermedad es que se 

justifican el desarrollo de esta investigación. 

La actividad antifúngica; es el proceso por el cual una sustancia de origen natural 

o sintético, tiene la capacidad de disminuir el crecimiento o provocar la muerte 

de los hongos que invaden el organismo sin provocar daños sobre el huésped 10. 
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Bidens pilosa; es una planta nativa silvestre, la podemos encontrar en todo el 

continente americano, crece en suelos con poca necesidad de agua y luz 11. Su 

familia botánica ha mostrado mucho interés por parte de los especialistas que ya 

han apreciado sus cualidades como antimicrobianas, antitumorales y 

antiulcerosas 12. Puede utilizarse todas sus partes en diferentes preparaciones, 

los estudios a esta familia han evidenciado la presencia de flavonoides, taninos, 

compuestos fenólicos, esteroides, esteroles, terpenos, saponinas y azúcares lo 

que permite una gran variedad de tratamientos sobre diversas enfermedades 13. 

Se piensa que la planta puede destruir la membrana celular de los patógenos e 

interferir en la síntesis proteica 11.  

Albicans; es un tipo de hongo dismórfico oportunista, perteneciente a la familia 

Ascomycota, prolifera a temperatura ambiente (37°C), de reproducción asexual, 

al microscopio se puede observar células ovaladas en racimos de 3 a 8 y de un 

tamaño de 2 a 7 micras 14. Al proceso infeccioso se le conoce con el nombre de 

candidiasis y puede aparecer por climas húmedos, sudoración del huésped, 

vestimenta de ropa apretada, también es frecuente en niños lactantes y 

ancianos, en personas inmunodeprimidas o que usan medicamentos 

inmunosupresores 15. La enfermedad puede aparecer en la boca, ingle, en la piel 

y mucosas, dejando la zona con una coloración blanquecina y con presencia de 

descamación 16.  

Los antecedentes nacionales consultados fueron: 

Mamani T. y Quispe P.17 en Lima-Perú, en el año 2022, evaluaron la actividad 

antibacteriana sobre Staphylococcus aureus y Escherichia coli del aceite de 

hojas y tallos de Bidens pilosa L. Se prepararon concentraciones de 25%, 50%, 

75% y 100%. El extracto presentó solubilidad en derivados alcohólico y agua 

destilada. Los metabolitos encontrados fueron: alcaloides, fenoles, flavonoides. 

Todas las concentraciones presentaron resistencia sobre las bacterias 

estudiadas, el halo de inhibición formado no fue relevante en la parte 

experimental. 

Castillo R. 18 en Lima-Perú, en el año 2021, evaluó el aceite esencial Origanum 

vulgare en Candida albicans. Se prepararon concentraciones al 25%, 50%, 75% 
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y 100% demostrándose que las concentraciones al 75% (21.33 mm) y 100% 

(27.99 mm) presentaron los mayores halos de inhibición a las 72 horas de 

exposición. El control presentó mayor eficacia a las 48 horas. 

Cieza C. Ucancial H.19 en Lima-Perú, en el año 2021, evaluaron la actividad 

antibacteriana del extracto alcohólico de las hojas secas de Bidens pilosa sobre 

Escherichia coli y Salmonella entérica. Los resultados demostraron que el 

extracto presenta solubilidad importante en alcohol etílico, agua destilada, no 

presenta solubilidad en solventes apolares. Las cepas de estudio presentaron 

resistencia sobre las diferentes concentraciones evaluadas  

Bok Y. Egusquiza E.20 en Lima-Perú, en el año 2019, evaluaron la actividad del 

extracto acuoso del fruto de Passiflora tripartita (tumbo) sobre albicans y 

tropicalis. Los resultados demostraron que concentraciones del 5% al 30% 

presentaron efectividad sobre las cepas, concentraciones elevadas no rindieron 

ningún resultado, la presencia de metabolitos como compuestos fenólicos, 

flavonoides, alcaloides, saponinas, cumarinas fueron responsables del efecto 

fungicida. 

Alonso E.21 en Lima-Perú, en el año 2019, evaluó el efecto del extracto acuoso 

de las hojas de Bidens pilosa en Staphylococcus aureus. Se prepararon 

concentraciones al 10% y 20%, la primera concentración alcanzó 14.6 mm de 

exposición de halo y la segunda 21 mm. La comparación con el producto control 

resultó menor al esperado. 

Anselmo R. Flores R.22 en Lima-Perú, en el año 2018, evaluaron la actividad 

antifúngica del extracto etanolico de las hojas secas de Lomanthus truxillensis 

sobre Candida albicans y Aspergillus brasiliensis. Se emplearon concentraciones 

desde el 5% al 75% siendo más efectivas las concentraciones al 30% y 75% 

sobre ambas cepas. La presencia de metabolitos secundarios como compuestos 

fenólicos, flavonoides, taninos, aminoácidos, saponinas y quinonas fueron 

responsables de la actividad fungicida. 

Los antecedentes internacionales consultados fueron: 
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Oladipupo A.23 en Lagos Nigeria, en el año 2015. Evaluó la actividad 

antibacteriana del extracto acuoso de las hojas, tallo y raíz de Bidens pilosa, las 

cepas sometidas al estudio fueron del tipo gram (+ -). El estudio de solubilidad 

demostró resultados en solventes polares y no en apolares. Los metabolitos 

reportados fueron saponinas, alcaloides, flavonoides, taninos, esteroles, 

terpenos y glucósidos. Se evaluaron concentraciones del 25% al 75% 

reportándose que esta última presentó un halo de inhibición sobre las bacterias 

estudiadas hasta 11.5 mm siendo esto inferior a los controles de ciprofloxacina y 

cloranfenicol los cuales alcanzaron entre 15.5 mm hasta 21,3 mm. 

Jaramillo C.24 en Quito Ecuador, evaluó la actividad antifúngica y antibacteriana 

in vitro del extracto etanólico de Usnea laevis frente a Candida albicans, 

Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa. Los resultados demostraron 

la presencia de metabolitos como ácido úsnico, eugenol, ergostero. Los 

resultados de la actividad microbiana evidenciaron en Candida albicans una 

respuesta muy sensible con un halo de 17.07 mm, sobre Staphylococcus aureus 

muy sensible 16.00 mm y Pseudomonas aeruginosa sensible 14.03mm. 

Ferreira M. y colaboradores 25 en Sao Pablo Brasil, evaluaron la actividad 

antifúngica de los terpenos sobre Candida albicans. Los resultados demostraron 

que el α-terpineno 0,1% y nistatina 256 µg/mL hubo una disminución de la 

viabilidad celular en comparación con el control (p<0,05). Así, se consideró que 

el α-terpineno es capaz de disminuir, pero no eliminar, la viabilidad celular de 

Candida albicans en el biofilm. 

Guzmán S, Alarcón A 34. Investigaron la actividad antifúngica in vitro del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa (conocida como "saetilla") contra 

Candida albicans. Se realizó una evaluación de la actividad antifúngica mediante 

la determinación de la concentración inhibitoria mínima (CIM) y la concentración 

fungicida mínima (CFM) del extracto de B. pilosa. Además, se realizó un estudio 

de microscopía electrónica de barrido para investigar los posibles efectos 

morfológicos del extracto sobre C. albicans. Los resultados mostraron que el 

extracto hidroalcohólico de B. pilosa exhibió una significativa actividad 

antifúngica contra C. albicans, con una CIM de 64 μg/mL y una CFM de 256 

μg/mL. El estudio de microscopía electrónica reveló alteraciones morfológicas en 
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las células de C. albicans tratadas con el extracto, incluyendo la deformación de 

la membrana y la formación de vacuolas citoplasmáticas. Estos hallazgos 

sugieren el potencial de B. pilosa como una fuente de compuestos antifúngicos 

para el tratamiento de infecciones por Candida albicans. 

Desde el aspecto teórico, esta investigación se justifica ya que aporta 

información científica y actualizada sobre la actividad antifúngica in vitro del 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida 

albicans, que puede ser consultada y comparada con otras publicaciones a fin 

de decidir estrategias de alternativas terapéuticas.   

Desde el punto de vista práctico, esta investigación abre camino a la industria 

farmacéutica a diseñar nuevos fármacos con actividad terapéutica a base de 

productos naturales con actividad farmacológica comprobada, a los químicos 

farmacéuticos a desarrollar y emprender alternativas de negocios con productos 

naturales. 

Desde el punto de vista metodológico, se utilizó una técnica validada por su 

eficiencia y eficacia en la determinación de sensibilidad de especies patógenas, 

reconociendo que es la más adecuada para estos fines. 

Finalmente, esta investigación es importante ya que pone a la luz una especie 

poco conocida que puede ser empleada de forma natural o tecnificada en el 

tratamiento de la candidiasis y porque no de otras enfermedades. 

El objetivo general de la investigación es demostrar la actividad antifúngica in 

vitro del extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre 

Candida albicans. 

Como hipótesis de esta investigación se plantea: El extracto hidroalcohólico de 

las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” presentan actividad antifúngica in vitro sobre 

Candida albicans. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 Enfoque y diseño de la investigación 

 
En esta investigación, el enfoque empleado fue cuantitativo, el tipo de diseño 

metodológico fue una investigación experimental y transversal.  

El enfoque fue cuantitativo ya que para deducir el comportamiento de las 

variables fue necesario utilizar parámetros estadísticos a partir de información 

numérica obtenida en la parte experimental; el tipo de diseño metodológico fue 

experimental ya que las variables fueron operadas a discreción del 

experimentador y manipuladas para la observación de los resultados en función 

a los diferentes grupos de trabajo, asimismo fue cuantitativa ya que existió un 

grupo control donde las variables fueron manipuladas por los investigadores, por 

lo tanto, se observaron los fenómenos resultantes de la interacción de las 

variables 26-27 y finalmente fue transversal ya que, según el esquema de trabajo, 

se recolectó la información en un solo momento. 

 

2.2 Población, muestra y muestreo 
 

Para esta investigación fue necesario obtener 8 kilos de hojas de Bidens pilosa 

“Saetilla” los cuales fueron recolectados en el Distrito de Vinchos - Provincia: 

Huamanga – Departamento de Ayacucho a 3,127 metros de altitud. Este distrito 

se encuentra en las coordinadas: Latitud 13.2419 (13°- 14´- 31´´sur) y longitud 

74.3544 (74°- 21¨- 16´´oeste), la cual fue identificada y clasificada por el consultor 

botánico José R. Campos de la Cruz (CBP 3795) y cuyo certificado 

correspondiente se encuentra en el Anexo A. 

Luego de la selección se contó con 2 kilos de muestra en las mejores condiciones 

con las cuales se procedió a realizar el extracto. 

Para este estudio de actividad antifúngica se utilizó cepas activas de Candida 

albicans cuya codificación fue ATCC 90028 proporcionada por el Instituto de 

Investigación Traslacional y Biotransversal AYRU. 

El presente muestreo respondió a un modelo de tipo no probabilístico por 

conveniencia. 
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Criterio de inclusión: solo se utilizaron aquellas hojas que presentaron 

características en común como son el tamaño, la forma, el aspecto 

externo priorizando la no presencia de daño por insectos o el medio 

ambiente. 

 

Criterio de exclusión: Las hojas que no presenten las características 

mencionadas, así como la presencia de deterioro o daño evaluado por el 

investigador. 

 

 

2.3 Variables de investigación 

 
Variable independiente: Extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa 

“Saetilla”. 

Definición conceptual: Macerado elaborado a partir de hojas de Bidens pilosa 

“Saetilla” en solución hidroalcohólica que presenta propiedades relacionadas con 

los metabolitos secundarios de la planta 33. 

 

Definición operacional: Las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” fueron colocadas 

en una solución hidroalcohólica para luego el filtrado ser concentrado, con la 

finalidad de obtener sus metabolitos.  

 

Variable dependiente: Actividad antifúngica.  

Definición conceptual. Capacidad que tiene una sustancia para inhibir o destruir 

el crecimiento o reproducción de cepas de hongos 30. 

Definición operacional. Actividad antifúngica que puede ser observado 

mediante la medición del diámetro del halo de inhibición formado alrededor del 

extracto a diferentes concentraciones sobre cepas de Candida albicans. 

 

2.4 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 
 

La técnica empleada en esta investigación fue la observación ya que es la más 

apropiada para realizar este tipo de trabajos en el laboratorio, como instrumento 

de recolección de datos para la actividad antifúngica, marcha fitoquímica y 
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prueba de solubilidad se usó la ficha de recopilación de datos. El método de la 

actividad antifúngica fue la propuesta por Benavides J. (2021) 29, Método de Kirby 

– Bauer) con su modificación con la asesoría correspondiente. Los datos de la 

marcha fitoquímica fueron recogidos en una ficha según modelo propuesto por 

Valdez N. (2019) 30 y la prueba de solubilidad fueron recogidos en una ficha 

según modelo propuesto por Garriazo A. (2019) 31; ambas fichas fueron 

modificada por los investigadores. 

 
2.5 Procedimiento para recolección de datos 

2.5.1 Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para el desarrollo de esta investigación fue necesario realizar coordinaciones 

previas con la universidad y el instituto de investigación donde se realizaría el 

procedimiento experimental. Mediante carta N°218-2022/EPFYB-UMA dirigida al 

director ejecutivo del Instituto de Investigación Traslacional y Biotransversal 

AYRU la Universidad María auxiliadora pudo presentar a los tesistas y después 

de la aceptación por parte del instituto de investigación se pudo realizar con el 

acompañamiento respectivo de los profesionales de esa institución la 

elaboración del extracto, la prueba de solubilidad, la marcha fitoquímica y la 

actividad antifúngica. El documento que acredita dicha actividad se encuentra en 

el anexo D. 

 

2.5.2 Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

a) Recolección de la muestra vegetal:  

La especie vegetal fue recolectada en el Distrito de Vinchos - Provincia: 

Huamanga – Departamento de Ayacucho a 3,127 metros de altitud. La muestra 

fue recolectada en la mañana con ayuda de un familiar de la zona, la muestra 

recolectada fue acondicionada en papel crepe y embaladas en cajas de cartón 

para su cuidadoso transporte. 
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Figura 1. Recolección de la muestra vegetal 

b) Elaboración del extracto 

La elaboración del extracto hidroalcohólico se realizó siguiendo las normas 

oficiales descritas y empleadas en otras investigaciones 20. La parte experimental 

se realizó en el laboratorio de análisis del Instituto de Investigación Traslacional 

y Biotransversal AYRU, ubicado en la ciudad de Huaraz - Áncash. En el 

laboratorio se realizó el tratamiento de las hojas, el cual consistió en la selección, 

lavado y secado, luego se realizó la trituración con ayuda de un molino manual 

para aumentar la superficie de contacto con el solvente. Las hojas trituradas 

fueron colocadas en un frasco ámbar de boca ancha de un litro de capacidad al 

cual se agregó el solvente, una solución alcohólica al 70% y se dejó macerar por 

un espacio de 10 días con agitación constante en ambiente controlado 20. Luego 

de transcurrido el tiempo, el extracto fue filtrado con papel filtro paso lento 

Whatman N°2 en un envase de vidrio y llevado a una estufa a 40°C por 7 días 

para la evaporación del solvente hasta obtener un extracto seco. Para la 

elaboración de las concentraciones a testear, se solubilizó el extracto con una 

solución de dimetil sulfóxido (DMSO) de concentración conocida. Las 

concentraciones preparadas fueron al 25%, 50%, 75% y 100% 32. 
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Figura 2. Elaboración del extracto 

c) Prueba de solubilidad 

En la prueba de solubilidad se utilizaron 9 tubos de ensayo de 13x100 mm. Se 

pesó 0.5 g de la muestra y se colocó en cada uno de los tubos respectivos. A 

cada tubo de ensayo se colocó solventes de diferente polaridad.  

Se agitó con ayuda de un Vortex y se observó en cuál de ellos es soluble.  

La prueba de solubilidad se determinará por la leyenda: Muy soluble (+++), 

Moderadamente soluble (++), Poco soluble (+), Insoluble (-). Ver Anexo A. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Prueba de solubilidad 

 

d) Marcha Fitoquímica 

En un tubo de ensayo se colocó 0.5 g de extracto de Bidens pilosa “Saetilla” y se 

colocaron diferentes reactivos de coloración y precipitación. Las pruebas que se 

realizaron fueron: ensayo de Dragendorff, ensayo de Baljet, ensayo de 

Borntrager, ensayo de Liebermann-Burchard, ensayo de Ninhidrina, ensayo de 
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Shinoda, ensayo de antocianidinas, ensayo de espuma, ensayo de flavonoides, 

ensayo de compuestos fenólicos y otras. Ver Anexo A. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Marcha fitoquímica 

e) Actividad antifúngica según el método por difusión en agar en pozo. 

 

El desarrollo de la actividad antifúngica se realizó en el laboratorio de análisis del 

Instituto de Investigación Traslacional y Biotransversal AYRU. Ver Anexo A. La 

técnica empleada fue el método según Kirby - Bauer modificado o método de 

difusión en agar en pozo 20. Para la validez de este ensayo, fue necesario realizar 

la prueba por triplicado. La preparación del inóculo siguió el procedimiento de Mc 

Farland, las cepas de albicans obtenidas tendrán tipificación ATCC (American 

Type Culture Collection), las cepas serán enriquecidas en caldo Sabouraud. 

Una vez alcanzada la concentración de las cepas, estas fueron sembradas en 

agar Müller Hilton mediante hisopo y se realizó los pocillos de 8 mm, en el cual 

se colocaron las soluciones a diferentes concentraciones y luego fueron llevados 

a la incubadora a 37°C por 24 horas para observar los halos de inhibición.33 

Finalmente se midieron los halos de inhibición con ayuda de un vernier y se 

compara con los controles correspondientes. 
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Figura 5. Actividad antifúngica 

2.6 Procesamiento del análisis estadístico 

 
Para el procesamiento de datos, fue necesario la utilización del programa 

estadístico SPSS versión 26. La prueba estadística presentó un porcentaje de 

confianza del 95% y margen de error del 5%. Las pruebas estadísticas realizadas 

fueron la media y la desviación estándar. Se realizó también el test de Shapiro-

Wilk con Real Statistics de Excel y en SPPS el cual fue usado para contrastar la 

normalidad del conjunto de datos, la prueba de Kruskal-Wallis para determinar si 

cualquiera de las diferencias entre las medianas es estadísticamente significativa 

y la prueba de Dunn- Bonferroni para la comparación por pares entre cada grupo 

de muestras realizadas. 

 
2.7 Aspectos éticos 

 
Toda la información de esta investigación es absolutamente verdadera y podrá 

exigirse cualquier nivel de comprobación por parte de las autoridades de la 

universidad María Auxiliadora. Los antecedentes fueron citados correctamente a 

fin de no usurpar el lugar de los investigadores consultados. Esta investigación 

pasó el programa estadístico antiplagio Turnitin a fin de comprobar la originalidad 

del trabajo. De existir cualquier evento doloso en esta investigación los únicos 

responsables son los investigadores y acataran cualquier penalidad propuesta 

por la universidad.  
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III. RESULTADOS 

3.1 Resultado de la prueba de solubilidad presente en el extracto hidroalcohólico 

de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” 

Tabla 1. Prueba de solubilidad 

SOLVENTE RESULTADO 

Agua destilada 

Etanol 70% 

Etanol 96% 

Metanol 

Alcohol etílico absoluto 

Diclorometano 

n-Butanol 

Acetato de etilo 

Éter dietílico 

+ 

++ 

++ 

++ 

+ 

++ 

+++ 

- 

- 

 

Leyenda: Muy soluble (+++) - Moderadamente soluble (++) - Poco soluble (+) - 

Insoluble (-) 

En la Tabla 1 se observan los resultados de la prueba de solubilidad donde se 

demostró que el extracto hidroalcohílico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” 

presentan mayor solubilidad con el n – Butanol a diferencia del etanol 70 %, 

etanol 96 %, metanol y diclorometano. 

 

3.2 Resultado de metabolitos presentes en el extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Bidens pilosa “Saetilla” 

Tabla 2. Tamizaje fitoquímico 

METABOLITOS SECUNDARIOS 

METABOLITO REACTIVO IDENTIFICACIÓN RESULTADO 

Esteroides y 

Triterpenoides 

Lieberman 

Burchard 

Color verde, color 

azul 

+++ 
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Compuestos 

fenólicos 

Tricloruro 

férrico 

Color verde, color 

azul 

+++ 

Flavonoides Shinoda Coloración a rojo +++ 

Taninos Gelatina Precipitado blanco - 

Cumarinas Hidróxido de 

sodio 10 % 

Coloración 

amarillo intenso 

+ 

Quinonas Bortranger Coloración a rojo - 

Alcaloides Dragendorf Precipitado rojo 

naranja 

++ 

Mayer Precipitado blanco + 

Sesquiterpenlactonas Baljet Coloración rojo 

naranja 

- 

Saponinas Agua 

destilada 

Formación de 

espuma 

- 

METABOLITOS PRIMARIOS 

METABOLITO REACTIVO IDENTIFICACIÓN RESULTADO 

Glucósidos Molish 

 

Formación de 

anillo 

violáceo 

++ 

 Fehling A y 

Fehling B 

Precipitado rojo 

ladrillo 

+++ 

Aminoácidos Ninhidrina Coloración color 

violáceo 

+ 

 

Leyenda: (+++) = Abundante; (++) = Moderado; (+) = Escaso; (-) = Ausencia 

En la Tabla 2 se observan los resultados del tamizaje fitoquímico que demuestra 

que el extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla”, contienen 

en mayor concentración los metabolitos: glucósidos, esteroides y triterpenoides, 

compuestos fenólicos y flavonoides. 

 



16 
 

3.3 Resultado actividad antifúngica in vitro que presenta el extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans a 

diferentes concentraciones 

Tabla 3. Ensayo de la actividad antifúngica 

DETERMINACIONES CONCENTRACIÓN DEL 
EXTRACTO 

RESULTADOS 
(mm) 

 
Evaluación de la 

actividad antifúngica 
frente a 

Candida albicans 
ATCC 90028 

25% 11.96 ± 0.84 

50% 18.22 ± 0.76 

75% 23.99 ± 0.57 

100% 28.09 ± 0.83 

 

Leyenda: Halos de inhibición (mm), promedio ± DS 

 

 

Figura 6. Ensayo de la actividad antifúngica 

En la Tabla 3 indican los resultados del ensayo antifúngico. En los valores 

obtenidos presentan un incremento de actividad antifungica a medida que la 

concentración del extracto se hace mayor. 
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Tabla 4. Resultado de las medidas de los halos de inhibición 

PLACA 

PETRI 

HALOS DE INHIBICIÓN (mm) 

A B C D E Fluconazol 

1 8.02 12.37 17.22 23.46 28.53 31.56 

2 8.03 12.56 17.34 22.75 27.41 32.11 

3 8.02 12.44 19.26 24.31 29.22 32.14 

4 8.03 12.37 18.15 24.17 27.17 31.27 

5 8.01 10.17 18.37 23.96 26.94 33.68 

6 8.02 10.65 18.25 23.68 27.38 33.72 

7 8.01 11.39 17.48 23.72 28.31 31.82 

8 8.02 11.72 17.30 23.93 28.62 33.69 

9 8.03 12.81 18.29 24.71 29.14 31.21 

10 8.01 12.74 19.11 24.67 27.87 31.46 

11 8.02 11.96 19.34 24.63 27.36 31.72 

12 8.01 12.37 18.47 23.86 29.07 33.28 

PROMEDIO 8.019 11.96 18.22 23.99 28.09 32.31 

DS 0.01 0.84 0.76 0.57 0.83 1.00 

 

Leyenda: A = Control Etanol 70%; B = Extracto 25%; C = Extracto 50%; D = 

Extracto 75%; E = Extracto 100%; F = Control Fluconazol 60 mg/mL 

 

En la tabla 4 se observó que el extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 

pilosa “Saetilla” en concentraciones de 50%, 75% y 100% presentan ligeros halos 

de inhibición de 18.22, 23.99 y 28.09 mm frente a la cepa in vitro de candida 

albicans ATCC 90028; en contraste con el fármaco antifúngico fluconazol cuyo 

promedio de halo de inhibición es de 32.31 mm. 

Para lograr determinar el estadístico necesario y llegar al objetivo planteado es 

indispensable que se determine si los datos obtenidos presentan una distribución 

normal, para ello se determinó con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, por 

tratarse de muestras menores de 30 datos.  
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Tabla 5. Resultados del Test de Shapiro-Wilk con Real Statistics de Excel 

 

  Control 

Negativo: 

Etanol 

70% 

Extracto  

25% 

Extracto  

50% 

Extracto  

75% 

Extracto  

100% 

Control 

Positivo: 

Fluconazol 

W-stat 0.82 0.85 0.91 0.94 0.90 0.83 

p-value 0.02 0.04 0.19 0.48 0.18 0.02 

alpha 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 

normal no no yes yes yes no 

 

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk se muestran en la Tabla 5, indican 

que los datos obtenidos en el tratamiento con extracto a 50, 75 y 100% no siguen 

una distribución normal. Sin embargo, el control positivo, negativo y extracto a 

una concentración de 25% siguen una distribución normal. Esto nos indica que 

los tratamientos son diferentes entre sí en términos de la variable de interés, 

independientemente de su distribución. 

Tabla 6. Test de Shapiro-Wilk en SPPS 

 Estadístico gl Sig. 

Control negativo: Etanol 

70% 

0.824 12 0.018 

     Extracto 25% 0.853 12 0.040 

Extracto 50% 0.906 12 0.189 

Extracto 75% 0.939 12 0.483 

Extracto 100% 0.904 12 0.181 

Control positivo:       

Fluconazol 60 mg/mL 

0.834 12 0.023 

 

Al no presentar una distribución normal, no se usó ANOVA para verificar si existe 

diferencia significativa entre alguno de los tratamientos. Se usó la prueba de 
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Kruskal-Wallis (para pruebas no paramétricas) que es su equivalente del ANOVA 

cuando los datos presentan distribución normal. 

Tabla 7. Prueba de Kruskal-Wallis 

  Control 

Negativo: 

Etanol 

70% 

Extracto 

25% 

Extracto 

50% 

Extracto 

75% 

Extracto 

100% 

Control 

Positivo: 

Fluconazol 

  

median 8.02 12.37 18.27 23.945 28.09 31.965   

p-value             1.5898E-

13 

alpha             0.05 

sig             Sí 

 

Como se muestra en la Tabla 7, los resultados de la prueba de Kruskal-Wallis 

indicaron que al menos uno de los tratamientos es significativamente diferente de 

los otros tratamientos.  

Tabla 8. Prueba de Dunn- Bonferroni 

Grupo 1 Grupo 2 R-mean std err z-stat R-crit p-value 

Control Negativo: 

Etanol 70% 

Extracto 25% 
12 8.54 1.40 16.74 0.16 

Control Negativo: 

Etanol 70% 

Extracto 50% 
24 8.54 2.81 16.74 0.005 

Control Negativo: 

Etanol 70% 

Extracto 75% 
36 8.54 4.21 16.74 2.50E-05 

Control Negativo: 

Etanol 70% 

Extracto 100% 
48 8.54 5.62 16.74 1.91E-08 

Control Negativo: 

Etanol 70% 

Control Positivo: 

Fluconazol 
60 8.54 7.02 16.74 2.15E-12 

Extracto 25% Extracto 50% 12 8.54 1.40 16.74 1.60E-01 

Extracto 25% Extracto 75% 24 8.54 2.81 16.74 4.96E-03 

Extracto 25% Extracto 100% 36 8.54 4.21 16.74 2.50E-05 
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Extracto 25% Control Positivo: 

Fluconazol 
48 8.54 5.62 16.74 1.91E-08 

Extracto 50% Extracto 75% 12 8.54 1.40 16.74 1.60E-01 

Extracto 50% Extracto 100% 24 8.54 2.81 16.74 4.96E-03 

Extracto 50% Control Positivo: 

Fluconazol 
36 8.54 4.21 16.74 2.50E-05 

Extracto 75% Extracto 100% 12 8.54 1.40 16.74 1.60E-01 

Extracto 75% Control Positivo: 

Fluconazol 
24 8.54 2.81 16.74 4.96E-03 

Extracto 100% Control Positivo: 

Fluconazol 
12 8.54 1.40 16.74 1.60E-01 

 

Como se muestra en la Tabla 8 se realizó un análisis de comparaciones múltiples 

como la prueba Dunn - Bonferroni que nos permitió controlar el error tipo I en las 

comparaciones múltiples.  

En esta tabla se muestra 15 comparaciones entre dos grupos de tratamientos de 

los cuales 10 de ellos presentaron diferencias significativas y los 5 restantes no. 

En esta investigación las comparaciones de interés son aquellas que no 

presentaron diferencia significativa frente al tratamiento positivo, en tal caso es el 

siguiente tratamiento: Extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa 

“Saetilla” a una concentración de 100% no presenta diferencia significativa con el 

Control Fluconazol 60 mg/mL; esto significa que se puede sustituir al Fluconazol 

60 mg/mL por el extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” 

a una concentración de 100%.  
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Tabla 9. Grado de efectividad in vitro del extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Cándida albicans en comparación 

con fluconazol 

 

DETERMINACIONES CONCENTRACIÓN DEL 

EXTRACTO 

RESULTADOS 

(mm) 

Evaluación de la 

actividad antifúngica 

frente a 

Candida albicans 

ATCC 90028 

25% 11.96 ± 0.84 

50% 18.22 ± 0.76 

75% 23.99 ± 0.57 

100% 28.09 ± 0.83 

Fluconazol 60mg/ml 32.31 ± 1.0 

 

 

Figura 7. Ensayo comparativo con el Fluconazol 

En la Tabla 9 se observa que el crecimiento de Candida albicans es inhibido 

lentamente por extractos hidroalcohólicos de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” 

en todas sus concentraciones. Se aprecia también que el fluconazol afecta muy 

notoriamente el desarrollo del hongo en estudio. 
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IV. DISCUSIÓN 

4.1 Discusión de resultados 

La actividad antifúngica de las plantas medicinales ha sido ampliamente 

estudiada debido a su potencial terapéutico en el tratamiento de infecciones 

fúngicas. La búsqueda de compuestos naturales con propiedades antifúngicas 

es de gran interés debido a la creciente resistencia a los medicamentos 

antifúngicos convencionales. En este sentido, numerosos estudios han 

investigado la actividad antifúngica de diversas plantas medicinales y sus 

extractos. La diversidad de compuestos bioactivos presentes en las plantas 

medicinales puede contribuir a su actividad antifúngica. Estos compuestos 

incluyen alcaloides, flavonoides, terpenoides, taninos y otros metabolitos 

secundarios, los cuales pueden tener propiedades inhibidoras sobre el 

crecimiento y la viabilidad de los hongos patógenos. Algunos ejemplos de plantas 

medicinales conocidas por su actividad antifúngica incluyen el ajo (Allium 

sativum), el orégano (Origanum vulgare), el tomillo (Thymus vulgaris), la 

equinácea (Echinacea purpurea) y la cúrcuma (Curcuma longa), entre muchas 

otras. 

Los estudios in vitro han demostrado que los extractos de plantas medicinales 

pueden inhibir el crecimiento de diversos hongos patógenos, incluyendo 

especies de Candida, Aspergillus y Trichophyton, entre otros. Estos extractos 

han mostrado actividad fungicida o fungistática, dependiendo de la 

concentración y el tipo de extracto utilizado. Además, se ha observado que 

algunos extractos de plantas pueden actuar sinérgicamente con medicamentos 

antifúngicos convencionales, lo que sugiere su potencial uso como terapias 

combinadas para combatir las infecciones fúngicas. 

Sin embargo, es importante destacar que los mecanismos exactos de acción de 

los compuestos presentes en las plantas medicinales no siempre están 

completamente claros. Algunos estudios sugieren que estos compuestos pueden 

afectar la integridad de la membrana celular de los hongos, interferir con la 

síntesis de la pared celular o inhibir enzimas clave involucradas en el 

metabolismo fúngico. Sin embargo, se requiere una investigación adicional para 
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comprender completamente los mecanismos subyacentes y optimizar la 

aplicación de las plantas medicinales como agentes antifúngicos. 

La actividad antifúngica de las plantas medicinales también puede variar 

dependiendo de factores como la parte de la planta utilizada, las condiciones de 

cultivo, el método de extracción y la concentración de los extractos. Por lo tanto, 

es necesario realizar estudios de calidad y estandarización para garantizar la 

eficacia y seguridad de los productos a base de plantas. 

Al realizar la prueba de solubilidad, se ha podido demostrar que el extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” es muy soluble en n-

Butanol, moderadamente soluble en etanol al 96°, 70°, metanol, diclorometano, 

poco soluble en agua destilada, alcohol etílico absoluto e insoluble en acetato de 

etilo y éter dietílico. Estos resultados son similares a los hallados por Mamani T. 

y Quispe P. que en el año 2022 reportaron que esta planta presenta solubilidad 

en derivados alcohólico y agua destilada, Cieza C. Ucancial H. en el 2021 reportó 

que el extracto presenta solubilidad importante en alcohol etílico, agua destilada, 

no presenta solubilidad en solventes apolares y Oladipupo A. en 2015 demostró 

resultados de solubilidad en solventes polares y no en apolares.17, 19, 23 

Al realizar la evaluación de metabolitos, se ha podido demostrar que el extracto 

hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” presentan abundantes 

glucósidos, esteroides y triterpenoides, compuestos fenólicos, flavonoides, 

asimismo, moderada cantidad de alcaloides y escasos aminoácidos y cumarina. 

Estos estudios pueden compararse a los realizados por Oladipupo A. 2015, quien 

estudio la misma planta encontrando la presencia de alcaloides, flavonoides, 

taninos, esteroles, terpenos y glucósidos, Mamani T. y Quispe P. 2022 

encontraron alcaloides, compuestos fenólicos y flavonoides en mayor cantidad. 

Al parecer los compuestos presentes pueden ser los responsables del efecto 

sobre Candida albicans 23,17. 

Al evaluar la actividad antifúngica in vitro que presenta el extracto hidroalcohólico 

de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans a diferentes 

concentraciones, se ha podido determinar que todas las concentraciones 

presentaron la formación del halo de inhibición, para la concentración al 25% 
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(11.96 ± 0.84 mm), la concentración al 50% (18.22 ± 0.76), la concentración al 

75% (23.99 ± 0.57mm) y la concentración al 100% (28.09 ± 0.83). Para la 

concentración al 75% y 100% es un buen performance ya que este hongo es 

susceptible a compuestos que tenga un halo de inhibición de >/=20.00mm. Estos 

resultados se pueden comparar con los hallados por Mamani T. y Quispe P. 2022 

quienes demostraron que todas sus concentraciones del aceite de hojas y tallos 

Bidens pilosa L sobre Staphylococcus aureus y Escherichia coli inhibieron el 

crecimiento bacteriano, Alonso E. 2019 mencionó que el extracto acuoso de las 

hojas de Bidens pilosa en Staphylococcus aureus fue susceptible a la 

concentración de 20%, (21mm). No se comparan con los estudios hallados por 

Oladipupo A. (Nigeria 2015) quien público que la concentración al 75% de 

extracto acuoso de las hojas, tallo y raíz de Bidens pilosa solo alcanzó 11.5mm 

de diámetro de inhibición haciendo resistente 17,21,23. 

Al evaluar el grado de efectividad in vitro del extracto hidroalcohólico de las hojas 

de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Cándida albicans en comparación con 

fluconazol, podemos indicar que el control realizado con fluconazol desarrolló 

una mayor susceptibilidad sobre Candida albicans, reportando un halo de 

inhibición de 32.31mm a diferencia de la mejor concentración del extracto (100%) 

que alcanzo 23.99mm. Sin embargo, nos ratificamos que la concentración al 75% 

y 100% del Extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” tienen 

actividad antifúngica. 

Finalmente, podemos agregar que las plantas medicinales representan una 

valiosa fuente de compuestos bioactivos con actividad antifúngica. Su potencial 

terapéutico en el tratamiento de infecciones fúngicas ha sido reconocido y 

estudiado en numerosas investigaciones. Sin embargo, se necesita más 

investigación para comprender completamente los mecanismos de acción, 

optimizar las formulaciones y evaluar la eficacia clínica de las plantas 

medicinales 
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4.2 Conclusiones 

 Al evaluar la solubilidad que presentó el extracto hidroalcohólico de las 

hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre diferentes solventes, podemos 

afirmar que esta es buena y se presenta tanto en solventes polares en su 

mayoría derivados de alcoholes de cadena corta y agua. 

 

 Al realizar la Identificación de metabolitos secundarios presentes en el 

extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” podemos 

evidenciar la presencia de glucósidos, aminoácidos, esteroides y 

terpenoides, compuestos fenólicos, flavonoides, cumarinas y alcaloides. 

Estos metabolitos pueden ser responsables de la actividad antifúngicas 

ya que en otras investigaciones se le otorga esta propiedad. 

 

 El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa “Saetilla” sobre 

Cándida albicans a diferentes concentraciones, como al 75% (23.99 mm) 

y al 100% (28.09 mm) presentan actividad semejante a la del Fluconazol. 
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4.3. Recomendaciones 

 Recomendar a la Universidad María Auxiliadora a seguir motivando la 

investigación entre sus estudiantes a fin de contribuir científicamente al 

progreso de nuestro país. 

 Proponer a la Universidad María Auxiliadora la colaboración con los 

docentes a fin de publicar los trabajos experimentales realizados en su 

casa de estudio en revistas indexadas a fin de difundir y dar a conocer los 

resultados de esta y otras investigaciones. 

 Motivar a los estudiantes a convertirse en investigadores realizando 

trabajos bajo la dirección de sus docentes con la finalidad de producir 

artículos e información novedosa sobre diferentes temas de las líneas de 

investigación. 

 Incentivar a los investigadores a realizar más estudios sobre la especie de 

Bidens pilosa de diferentes localidades a fin de conocer las 

potencialidades que tiene esta planta. 

 Recomendar a los Profesionales Químicos Farmacéuticos a estudiar con 

mayor profundidad esta planta y muchas más que forman parte del 

laboratorio natural de nuestro país a fin de descubrir nuevas acciones 

farmacológicas que puedan ayudar a combatir enfermedades. 

 A la sociedad, a leer todos los trabajos de investigación que se desarrollan 

en el país a fin de conocer más sobre nuestros recursos naturales 

terapéuticos y poder utilizarlos posteriormente. 
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ANEXO A: Certificados empleados en la realización del trabajo de 

investigación. 

 Certificado de identificacion botanica 

 

 



34 
 

 

 Certificado del Agar utilizado para la investigación 
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 Certificado de Agar utilizado para la investigación 
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 Certificado de la Cepa utilizada para la investigación 
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 Certificado de la Cepa utilizada para la investigación 
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 Prueba de solubilidad 
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 Marcha fitoquímica 
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 Actividad Antifúngica 
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 Medición de los halos de inhibición 
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ANEXO B: Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 

Problema General Objetivo General Hipótesis General 

¿Qué actividad antifúngica in vitro presenta el 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans? 

Demostrar la actividad antifúngica in vitro del 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans. 

El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” presentan actividad antifúngica in 
vitro sobre Candida albicans. 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

¿Qué solubilidad presentará el extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa 
“Saetilla” sobre diferentes solventes? 

Evaluar que solubilidad presentará el extracto 
hidroalcohólico de las hojas de Bidens pilosa 
“Saetilla” sobre diferentes solventes. 

El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” presenta buena solubilidad sobre 
diferentes solventes. 

¿Qué metabolitos secundarios presenta el 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla”? 

Identificar los metabolitos secundarios presentes 
en el extracto hidroalcohólico de las hojas de 
Bidens pilosa “Saetilla”. 

El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” presenta metabolitos secundarios. 

¿Qué actividad antifúngica in vitro presenta el 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans a 
diferentes concentraciones? 

Conocer que actividad antifúngica in vitro 
presenta el extracto hidroalcohólico de las hojas 
de Bidens pilosa “Saetilla” sobre Candida 
albicans a diferentes concentraciones. 

El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” presenta actividad antifúngica in 
vitro sobre Candida albicans a diferentes 
concentraciones. 

¿Cuál es el grado de efectividad in vitro del 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans en 
comparación con fluconazol? 

Conocer el grado de efectividad in vitro del 
extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” sobre Candida albicans en 
comparación con fluconazol. 

El extracto hidroalcohólico de las hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla” presenta mejor actividad antifúngica 
in vitro sobre Candida albicans en comparación con 
fluconazol. 

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO FICHA DE RECOPILACION DE DATOS 

Para recolectar los datos de la parte experimental, será necesario utilizar la ficha de recopilación de datos donde se colocarán los valores obtenidos de la 

medición de los halos producto de la susceptibilidad del producto experimental sobre la cepa Candida albicans.  
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ANEXO C: Operacionalización de las variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

N° DE 
ÍTEMS 

VALOR 

Extracto 
hidroalcohólico 
de las hojas de 
Bidens pilosa 

“Saetilla” 

Producto extractivo 
de consistencia seca 
que se obtiene de la 
maceración de las 

hojas de las plantas 
que presenta 
sustancias 

farmacológicamente 
activas. 

Producto 
extractivo 

obtenido de las 
hojas de Bidens 
pilosa “Saetilla”. 

Concentración Porcentaje Razón 

4 
extractos 
a evaluar 

 
1 control a 
comparar 

 

100% 

75% 

50% 

25% 

Control 

Actividad 
antifúngica 

Procedimiento para 
evaluar el 

crecimiento de 
hongos en medio 

selectivo. 
 

Procedimiento 
para evaluar la 

actividad 
antifúngica de 

Extracto 
hidroalcohólico 
de las hojas de 
Bidens pilosa 

“Saetilla” sobre 
Candida 
albicans. 

Halo de inhibición Diámetro Razón 
3 

categorías 

Susceptible 

≥20 

Intermedio 

15-19 

Resistente 

≤15 
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ANEXO D: Documentos obtenidos para el desarrollo de la investigación 

 Carta Emitida de la Universidad María Auxiliadora al Laboratorio de 

Investigación Traslacional y Biotransversal AYRU 
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 Conformidad de realización de análisis por parte del Laboratorio AYRU 
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ANEXO E: Evidencias fotográficas del trabajo de campo 

 Zona de recolección de la muestra Distrito de Vinchos - Provincia: 

Huamanga – Departamento de Ayacucho 
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Evidencias fotográficas de la Prueba de Solubilidad 
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Evidencias fotográficas de la Marcha Fitoquímica 
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Evidencias fotográficas de la actividad antifúngica 

 


