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RESUMEN  
  

Objetivo: Evaluar la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico del 

acíbar de Aloe vera (L.)  Burn. (sábila) sobre Trichophyton rubrum ATCC 

28188.  

  

Métodos: El método empleado para la preparación del extracto etanólico de 

Aloe vera (L.) Burn (Sábila), se realizó mediante maceración con etanol y la 

actividad antifungico sobre Trichophyton rubrum ATCC 28188 se realizó 

empleando el método de difusión en disco o Kirby Bauer.  

  

Resultados: El extracto etanólico de Aloe vera (L.) Burn (sábila), posee 

metabolitos secundarios presentes en el extracto etanólico del acíbar de aloe 

vera (L.) Burn fueron alcaloides, cumarinas, saponinas, flavonoides y tanino 

y obtuvo halos de inhibición de 4,77mm Y, 10.44mm para las 

concentraciones al 75% 100%, respectivamente; por otro lado. La prueba de 

Tukey si demostró diferencia significativa entre el control negativo y los 

extractos etanólicos de Aloe vera (L.) Burn (Sábila) al 75% y 100%.  

  

Conclusiones: Se logró demostrar el efecto antifúngico de Aloe vera (L.) Burn 

(sábila) sobre Trichophyton rubrum.  

  

Palabras claves: Aloe vera (L.) Burn, Antifúngico, Extracto, In vitro, 

Trichophyton rubrum.  
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SUMMARY  

  

  

Objective: To evaluate the in vitro antifungal activity of the ethanolic extract of 

Aloe vera (L.) Burn acibar. (aloe) on Trichophyton rubrum ATCC 28188.  

  

Methods: The method used for the preparation of the ethanolic extract of 

Aloe vera (L.) Burn (sabila), was carried out by maceration with ethanol and 

the antibacterial activity on Trichophyton rubrum ATCC 28188 was carried 

out using the disk diffusion or Kirby Bauer method.  

  

Results: The ethanolic extract of Aloe vera (L.) Burn (sabila), has secondary 

metabolites present in the ethanolic extract of Aloe vera (L.) Burn acibar. 

They were alkaloids, coumarins, saponins, flavonoids and tannin and 

obtained inhibition halos of 4.77mm Y, 10.44mm for concentrations at 75% 

100 %, respectively; on the other hand. The Tukey test did show a significant 

difference between the negative control and the ethanolic extracts of Aloe 

vera (L. )  Burn at 75% and 100%.  

  

Conclusions: It was possible to demonstrate the antibacterial effect of Aloe 

vera (L.) Burn (sabila) on Trichophyton rubrum.  

  

Keywords: Aloe vera (L.) Burn, Antifungal, Extract, In vitro, Trichophyton 

rubrum.   
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I.  INTRODUCCIÓN  

  

El ser humano ha hecho uso de las plantas con fines terapéuticos (curativos y 

preventivos), alimentarios y cosméticos desde tiempos prehistóricos. En la 

actualidad, las especies florestas prometedoras para la etnofarmacología son una 

fuente de datos para que se descubran posibles extractos con importantes 

actividades biológicas (1). Las sustancias que derivan de la planta han logrado 

proyectarse enormemente, gracias a cada aplicación versátil de la misma (2). La 

actividad antifúngica de una variedad vegetal conocida como sábila, acíbar o áloes 

de Barbados, entre otros, es una especie conocida científicamente como Aloe vera 

(L.) Burn, una planta curativa utilizado como una opción terapéutica. Las patologías 

infecciosas han existido durante la historia, ocasionando estragos en las 

poblaciones. Actualmente, todavía es una situación latente (3).  

En la actualidad la población peruana sufre una serie de crisis por la medicación 

propia con medicamentos antibióticos, es una dificultad de salud pública en el 

mundo (4). La automedicación puede definirse como la práctica de obtener y tomar 

medicamentos sin consejo o supervisión médica esto genera que cada peruano 

lleve un tratamiento improvisado y optan por una terapia sin prescripción médica (5). 

Mientras tanto el uso descontrolado de los antibióticos nos está llevando a una serie 

de consecuencias graves como el enmascarar dolencias, la demora en la atención 

médica, la presencia de efectos adversos e interacciones químicas de losfármacos 

y el incremento de la resistencia a los medicamentos antifungicos (6).  

Según la OMS (Organización mundial de la salud) en las publicaciones que viene 

realizando, presenta un registro de microorganismos resistentes a los antibióticos, 

en la que detalla a diferentes grupos de bacterias dañinas para la salud, este registro 

se ha trabajado para pretender orientar y fomentar la investigación de nuevos 

fármacos, esta relación comprende diferentes tipos de bacterias y hongos como: 

Trichophyton rubrum, Proteus, Klebsiella, Acinetobacter y Pseudomonas. Estas 

generan lesiones severas y mortales, que atacan al sistema sanguíneo, urinario y 

respiratorio (7).  
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Las micosis superficiales son infecciones causadas por hongos que afectan a la piel, 

las uñas, el pelo y las mucosas. Las dermatofitosis, la candidiasis y la tiña versicolor 

probablemente sean las enfermedades infecciosas más frecuentes, y el motivo 

diario de más consultas en todo el mundo. Las dermatomicosis (infecciones de la 

piel causadas por cualquier tipo de hongo) en países en desarrollo, particularmente 

los tropicales, pueden resultar un problema médico, lo que explica el alto porcentaje 

de pacientes tratados. Además del dermatólogo y todos los médicos de atención 

primaria, principalmente internistas, médicos generales integrales y pediatras, 

deben ser diestros en el diagnóstico y tratamiento de estas enfermedades. (8)  

Trichophyton rubrum en la dermatomicosis, solo se ven afectados los tejidos 

queratinizados de la superficie, como uñas, cabellos y la piel. Los patógenos más 

importantes son los dermatofitos, en los que aparecen elementos ramificados y 

segmentados con artrosporas (9).  

  

1. “Teniendo en cuenta que la población a nivel mundial utiliza las plantas 

medicinales como medicamento, la AMS (Asamblea mundial de salud) y 

la OMS (Organización mundial de la salud) les han dado gran importancia 

a los medicamentos botánicos a través del proyecto “Salud y Medicina  

Tradicional” (10).   

La OMS (Organización mundial de la salud) expone que más del 80 por ciento 

poblacional en el planeta hace uso de extracciones de plantas o sus ingredientes 

activos para la APS (Atención primaria de salud). El uso de plantas curativas 

utilizadas en naciones primermundistas han sido objeto de estudios farmacológicos 

para sustentar su uso y determinar su mecanismo de acción, y sus monografías 

están agregadas a numerosas farmacopeas, la OEA (Organización de los Estados 

Americanos) y la Comisión Europea; no obstante, en Perú se usan más las plantas 

nativas y hay menos estudios de fármacos, experimentales y médicos, por lo que 

no hay mucha literatura utilizable (11).  

  

“Perú es una de las naciones favorecidas con una gran biodiversidad a nivel 

mundial. Se estima que hay aproximadamente 250.000 plantas curativas en los 

bosques tropicales y 2.000 de ellas están en la Amazonía” (12).  
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Las plantas curativas nos brindan metabolitos secundarios, que les confieren 

características terapéuticas únicas que son importantes para ser usadas frente a 

diversos padecimientos. El Perú posee gran variedad de plantas a nivel mundial, 

con 25,000 especies existentes que representan las mismas plantas, por otro lado, 

4,000 especies en uso alimentario, sanitario, cosmético, colorantes, saborizantes, 

pesticidas, etc. (13).  

En la ciudad de Lima, el IMT (Instituto de medicina tropical) “Daniel Alcides Carrión” 

de la UNMSM (Universidad nacional mayor de San Marcos), señaló que el  55,3 % 

de pacientes que sufren sospechas médicas de dermatofitosis tenían como 

patógenos Trichophyton rubrum (33,2 %), Trichophyton mentagrophytes (9,4 %) y 

Cándida albicans (15,3 %), siendo los síntomas más comunes la onicomicosis, la 

tiña del cuerpo y del pie. (14) En Trujillo, Trichophyton rubrum (3,1%), Trichophyton 

mentagrophytes (9,1%) y Microsporum canis (84,7%) fueron identificados como 

agentes causales de dermatofitos.  

Los pueblos indígenas han estado en contacto con la naturaleza durante muchos 

años, lo que les ha permitido comprender las características, propiedades, usos y 

aplicaciones tradicionales de sus pueblos. "Este conocimiento será de uso general 

para las ciencias, las industrias, las tecnologías y el comercio", disminuyendo el 

costo de la indagación y ampliando las posibilidades de éxito de la investigación (15). 

Actualmente hay disponibilidad de una variedad de medicamentos, pero a menudo 

tienen inconvenientes, como ser tóxicos o causar alergias. Por la relevancia de los 

beneficios terapéuticos de esta planta, planteamos un procedimiento alternativo el 

extracto de "acíbar" de sábila. Por lo tanto, ejecutamos esta investigación para 

verificar la actividad antifúngica del acíbar de Aloe vera (L.) Burn "Sábila” frente a 

Trichophyton rubrum. También tiene como objetivo colaborar en la producción de 

medicamentos con ingredientes naturales, presentando una opción saludable 

dentro de una población con menos efectos adversos.  

La especie Aloe vera (L.) Burn (Sábila), florece en primavera y en verano. y también 

pueden florecer en invierno en sus respectivos países de origen. Las pencas se 

generan en un estado maduro de desarrollo, y suelen ser de color rojo o amarillo. 

Las pencas de la planta del Aloe vera (L.) Burn son tubulosas, debido a que las seis 

piezas que forman la cubierta del acíbar se sueldan todas entre sí formando un tubo, 

generalmente recto o en ocasiones también curvado. Estas pencas normalmente 
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tienen un color rojizo, anaranjado o amarillento. La flor tiene seis estambres, de 

largos filamentos que crecen en el fondo de la flor, por debajo del pistilo.  

La recolección y cosecha de las hojas de las que se aprovecha la savia son 

carnosas, y suelen medir unos 50 cm. de largo, 10 ó 20 cm. de ancho y 5 cm. de 

grueso. Al realizarles un corte exudan un líquido acuoso de sabor muy amargo, 

acumulado en células secretoras que envuelven la placa cribosa. Puesto que la 

pared celular que las separa es muy fina, el jugo fluye con facilidad. El corte en las 

hojas hay que hacerlo de forma que la secreción pueda recogerse en un recipiente. 

Después se condensa el líquido calentándolo al fuego o a baño María. Se separa la 

espuma y se deshecha, y el líquido se pasa a otro recipiente en el que después se 

volverá más sólido. Es así como llega al mercado y se distribuye después en forma 

de preparados galénicos como gotas, píldoras, supositorios, etc. No es habitual el 

uso de aloe puro, ya que puede dar cierta reacción en la piel de algunas personas. 

(16)  

La recolección debe realizarse cuando el aloe tiene entre dos y cinco años, es decir, 

cuando es una planta adulta. El corte hay que hacerlo sobre las hojas más  bajas, 

exteriores y más próximas a la tierra, porque son las más viejas y tienen 

concentradas todas sus propiedades curativas. La herida cicatriza sin alterar el 

crecimiento de la planta.  

La cosecha podrá tener dos cortes si se riega, de lo contrario sólo podrá cortarse 

una vez al año. Los cortes se harán en los meses de febrero y marzo el primero, y 

de septiembre y octubre la segunda cosecha. En definitiva, tendrá que haber una 

duración de seis meses entre corte y corte. (16)  

Si se guardan todas las condiciones expuestas, la planta del aloe vivirá bastantes 

años, pudiéndole sacar un rendimiento óptimo e incluso ampliar la cosecha de forma 

sistemática con las nuevas semillas y "descendencia" producida por el aloe. La 

cosecha –variable según las variedades- se comienza entre los 18 y los 36 meses. 

En promedio, una planta adulta de Aloe vera saponaria esta especie permite 

cosechar 3 kg por año, aunque se reportan casos de hasta 4 kg. en dicha variedad, 

mientras que una planta de Aloe Barbadenses se reporta entre 4 a 8 kg, si bien en 

algunos cultivos sólo se extraen 2,5 a 3 kg por año. (16)  
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A través de los estudios de investigación actuales destinados a contribuir a abordar 

este problema de salud pública, evaluar la acción antifúngica de la extracción 

etanólica de acíbar del Aloe vera (L.) Burn (sábila) frente a trichophyton rubrum 

ATCC 28188 in vitro.  

Según la problemática esbozada, se formuló lo siguiente:  

• ¿Tendrá actividad antifúngica in vitro el extracto etanólico del acíbar de Aloe vera 

(L.) Burn (sábila) sobre Trichophyton rubrum ATCC 28188?   

Asimismo, se generó las siguientes sub preguntas:  

• ¿Qué metabolitos secundarios con actividad antifúngica contiene el extracto 

etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (sábila)?  

• ¿Cuál es la concentración del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn 

(sábila), que posee actividad antifúngica in vitro sobre Trichophyton rubrum 

ATCC 28188?  

• ¿Cuál es la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico del acíbar de Aloe 

vera (L.) Burn (sábila), en comparación con Fluconazol de 25ug sobre 

Trichophyton rubrum ATCC 28188?  

  

Existen pocos estudios en el Perú relacionados a las implicancias de la 

dermatofitosis causada por Trichophyton rubrum, se puede indicar que este tipo de 

infecciones representan una de las razones primarias de consulta al podólogo o 

dermatólogo además en nuestro país hay lugares que no tienen la posibilidad 

económica o la accesibilidad de obtener medicamentos y esto causa que se 

considere como una de las patologías infecciosas de elevada morbilidad (17).  Si bien 

es cierto este tipo de enfermedades no representa una amenaza a la vida del 

paciente, sin embargo es capaz de reducir el nivel de vida de los individuos que lo 

sufren desde diferentes aspectos: físico, social, emocional e inclusive en el trabajo. 

(18) La micosis provocada por Trichophyton rubrum son por lo general de tipo 

superficial, es decir, de la epidermis expuesta, podría decirse que no tienen una 

implicancia de mortalidad, pero sí de bienestar general entre la población; la 
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mayoría de estas infecciones se dan en los pies, lo cual tiene una prevalencia 

mundial de aproximadamente 70% en naciones en vías de desarrollo, mientras que, 

en naciones desarrolladas, donde las condiciones de vida son mejores. (19).  

Las dermatofitosis, o tiña, son un conjunto de padecimientos fúngicos superficiales 

que impactan la piel y sus anejos (uñas y cabello), producidas por un conjunto de 

hongos queratinosos llamados dermatofitos, que invaden tejidos anormalmente 

profundos. Trichophyton rubrum es el hongo patógeno más común. La incidencia 

de este patógeno es responsable de la tiña de las uñas, del cuerpo, de la ingle, en 

manos y podal (20).  

De igual manera el Aloe vera (L) Burn “sábila” y sus derivados, como su gel, es un 

ingrediente muy versátil y muy adaptable en diferentes áreas de procesamiento de 

alimentos, sustancias cosméticas y farmacias porque tiene la nutrición comprobada 

de esta planta en particular y posee grandes propiedades medicinales, de esta 

manera dentro de sus características se resalta la de cicatrizante. Además, juega 

un papel activo en el sistema gastrointestinal, tiene propiedades antimicrobianas y 

también es antioxidante (21).  

El Aloe vera es una planta siempre verde. Los tallos tienen de 1 a 2 metros de altura, 

unos 10 cm de grosor y son aplanados. Las hojas carnosas miden de 40 a 60 cm 

de largo y de 10 a 15 cm de ancho, planas en la base, con espigas terminales y 

lisas. Inflorescencias de 1 a 1,2 m de largo, de color amarillo naranja (22).  

El acíbar del Aloe vera se obtiene de un corte de una hoja fresca de sábila. Se utiliza 

principalmente como laxante, lo que le confieren los derivados de la 

hidroxiantraquinona que contiene, principalmente aloína A y B (aloína, barbaloína) 

y aloína A, B y C (glucosilcromona). Según la Farmacopea Española, su derivado 

hidroxiantraceno el contenido debe ser al menos el 18% de la droga seca, 

expresada en barbaloína (23).  

Sobre los antecedentes internacionales tenemos:  

  

Saniasiaya J, et al. (USA, 2017). Realizaron una investigación in vitro para 

dermatomicosis con   extractos de hoja de Aloe vera en etanol al 70% y extracto 

acuoso con 70% de agua como disolvente en lugar de etanol a través del método 

de extracción Soxhlet, cinco concentraciones diferentes de cada extracto con 

diferentes diluciones en serie, como resultado se obtuvo un extracto acuoso con un 
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halo de inhibición de 18mm a una concentración de 50g/ml y 14mm al 25g/ml con 

una desviación de estándar de 1,4 no fue eficaz. (24).  

  

  
Darshan D, et al. (India, 2017). Utilizaron como antifúngicos extractos etanólicos 

de las hojas de aloe vera utilizando el método de Kirby Bauer (método de difusión 

en agar), se utilizó como control positivo fluconazol a una concentración de 

10ug/disc que produce un halo de 16.16±1.52mm, aloe vera a una concentración 

de 100mg/ml para aspergillus produce un halo de inhibición de 9.6±0.57mm no fue 

eficaz. La prueba (ANOVA) donde se compara las medias de los grupos, datos obtenidos 

en los ensayos del extracto etanólico de Aloe vera L. Burn (25).  

  

Muhammad A, et al. Pakistán (2017). Prepararon un extracto etanólico de aloe 

vera como antifúngico utilizando el método Kirby Bauer de difusión de disco contra 

las cepas fúngicas, utilizando como control terbinafina con un halo de inhibición de 

20mm, y el aloe vera a una concentración de 5mg/ml produce 10mm de halo para 

aspergillus nige, para rhizopus a la misma concentración produce un halo de 13mm.   

No fue eficaz. (26).  

  

Gautam Ch, et al. (USA, 2017). Demostraron que el gel etanólico de aloe vera 

utilizando el método de la placa de taza, como antibacteriano y antifúngico a 

diferentes concentraciones, a 100ug/ml para aspergillus Spp produce un halo de 

5mm, para penicilium Spp a la misma concentración produce un halo de 6.1mm y a 

una concentración de 500ug/ml para aspergillus Spp produce un halo de 7.9mm, 

para penicilium Spp a la misma concentración produce un halo de 8.1mm, no fue 

eficaz. (27).  

  

Sobre los antecedentes nacionales tenemos:  

En primer lugar, Ñontol L y col. El 2020, establecieron la acción anti-hongos in vitro 

de extractos hidroalcohólicos de tres colores (rojizos, amarillentos y naranja) de 

planta de sábila (L.) Burn en una cepa de Cándida albicans. El extracto 

hidroalcohólic aloe vera  al 40% es extremadamente sensible al crecimiento de 

Cándida albicans, plasmando un halo de inhibición de 25 mm.  
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Luego Colque A, y col., en el 2020, determinaron la actividad anti-hongos in vitro de 

varias cantidades de extracto hidroalcohólico de Aloe vera sobre la cepa Cándida 

albicans atcc 10231, al valorar la extracción hidroalcohólica de medialuna de Aloe 

vera (L.) Burn "Sábila" cantidades del 10%, 25% y 75% de actividad antimicótica in 

vitro contra Cándida albicans ATCC 10231 (28).  

Así mismo, Azabache H., en el año 2020, su estudio de investigación, tuvo como 

objetivo valorar el efecto antibacteriano in vitro del extracto etanólico de Aloe vera 

(sábila) sobre Trichophyton rubrum uropatógena, comparado con Amikacina. Se 

realizó como diseño experimental de estímulo creciente, haciendo uso de un 

extracto alcohólico, el cual se obtuvo usando la maceración con etanol al 96%, el 

extracto se caracterizó por la presencia de flavonoides, cumarinas, taninos y 

saponinas. Diversos Metabolitos, para posteriormente utilizar sus concentraciones 

al 50%, 75% y 100% para determinar la actividad bactericida de dicho extracto, 

usando el método de difusión de discos, resultando que  Trichophyton rubrum  tiene  

actividad uropatogena es sensible a concentraciones de 50% (21,5 mm), 75% (22.1 

mm) y 100% (24.2 mm) y sensible a Amikacina (fármaco control). Y se observó que 

el mayor efecto se presenta al incrementar la concentración. De la misma forma se 

encontró que existe significancia entre las medias de los resultados (p=0.000), al 

efectuar el análisis de varianza (ANOVA) con un intervalo de confianza del 95% (25). 

También encontramos a Aguilar R., que el 2019, en su estudio demostró la acción 

antimicótica in vitro de una extracción hidroalcohólica de la especie vegetal Aloe 

vera (L.) Burn "Sábila" en dos formas de desarrollo del hongo dismórfico Sporothrix 

schenckii. Para la levadura y la de filamento, se usaron un plato de control y cinco 

platos de preguntas. Los estudios han demostrado que una extracción 

hidroalcohólica de la especie vegetal Aloe vera (L.) Burn tiene actividad anti-hongos 

en la forma fúngica. (29).  

Igualmente, Aguilar D, y col., en el 2018, su investigación halló la actividad de una 

extracción etanólica de Aloe vera (L.) Burn “sábila” sobre la dermatofitosis causada 

por Trichophyton mentagrophytes en la rata casera parda. Se estudiaron 21 

especímenes, los cuales fueron causados por micosis superficial de la piel, luego 

se dividieron aleatoriamente en 3 grupos, cada uno estuvo integrado por 7 

especímenes, la actividad de la extracción etanólica de extracto de sábila sobre R. 

La micosis causada por Trichophyton mentagrophytes en Rattus norvegicus (p < 

0,05), lo que lleva a un procedimiento tópico alternativo para esta tiña (30).  
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Finalmente, Tenorio A., el año 2018, investigó sobre la acción inhibitoria in vitro de 

la extracción etanólica de “sábila” sobre Trichophyton rubrum aislada de pacientes 

con infección urinaria. Usaron 5 placas de Petri enriquecidas con agar Sabouraud, 

inoculadascon 5 cepas de Trichophyton rubrum , y luego impregnaron las placas 

sensibles con tres concentraciones diferentes (30%, 40%, 50%), y así demostraron 

que el extracto etanólico de capuchina fue poderosa en la inhibición in vitro de 

Trichophyton rubrum uropatógena (31).  

El desarrollo del estudio, tiene una justificación, en la medida, que existe una mayor 

incidencia de casos con infecciones en piel y uñas durante el primer semestre del 

2020 el Perú y en el departamento de Madre de Dios, este último a consecuencia 

del traslados de las personas en unidades motorizadas, agregando la elevada 

temperatura en la ciudad de Puerto Maldonado lo que causó un uso excesivo de 

medicinas que resultó en una tendencia de las bacterias a desarrollar resistencia a 

los antibióticos (32). Siendo la razón por la cual se investiga nuevas apreciaciones 

etnofarmacológicas y el uso tradicional contra microorganismos, usando recursos 

naturales y se conoce como acción antimicótica y antifúngica del acíbar del Aloe 

vera (L.) Burn (sábila), que motivó a desarrollar la investigación, el mismo que 

también es utilizado en diferentes regiones del país.  

El trabajo estará enfocado en el estudio experimental de esta especie vegetal 

terapéutica que aportará conocimiento científico, la cual será una alternativa de 

prevención o tratamiento. Ya que es muy difícil combatir los microorganismos 

inflexibles a los antibióticos, por lo cual la especie vegetal se convirtiera en una 

elección efectiva y de bajo costo para la población. Además, constituiría un 

antecedente novedoso, para futuras investigaciones.  

El objetivo general : Valorar la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico del 

acíbar de Aloe vera (L.) Burn (sábila) sobre Trichophyton rubrum ATCC 28188.  

  

Los objetivos secundarios serán:  

● Detectar los metabolitos secundarios con actividad antifúngica que tiene el 

extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (sábila).  

● Precisar la concentración del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) 

Burn (sábila) que posee actividad antifúngica in vitro sobre Trichophyton 

rubrum ATCC 28188.  
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● Determinar la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico del acíbar de 

Aloe vera (L.) Burn (sábila) en comparación con Fluconazol 25 ug sobre 

Trichophyton rubrum ATCC 28188.  

  

  

  
La hipótesis general se describe como: El extracto etanólico del acíbar de Aloe vera 

(L.) Burn (sábila) presenta actividad antifúngica in vitro sobre Trichophyton rubrum 

ATCC 28188.  

  

Las hipótesis secundarias:  

● El extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (sábila) tiene 

metabolitos  secundarios con actividad antifúngica.  

● Existe una concentración del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) 

Burn (sábila) que posee actividad antifúngica in vitro sobre Trichophyton 

rubrum ATCC 28188.  

● El extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (sábila) tiene actividad 

antifúngica in vitro en comparación con Fluconazol 25 ug sobre Trichophyton 

rubrum ATCC 28188.  

  

  

  

  

  

    
II.    MATERIALES Y MÉTODOS 

II.1.  Enfoque y diseño  

• Enfoque: tipo cuantitativo, nos permitirá evaluar las variables mediante un 

análisis estadístico y comprobar teorías.  

• Experimental: se manipulará, la variable independiente (33) (34).  

• Analítico: los estudios que se realizaran establecieron vínculos entre las 

variables de asociación o causalidad.  
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• Explicativo: Porque se evaluará la actividad antifúngica del extracto 

etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (Sábila) contra hongos de 

Trichophyton rubrum ATCC 28188.  

• Prospectivo: Porque se recolectarán datos a través del tiempo.  

• Correlacional: Porque se relacionarán las dos variables (35) (36).  

• Transversal: Porque la variable independiente será medida en una sola  

oportunidad (36) (37).  

  

II.2.  Población, muestra y muestreo  

La población, muestra y muestreo. La penca sujeta de investigación 

fué Aloe vera (L.) Burn (Sábila), es un arbusto perenne, con hojas suculentas 

y dentadas de 40-50 por 5-8 cm, agrupadas en una roseta basal de hasta 20 

hojas que crece en el área andina de la región Arequipa, en el centro poblado 

Santa Catalina, en el distrito de Chichas/Condesuyos por encima de lo  1927 

msnm.   

Se recolectaron 10 kg de pencas de sábila, planta proveniente de una 

chacra en Arequipa.   

Para obtener el extracto etanólico se emplearon 120 g de acíbar de 

las pencas estabilizadas de Aloe vera (L.) Burn, “Sábila” previamente 

cortadas.   

La concentración empleada fue 10% masa/volumen y el disolvente 

usado fue etanol.   

  

  

  
  

Muestra de plantas de sábila.  

Criterio de inclusión  

• Plantas de sábila sanas y de color verde.  

  

Criterio de exclusión  
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• Plantas de sábila deterioradas o marchitas.  

• Plantas con signos de contaminación (colores diferentes, infestadas por 

hongos o en aparente deterioro microbiano).  

  

Muestra de hongos sensibles: adquiridas en el laboratorio Gen Lab del Perú.  

Muestra microbiológica Trichophyton rubrum ATCC®28188.  

Criterios de inclusión  

• Colonias con características macroscópicas similares.  

• Colonias con características microscópicas similares.  

  

Criterios de exclusión  

• Cepas sin identificación ATCC.  

• Cepas contaminadas o con características diferentes.  

  

II.3. Variables de investigación  

Variable independiente: Extracto etanólico de plantas de sábila.  

Definición conceptual: Dispersión obtenida de la limpieza de plantas a 

temperatura ambiente.  

Definición operacional: 10 kilogramos de plantas se sometieron a selección  Y 

limpieza.  

  

Variable dependiente: Actividad antifúngica.  

Definición conceptual: Efecto de detener la proliferación o crecimiento fúngico , 

determinado mediante el halo de inhibición.  

Definición operacional: Medición de los diámetros de los halos de inhibición con 

la ayuda de un vernier.  

  
  

II.4. Técnicas e Instrumento de recolección de datos  

La técnica para recolectar información será la observación Ad Hoc.  

El instrumento será la ficha de recolección de información para la valoración 

microbiológica del extracto etanólico del acíbar de sábila, la cual se aplicará, tanto 

para la tabla de solubilidad y la marcha fitoquímica (37) (38).  
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Identificación botánica  
  

“Un ejemplar completo de la planta fue identificado y clasificado taxonómicamente, 

en la UNMSM Museo de Historia Natural, mediante la constancia N° 186-2022 se 

indicó la especie a la que pertenece la planta”. (Anexo D).   

  

II.5. Plan metodológico para la recolección de datos  

“Está fundamentado en la observación no participativa, la misma que tuvo los 

procesos que se indican”:   

  

Recolección y tratamiento  

“La recolección de la planta de Aloe vera (L.) Burn (Sábila), procedentes del 

departamento de Arequipa, se realizó, mediante la recolección manual, que fueron 

10 kg en  su totalidad,   luego en su traslado a lima  elegimos las que estaban en 

mejor estado  seleccionando  3 kg  1.5 para la taxonomía  del criticado  del museo 

de historia  natural  y  el otro  1.5 kg de la penca de Aloe vera (L.) Burn. (Sábila) que 

se encontraban en buen estado para el extracto. Las mismas que fueron lavadas 

con abundante agua y secadas a temperatura ambiente, después se procedió a 

extraer el acíbar de las pencas de Aloe vera (L.) Burn. (Sábila), obteniendo un 

líquido amarillento”.   

  

“La preparación del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn. 

(Sábila), se realizó por el método de maceración, en un recipiente de vidrio ámbar 

de boca ancha de 3 Litros de capacidad, se colocaron 120 gramos del acíbar. Luego 

se agregó alcohol etílico de 96° hasta cubrir la muestra (2 cm por encima de la 

muestra), usando un total de 1000 ml de alcohol etílico. Se dejó en reposo por un 

periodo de 7 días con agitación periódica de 12 horas, dos veces al día. Culminada 

el tiempo de maceración, se filtró el total de la solución utilizando papel filtro 

Whatman # 3, por un tiempo aproximado de 90 minutos. Finalmente, el líquido 

filtrado se colocó en un recipiente de vidrio y se llevó a la estufa a 40°C durante un 

día hasta obtener un extracto seco de peso de 6.9 gramos”.  El porcentaje de 

rendimiento fue calculado de la siguiente manera:  
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Ensayo antifúngico  

El ensayo realizado para determinar el efecto antifúngico del acíbar de Aloe vera 

(L.) Burn. (Sábila) fué mediante el método de Kirby Bauer de agar. Este mismo fue 

ejecutado en el laboratorio de la escuela de  Farmacéuticas y Bioquímica  

Universidad María Auxiliadora .   

  

1. Activación de la(s) cepa(s) de Trichophyton rubrum ATCC 28188  

En el proceso de activar las cepas de las bacterias, se realizó de acuerdo a las 

instrucciones proporcionadas del laboratorio Microbiológico Gen Lab:   

Se retiró la etiqueta del contenedor KWIK-STIK.   

  

Se presionó una sola vez fuertemente la ampolla que se ubica en la parte de arriba 

del contenedor, se liberó el líquido de hidratación y descendió a la parte inferior.  Se 

apretó la parte inferior del dispositivo para mezclar las partículas en el líquido hasta 

que la solución de partículas sea uniforme.   

Seguidamente, los hisopos se sumergieron en material hidratado y se transfirieron 

a dos placas de Petri que tenían medio de agar Sabouraud (se formaron rayas 

longitudinalmente para facilitar el aislamiento de colonias) permitiendo la 

supervivencia de la cepa fungica.   

Luego se colocó en la incubadora a 37 °C por 24 horas.   
2. Preparación del inóculo  

Al preparar el inóculo se efectuó utilizando 3 tubos de ensayo con 3 ml de solución 

salina (NaCl al 0,9 %), a través de un hisopo esterilizado se inocula directo las 

colonias de las cepas,  la cual se homogeniza en el mezclador de vórtex, la turbidez 

se ajusta a la escala de 0.5 Mc Farland (1,0 x 108UFC/ml).   
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3. Preparación de los medios de cultivo  

  

Agar Sabouraud este medio de cultivo es utilizado en los estudios de sensibilidad 

de microorganismos (Hongos y levaduras) por su capacidad reproductiva en los 

procedimientos que se realiza en la mayoría de hongos patógenos (36).   

Según las indicaciones del laboratorio se preparó:   

  

Se disolvió 15.6 g de suspensión de polvo de Agar Sabouraud en 240 mL de agua 

destilada. Inmediatamente se llevó a baño maría hirviendo logrando una solución 

homogénea, la mezcolanza se agito frecuentemente trasvasándole en las 12 placas 

Petri estériles en cada medida solidificándose no más de 4 mm o 20 ml de agar en 

cada placa y posteriormente fue esterilizado en autoclave a 121 °C por 15 min, luego 

dejando enfriar a 45 – 50 °C. Finalmente, se incubaron por 24 horas a 37 °C para 

control de esterilidad, quedando listos para ensayo microbiológico.   

  

4. Inoculación de las placas  

Posteriormente de efectuar el arreglo de la turbidez, a través de un hisopo 

esterilizado con el cual se llevó a cabo el sembrado en dirección horizontales 

dispersando completamente el inóculo de cepas en agar Sabouraud para 

Trichophyton rubrum ATCC 28188. Se dejó reposar 15 min.   

5. Grupos a ensayar  

Se ubicaron los discos de filtro Whatman N°3 de 6 mm, embebidos con cada 

concentración del extracto hidroalcohólico en placas de agar Sabouraud. Se 

desarrollaron tres ensayos microbiológicos, luego se incubó a temperatura de 

37°C por 24 horas(36).   

  

  
Grupo I: discos empapados con alcohol 96 %.   

Grupo II: discos de antimicotico Fluconazol 25 µg.   

Grupo III: discos embebidos con extracto etanólico (Sábila) a 50 %.   

Grupo IV: discos embebidos con extracto etanólico (Sábila) a 75 %.   

Grupo V: discos embebidos con extracto etanólico (Sábila) a 100 %.   
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6. Interpretación de los resultados  

Las placas fueron incubadas por espacio de 24 horas a 37° C y se calcularon los 

halos inhibitorios formados, con un vernier digital y registrar la información en la 

ficha respectiva (Anexo A – Tabla 7). Los resultados obtenidos fueron sujetos a la 

técnica de Kirby Bauer (37) (38).   

• Sensibilidad Nula  (-)  < 8 mm de diámetro.   

• Sensible       (+)   > 8 mm ≤ 14 mm de diámetro.   

• Muy sensible  (++)  > 14 ≤ 20 mm de diámetro.   

• Sumamente sensible (+++) > 20 mm de diámetro.   

  

II.6. Métodos de análisis estadísticos  

Para el estudio de datos, se utilizó, el análisis de varianza (ANOVA), del 

paquete estadístico (SPSS 25) y el cotejo de medias de halos de inhibición. 

Los datos que fueron recolectados, en una matriz Excel, los mismos que 

permitieron el estudio estadístico de varianza factorial y las medidas de tendencia 

central.   

  

II.7. Aspectos Éticos  

Se procuró, impedir que se contamine de bacterias, para ello se utilizó, los 

medios de bioseguridad necesarios y la vestimenta, con la finalidad de no 

perjudicar a los trabajadores que trabajan y transitan en dichos ambientes, de 

igual manera los controles internos ambientes durante el desarrollo de la parte 

experimental (39)   
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III. RESULTADOS  

3.1.  De las pruebas de análisis del extracto etanólico  

Tabla 1  

Determinación del índice afrosimétrico Aloe vera (L.) Burn  

 

  

“En la tabla 1, Observamos la moderada presencia de saponinas lo cual, determina 

el contenido del metabolito secundario saponinas en el extracto etanólico del acíbar 

de Aloe vera (L.) Burn (Sábila).  

  
Tabla 2   

Determinación del pH del extracto etanólico  

Muestra   Temperatura (°C)   Resultado   

Sábila   

LEYENDA   

25    5,75   

Ácido (<7)  

Neutro (=7)  

Básico (>7)   

 
Fuente: Registro de recolección de datos   

  

“En la tabla 2, Se aprecia que el (Extracto Etanólico) del acíbar de Aloe vera (L.) Burn 

(Sábila). Presentó un pH de 5,55 por consiguiente, el extracto se considera 

ligeramente ácido”.   

  

Fuente:   Leyenda    
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De las pruebas de solubilidad  

Tabla 3   

Solubilidades del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (Sábila)   

          

SOLVENTES  RESULTADOS  

 
Etanol 96 %  +++  

Etanol 70 %  ++  

Metanol  ++  

Agua destilada  +  

Cloruro de sodio 0,9 %  -  

Acetona  -  

Cloroformo  -  

Acetato de etilo  -  

Éter de petróleo  -  

N-hexano  -  

 
Fuente: Registro de recolección de datos   

  

 
  

“En la tabla 3, Se estima que el extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn 

(Sábila), presentó una alta solubilidad en el solvente etanol 96 %, seguido de etanol 

al 70 %, metanol y agua destilada”.   

    
3.1.  De la marcha fitoquímica  

Tabla 4  
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Marcha fitoquímica del extracto etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (Sábila).   

  
Principio Activo  

  
Nombre de la Reacción  

  
Resultado  

Coloración o  
Precipitado  

  
  
  

Flavonoides  

   
Reacción de Shinoda  

  
+ + +  

  
Rojo anaranjado  

  
  

Reacción con Pb(CH3COO)2  

  
+ +  

Solución turbia color 

amarillo opaco  

   
Compuestos  

Fenólicos  

  
  

Cloruro Férrico al 5%  

  

+ + +  

  

Verde negruzco  

  

  
Taninos  

  

  
Gelatina Salada  

  
+ +  

 pp. blanco  

   
Aminoácidos  

  
Reacción con Ninhidrina  

  
+ +  

  
Coloración violeta  

  
Saponinas  

  
Test afrosimetrico  

  
+ + +  

Espuma permanencia 

mayor de 30 minutos  

  
  

Cumarinas  

  
Reacción NaOH al 10%  

  
+ +  

 pp. amarillo  

  
  
  
  

  
Alcaloides  

   
Reacción Dragendorff  

  
+  

  
Coloración naranja  

  
  

Reacción Mayer  

  
+  

 pp. blanco  

   
Reacción Wagner  

  
+  

  
Coloración marrón  

  
LEYENDA:  

  

Muy 

abundante  
+++  

Abundante  ++  

Moderado  +  

Escaso  +/-  

Ausencia  -  
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Interpretación de los resultados:  

  
En la tabla 4, Se observa los datos del análisis cualitativo del extracto 

etanólico del acíbar de Aloe vera (L.) Burn (Sábila), en el que hallo la 

existencia abundante de alcaloides, flavonoides, presencia moderada de 

saponinas, presencia leve de antocianinas, taninos, esteroides y/o 

triterpenoides, se acepta la hipótesis del estudio que existe presencia de 

metabolitos secundarios.   

3.2.  De la Actividad antifúngica del extracto etanólico del acíbar de   

           Aloe vera (L.) Burn (Sábila).  

 
  

Tabla 5  

 Lectura de porcentaje de actividad antifúngica sobre Trichophyton rubrum a las 

24, 48 y 72 horas.  
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“En la tabla 5, En la prueba de ANOVA, se aprecia el valor de sig. es 0,00 

entre los grupos esto indica que hay diferencias demostrativas. “(P-valor es 

menor que 0,05). Rechazando la hipótesis nula (Ho), y aceptando (H1)”. 
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DECISIÓN: En definitiva, hay evidencia estadística significativa para indicar 

que el extracto etanólico de Aloe vera (L.) Burn (Sábila). posee actividad 

antifúngica in vitro frente a cepas de Trichophyton rubrum ATCC 28188”.    



 

Tabla 6  

Lectura de formación de halos de inhibición según el porcentaje de efectividad de la concentración del extracto de Aloe vera  



 

   29   
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Fórmula para la determinación del porcentaje de inhibición.   

El porcentaje de Efecto Inhibitorio Relativo (PEIR) se calculó aplicando la 

siguiente fórmula teniendo como referencia la medición del diámetro de la zona 

de inhibición del control positivo y la medición del halo de los extractos 

ensayados.  

  

Porcentaje de Efecto Inhibitorio Relativo (PEIR)  

  

  

X Ø Halo de inhibición del extracto  
PEIR =  x 100  

 

  
X Ø Halo de inhibición del control positivo  

  

El halo de inhibición del desarrollo de Trichophyton rubrum promedio del extracto 

etanolico de Aloe vera (L. )  Burn a 75% fue de 4,77 mm y la de Fluconazol como 

fármaco de referencia es 21,77 mm.   

  

4,77  
PEIR =  x 100 = 21,91%  

 

21,77  
  

El halo de inhibición del desarrollo de Trichophyton rubrum promedio del extracto 

etanolico de Aloe vera (L. )  Burn a 100% es 10,44 mm y de la Fluconazol como 

fármaco de referencia es 21,77 mm.   

  
    10,44  

       PEIR :    ______ x 100 %  47,96%  
                                                            21,77  
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Figura 1. Porcentaje de efecto inhibitorio relativo de la Fluconazol vs. El extracto 

etanolico al 100% y 75 %   

  

  

Interpretación de los resultados:   

  

De acuerdo con lo reportado en la tabla Nº 6., los resultados obtenidos de la 

Lectura de formación de los halos de inhibición son:  

El extracto a una concentración al 50% no presentan formación del halo de 

inhibición, por lo tanto, a dicha concentración no posee efecto antibacteriano.  

  

El extracto a una concentración al 75% si presenta formación del halo de 

inhibición en las muestras por triplicado que se realizó, el mejor resultado se 

observó a las 72 h de incubado. La suma promedio fue de 43 mm y el rango 

promedio de 4,77 mm.  

  

Se reporta que el extracto a una concentración al 100% si presenta formación 

del halo de inhibición en las muestras por triplicado que se realizó, los resultados 

fueron más significantes en comparación a la concentración al 75%.  

La suma promedio fue de 93.99 mm y el rango promedio de 10,44 mm.  

  

% 120 
  % 100   

%      100 
        

  
  80 % 

  
  
 

  % 47.96 
  

  
  21.91 % 

    
  

  
  0 % 

  

Fluconazol   Concentración   
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En las muestras procesadas por triplicado, los resultados de la Fluconazol que 

se usó como muestra control tuvo una suma promedio de 196 mm y un rango 

promedio de 21,77 mm teniendo un efecto inhibitorio al 100 %. En comparación 

del extracto etanolico en concentraciones de 75% y 100% que presentó un 

efecto inhibitorio del 21.91 % y 47.96% respectivamente.  

  

Tabla 7  

Porcentaje de inhibición del extracto etanolico de Aloe vera (L. )  Burn según 

concentración. (Expresados en %)  

  

Concentración del extracto vs  

control positivo  

Promedio  

(mm)  

Porcentaje  

de  

inhibición  

 Actividad 

antifungico  

        

Extracto de 75 % vs Fluconazol  4,77  21,91%  Poco activo  

        

Extracto de 100 % vs  10,44  47,96%  Moderadamente  

Fluconazol  activo  

        

Fluconazol  21,77  100%  Activo  

Interpretación de los resultados:   

Se aplicó la fórmula para la determinación del porcentaje de inhibición, en el extracto 

a una concentración de 50% se reporta ausencia de formación del halo de inhibición, 

Mientras que en el extracto a una concentración de 75% reporta 21,91 % de efecto 

inhibitorio tomando como referencia a la Fluconazol que tendrá el 100% de efecto 

inhibitorio.  
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En el extracto a una concentración de 100% reporta 47,96% de efecto inhibitorio 

tomando como referencia a la Fluconazol que tendrá el 100% de efecto inhibitorio.  

  

  
  
  

  

 
  

Figura 2  

 Lectura de formación de los halos de inhibición según el porcentaje de 

efectividad de la concentración del extracto etanolico de Aloe vera (L.)  Burn 

al 75 % y 100% vs Fluconazol a las 24, 48, y 72h  

  

INTERPRETACIÓN:  

  

“En el gráfico de columnas muestra la comparación entre los grupos de ensayo del estudio, 

se observa importante efecto antibacteriano del Fluconazol que formó halo de inhibición 

notablemente alto (13,33 mm) en relación con las concentraciones de 75% y 15.33 en la 

concentración del 100% del extracto etanolico de Aloe vera (L. )  Burn (Sábila), mientras 

que el halo de inhibición de la Fluconazol fue de 16,67 sobre las cepas de Trichophyton 

rubrum ATCC 28188”.  

  



35   
   

  

  

  

  

  

  

  
Análisis de varianza (ANOVA) para Trichophyton rubrum ATCC 28188  

“Tabla 8, Efecto inhibitorio del extracto etanólico de Aloe vera (L.) Burn al 100% 

posee actividad antifúngica in vitro frente a cepas de Trichophyton rubrum ATCC 

28188.empleándose como control Fluconazol, se aprecia en la prueba de ANOVA, 

que el valor de sig. es 0.00 entre los grupos esto indica que existen diferencias 

significativas. (P-valor es menor que 0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula  

(Ho), y se acepta la hipótesis”. (H1).   

  

DECISION: “En definitiva, existe evidencia estadística significativa para indicar que 

el extracto etanolico de Aloe vera (L.) Burn (Sábila) presenta actividad antifúngica in 

vitro frente a cepas de Trichophyton rubrum ATCC 28188”.   

Análisis estadístico de los resultados obtenidos en los ensayos in vitro.   

  

Tabla 9: Análisis de la varianza (ANOVA) de los efectos entre los halos de 

inhibición por extracto etanolico de Aloe vera (L.) Burn en cultivos de 

Trichophyton rubrum ATCC 28188 a las 24h  

  
Análisis de varianza (ANOVA) para Trichophytun rubrum ATCC 28188  

                      Lectura_24 hrs  

ANOVA    

  
Actividad antifúngica frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

  

  

Suma de  

  
  

  
  

  
  

  
  

 cuadrados  gl  Media cuadrática  F  Sig.  

Entre grupos  900,952  6  150,159  87,593  ,000  

Dentro de grupos  24,000  14  1,714      
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Total  924,952  20        

 

Fuente: Datos estadísticos  
  

  

“Observamos de forma general los grupos utilizados durante el ensayo de 

sensibilidad antifúngica a las 24 hrs frente a la cepa de Trichophyton rubrum ATCC 

28188, el número de placas utilizadas para cada ensayo, y la media aritmética de los 

diámetros de los halos de inhibición. Esto es evidencia de que los grupos 

experimentales para la concentración del 50% la media fue de 0.00 mm,el límite  para 

la concentración del 75% fue de 4.00 mm, concentración del 100% 5.33 mm y para 

el control (+) Fluconazol fue de 11.33 mm, demostrando que las concentraciones del 

75 y 100% presentan efecto inhibidor del crecimiento de la cepa Trichophyton rubrum 

ATCC 28188, menor al Fluconazol”.   

  

  

Tabla 10  

Contrastes post hoc y comparaciones múltiples (ANOVA) de los efectos entre los 

halos de inhibición por extracto etanolico de Aloe vera (L.) Burn en cultivos de 

Trichophyton rubrum ATCC28188 a las 24h.  

Comparación múltiple para Trichophytun rubrum ATCC  

28188  

  
               Lectura_24 hrs  

Comparaciones múltiples  

Variable dependiente: Actividad antifúngico frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

HSD Tukey  

  
(I)  
Antifúngicos  

  
  
(J)  
Antifúngicos  

  
  
Diferencia de 

medias (I-J)  

  
  

Desv.  
Error  

  
  

Sig.  

Intervalo de confianza al  
95%  

Límite 

inferior  
Límite 

superior  

Extracto Etanolico 

al 100%  
 50%  5,333*  1,069  ,003  1,68  8,98  

   
75%  1,333  1,069  ,864  -2,32  4,98  

  
Fluconazol   -6,000*  1,069  ,001  -9,65  -26,9063  
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Extracto Etanolico 

al 75%  
50%  4,000*  1,069  ,028  ,35  7,65  

 
100%  -1,333  1,069  ,864  -4,98  2,32  

 
Fluconazol   -7,333*-  1,069  ,000  --10,98  -3,68  

Extracto etanolico 

al 50%  
75%  -4,000*  

  
1,069  

  
,028  

  
-7,65  

  
-,35  

 100%  -5,333*  1,069  ,003  -8,98  -1,68  

Fluconazol   -11,333* 
  1,069  1,000  -14,98  -7,68  

Fluconazol    50%  11,333* 
  1,069  ,000  7,68  14,98  

75%  7,333*  1,069  1,000  3,68  10,98  

100%  6,000*  1,069  ,001  2,35  9,65  

 

Fuente: Datos estadísticos  
  

  

  

“En la tabla 10 Se observa en comparación múltiple de la prueba de HSD Tukey 

donde mostró sig. (menor a 0.05 en todas las concentraciones aplicadas 50%, 75% 

y 100% del extracto Agua destilada de Aloe vera (L.) Burn (Sábila), a las 24 horas”. 

“  

DECISIÓN: Se evidencia diferencia significativa estadísticamente en todas las 

concentraciones aplicadas, por lo tanto, el extracto Agua destilada de Aloe vera (L.)  

Burn (Sábila) presenta actividad antifúngica in vitro frente a la cepa de Trichophyton 

rubrum ATCC 28188. Por lo que se rechaza la hipótesis nula Existe similitud de los 

halos a diferentes concentraciones”.   

  

     



38   
   

  

Tabla 11  

Análisis de la varianza (ANOVA) de los efectos entre los halos de inhibición por 

extracto etanolico de Aloe vera (L.) Burn en cultivos de Trichophyton rubrum 

ATCC 28188 a las 48h  

  

Actividad antifúngico frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188   

HSD Tukeya
   

  
Antifungicos  

  
N  

Subconjunto para alfa = 0.05   
1  2  3  4   

Extracto etanolico  Acibar de 

Aloe vera L. Burn.. 50%  
3  ,00        

Extracto etanolico  Acibar de 

Aloe vera L. Burn..  75%  
3    4,67      

Extracto etanolico  Acíbar de 

Aloe vera L. Burn.. 100%  
3      10,67   

Fluconazol   3        13 ,33  

Sig.    1,000  1,000  1,000  1,000  

 

  
  
           Lectura_48hrs  

Fuente: Datos estadísticos  
  

“Observamos de forma general los grupos utilizados durante el ensayo de 

sensibilidad antifúngica a las 48 hrs frente a la cepa de Trichophytum rubrum, el 

número de placas utilizadas para cada ensayo y la media aritmética de los diámetros 

de los halos de inhibición. Esto es evidencia de que los grupos experimentales para 

la concentración del 50% la media fue de 0.00 mm, para la concentración del 75% 

fue de 4.67 mm, concentración del 100% 10.67 mm y para el control (+) Fluconazol 

fue de 13.33 mm, demostrando que las concentraciones de 75 y 100% presentan 

efecto inhibidor del crecimiento de la cepa Trichophyton rubrum ATCC 28188 menor 

al Fluconazol”.   

      

  

  
Tabla 12. Análisis de Prueba de Tukey para Trichophytun rbrum  
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ATCC 28188  

Comparaciones múltiples  

Variable dependiente: Actividad antifúngico frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

HSD Tukey  

  
(I)  
Antifúngicos  

  
  
(J)  
Antifúngicos  

  
  
Diferencia de 

medias (I-J)  

  
  

Desv.  
Error  

  
  

Sig.  

Intervalo de confianza al  
95%  

Límite 

inferior  
Límite 

superior  

Extracto Etanolico 

al 100%  
 50%             10,667*  ,642  ,000              8,47  12,86  

 
75%  6,000*  ,642  ,000  3,81  8,194  

 
Fluconazol   -2,667*  ,642  ,013  -4,86  -,47  

 
Extracto Etanolico 

al 75%  
50%  ,000  

  
,642  1,000  

  
-2,19  

  
7,65  
2,19  

  
100%  -10,667*  ,642  ,000  -12,86  -8,47  

 
Fluconazol   -13,333*  ,642  ,000  -15,53  -11,14  

 
Extracto etanolico 

al 50%  
75%             -4,667*  

  
,642  

  
1,000  

  
-6,86  

  
-2,47  

   

 100%  -10,667*  ,642  ,000  -12,86  -8,47  

 
Fluconazol   -13,333* 

  ,642  ,000  -15,53  -11,14  

 
Fluconazol    50%  13,333* 

  ,642  ,000  11,14  15,53  

 
75%  8,667*  ,642  ,000  6,47  10,86  

 
100%  2,667*  ,642  ,013  ,47  4,86  

  

                  Lectura_48hrs  

  
Fuente: Datos estadísticos  

  

El análisis de varianza (ANOVA) a las 48 hrs, realizado entre todos los grupos 

de estudio, muestra un P= 0,00 (p< 0,05) esto indica que existe diferencia 

significativa entre las medias de todos los grupos analizados.   
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Tabla 13  

Análisis de la varianza (ANOVA) de los efectos entre los halos de inhibición 

por extracto etanolico de Aloe vera   (L.) Burn en cultivos de Trichophyton 

rubrum ATCC 28188 a las 72h.  

  
Descriptivos  

Tabla 13. Comparación múltiple para Trichophytun rubrum ATCC 
28188  

  
  
           Lectura_72hrs  

Comparaciones múltiples  

Variable dependiente: Actividad antifúngica frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

HSD Tukey  

  
(I)  
Antifúngicos  

  
(J)  
Antifúngicos  

  
  
Diferencia de 

medias (I-J)  

  
  

Desv.  
Error  

  
  

Sig.  

Intervalo de confianza al  
95%  

Límite 

inferior  
Límite 

superior  

Extracto Etanolico 

al 100%  
 50%  15,333*   ,642  ,000            13,14   17,53 

   
75%  9,667*  ,642  ,000  7,47  11,86  

 
Fluconazol   -1,333  ,642  ,415  -3,53  ,86  

 
Extracto Etanolico 

al 75%  
50%  ,000  ,642  1,000  -2,19  2,19  

100%  -15,333*  ,642  ,000  -17,53  -13,14  

 

 
Fluconazol   -16,667*  ,642  ,000  -18,86  -14,47  

 
Extracto etanolico 

al 50%  
75%             -5,667*  ,642  ,000  -7,86  -3,472  

100%  -15,333*  ,642  ,000  -17,53  -13,14  

Fluconazol   -16,667* 
  ,642  ,000  -18,86  -14,47  

Fluconazol    50%  16,667* 
  ,642  ,000  14,47  18,86  



41   
   

  

  
75%  11,000*  ,642  ,000  8,81  13,19  

100%  1,333  ,642  ,045  -,86  3,53  

               La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05  
  
  
  

Observamos de forma general los grupos utilizados durante el ensayo de 

sensibilidad fúngica a las 72 hrs frente a la cepa de Trichophytum rubrum, el número 

de placas utilizadas para cada ensayo y la media aritmética de los diámetros de los 

halos de inhibición. Esto es evidencia de que los grupos experimentales para la 

concentración del 50% la media fue de 0.00 mm, para la concentración del 75% fue 

de 5.67 mm, concentración del 100% 15.33 mm y para el control (+) Fluconazol fue 

de 16.67 mm, demostrando que las concentraciones de 75 y 100% presentan efecto 

inhibidor del crecimiento de la cepa Trichophyton rubrum ATCC 28188 menor al 

Fluconazol.   

Tabla 13. Análisis de varianza (ANOVA) para Trichophytun rubrum 
ATCC 28188  

  
                            Lectura_72hrs  

ANOVA   
Actividad antifúngica frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188   

  Suma de 

cuadrados  
  
 gl  

Media 

cuadrática  
  
  

F  

  
  

Sig.  
Entre grupos  2065,619  6  344,270  556,128  ,000  

Dentro de grupos  8,667  14  ,619      

Total  2074,286  20        

  

Fuente: Datos estadísticos  
  

El análisis de varianza (ANOVA) a las 72 hrs, realizado entre todos los 

grupos de estudio, muestra un P= 0,00 (p< 0,05) esto indica que existe 

diferencia significativa entre las medias de todos los grupos analizados.   
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Tabla 14. Contrastes post hoc y comparaciones múltiples (ANOVA) de los efectos 

entre los halos de inhibición por extracto Agua destilada de Aloe vera (L.) Burn L.  

en cultivos de Trichophyton rubrum ATCC 28188 a las 48h.  

  

Lectura_48hrs  
Comparaciones múltiples  

Variable dependiente: Actividad antifúngico frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

HSD Tukey  

  
(I)  
Antifúngicos  

  
(J)  
Antifúngicos  

  
  
Diferencia de 

medias (I-J)  

  
  

Desv.  
Error  

  
  

Sig.  

Intervalo de confianza al  
95%  

Límite 

inferior  
Límite 

superior  

Extracto Etanolico 

al 100%  
 50%             10,667*  ,642  ,000              8,47  12,86  

 

 75%  6,000*  ,642  ,000  3,81  8,194  

Fluconazol   -2,667*  ,642  ,013  -4,86  -,47  

 
Extracto Etanolico 

al 75%  
50%  ,000  

  
,642  1,000  

  
-2,19  

  
7,65  
2,19  

  
100%  -10,667*  ,642  ,000  -12,86  -8,47  

 
Fluconazol   -13,333*  ,642  ,000  -15,53  -11,14  

Extracto etanolico 

al 50%  
75%             -4,667*  

  
,642  

  
1,000  

  
-6,86  

  
-2,47  

  

 100%  -10,667*  ,642  ,000  -12,86  -8,47  

Fluconazol   -13,333* 
  ,642  ,000  -15,53  -11,14  

Fluconazol    50%  13,333* 
  ,642  ,000  11,14  15,53  

75%  8,667*  ,642  ,000  6,47  10,86  

100%  2,667*  ,642  ,013  ,47  4,86  

Fuente: Datos estadísticos  
  

  

“Observamos el análisis de comparaciones múltiples entre los diferentes grupos de 

estudio mediante la prueba de HSD Tukey. donde mostró sig. (0.000) menor a 0.05 

en todas las concentraciones aplicadas 50%, 75% y 100% del extracto Agua 

destilada de Aloe vera (L.)  Burn (Sábila), a las 48 horas”.   

  

“DECISIÓN: Se evidencia diferencia significativa estadísticamente en todas las 

concentraciones aplicadas, por lo tanto, el extracto Agua destilada de Aloe vera (L.) 
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Burn (Sábila) presenta actividad antifúngica in vitro frente a la cepa de Trichophyton 

rubrum ATCC 28188. Por lo que se rechaza la hipótesis nula Existe similitud de los 

halos a diferentes concentraciones.  

  
Tabla 15  

Contrastes post hoc y comparaciones múltiples (ANOVA) de los efectos entre los 

halos de inhibición por extracto Agua destilada de Aloe vera (L.) Burn en cultivos 

de Trichophyton rubrum ATCC 28188 a las 72h.  Lectura_72hrs  
Comparaciones múltiples  

Variable dependiente: Actividad antifúngica frente a Trichophytun rubrum ATCC 28188  

HSD Tukey  

  
(I)  
Antifúngicos  

  
(J)  
Antifúngicos  

  
  
Diferencia de 

medias (I-J)  

  
  

Desv.  
Error  

  
  

Sig.  

Intervalo de confianza al  
95%  

Límite 

inferior  
Límite 

superior  

Extracto Etanolico 

al 100%  
 50%  15,333*   ,642  ,000            13,14   17,53 

   

 75%  9,667*  ,642  ,000  7,47  11,86  

Fluconazol   -1,333  ,642  ,415  -3,53  ,86  

Extracto Etanolico 

al 75%  
50%  ,000  ,642  1,000  -2,19  2,19  

 
100%  -15,333*  ,642  ,000  -17,53  -13,14  

Fluconazol   -16,667*  ,642  ,000  -18,86  -14,47  

 
Extracto etanolico 

al 50%  
75%             -5,667*  ,642  ,000  -7,86  -3,472  

 
100%  -15,333*  ,642  ,000  -17,53  -13,14  

 
Fluconazol   -16,667* 

  ,642  ,000  -18,86  -14,47  

 
Fluconazol    50%  16,667* 

  ,642  ,000  14,47  18,86  

  
75%  11,000*  ,642  ,000  8,81  13,19  

100%  1,333  ,642  ,045  -,86  3,53  

 
               La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05   
  
  

“Se observa el análisis de comparaciones múltiples entre los diferentes grupos de 

estudio mediante la prueba de HSD Tukey. donde mostró sig. menor a 0.05 en todas 

las concentraciones aplicadas 50%, 75% y 100% del extracto etanólico de Aloe vera 

(L.)  Burn (Sabila), a las 72horas”.   
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“DECISIÓN: Se evidencia diferencia significativa estadísticamente en todas las 

concentraciones aplicadas, por lo tanto, el extracto etanólico de Aloe vera (L.)  Burn 

(Sábila) presenta actividad antifúngica in vitro frente a la cepa de Trichophyton 

rubrum ATCC 28188. Por lo que se rechaza la hipótesis nula Existe similitud de los 

halos a diferentes concentraciones”.   

  

  

  
  

IV. DISCUSION  

  

4.1.  Discusión de resultados  

En respuesta a estudios fitoquímicos sobre extractos etanólico del Aloe vera 

Burn L, la existencia de metabolitos secundarios, como alcaloides para el 

desarrollo microbiano moderado, también fue abundante en flavonoides, 

además de otros como cumarinas, taninos y saponinas. Metabolitos que 

pueden ser responsables de la actividad antifúngica”.  

“Los hallazgos de Azabache H., (2020) determinó que el extracto etanólico de 

Aloe vera (L. )  Burn presenta efecto antibacteriano in vitro, son similares a 

los encontrados”. Por la presencia de los metabolitos secundarios 

encontrados.  

En cuanto a nuestro estudio, los resultados en el extracto etanólico de Aloe 

vera (L. )  Burn (Sábila), utilizado para determinar la actividad antifúngica, en 

muestras de Trichophyton rubrum ATCC 28188, el extracto etanólico de Aloe 

vera (L. )  Burn al 75% de concentración demostró actividad antifúngica 

moderadamente significativa, mientras que el extracto etanólico de Aloe vera 

(L. )  Burn en una concentración del 100% tiene una actividad antifúngica 

evidente. Demostró una mejor actividad antifúngica debido a mejores 

mediciones de halo de la respuesta. Las concentraciones ensayadas de 

extracto etanólico de Aloe vera Burn L., demostrando así actividad 

antifúngica, dieron como resultado concentraciones de 75% y 100%. Los 

hallazgos de Colque A, y col., en el 2020 determino que el extracto etanólico 

de Aloe vera (L. )  Burn presenta efecto antibacteriano in vitro, son similares 
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a los encontrados. Similar al estudio antibacteriano realizado ya que posee 

actividad antimicótica “  

Por tanto, en las pruebas mostramos una diferencia significativa (p<0.05) en 

las medidas de diámetro obtenidas en halos inhibitorios de Trichophyton 

rubrum por diferentes cantidades de extractos etanólicos, destacando las 

concentraciones del 75% y 100%. Por lo tanto, se considera que tienen una 

actividad antifúngica positiva en cultivos de Trichophyton rubrum . La razón 

de estas diferencias en la actividad de los extractos etanólicos puede deberse 

al descubrimiento de metabolitos secundarios como: cumarinas, alcaloides, 

fenoles, flavonoides, que están presentes en el extracto etanólico Aloe vera 

Burn L”.   

El Fluconazol fármaco control positivo fue seleccionado para comparar el 

porcentaje de acción antifúngica del extracto etanólico Aloe vera Burn L, por 

lo que se presentaron los efectos inhibitorios relativos a concentración es del 

75% y 100%. que presentaban los valores medidos más altos en inhibición de 

formación de halo, en comparación con Fluconazol, que obtuvieron valores 

de 13.33 mm y 16.67 mm respectivamente.  

Por lo tanto, se considera que la concentración del 100% de extracto de  

Agua dest posee un mayor efecto antifúngico frente a Trichophytum rubrum.   

  

4.2.  Conclusiones  

De los resultados de este estudio, podemos sacar las siguientes 

conclusiones:   

1. Metabolitos secundarios presentes en el extracto fueron: 

alcaloides, cumarinas, saponinas, flavonoides y taninos”.  

2. La tasa de actividad antifúngiica del extracto etanólico de Aloe 

vera Burn (Sabila) a la concentración del 75% frente a la actividad 

del Fluconazol, y el halo de inhibición fue de 5,67 mm”.   

3. El extracto etanólico de Aloe vera Burn (Sabila) en la 

concentración del 100% sobre el fármaco de control Fluconazol 
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(C) en el cultivo in vitro de Trichophyton rubrum ATCC 28188 

reportó una efectividad del 75.82%, y el halo de inhibición fue de 

15,33 mm”.   

4. El extracto etanólico de Aloe vera Burn (Sabila) a una 

concentración del 50% no presentó actividad en el cultivo in vitro 

de Trichophyton rubrum ATCC 28188.  

  

  

  
4.3.  Recomendaciones  

  

 “Se recomienda proseguir estudios para la determinación de 

componentes químicos presentes en el extracto etanólico del acíbar 

de Aloe vera Burn L”.   

 “Comprobar la actividad antifúngica en los tallos y hojas”.   

 “Normalizar la droga o recurso vegetal y sugerir como medicina 
alternativa”.   
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Anexo A: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS   

  

Tabla 1. Solubilidades del extracto etanólico  
  

 
  

  

Tabla 2. Marcha fitoquímica del extracto etanólico  
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Tabla 3. Actividad antifúngica del extracto etanólico  
  

  



 

Anexo B MATRIZ DE CONSISTENCIA   

  

ma General  Objetivo General  sis General  

 

● ¿Cuál es la actividad antifúngica in 

vitro del extracto etanólico del acibar 

de Aloe vera L. Burn (sabila) sobre  

Trichophytom rubrum ATCC 28818?   

Valorar la actividad antifúngica in vitro del extracto 

etanólico del acibar de Aloe vera L. Burn (sabila) sobre 

Trichophytom rubrum . ATCC 28818   

El extracto etanólico del acibar de Aloe 

vera L. Burn (sabila) presenta actividad 

antifúngica sobre Trichophytom rubrum .   

Problemas Específicos  Objetivos Específicos  Hipótesis Específicas  

 

 ¿Qué metabolitos secundarios, 

tiene el extracto etanólico del acibar 

de Aloe vera L. Burn (sabila)?   

   

● ¿Cuál es la concentración del 

extracto etanólico del acibar de Aloe 

vera L. Burn (sabila), que posee 

actividad antifúngica in vitro sobre  

Trichophytom rubrum ATCC 28818?   

   

● ¿Cuál es la actividad 

antifúngica in vitro del extracto 

etanólico del acibar de Aloe vera L. 

Burn (sabila), en  

comparación  con Fluconazol de 5 ug 

sobre Trichophytom rubrum ATCC 

28818?   

 Detectar   los metabolitos secundarios que tiene el 

extracto etanólico del acibar de Aloe vera L. Burn 

(sabila).   

   

● Precisar la concentración del extracto etanólico del 

acibar de Aloe vera L. Burn (sabila) que posee actividad 

antifúngica in vitro sobre Trichophytom rubrum. ATCC 

28818   

   

● Determinar la actividad antifúngica in vitro del 

extracto etanólico del acibar de Aloe vera L. Burn (sabila) 

en comparación con Fluconazol 5 ug sobre Trichophytom 

rubrum . ATCC 28818   

● El extracto etanólico del acibar 

de Aloe vera L. Burn (sabila) tiene 

metabolitos secundarios.   

● Existe una concentración del 

extracto etanólico del acibar de Aloe 

vera L. Burn (sabila) que posee 

actividad antifúngica in vitro sobre 

Trichophytom rubrum .   

● El extracto etanólico del acibar 

de Aloe vera L. Burn (sabila) tiene  

actividad antifúngica in vitro en 

comparación con Fluconazol 5 ug sobre 

Trichophytom rubrum .   



 

  



     

59   

Anexo C OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES   

  

Título: Actividad antifúngica del extracto Agua destilada del acibar de Aloe 

vera L. Burn (sabila) Sobre Trichophytom rubrum 28818 In vitro  

  

  

  

   

  

Anexo D DOCUMENTOS OBTENIDOS PARA DESARROLLO DE LA  
INVESTIGACIÓN  

RESOLUCION DE PROYECTO DE TESIS  
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CERTIFICADO BOTÁNICO DE Aloe vera (L.) Burn  
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CERTIFICACIÓN DE LA CEPA DE Trichophytom rubrum 

28818.  
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Anexo E. EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO  

  

Obtención de la muestra del acibar de Aloe vera L. Burn  
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(sabila)  

  

  

  

Fotografía N° 1 Obtención de la muestra del acibar de  

Aloe vera L. Burn (sabila )  

 

  

  

  

  

  

  

  

  
Fotografía N° 2 y 3 maceración, filtrado de la solución y preparación para la 

deshidratación.  
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Fotografía N° 4 y 5 evaporación de la solución  y obtención del  extracto seco  

(melcocha)  

  

  

                                                                                               

  

  

  

  

  
Fotografía N° 6 y 7 preparación de las concentraciones del extracto etanólico 

al 50 %, 75 % y 100 %  
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Materiales y reacciones del proceso de la solubilidad del extracto 

etanólico del acibar de Aloe vera L. Burn  

(sabila )  

  

  Fotografía N° 8 reactivos para la prueba de solubilidad  
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Fotografía N° 9 resultados obtenidos del proceso de 

solubilidad Resultados del tamizaje fitoquímico del 

extracto etanólico del acibar de  

Aloe vera L. Burn (sabila)  

 

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

Fotografía N° 10  
ALCALOIDES-Rvo. Wagner  

(+++)  

  

  

  

  

  

  

  

Fotografía N° 11  

FLAVONOIDES 

-Rvo. Shinoda  

(+++)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  
  

  

  

  

  

  

  

Fotografía N° 12 ALCALOIDES- 

Rvo. Dragendorff (+++)  

  

  

  

  



 

  



 

  

Proceso de ensayo microbiológico, análisis de sensibilidad sobre los 

cultivos para determinar la actividad antifúngica.  

  

 

  

Fotografía N° 13 material requerido disponible en mesa de 

trabajo previamente desinfectado  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  
Fotografía N° 14 y 15 kwik-stik contenidos con los pallets de cepas 

liofilizados  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

        

    

  

  

  

    

50 %   



 

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

75 %   

100 %   



 

  

  

  

  

             

  

  

   
  

Fotografía N° 16, 17 ,18, 19 y 20 Resultados del antibiograma  
  

Multiple   


