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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en pacientes
Post-Operados del servicio de cirugia del Hospital base 11l EsSalud Juliaca, en

el periodo octubre-diciembre, 2022.

Materiales y métodos: La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, correlacional, descriptivo y transversal. La muestra de
estudio estuvo conformada por 220 pacientes post operados, el muestreo fue
aleatorio simple. La técnica que se empled fue la encuesta y el instrumento es el

cuestionario.

Resultado: En la prueba de chi-cuadrado, el valor asintotico es 0.015 y es < 0.05
por lo tanto se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. El
nivel de conocimiento de la farmacoterapia fue bajo en un 66.82% (147) y medio
en un 33.18% (73). El nivel de conocimiento del almacenamiento de
medicamentos en el hogar fue inadecuado en un 82.73% y adecuado en un
17.27%.

Conclusiones: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en los
pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital Base Ill EsSalud
Juliaca, en el periodo octubre — diciembre, 2022.

Palabras claves: Conocimiento, farmacoterapia, almacenamiento de

medicamentos en el hogar



ABSTRACT

Objective: To determine the significant relationship between the level of
knowledge of pharmacotherapy and the storage of medications at home in Post-
Operated patients of the surgery service of the Base Hospital Il EsSalud Juliaca,

in the period October-December, 2022.

Materials and methods: The present research had a quantitative approach, non-
experimental, correlational, descriptive and cross-sectional design. The study
sample consisted of 220 postoperative patients, the sampling was simple
random. The technique used was the survey and the instrument was the

guestionnaire.

Result: In the chi-square test, the asymptotic value is 0.015 and is < 0.05,
therefore the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is
rejected. The level of knowledge of pharmacotherapy was low in 66.82% (147)
and medium in 33.18% (73). The level of knowledge of the storage of medicines
at home was inadequate in 82.73% and adequate in 17.27%.

Conclusions: There is a significant relationship between the level of knowledge
of pharmacotherapy and the storage of medications at home in post-operative
patients of the surgery service of the Hospital Base Il EsSalud Juliaca, in the

period October - December, 2022.

Keywords: Knowledge, pharmacotherapy, storage of medicines at home
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l. INTRODUCCION

En la actualidad la farmacoterapia es una ciencia que ha contribuido en la
rehabilitacion posquirtrgica en los pacientes (1,2), puesto que el dolor
posquirargico cronico ha sido reconocido como una complicacion incapacitante
qgue puede tener una repercusion severa en la salud (3) y la calidad de vida del
paciente, con dolor que a veces puede durar una cantidad significativa de tiempo
después de la cirugia (4,5). Asi mismo, se realiza una selecciéon de los
medicamentos antimicrobianos frente a una posible infeccién postquirargica y
asi garantizar la recuperacion del paciente (6,7). Los términos cumplimiento,
adherencia y concordancia se han utilizado a la farmacoterapia (8), es por ello
gue cuando se habla de farmacoterapia también se verifica el cumplimiento del

tratamiento en el paciente (9).

Por otra parte, la farmacoterapia como estrategia, depende de la educacién que
se le imparte al paciente sobre el uso correcto del medicamento (10); es por ello,
gue a nivel mundial se evalla la farmacoterapia de distinto tratamiento de
enfermedades e inclusive las postoperatorias (11). En donde el profesional
Quimico Farmacéutico interviene en la educacion del paciente sobre la conducta
de uso de los medicamentos, como almacenarlos en el hogar y los criterios a
tener en cuenta en la conservacion del medicamento (12,13) e inclusive hay
evidencia de estudios que enfatizan el almacenamiento de medicamentos

termolabiles en los hogares de los pacientes (14).

En los paises sudamericanos Como Brasil, Chile, Colombia, el profesional
Quimico Farmacéutico realiza intervenciones educativas en los establecimientos
de salud sobre el cuidado, almacenamiento en los hogares y la eliminaciéon de
los medicamentos (15,16). En tal sentido, en el Perd se encuentran estudios
enfocados en el almacenamiento de medicamentos en el hogar dirigido a la
comunidad, lo que ha buscado evaluar los habitos adoptados por parte de la

poblacién, donde se verifica el uso racional de los medicamentos (17). En Puno,



los pacientes luego de salir de una intervencion quirdrgica reciben una
medicacion antiinfecciosa y antiinflamatoria/analgésica; sin embargo, no se
encuentran estudios referentes al conocimiento sobre la farmacoterapia y el
almacenamiento de los medicamentos en el hogar. En el Hospital Base Il
EsSalud Juliaca, diariamente se realizan intervenciones quirdrgicas, sin
embargo, los pacientes no reciben alguna educacion post quirargica sobre el
uso, almacenamiento, cuidado y conservacion de medicamentos; es por ello, que
se busca evidenciar el nivel de conocimiento sobre el tratamiento terapéutico que
poseen los pacientes, y el almacenamiento de los medicamentos,

posteriormente se busca hallar la relacién entre ambas variables.
En tal sentido nos planteamos la siguiente pregunta general de investigacion:

e /Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en
pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital base il

EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-diciembre, 20227
Y como preguntas especificas:

e /;Cual es el nivel de conocimiento sobre la farmacoterapia en pacientes
post-operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca,
en el periodo octubre-diciembre, 20227

e ;Cual es el nivel de conocimiento sobre el almacenamiento de
medicamentos en el hogar en pacientes post-operados del servicio de
cirugia del Hospital base Ill EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-
diciembre, 20227

e (Cudl es la forma de almacenamiento de medicamentos en los pacientes
post-operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca,

en el periodo octubre-diciembre, 20227



La farmacoterapia, es aquella actividad relacionada con la utilizacién de los
productos farmacéuticos en la prevencion, identificacion de patologias, asi como

en el tratamiento y/o aliviando la sintomatologia de la enfermedad (18,19).

El almacenamiento de medicamentos, constituyen un conjunto de normas
minimas o procedimientos operativos referentes al personal, infraestructura,
documentacion, equipos y materiales orientados a garantizar que las

propiedades del medicamento se mantengan en condiciones Optimas (15).
Como antecedentes internacionales tenemos:

Mayorga E y Lépez J (2020) en su trabajo de investigacion diagnosticaron la
practica de almacenamiento de medicamentos en el hogar; en donde su grupo
poblacional fueron los estudiantes que pertenecieron a la Facultad de Ciencias
Quimicas — Ecuador; cuyos resultados obtenidos fueron: el 75.00% almacena
medicamentos en sus casas, tales como los medicamentos para aliviar el dolor
(24.00%), para controlar los estados febriles (20.00%), para la sintomatologia de
la tos seca y con flema (15.00%). Asi mismo, evidenciaron que los lugares mas
comunes para su almacenamiento fueron el botiquin (41.0%), mesa (35.0%),
cocina (13.00%), bafio (10.00%) entre los principales lugares, y un 25%
mencion6 no almacenar los medicamentos. La eliminacion de los medicamentos
en un 80% se dio por la basura, 6% inodoro, finalmente concluyeron que los
estudiantes reflejaron un desconocimiento general respecto al almacenamiento

y eliminacién de medicamentos (20).

Alegria L (2021), en su trabajo de investigacion determind la composicién, las
condiciones de almacenamiento y las practicas de uso de medicamentos en el
botiquin familiar; en donde su muestra de estudio fueron los jovenes que
estudiaban Licenciatura en Quimica Farmacéutica — Guatemala, en donde
presentd los siguientes resultados, los estudiantes poseian un buen
conocimiento, pero una baja practica, los lugares frecuentes de almacenamiento
fueron el comedor y la cocina. Los medicamentos mas frecuentes almacenados

fueron: analgésicos, AINEs, antigripales, antihistaminicos e Inhibidores de la
3



Bomba de Protones (IBP). Finalmente concluyen que los estudiantes reflejaron

un buen conocimiento y una baja practica de almacenamiento (21).

Koshok M. et al (2018) en su trabajo de investigacion evaluaron la conciencia de
los residentes en Arabia Saudita sobre el almacenamiento de medicamentos en
el hogar y los habitos de uso de sus medicamentos. Su estudio fue descriptivo,
asi mismo obtuvieron los siguientes resultados, el 84,4%, 96,6% y 58,3% de los
participantes almacenaron sus jeringas de insulina, antibiotico o jarabe para la
tos después de abrir el refrigerador, respectivamente; asi mismo, el 87,5% refirio
gue suele verificar la fecha de vencimiento antes de usarlos. Finalmente,
concluyen que los participantes exhibieron una conciencia prometedora
referente a el almacenamiento de medicamentos en el hogar en Arabia Saudita
(22).

Y como antecedentes nacionales:

Ramos Jy Miranda L (2021), en su trabajo de investigacién evaluaron los habitos
de los ciudadanos del distrito mi Pert — Callao sobre el manejo de medicamentos
en los hogares, su estudio se caracterizo por ser deductivo, y para recolectar la
informacion emplearon las encuestas, donde llegaron evidenciar que el 40.4%
poseia un almacenamiento y eliminacion regular; asi mismo, el 33.3% no posee
habitos adecuados, el 26.3% si. Es por ello que concluyen que los ciudadanos
poseen habitos regulares en la eliminacibn y almacenamiento de los

medicamentos (23).

Flores F y Sandoval S (2021) en su trabajo de investigacion analizaron las
condiciones de almacenamiento y eliminacion de los medicamentos. Su trabajo
se caracterizé por ser descriptivo; en donde evidenciaron que el 90% de los
participantes tienen un pésimo conocimiento sobre las condiciones de
almacenamiento; asi mismo, el 70.00% afirmé desechar las formas
farmacéuticas solidas a la basura, y un 80.00% indic6 que elimina los
medicamentos liquidos al inodoro. Finalmente concluyen, que los pobladores no

tienen buen conocimiento respecto a la eliminacion de los medicamentos de
4



formas farmacéuticas sélida y liquida, y tampoco tienen algun interés de buscar

informacion (24).

Berrocal G (2021), en su trabajo de investigacion evalud el nivel de conocimiento
respecto al almacenamiento domiciliario de medicamentos; en donde la
recoleccion de datos fue realizada en los adultos mayores del Callao durante la
pandemia. En tal sentido, su trabajo se caracterizé por ser descriptivo, en donde
encontré que la poblacién cuenta con un nivel medio en conocimiento sobre la
temperatura de almacenamiento del medicamento (60.2%); sobre la humedad
de conservacion fue alto en un 50.80%, y en un 64,90% sobre la exposicion a la
luz. Finalmente, concluye que los pobladores del Callao tienen un conocimiento

medio sobre el almacenamiento de los medicamentos en las viviendas (25).

En tal sentido, el presente proyecto se justifica: porque cuenta con un aporte
tedrico, debido a que busca amplificar el conocimiento cientifico sobre las
conductas que poseen los pacientes post-operados. De igual forma, por su
aporte metodologico, se pretende elaborar y validar Instrumentos de
investigacion que seran de utilidad para estudios posteriores, Por su aporte
practico social, porgue se busca educar a los pacientes sobre la importancia del

almacenamiento de medicamentos y su uso correcto.
Es por ello que se plantea como objetivo general:

e Determinar la relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en
pacientes Post-Operados del servicio de cirugia del Hospital base IlI

EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-diciembre, 2022
Y como objetivos especificos:

e Determinar el nivel de conocimiento sobre la farmacoterapia en pacientes
post-operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca,

en el periodo octubre-diciembre, 2022.



e Determinar el nivel de conocimiento sobre el almacenamiento de
medicamentos en el hogar en pacientes post-operados del servicio de
cirugia del Hospital base Ill EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-
diciembre, 2022.

e Describir la forma de almacenamiento de medicamentos en los pacientes
post-operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca,

en el periodo octubre-diciembre, 2022.

Asimismo, contamos con la siguiente hipotesis de investigacion:

e Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en
pacientes Post-Operados del servicio de cirugia del Hospital base Il

EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-diciembre, 2022.

Y como hipétesis especificas:

e El nivel de conocimiento sobre farmacoterapia es alto en los pacientes
post operados del servicio de cirugia del hospital base Il Essalud Juliaca,
octubre diciembre 2022.

e El nivel de conocimiento sobre almacenamiento de medicamentos en el
hogar es adecuado en pacientes post-operados del servicio de cirugia del
hospital base 11l Essalud Juliaca, octubre diciembre 2022.

e La forma de almacenamiento de medicamentos es el botiquin en
pacientes post-operados del servicio de cirugia del hospital base Il

Essalud Juliaca, octubre diciembre 2022.



Il. MATERIALES Y METODOS

II.1. Enfoquey disefio de lainvestigacion

Enfoque de investigacion: Es cuantitativo, porque se evallo en primera
instancia las conductas de los pacientes post-operados sobre el almacenamiento
de los medicamentos en el hogar y posteriormente se les otorgd puntaje para

medir la variable.

Disefio de investigacion: Es no experimental, porque la variable de estudio no
fue sometida a cambios, ni modificaciones, por lo contrario, se estudiéo en su

medio natural.

Tipo de investigacién: Es correlacional, descriptivo — transversal, porque se
describen las cualidades de almacenamiento de medicamentos que realizan los
pacientes post-operados, y a si mismo se realizan encuestas al paciente en una

sola ocasion.

[I.2. Poblacion, muestray muestreo

La poblacién estuvo conformada por 512 pacientes post operados del Hospital
EsSalud Base lll de la ciudad de Juliaca.

La muestra de estudio estuvo constituida por 220 pacientes post operados que
fueron seleccionados por muestreo aleatorio simple desde el mes de octubre

hasta el mes de diciembre.

Para el calculo del tamafio de muestra se emple6 la siguiente formula:

ZZ*N*p*q
62*(N—1)+(Zz*p*q)

n =



Donde:

e n: Numero de Pacientes post-operados que participaran en la
investigacion.

e N: Total de pacientes post-operados en el periodo octubre-
diciembre 2022

e p: Probabilidad de obtener éxito (50%).

e (: probabilidad de obtener fracaso (50%)

e Z: Nivel de confianza a un 95% cuyo valor es de 1.96.

e e: error de estimacién maximo aceptado (5%).

B 1.96% * 512 % 0.5 * 0.5
~0.052 % (512 —1) + (1.962 * 0.5 % 0.5)

n

n =220
Asi mismo se tiene en cuenta lo siguientes criterios:
Inclusion:

e Pacientes mayores de 18 afios hasta los 65 afos.
e Pacientes que accedan a participar voluntariamente.

e Pacientes con alta hospitalaria.

Exclusion:

Tabla 1. Pacientes menores de 18 afios.

Tabla 2. Pacientes con enfermedades psiquiatricas.
Tabla 3. Pacientes con dificultades en la comunicacion.



[1.3. Variables de investigacion
Variable 1: Nivel de conocimiento de la Farmacoterapia

Definicion conceptual: La farmacoterapia es aquella actividad relacionada con la

utilizacion de los productos farmacéuticos en la prevencion, identificacion de
patologias, asi como en el tratamiento y/o aliviando la sintomatologia de la
enfermedad (18,19).

Definicién operacional: Es el uso correcto de los medicamentos en pacientes

post-operados el cual se midi6 mediante una encuesta que estuvo constituida

por 17 preguntas.
Variable 2: Almacenamiento de medicamentos

Definicibn _conceptual: Constituyen un conjunto de normas minimas o

procedimientos  operativos referentes al personal, infraestructura,
documentacion, equipos Yy materiales orientados a garantizar que las

propiedades del medicamento se mantengan en condiciones optimas (15).

Definicién operacional: Es el conocimiento y la practica que tiene el paciente

sobre el almacenamiento de medicamentos en el hogar, el cual se midié

mediante el empleo del cuestionario compuesto de 6 preguntas.

II.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

La técnica que se empled en el desarrollo de la investigacion fue la encuesta,
gue consté de una serie de procesos sistematizados que facilitaron el empleo
del instrumento (26). En tal sentido, el instrumento nos permite la recoleccion de
los datos e informacion durante el trabajo de campo; por lo cual, en la presente

investigacion se empleé como instrumento el cuestionario (27).

Para ambas variables la técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento

fue el cuestionario.



I.5.

Plan metodoldgico para larecoleccién de datos

Consta de las siguientes fases:

Fase

Fase

I: tramite y autorizacion para la recoleccion.

Con la carta de presentacion otorgada por la Universidad Maria
Auxiliadora se solicitdé al director del Hospital EsSalud Juliaca la
autorizacion para el trabajo de campo.

De igual manera se buscoé el visto del comité de investigacion del hospital
EsSalud Juliaca para el desarrollo de la investigacion.

Posteriormente, se presentd el documento de aprobacion por parte del
director del hospital, al jefe del servicio de farmacia a fin de la autorizacion

y el permiso para realizar las visitas correspondientes.

II: recoleccién de datos
Se explicé la finalidad de la investigacion a los pacientes post-operados,
asi como el objetivo, la importancia y beneficios del estudio.
Se solicito la participacion de manera voluntaria a los pacientes.
Los pacientes que accedieron a participar, firmaron un consentimiento
informado para garantizar el trabajo de investigacion.
Se explicé a los pacientes el llenado correcto del cuestionario y se les
invité a que puedan responder con mucha sinceridad; de igual manera se
les indico, que en caso de tener alguna duda puedan realizar con
normalidad.
Culminado el llenado del cuestionario se procedio a realizar la verificacion

y validacion del correcto llenado de del cuestionario.

Se realizo la entrega de un triptico informativo sobre el uso adecuado de
los medicamentos, efectos adversos y sobre las condiciones de

almacenamiento en el hogar.
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1.6.

Procesamiento del andlisis estadistico

Para el analisis estadistico se realizo lo siguiente:

I.7.

Se digitaron los datos obtenidos en una plantilla Excel 2020.
Se cre6 una base de datos en el programa SPSS v.25.
Se realizé una estadistica descriptiva, desarrollando tablas y gréficos.

Se interpretaron los resultados obtenidos.

Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la investigacion se cumplioé con todas las hormas éticas

requeridas, el cual faculté la practica de los valores morales que protegieron al

paciente encuestado (28). Asi mismo, para el desarrollo de la encuesta se

proporciond toda la informacién concerniente de la misma y sobre el objetivo de

la investigacion. En tal sentido, como investigadoras consideraremos los

principios éticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia.

Principio de autonomia: Es un principio que enfatiza el respeto a la
dignidad del paciente, a la libre decision y eleccién. Por ello, al paciente
se le brindd la informacién de la presente investigacién, mostrando las
ventajas y desventajas de la investigacion, finalmente el paciente tuvo la
potestad de participar o no (29).

Principio de beneficencia: Es un principio fundamental que busca el
bienestar social, fisico, psicolégico y mental de la persona sin alterar
ninguna de ellas (30).

Principio de no maleficencia: Consiste en no provocar, ni causar algin
dafio social fisico, psicolégico y mental al paciente (30).

Principio de Justicia: Se fundamenta en que cada persona tiene la
misma dignidad independientemente de cualquier situacion; es decir,
todos los pacientes recibieron un trato amable, de igual consideraciéon y

respeto (30).
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.  RESULTADOS

[lI.1. Resultados de la primera variable: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA
FARMACOTERAPIA

DIMENSION: DATOS DEMOGRAFICOS

Tabla 1. Edad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido 18 a 35 50 22,73 22,73
36 a 50 95 43,18 65,91
50 a mas 75 34,09 100,00
Total 220 100,00

Frecuencia

18a35 36as0 50 amas

Figura 1. Edad

En la tabla 1 y figura 1, se muestra la edad de los pacientes post-operados del
servicio de cirugia; donde el grupo etario mas representativo fue de 36 a 50 con
un 43.18% (95), seguido de 50 a mas con el 34.09% (75), y finalmente de 18 a
35 afios en un 22.73% (50).
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Tabla 2. Sexo

Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Masculino 106 48,18 48,18
Femenino 114 51,82 100,00
Total 220 100,00

Frecuencia

Masculing Femenino

Figura 2. Sexo

En la tabla 2 y figura 2, se muestra el sexo de los pacientes post-operados del
servicio de cirugia; donde el sexo mas representativo fue el femenino con un
51.82% (114), mientras que el sexo masculino estuvo conformado por (48.18%
(106).
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Tabla 3. Grado de instruccién

Grado de instruccién

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Primaria 30 13,64 13,64
Secundaria 65 29,55 43,18
Instituto superior 73 33,18 76,36
Universitario 52 23,64 100,00
Total 220 100,00

Frecuencia

Primaria Secundaria Instituto superior  Universitario

Figura3.  Grado de instruccion

En la tabla 3 y figura 3, se muestra el grado de instruccion de los pacientes post-
operados del servicio de cirugia, en donde, el 33.18% (73) indicé que curso el
instituto superior, el 29.55% (65) secundaria, el 23.64% (52) universitario y el
13.64% (30) en primaria.
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Tabla 4. Ocupacioén

Ocupacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Valido Trabajador Publico 88 40,00 40,00
Estudiante 17 7,73 47,73
Ama de casa 34 15,45 63,18
Otros 81 36,82 100,00

Total 220 100,00

100

30

60

Frecuencia

40

20

Trabajador Estudiante Ama de casa Otros
Publico

Figura 4. Ocupacion

En la tabla 4 y figura 4, se muestra la ocupacién de los pacientes post-operados
del servicio de cirugia, en donde, el 40.00% (88) indicé ser trabajador publico, el
36.82% (81) menciond estar tener otra ocupacién (privada o independiente), el
15.45% (34) fue ama de casay el 7.73% (17) refiri6 ser estudiante.
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Tabla 5. Estado civil
Estado Civil

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Valido Soltero 64 29,09 29,09
Casado 97 44,09 73,18
Conviviente 52 23,64 96,82
Divorciado 7 3,18 100,00

Total 220 100,00

100

a0

60

Frecuencia

40

20

Soltero

Figura 5.

Casado

Conviviente

Estado civil

Divorciado

En latabla 5y figura 5, se muestra el estado civil de los pacientes post-operados

del servicio de cirugia, en donde, el 44.09% (97) indic6 estar casado(a), el

29.09% (64) menciono estar soltero, el 23.64% (52) afirmo ser conviviente y el

3.18% (7) refirié estar divorciado.
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DIMENSION: USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS

Tabla 6. Uso del antibiodtico
¢, Conoce usted para que se usa el antibiotico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Valido Infeccién 124 56,36 56,36
Resfrio 76 34,55 90,91
Inflamacion 15 6,82 97,73
Diarrea. 5 2,27 100,00

Total 220 100,00

120

100

a0

&0

Frecuencia

40

20

Inflamacicn Diarrea.

Infeccion Resfrio

Figura 6. Uso del antibiético

En la tabla 6 y figura 6, se evidencia el conocimiento sobre el uso de los
antibidticos en los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en donde, el
56.36% (124) indicd que se utiliza para las infecciones, el 34.55% (76) indico
para el resfrio, el 6.82% (15) afirmo para la inflamacién y el 2.27% (5) refirié para
las diarreas. De las cuales podemos indicar que solamente el 56.36% tiene un
conocimiento alto respecto a la utilizacion de los antibidticos, y menos del 50%

posee un conocimiento bajo.
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Tabla 7. Uso del antiinflamatorio

s Cconoce usted para gue se usa el antiinflamatorio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Infeccién 20 9,09 9,09
Resfrio 29 13,18 22,27
Inflamacion 167 75,91 98,18
Diarrea 4 1,82 100,00
Total 220 100,00

200 |

150 18

100 &

Frecuencia

50

Infeccidn Resfrio Inflamacidn Diarrea.

Figura 7. Uso del Antiinflamatorio

En la tabla 7 y figura 7, se evidencia el conocimiento sobre el uso de los
antiinflamatorios en los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en
donde, el 75.91% (167) indicoé que se utiliza para las inflamaciones, el 13.18%
(29) indico para el resfrio, el 9.09% (20) afirmé para la infeccion y el 1.82% (4)

refirié para las diarreas.
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Tabla 8.

Quien le explico el uso adecuado

¢ Quién le explicé el uso adecuado de los medicamentos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Médico 98 44,55 44,55
Quimico Farmacéutico 5 2,27 46,82
Enfermera 77 35,00 81,82
Ninguno 40 18,18 100,00
Total 220 100,00

100

80

60

Frecuencia

40

20

Figura 8.

Medico

Quimico
Farmaceutico

Enfermera

Minguno

Quien le explico el uso adecuado del medicamento

En la tabla 8 y figura 8, se evidencia el profesional de salud que explicé el uso

correcto de los medicamentos en los pacientes post-operados del servicio de

cirugia, en donde, el 44.55% (98) indic6 que los médicos les explican sobre el

uso correcto del medicamento, el 35.00% (77) indicé las enfermeras, el 18.18%

(40) afirmé que ninguno, el 2.27% (5) refirié que los Quimicos Farmacéuticos.
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Tabla 9.

Quien le explicé la frecuencia de uso

¢ Qué profesional de salud le explico sobre la frecuencia (cada cuanto tiempo
tomar) de sus medicamentos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Médico 100 45,45 45,45
Quimico Farmacéutico 11 5,00 50,45
Enfermera 72 32,73 83,18
Ninguno 37 16,82 100,00
Total 220 100,00

Frecuencia

Medico

Quimico Enfermera

CO. MNinguno
Farmaceutico

&Qué profesional de salud le explico sobre lafrecuencia (cada cuanto
tiempo tomar) de sus medicamentos?

Figura 9. Quién le explico la frecuencia de uso

En la tabla 9 y figura 9, se evidencia el profesional de salud que explico la
frecuencia de uso de los medicamentos en los pacientes post-operados del
servicio de cirugia, en donde, el 45.45% (100) indic6 que los médicos les explican
sobre frecuencia de uso del medicamento, el 32.73% (72) indicaron las
enfermeras, el 16.82% (37) afirmaron que ninguno, el 5.00% (11) refirié que los

Quimicos Farmacéuticos.
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DIMENSION: EFECTOS NO DESEADOS

Tabla 10. Qué hace cuando presenta unareaccion adversa

En caso de presentar algun efecto no deseado, cudl es su reaccién:
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Valid Comunicar a la enfermera 131 59,55 59,55
o] Comunicar al Quimico 13 591 65,45
Farmacéutico
No comunica a ningin personal 7 3,18 68,64
Dejar el medicamento 69 31,36 100,00
Total 220 100,00

En caso de presentar algun efecto no deseado, cual es su reaccion:

125

100

75

Frecuencia

20

25

Comunicar a la Comunicar al Mo comunica a Dejar el
enfermera Quimico ningun personal medicamento
Farmaceutico

Figura 10. Qué hace cuando presenta una reaccién adversa

En la tabla 10 y figura 10, se evidencia la reaccién que realizan los pacientes
post-operados del servicio de cirugia en caso de presentar algun efecto no
deseado, en donde, el 59.55% (131) indic6 que comunica a la enfermera, el
31.36% (69) indicé que dejaria el medicamento, el 5.91% (13) afirmaron
comunicar al Quimico Farmacéutico y el 3.18% (7) refiri6 no comunicar a ningun

personal.
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Tabla11l. Molestias frecuentes por medicamentos

¢De la siguiente lista cuales fueron las molestias mas frecuentes que
presentd después de tomar sus medicamentos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Vélido Diarrea 12 5,45 5,45
Dolor de cabeza 36 16,36 21,82
Sequedad de boca 25 11,36 33,18
Estrefimiento 7 3,18 36,36
Dolor estomacal 30 13,64 50,00
Ninguno 108 49,09 99,09
Sudoracion 2 91 100,00

Total 220 100,00

Frecuencia

Diarrea Dolor de Sequedadde  Estrefiimiento Dolor Minguno Sudoracion
cabeza boca estomacal

éDe la siguiente lista cuales fueron las molestias mas frecuentes que presenté después de tomar sus medicamentos?

Figura 11. Molestias frecuentes por medicamentos

En la tabla 11 y figura 11, se evidencia las molestias mas frecuentes que
presentaron después de tomar los medicamentos los pacientes post-operados
del servicio de cirugia, en donde, el 49.09% (108) indicé que ninguno, el 16.36%
(36) indicé que dolor de cabeza, el 13.64% (30) afirmaron presentaron dolor
estomacal, el 11.36% (25) refirié sequedad de boca, el 5.45% (12) indicé diarrea,
el 3.18% (7) estrefiimiento y el 0.91% (2) sudoracion.
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Tabla12.  Seguridad de los medicamentos

¢ Cree usted que todos los medicamentos son seguros y no causan efectos
adversos?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Valid Si, todos los medicamentos son seguros 66 30,00 30,00
0 No todos los medicamentos son seguros 125 56,82 86,82
y pueden causar efectos adversos.
Los medicamentos son seguros porque 29 13,18 100,00
son recetados por un médico.
Total 220 100,00

Frecuencia

Si, todos los Mo todos los Los medicamentos son
medicamentos son medicamentos son sSeguros porgue son
sSeguros seguros vy pueden causar recetados por un medico.

efectos adversos.

iCree usted que todos los medicamentos son seguros y no causan efectos
adversos?

Figura 12. Seguridad de los medicamentos

En la tabla 12 y figura 12, se evidencia la creencia por parte de los pacientes
post-operados del servicio de cirugia respecto a la seguridad de los
medicamentos y sus efectos adversos, en donde, el 56.82% (125) indicé que no
todos los medicamentos son seguros, el 30.00% (66) indic6 que todos los
medicamentos son seguros y el 13.18% (29) afirmaron que los medicamentos

sSon seguros porque son recetados por un médico.
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DIMENSION: COMPRENSION DE LA RECETA

Tabla 13. Importancia de comprender la receta médica
¢ Cree usted que es importante comprender su receta médica? ¢Por qué?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Valid No, porque solo el personal encargado 15 6,82 6,82
o] esta capacitado para leer la receta.
Si, porque en la receta estan las 172 78,18 85,00
indicaciones, dosis, frecuenciay la
duracién de mi tratamiento.
Comprendo la receta, pero siempre con 33 15,00 100,00
la ayuda de un profesional.
Total 220 100,00

Frecuencia

Mo, porgue solo el Si, porgue en la receta Comprendo la receta,
personal encargado estan las indicaciones, pero siempre con la
esta capacitado para dosis, frecuencia vy la ayuda de un profesional.
leer lareceta. duracion de mi

tratamiento.

£ Cree usted que es importante comprender su receta medica? ;Por que?

Figura 13. Importancia de comprender la receta médica

En la tabla 13 y figura 13, se evidencia importancia de comprender la receta en
los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en donde, el 78.18% (172)
indic6 si es importante, el 15.00% (33) indicé que comprende la receta, pero con
la ayuda de un profesional, el 6.82% (15) afirmaron que no, porque solo el

personal encargado esta capacitado para entender la receta.
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Tabla 14. Importancia de lalegibilidad de la receta médica

¢cConsidera usted que es importante que la letra de la receta sea legible?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Si 199 90,45 90,45
No 12 5,45 95,91
No tiene importancia 9 4,09 100,00
Total 220 100,00

200

150

100

Frecuencia

a0

Si Mo Mo tiene importancia

i Considera usted que es importante que la letra de la receta sea legible?

Figura 14. Importancia de lalegibilidad de la receta médica

En la tabla 14 y figura 14, se evidencia importancia de la legibilidad de la receta
médica en los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en donde, el
90.45% (199) indic6 si es importante, el 5.45% (12) indic6 que no, el 4.09% (9)

afirmaron que no tiene importancia.
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DIMENSION: CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

Tabla 15. Dias que le indicaron tomar el medicamento

Segln la informacién dada por el personal médico: ¢Por cuantos dias tomara
cada medicamento?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido 3 ab5dias 51 23,18 23,18
6 a 10 dias 44 20,00 43,18
No recuerda 124 56,36 99,55
Hasta terminar 1 ,45 100,00
Total 220 100,00

Frecuencia

3 a5 dias £ a 10 dias Mo recuerda Hasta terminar

Segun la informacién dada por el personal médico: ;Por cuantos dias
tomara cada medicamento?

Figura 15. Dias que le indicaron tomar el medicamento

Enlatabla 15y figura 15, se evidencia si los pacientes post-operados del servicio
de cirugia recuerdan cuantos dias deben tomar los medicamentos, en donde, el
56.36% (124) indicd que no recuerda, el 23.18% (51) indico que, de 3 a 5 dias,
el 20.00% (44) afirmaron que, de 6 a 10 dias, y el 0.45% (1) hasta terminar con

el tratamiento.
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Tabla 16. Importancia de tomar los medicamentos a la hora indicada

¢Cree usted que es importante tomar sus medicamentos a la hora indicada?
SPor qué?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Valid No, porque solo debo tomar mis 18 8,18 8,18
o] medicamentos cuando sienta alguna
molestia.
Si, pero no importa si olvido tomarlas un 50 22,73 30,91
dia.
Si, es muy importante respetar el 142 64,55 95,45
horario.
Dejare de tomar mis medicamentos 10 4,55 100,00
cuando me sienta mejor.
Total 220 100,00

Frecuencia

Mo, porque solo Si, pero no importa Si, es muy Dejare de tomar mis
debo tomar mis si olvido tomarlas un  importante respetar medicamentos
medicamentos dia. el horario. cuando me sienta
cuando sienta mejor

alguna molestia.

éCree usted que es importante tomar sus medicamentos a la hora indicada? sPor quée?

Figura 16. Importancia de tomar los medicamentos a la hora indicada

En la tabla 16 y figura 16, se evidencia importancia de la administracion de
medicamentos en la hora indicada en los pacientes post-operados del servicio
de cirugia, en donde, el 64.55% (142) indicé si es muy importante, el 22.73%
(50) indic6 que si, pero que no importaba si olvidaba tomarlas un dia, el 8.18%
(18) afirmaron que no, porque solo debe tomar los medicamentos cuando
presenta molestias, y el 4.55% (10) indic6 que dejard& de tomar sus

medicamentos cuando se sienta mejor.
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Tabla 17. Si los medicamentos le causan molestias, dejaria usted de

tomarlas
¢Si los medicamentos le causan molestias, dejaria usted de tomarlas?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Vvalid Si 95 43,18 43,18
o] No, porque tengo que terminar mi 25 11,36 54,55
tratamiento.
Si, pero informaria al médico para 100 45,45 100,00
cambiar el tratamiento.
Total 220 100,00

Frecuencia

Si Mo, porgue tengo que  Si, pero informaria al
terminar mi medico para cambiar
tratamiento. el tratamiento.

&350 los medicamentos le causan molestias, dejaria usted de tomarlas?

Figura 17. Silos medicamentos le causan molestia, dejaria usted de

tomarlas

En latabla 17 y figura 17, se evidencia la accion de los pacientes post-operados
del servicio de cirugia en caso de que los medicamentos les causen molestia, en
donde, el 45.45% (100) indicaron que dejarian de tomar y a la vez informaran al
médico para cambiar el tratamiento, el 43.18% (95) indicé que dejarian de tomar,

el 11.36% (25) afirmaron que no, porgue tienen que terminar con su tratamiento.
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.2.

Resultados de la segunda variable: ALMACENAMIENTO DE

MEDICAMENTOS EN EL HOGAR

DIMENSION: CONDICIONES DE CONSERVACION

Tabla 18. Lugar donde almacena sus medicamentos
¢En qué lugar de su hogar almacena sus medicamentos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Valido Cocina 3 1,36 1,36
Comedor 3 1,36 2,73
Botiquin 105 47,73 50,45
Dormitorio 109 49,55 100,00
Total 220 100,00

120

100

g0

60

Frecuencia

40

20

Cocina

Comedor

Eotiquin

Dormitorio

éEn qué lugar de su hogar almacena sus medicamentos?

Figura 18.

Lugar donde almacena sus medicamentos

En la tabla 18 y figura 18, se evidencia el lugar donde almacenan los

medicamentos los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en donde, el
49.55% (109) indic6 que los almacena en el dormitorio, el 47.73% (105) indico

gue, en el botiquin, el 1.36% (3) que en la cocina y el 1.36% (3) en el comedor.

29



Tabla 19. Cuando almacena, revisa la fecha de vencimiento
Al momento de guardar sus medicamentos, revisa las fechas de
vencimiento?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje
a e acumulado
Valid Si 143 65,00 65,00
0 No 10 4,55 69,55
A veces 65 29,55 99,09
No veo que sea importante revisar la 2 91 100,00
fecha de vencimiento
Total 220 100,00

Frecuencia

A veces

Mo weo que sea
importante revisar
la fecha de
vencimiento

Al momento de guardar sus medicamentos, revisa las fechas de vencimiento?

Figura19. Cuando almacena, revisala fecha de vencimiento

En la tabla 19 y figura 19, se evidencia los pacientes post-operados del servicio
de cirugia revisan la fecha de vencimiento de los medicamentos cuando
almacenan los medicamentos, en donde, el 65.00% (143) indic6 que, si revisan,
el 29.55% (65) indicaron que a veces, el 4.55% (10) que no revisan y el 0.91%

(2) indicaron que no es importante revisar la fecha de vencimiento.
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Tabla 20.

medicamento

El Quimico Farmacéutico le explica como conservar su

¢El Quimico Farmacéutico le explic6 cémo debe de conservar su

medicamento?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido No 213 96,82 96,82
Si 7 3,18 100,00
Total 220 100,00

250

200

150

Frecuencia

100

a0

o

3,18%

Si

&El quimico farmacéutico le explicé como debe de conservar su

Figura 20.

medicamento?

El Quimico Farmacéutico le explica como conservar el

medicamento

En la tabla 20 y figura 20, se evidencia si el Quimico Farmacéutico explica sobre

la conservacion del medicamento al paciente post-operado del servicio de

cirugia, en donde, el 96.82% (213) indicé que no, y el 3.18% (7) afirmaron que

,

Sl.
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DIMENSION: HUMEDAD

Tabla 21.

La exposicién a la humedad altera las propiedades de sus

medicamentos.

¢, Cree usted que la exposicién ala humedad altera las propiedades de sus
medicamentos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido No altera las propiedades de 41 18,64 18,64
los medicamentos
Si, la humedad sobre los 154 70,00 88,64
medicamentos puede producir
crecimiento de hongos y
bacterias.
Los medicamentos tienen 25 11,36 100,00
cubierta blister de plastico que
los protege y no importa si son
expuestos a la humedad.
Total 220 100,00

=
L =3
=
ar
3
E 100
[T
N
o
Mo altera las propiedades de Si, la humedad sobre los Los medicamentos tienen
los medicamentos medicamentos puede cubierta blister de plastico
producir crecimiento de que los protege v no importa
hongos v bacterias si son expuestos a la
humedad.
éCree usted que la exposicion a la humedad altera las propiedades de sus medicamentos?
Figura 21. Laexposicion alahumedad altera las propiedades de sus

medicamentos

En la tabla 21 y figura 21, se evidencia el conocimiento sobre las alteraciones

gue causa la exposicién a la humedad y si altera las propiedades de los
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medicamentos en los pacientes post-operados del servicio de cirugia, en donde,
el 70.00% (154) indicaron que si altera, el 18.64% (41) indicaron que no altera
las propiedades de los medicamentos, el 11.36% (25) indicaron que no importa

la exposicion a la humedad porque estan protegidos por una cubierta de plastico.

Tabla22. Limpiael lugar donde almacena sus medicamentos

¢Realiza limpieza del lugar donde almacena sus medicamentos?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido No 12 5,45 5,45
Si 148 67,27 72,73
A veces 60 27,27 100,00
Total 220 100,00

130

100

Frecuencia

a0

Mo Si A veces

iRealiza limpieza del lugar donde almacena sus medicamentos?

Figura 22. Limpia el lugar donde almacena sus medicamentos

En la tabla 22 y figura 22, se evidencia si el paciente post-operados del servicio
de cirugia realiza la limpieza del lugar de donde almacena los medicamentos, en
donde, el 67.27% (148) indicaron que, si limpian, el 27.27% (60) indicaron que a

veces y el 5.45% (12) que no limpian.
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Tabla23. Razones por las que almacena el medicamento

¢,Por qué razén almacena los medicamentos en su hogar?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Vaélido No almacena 61 27,73 27,73

Por precaucion 54 24,55 52,27

Por emergencia 27 12,27 64,55

Por prevencion 3 1,36 65,91

Cumplir el tratamiento 75 34,09 100,00

Total 220 100,00

Frecuencia

Mo almacena Por Por Por Cumplir el
precaucion emergencia  prevencién  tratamiento

iPor qué razén almacena los medicamentos en su hogar?

Figura 23. Razones por las que almacena sus medicamentos

En la tabla 23 y figura 23, se evidencia las razones por las que los pacientes
post-operados del servicio de cirugia almacena los medicamentos, en donde, el
34.09% (75) indicaron para cumplir con el tratamiento, el 27.73% (61) indicaron
gue no almacenan, el 24.55% (54) afirmaron por precaucion, el 12.27% (27) por

emergencia, y el 1.36% (3) por prevencion.
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[11.3. Resultados que responden al problema general

Tabla24. Nivel de conocimiento de la farmacoterapia

Nivel de conocimiento de la farmacoterapia
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vélido Bajo 147 66,82 66,82
Medio 73 33,2 100,00
Alto 0 0,00 100,00
220 100,00
Total

150

100

Frecuencia

a0

Bajo Medio

Figura 24. Nivel de conocimiento de la farmacoterapia

En la tabla 24 y figura 24, se evidencia el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia en los pacientes post-operados en el servicio de cirugia, en
donde, el 66.82% (147) obtuvo un conocimiento bajo y el 33.18% (73) obtuvo

una puntuacion media.
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Tabla 25. Nivel de conocimiento del almacenamiento de medicamentos
en el hogar
Frecuenci | Porcentaje Porcentaje acumulado
a
Valid Inadecuad 182 82,73 82,73
0 0
Adecuado 38 17,3 100,00
Total 220 100,00

200

150

100

Frecuencia

a0

Adecuado

Inadecuado

Figura 25. Nivel de conocimiento del almacenamiento de medicamentos

en el hogar
En la tabla 25 y figura 25, se evidencia el nivel de conocimiento del
almacenamiento de medicamentos en el hogar en los pacientes post-operados

en el servicio de cirugia, en donde, el 82.73% (182) almacena inadecuadamente

y el 17.27% (38) de forma adecuada.
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Tabla 26.

Nivel

de

conocimiento

almacenamiento

de la

farmacoterapia y el

Nivel de conocimiento de la farmacoterapia y el almacenamiento de
medicamentos en el hogar

Nivel de conocimiento del Total
almacenamiento de
medicamentos en el hogar
Inadecuado Adecuado
Nivel de conocimiento Bajo Recuento 128 19 147
de la farmacoterapia Recuento 121,6 25,4 147,0
esperado
% del total 58,2% 8,6% 66,8%
Medi Recuento 54 19 73
0 Recuento 60,4 12,6 73,0
esperado
% del total 24,5% 8,6% 33,2%
Total Recuento 182 38 220
Recuento 182,0 38,0 220,0
esperado
% del total 82, 7% 17,3% 100,0
%

En la tabla 26, se evidencia una tabla cruzada entre el nivel de conocimiento de

la farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en los

pacientes post-operados en el servicio de cirugia,

En donde, los pacientes que tuvieron un conocimiento bajo en la farmacoterapia

el 58.2% (128) almacena de manera inadecuada y el 8.6% (19) de manera

adecuada.

De los pacientes con un conocimiento medio en la farmacoterapia, el 24.5% (54)

almacena de manera inadecuada y el 8.6% (19) de manera adecuada.
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Tabla 27. Prueba de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado
Valor | d | Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,86 f1 ,015
Correccion de continuidad 4,92 1 ,026
Razon de verosimilitud 5,53 1 ,018
N de casos validos 223

En la tabla 27, se evidencia, la prueba de chi-cuadrado, en donde el valor
asintético es 0.015 y es < 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis alternativa y se
rechaza la hipotesis nula; es decir. Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento de la farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el
hogar en los pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital Base
[l EsSalud Juliaca, 2022.
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IV. DISCUSION

IV.1. Discusiones

En nuestros resultados logramos determinar la relacion significativa entre el nivel
de conocimiento de la farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en
el hogar en pacientes Post-Operados del servicio de cirugia del Hospital base 11l
EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-diciembre, 2022; en donde, los resultados
de ambas variables se plasmaron en una tabla cruzada, facilitando el empleo de
la prueba de chi-cuadrado. En donde se obtuvo el valor asint6tico es 0.015 el
cual y es < 0.05; es decir en el presente trabajo de investigacion si existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento de la farmacoterapia y el
almacenamiento de medicamentos en el hogar en los pacientes post-operados
del servicio de cirugia. Por otra parte, en el estudio de Mayorga E y Lopez J
(2020) diagnosticaron la préactica de almacenamiento de medicamentos en el
hogar; en donde su grupo poblacional fueron los estudiantes que pertenecieron
a la Facultad de Ciencias Quimicas (Ecuador), en donde evidenciaron que los
lugares mas comunes para su almacenamiento fueron el botiquin (41.0%), mesa
(35.0%), cocina (13.00%), bafio (10.00%) entre los principales lugares, y un 25%
menciond no almacenar los medicamentos (20). Sin embargo, en la revision
cientifica no se encontraron estudios de relacion entre la variable farmacoterapia
y almacenamiento de medicamentos en el hogar; esto se debe a la exclusividad
y especificidad de los trabajos de investigacion.

En tal sentido, se determiné el nivel de conocimiento sobre la farmacoterapia en
pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital base 1ll EsSalud
Juliaca; y para ello, se utilizé una escala de baremos de acuerdo al instrumento
a fin de dar calificacion al conocimiento sobre la farmacoterapia en los pacientes
post-operados. En donde presentamos los siguientes resultados: el 66.82%
(147) obtuvo un conocimiento bajo y el 33.18% (73) obtuvo una puntuacion
media. Por otra parte, Alegria L (2021), en su trabajo de investigacion donde los

medicamentos mas frecuentes almacenados fueron: analgésicos, AINES,
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antigripales, antihistaminicos e IBP, lo cual evidenciaria los grupos
farmacoldgicos empleados por su muestra de estudio (21).; sin embargo, no
realizoé un analisis sobre el conocimiento en el tratamiento farmacolégico de los

medicamentos mencionados.

De igual manera logramos determinar el nivel de almacenamiento de los
medicamentos en el hogar en pacientes post-operados del servicio de cirugia del
Hospital base Ill EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-diciembre, 2022. De la
misma forma se emplearon los baremos para dar calificacion a los resultados
obtenidos; en donde, se evidencia el nivel de conocimiento del almacenamiento
de medicamentos en el hogar en los pacientes post-operados en el servicio de
cirugia, en donde, el 82.73% (182) almacena inadecuadamente y el 17.27% (38)
de forma adecuada. Asimismo, Mayorga E y Lopez J (2020) en su trabajo de
investigacion a estudiante de la facultad de quimica indicaron que el 75.00%
almacena medicamentos en sus casas e inclusive determiné la forma de
eliminaciéon de los medicamentos (20). De igual forma, Alegria L (2021),
evidenciéo los siguientes resultados, los estudiantes poseian un buen
conocimiento, pero una baja practica, en donde concluye que los estudiantes
reflejaron un buen conocimiento y una baja practica de almacenamiento (21).
También, Koshok M. et al (2018) en su trabajo de investigacion evalla la
conciencia de los residentes en Arabia Saudita sobre el almacenamiento de
medicamentos en el hogar, donde concluyen que los participantes exhibieron
una conciencia prometedora referente al almacenamiento de medicamentos en
los hogares en Arabia Saudita (22). Finalmente, Flores F y Sandoval S (2021) en
su trabajo de investigacién analizaron las condiciones de almacenamiento y
eliminacién de los medicamentos, en donde evidenciaron que el 90% de los
participantes tienen un pésimo conocimiento sobre las condiciones de
almacenamiento (24). En los presentes trabajos de investigacion se hallaron
diferentes grupos poblacionales, al igual que la metodologia, el instrumento

utilizado no fue el mismo.
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Y por ultimo, se describié la forma de almacenamiento de medicamentos en los
pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital base 1ll EsSalud
Juliaca, en el periodo octubre-diciembre 2022. En donde se hallé lo siguientes
resultados: el 49.55% indic6 que los almacena en el dormitorio, el 47.73% indicé
que, en el botiquin, el 1.36% que en la cocinay el 1.36% en el comedor; también
se llego a describir la razones por la cual almacenan los medicamentos en donde
la mayoria indicaron para cumplir con el tratamiento, y otra parte indicaron que
no almacenan los medicamentos. En contraste con Ramos J y Miranda L (2021),
quienes evaluaron los habitos de los ciudadanos del distrito mi Pera — Callao
sobre el manejo de medicamentos en los hogares, concluyendo que los
ciudadanos poseen habitos regulares en la eliminacion y almacenamiento de los
medicamentos (23). De la misma manera, Berrocal G (2021), en su trabajo de
investigacion encontré que la poblacion cuenta con un nivel medio en
conocimiento sobre la temperatura de almacenamiento del medicamento
(60.2%); sobre la humedad de conservacion, fue alto en un 50.80%, y en un
64,90% sobre la exposicion a la luz (25). También, Mayorga E y Lopez J (2020)
en su trabajo de investigacion evidencio los lugares mas comunes para su
almacenamiento: el botiquin (41.0%), mesa (35.0%), cocina (13.00%), bafio

(10.00%) entre los principales lugares (20).
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V.2

Conclusiones

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
farmacoterapia y el almacenamiento de medicamentos en el hogar en los
pacientes post-operados del servicio de cirugia del Hospital Base IlI

EsSalud Juliaca, en el periodo octubre — diciembre 2022.

El nivel de conocimiento sobre la farmacoterapia en los pacientes post-
operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca, en
el periodo octubre - diciembre, 2022, fue bajo en un 66.82% y medio en
un 33.18%.

El nivel de almacenamiento de medicamentos en el hogar en pacientes
post-operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca,
en el periodo octubre-diciembre, 2022, fue inadecuado en un 82.73% y

adecuado en un 17.27%.

La forma de almacenamiento de medicamentos en los pacientes post-
operados del servicio de cirugia del Hospital base Il EsSalud Juliaca, en
el periodo octubre-diciembre, 2022, fue en el dormitorio (49.55%), en el
botiquin (47.73%), en la cocina (1.36%) y en el comedor (1.36%).
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IV.3.

Recomendaciones

A los futuros investigadores, realizar estudios inductivos y cuasi
experimentales sobre la farmacoterapia y el almacenamiento de los
medicamentos en el hogar, debido a que se encontr6 un escaso

conocimiento sobre estas variables en los pacientes hospitalizados.

A los futuros investigadores, realizar estudios sobre el uso correcto de los
medicamentos en el tratamiento, alivio y mantenimiento de las

enfermedades, asi como la adherencia al tratamiento.

Al personal de la salud, aconsejar a los pacientes sobre el uso correcto
de los medicamentos y el almacenamiento de los medicamentos en el

hogar.

A los futuros investigadores, realizar estudios sobre la descripcion de la
forma de almacenamiento de medicamentos en los pacientes

ambulatorios y hospitalizados.
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ANEXOS

ANEXO A: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Distinguido (a) Sr (a), La finalidad de la presente encuesta es evaluar el nivel de
conocimiento de la farmacoterapia y el almacenamiento de los medicamentos en
el hogar. La encuesta es ANONIMA vy la informacién que nos proporcione sera

de caracter confidencial.
INSTRUCCIONES:

e Por favor lea bien las preguntas antes de contestar.

e Trate de contestar las preguntas con la mayor veracidad.

e NoO se sienta apremiado por el tiempo nosotros estamos a su
disposicion. Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion.

e Marcar su respuesta con una (X).
VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA FARMACOTERAPIA
|.  DIMENSION: DATOS DEMOGRAFICOS

1. Edad:

a) 18a35

b) 36 a 50

c) 50 a mas

2. Sexo:

a) Masculino

b) Femenino

3. Grado de instruccion:
a) Primaria

b) Secundaria
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c) Instituto superior
d) Universitario

4. Ocupacion:

a) Trabajador publico
b) Estudiante

c) Ama de casa

d) Otros

5. Estado civil:

a) Soltero

b) Casado

c) Conviviente

d) Divorciado

DIMENSION: USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS

6. ¢Conoce usted para que se usa el antibiético?
Infeccién

Resfrid

Inflamacion

Diarrea

7. ¢ Conoce usted para que se usa el antiinflamatorio?
Infeccidn

Resfrio

Inflamacién

Diarrea
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8. ¢ Quién le explicé el uso adecuado de los medicamentos?
El médico

El quimico farmacéutico

La enfermera

Ninguno de los anteriores

9. ¢Qué profesional de salud le explico sobre la frecuencia (cada
cuanto tiempo tomar) de sus medicamentos?

El médico

Quimico farmacéutico

La enfermera

Ninguno de los anteriores

DIMENSION: EFECTOS NO DESEADOS

10. En caso de presentar algun efecto no deseado, cudl es su reaccion:
Comunicar a la enfermera

Comunicar al quimico farmacéutico

No comunica a ningun personal

Dejar el medicamento

11. ¢;De la siguiente lista cuéles fueron las molestias méas frecuentes

que presentd después de tomar sus medicamentos?
Diarrea ()
Dolor de cabeza ()
Sequedad de boca ()

Estrefiimiento ()
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12. ;Cree usted que todos los medicamentos son seguros y no causan

efectos adversos?

a) Si, todos los medicamentos son seguros.
b) No todos los medicamentos son seguros y pueden causar efectos

adversos.
c) Los medicamentos son seguros porque son recetados por un médico.
IV. DIMENSION: COMPRENSION DE LA RECETA

13. ¢ Cree usted que es importante comprender su recetamédica? ¢Por
qué?

a) No, porque solo el personal encargado esta capacitado para leer la receta.

b) Si, porque en la receta estan las indicaciones, dosis, frecuencia y la
duracion de mi tratamiento.

c) Comprendo la receta, pero siempre con la ayuda de un profesional.

14. ¢Considera usted que es importante que la letra de la receta sea
legible?

a) Si
b) No

c) No tiene importancia

V. DIMENSION: CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO

15. Segun la informacién dada por el personal médico: ¢Por cuantos

dias tomara cada medicamento?



16. ¢Cree usted que es importante tomar sus medicamentos a la hora

indicada? ¢Por qué?

a) No, porque solo debo tomar mis medicamentos cuando sienta alguna

molestia.

b) Si, pero no importa si olvido tomarlas un dia.

c) Si, es muy importante respetar el horario ya que los medicamentos deben
ser administrados en un intervalo de tiempo para un mejor efecto.

d) Dejare de tomar mis medicamentos cuando me sienta mejor.

17. ¢Si los medicamentos le causan molestias, dejaria usted de

tomarlas?

a) Si

b) No, porgue tengo que terminar mi tratamiento.

c) Si, pero informaria al médico para cambiar el tratamiento.

d) Otros

PUNTAJE NIVEL DE CONOCIMIENTO
12 ALTO
6 MEDIO
0 BAJO
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VARIABLE 2: ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS EN EL HOGAR
|.  DIMENSION: CONDICIONES DE CONSERVACION
18. ¢ En qué lugar de su hogar almacena sus medicamentos?

a) Cocina
b) Comedor
c) botiquin
d) Dormitorio
d) Servicios higiénicos
19. (Al momento de guardar sus medicamentos, revisa las fechas de

vencimiento?

a) Si
b) No
c) A veces

d) No veo que sea importante revisar la fecha de vencimiento.

20. ¢El quimico farmacéutico le explico cémo debe de conservar su

medicamento?

Il DIMENSION: HUMEDAD

21. ¢Cree usted que la exposicion a la humedad altera las propiedades de
sus medicamentos?

a) La humedad no altera las propiedades de los medicamentos.

b) Si, la humedad sobre los medicamentos puede producir crecimiento de
hongos y bacterias.

c) Los medicamentos tienen cubierta blister de plastico que los protege y no

importa si son expuestos a la humedad.
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22. ¢Realiza limpieza del lugar donde almacena sus medicamentos?

RESPUESTA PUNTAJE
ADECUADO 6
INADECUADO 0
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ANEXO B. Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Hipo6tesis General Variables Metodologia
¢Existe relacion significativa entre el | Determinar la relacion significativa entre Método de la investigacion:
nivel de conocimiento de la|el nivel de conocimiento de la|Si,  existe relacion cientifico
farmacoterapia y el almacenamiento de | farmacoterapia y el aimacenamiento de | significativa entre el nivel de o , o
medicamentos en el hogar en pacientes | medicamentos en el hogar en pacientes fCO”OC'mt'e”tO_ de '5} Disefio de la investigacion:
y e o 3 e . armacoterapia y e
post (_)perados del servicio de cirugia del | Post _Operados del servicio de_cwugla del almacenamiento do No experimental de  corte
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el | Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el . |
iod bre-diciemb pt 0d bre-diciemb medicamentos en el hogar Vel d transversal.
periodo octubre-diciembre, 2022~ periodo octubre-diciembre, 2022 en pacientes Post-Operados -Nive o e
— . — del servicio de cirugia del | cOnocimiento de la
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hospital base IIl EsSalud | farmacoterapia Poblacion: Pacientes  post-
Juliaca, en el periodo operados del hospital base Il

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre
la farmacoterapia en pacientes post-
operados del servicio de cirugia del
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el
periodo octubre-diciembre, 2022?

Determinar el nivel de conocimiento
sobre la farmacoterapia en pacientes
post-operados del servicio de cirugia del
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el
periodo octubre-diciembre, 2022.

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre
el almacenamiento de medicamentos en
el hogar en pacientes post-operados del
servicio de cirugia del Hospital base llI
EsSalud Juliaca, en el periodo octubre-
diciembre, 2022?

Determinar el nivel de conocimiento
sobre el almacenamiento de
medicamentos en el hogar en pacientes
post-operados del servicio de cirugia del
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el
periodo octubre-diciembre, 2022

octubre-diciembre, 2022

Hipotesis Especificas:

-El nivel de conocimiento sobre
farmacoterapia es alto en los
pacientes post operados del
servicio de cirugia del hospital
base Il Essalud Juliaca,
octubre diciembre 2022.

-El nivel de almacenamiento
de medicamentos en el hogar,
es adecuado en pacientes
post-operados del servicio de
cirugia del hospital base Il

-Almacenamiento
de medicamentos

EsSalud Juliaca.

Muestra: en el presente estudio la
muestra estuvo constituida por 220
pacientes post-operados.

Técnicas de recopilacién de
informacion: encuesta

e instrumento
cuestionario

Técnicas de procesamiento de
informacion:
Los datos se digitaron en una base
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¢ Cudl es la forma de almacenamiento de
medicamentos en los pacientes post-
operados del servicio de cirugia del
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el
periodo octubre-diciembre,2022?

Describir la forma de almacenamiento de
medicamentos en los pacientes post-
operados del servicio de cirugia del
Hospital base Il EsSalud Juliaca, en el
periodo octubre-diciembre, 2022.

Essalud  Juliaca, octubre
diciembre 2022.

-La forma de almacenamiento
de medicamentos es el
botiquin en pacientes post-
operados del servicio de

cirugia del hospital base Il

de datos para luego ser procesados

en SPSS.

Essalud  Juliaca, octubre
diciembre 2022.
ANEXO C. Operacionalizacion de variables
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS ESCALA DE | VALOR
MEDICION
Edad 3 items
Es el empleo de los|Es el uso -correcto de los
medicamentos para prevenir, | medicamentos en pacientes post- Sociodemografico
diagnosticar, tratar o aliviar los | operados el cual se midié mediante
sintomas de una enfermedad | una  encuesta que  estuvo Sexo 2 items 1 = respuesta
0 un estado anormal (18,19). | constituida por 17 preguntas. correcta
Grado de instruccion 4 jtems 0 = respuesta
incorrecta
Nivel de Ocupacion 4 items Nominal
conocimiento de
la
farmacoterapia Estado civil. 4 ftems
Alto
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Uso del antibiético 4 items

Uso adecuado de

medicamentos
Uso del antiinflamatorio 4 items
¢ Quién le explicé el uso | 4 items
adecuado de los
medicamentos?
¢Quién le explicé cada | 4 items
cuanto tiempo tomar sus
medicamentos?
¢En caso de presentar | 4 items
algun efecto no

Efectos no deseados deseado, cual es su
reaccion?
De la siguiente lista | 5items
cuales fueron las
molestias mas
frecuentes que presento:
¢Cree usted que todos | 3 items
los medicamentos son
seguros y no causan
efectos adversos?

Compresion de lareceta | ¢Cree usted que es | 3items

importante comprender

Medio

Bajo
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su receta médica? ¢ Por
qué?

¢ Considera usted que es
importante que la letra
de la receta sea legible?

3 items

Cumplimiento
tratamiento

del

Segun la informacion
dada por el personal
médico ¢por cuantos
dias tomara su
medicamento?

1 items

¢Cree usted que es
importante tomar sus
medicamentos a la hora
indicada? ¢Por qué?

4 items

¢ Si los medicamentos le
causan molestias,
dejaria usted de
tomarlas?

4 items

Almacenamiento
de
medicamentos

Constituyen un conjunto de
normas minimas o
procedimientos operativos
referentes al personal,
infraestructura,
documentacién, equipos y
materiales  orientados a
garantizar que las
propiedades del medicamento
se mantengan en condiciones
6ptimas (15).

Es el conocimiento y la practica que
tiene el paciente sobre el
almacenamiento de medicamentos
en el hogar, el cual se midid
mediante el empleo del
cuestionario, constituido por 6
preguntas.

Condiciones
conservaciéon

de

¢En qué lugar de su
hogar almacena sus
medicamentos?

4 items

¢Al momento de guardar
sus medicamentos,
revisa las fechas de
vencimiento?

4 items

SEl quimico
farmacéutico le explico
cémo debe conservar su
medicamento?

1 items

1 = respuesta
correcta

0 =respuesta
incorrecta
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Humedad

¢Cree usted que la
exposicién a la humedad
altera las propiedades
de sus medicamentos?

3 items

Realiza limpieza del
lugar donde almacena
sus medicamentos

1 items

¢ Por qué razéon
almacena los
medicamentos en su
hogar?

1 items

Almacenamiento

-Adecuado

-Inadecuado
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ANEXO D: Carta de presentacion del Decano de la Facultad de Ciencias de la
Salud
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: UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

San Juan de Lurigancho 09 de enero del 2023

Dr.
Luis Felipe Zea Vilca
Director del hospital base Ill Essalud Juliaca

Q.F. Juan Samuel Rodriguez Santander
Jefe de farmacia
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarlos en nombre propio y de la
Universidad Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la
Escuela de Farmacia y Bioquimica.

Sirva la presente para pedir su autorizaciéon a que los bachilleres: LILANA MERY
COILA QUICANO con DNI 73495495 y GIOVANA MELIDA CONDORI ARPI con DNI 74209197,
puedan recopilar datos de informacion para su proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LA FARMACOTERAPIA Y ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS
EN EL HOGAR EN PACIENTES POST-OPERADOS DEL SERVICIO DE CIRUGIA DEL
HOSPITAL BASE III ESSALUD JULIACA, EN EL PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE 2022".

Sin otro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mas
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Dr pove raregouogn | 1 ,: 3
Ovecir 0 @ Exousla Profesonalde. 1o -/
Faraca y 3oosmca 57

v Canres Bello 4535, San Juan de Lungancho
Felf, 380 1212
W e pe
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ANEXO E: Carta de aprobacion del hospital para la ejecucion

YD

Red Asistencial Jullaca

Unidad de Capacitacién, Docencla e Investigacién

Comité de Etica en Investigacién )

ANEXO N° 7: MODELO DE CARTA DE ACEPTACION PARA LA REALIZACION DE
LA INVESTIGACION POR EL JEFE DEL DEPARTAMENTO/SERVICIO/ AREA O
JEFE INMEDIATO SUPERIOR DE LA INSTITUCION DONDE SE EJECUTARA LA
INVESTIGACION

Ciudad, fecha

S.,' aca 21 d¢ paeve 6 2023

Presidente del Comité Institucional de ética en Investigacion

De mi consideracion:

El Jefe/Director del Hospital/Departamento/Servicio/Area, donde se ejecutara el estudio titulado
e S lamocminte Oela wrmacotevyis, ¥ Swmacenamients® cuyo investigador principal es el
Dr.(a) samus Recxisee tlene agrado de dirigirse a usted para manifestarle mi visto bueno para que
el proyecto sefialado previamente se ejecute en el Hospital/Departamento/Servtclo/Area

Este proyecto debera contar ademas con la evaluacién del Comité Institucional de Etica en
Investigacién y la aprobacién correspondiente por su despacho antes de su ejecucion.

Sin otro particular, quedo de Usted.

Atentamente,

e
S g e

§2.F. 1
JEFE DEL SERVICIO DE FARMACIA

HOSPI lAL 111 JULIACA

Firma, sello, nombre del

Jefe/Gerente del Hospital/DepartamentolServicio/Area
Institucién

v
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DICTAMEN DE COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

Resolucién de Conformacién de Etica N°067 GRAJUL-ESSALUD-2023
Investigadores:
Srta: Liliana Mery Coila Quicaiio
Srta: Giovana Melida Condori Arpi
Presente.-

1. Titulo del protocolo:
“Nivel de conocimiento de la Farmacoterapia y almacenamiento de medicamentos en el hogar en pacientes post-
operados del servicio de Cirugia del Hospital 111 Essalud Juliaca, octubre- diciembre 2022”

2. Version y fecha del protocolo:
3. Tipo de estudio:

1. Observacional
a. Exploratorio

b. Descriptivo D
C. Analitico D
2. Cuasi experimental D

3. Analitico ]

4. Fuente de datos:

1. Primarios D

2. Secundarios E]
5. Del tipo de intervencion:

1. Sin intervencién [x]

2. Con intervencion D

6. Numero de registro CIEL: 1299-2023-87

7. Patrocinador: Autofinanciado

8. Institucién de investigacion: Universidad Maria Auxiliadora- Lima
9. Revision del Comité: 24 de febrero de 2023

10.Decisién del Comité: Aprobado

De nuestra consideracion:

El Comité Institucional de ética en Investigaciéon del Hospital Ill, Red Asistencial Juliaca ha revisado la
solicitud de evaluacion al protocolo de la referencia expresada en su carta del 24/02/2023.

Para |la aprobacion se ha considerado el cumplimiento de las consideraciones éticas para la investigacion
en salud con seres humanos sefialadas en la Resolucién Ministerial N°233-2020.



En virtud a ello ha aprobado el siguiente documento:

e Protocolo de investigacion: “Nivel de conocimiento de la Farmacoterapia y almacenamiento de
medicamentos en el hogar en pacientes post- operados del servicio de Cirugia del Hospital 111 Essalud
Juliaca, octubre- diciembre 2022”. Versién de fecha 24/2/2023

Incluyendo los siguientes documentos relacionados al protocolo que se detallan a continuacién
(Descripcion detallada de los documentos evaluados y aprobados, incluir fecha y nimero de la version
vigente aprobada).

DOCUMENTO

Solicitud de evaluacién del protocolo dirigida a UCID - RAJUL (Anexo 8)

Cuenta con solicitud de exceptuacion de evaluacion de protocolo (Anexo 3)

Curriculum vitae de investigadores, segun formato de CONCYTEC

Protocolo de investigacion, adjunta 01 ejemplar digital (CD)

Declaracién jurada del trabajador de Essalud (Anexo 9.2)

Carta de aprobacion del jefe de departamento, servicio o responsable designado (Anexo 6)
Carta de presentacion del investigador de institucion de origen (para tesis pregrado)
Declaracion de conflicto de intereses del (a) investigador (a) principal

Ninguno de los miembros arriba mencionados declaré tener conflicto de interés.

El periodo de vigencia de la presente aprobacion sera de diez (10) meses; desde el dia 28 de febrero de
2023 hasta 28 de diciembre de 2023, debiendo solicitar la renovacién con 30 dias de anticipacion.

Cualquier enmienda en los objetivos secundarios, metodologia y aspectos éticos debe ser solicitada a
este CIEI

Sirvase hacernos llegar los informes de avance del estudio en forma trimestral a partir la presente
aprobacién y el articulo cientifico una vez concluido el estudio.

Juliaca, 28 de febrero de 2023

COMTE DE ETICAEN INVESTY
PRESIDENTA

Nvl’llil HIJULIACA

02/28/23

Folios (02)

NIT: 1299-2023-87

*En caso de Ensayos clinicos

**Para casos de EC la vigencia de aprobacion es de 12 meses.
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ANEXO F: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA
FARMACOTERAPIA 'Y ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS EN EL HOGAR
EN PACIENTES POST-OPERADOS DEL SERVICIO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL
BASE Il ESSALUD JULIACA, OCTUBRE-DICIEMBRE 2022”

Investigadores principales:

- Coila Quicaiio, Liliana Mery

- Condori Arpi, Giovana Melida
Sede donde se realizara el estudio: Hospital Base lll EsSalud Juliaca.

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir
si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la libertad
absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al
respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea participar en forma
voluntaria, entonces se pedira que firme el presente consentimiento, de la cual se le

entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En pacientes post-operados el cumplimiento del tratamiento farmacol6gico y el
correcto uso del medicamento es esencial para una adecuada recuperacién, esto

dependera de la educacion e informacion impartida al paciente.

La finalidad del estudio conlleva a determinar el conocimiento de farmacoterapia y

almacenamiento de medicamentos en los pacientes.

A través de esta investigacion se resalta la importancia de la participacion del quimico
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farmacéutico en la visita médica, con la finalidad de asesorar, aconsejar y educar al

paciente sobre el buen uso de los medicamentos.
2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar el nivel de conocimiento de la farmacoterapia y el almacenamiento de
medicamentos en el hogar en pacientes Post-Operados del servicio de cirugia del

Hospital base Il EsSalud Juliaca.
3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Una mayor comprension por parte de los pacientes sobre farmacoterapia y
almacenamiento de medicamentos, destacar la importancia de la participacion del

guimico farmacéutico en la visita médica.
4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Usted sera evaluado mediante un cuestionario para medir su conocimiento sobre la
farmacoterapia y almacenamiento de medicamentos, el cuestionario consta de 20
preguntas, seguidamente se le proporcionara un triptico informativo con informacién

acerca del tema tratado.
5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

La indisponibilidad o incomodidad por participar de parte del paciente ya que son

pacientes post-operados con posibles molestias o algun tipo de dolor post-quirdrgico.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacién seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas

médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
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7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habrd ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendrd que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su
participacion.

e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

e Liliana Mery Coila Quicafio, al celular 942077979, al correo electrénico

Lilianmeyl7@agmail.com

e Giovana Melida Condori Arpi, al celular 951609555, al correo electronico

melidacondoriarpi@gmail.com

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el
estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo
participar en este estudio de investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia

firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022
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ANEXO G: Fichas de validacién de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: FARMACOTERAPIA Y ALMACENAMIENTO DE
MEDICAMENTOS EN EL HOGAR EN PACIENTES POST-OPERADOS DEL
SERVICIO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL BASE Ill EsSALUD JULIACA.

« Liliana Mery Coila Quicafio.
Tesistas + Giovana Melida Condori Arpi.

LASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacién
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 5<° 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. ¢(El cuestionario lograra obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?
2. ¢Las preguntas del cuestionario estan
referidas a los objetivos planteados?
3. ¢Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?
4., Las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia légica?
5. ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios similares?
6. ¢(Las preguntas del cuestionario son X
adaptadas a la actualidad y realidad nacional?

SUGERENCIAS

1.¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

Ninguna.

2.¢;Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?

Ninguna.

3.¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Ninguna.

Fecha: 25 de noviembre de 2022

Validado por: Mg. Miguel Angel Inocente Camones

Firma:




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: FARMACOTERAPIA Y ALMACENAMIENTO DE
MEDICAMENTOS EN EL HOGAR EN PACIENTES POST-OPERADOS DEL
SERVICIO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL BASE Il EsSALUD JULIACA.

« Liliana Mery Coila Quicafio.

Tesistas « Giovana Melida Condori Arpi.
ILASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:
Porcentaje (%) de aprobacién
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 5<o 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
1. (El cuestionario lograra obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?
2. ¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?
3. ¢ Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?
4. ;Las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia légica?
5 ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios similares?
6. ¢Las preguntas del cuestionario son X
adaptadas a la actualidad y realidad nacional?

SUGERENCIAS: NINGUNA
1. ¢Cuéles de las preguntas considera usted que deberian
2. . Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
3. ¢ Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?

Fecha: 28 de Noviembre de 2022
Validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua

it (\-

Firma: Incorporar firma escaneada:

(Z



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: FARMACOTERAPIA Y ALMACENAMIENTO DE
MEDICAMENTOS EN EL HOGAR EN PACIENTES POST-OPERADOS DEL
SERVICIO DE CIRUGIA DEL HOSPITAL BASE Il EsSALUD JULIACA.

« Liliana Mery Coila Quicario.

Tesistas « Giovana Melida Condori Arpi.
ILASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:
Porcentaje (%) de aprobaciéon
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 6<0 50 | 60 | 70 80 | 90 | 100
1. ¢El cuestionario lograra obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?
2. ¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?
3. ¢Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?
4. ;Las preguntas del cuestionario siguen X | X
una secuencia légica?
5. ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios similares?
6. ¢Las preguntas del cuestionario son X
adaptadas a la actualidad y realidad nacional?

.  SUGERENCIAS

1. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse? Ninguna

2. ¢ Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse? Ninguna
3. ¢ Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
Ninguna

Fecha: 01 de diciembre de 2022
Validado por: Mg. Rosa Ramirez Heredia

Firma:



ANEXO H: Triptico informativo

y:

L USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS J

‘ éque son los medicamentos y como deben usarse? ‘

Los medicamentos son una
de las herramientas
terapéuticas mas utilizadas
en la actualidad. Su uso
adecuado permite obtener -
enormes beneficios en cuanto al alivic o prevencion de
enfermedades, mejorando el estado de salud de las
personas enfermas, o modificando estados fisiologicos.

|
Zqué es un tratamiento farmacolégico? |

Es el tratamiento con cualquier sustancia o medicamento,
que se usa para prevenir, diagnosticar, tratar o aliviar los
sintomas de una enfermedad o un estado anormal.
También se llama farmacoterapia, terapia medicamentosa
y tratamiento farmacoldgico.

éporque es importante cumplir con el horario y la
duraci6n de mi tratamiento?

Respetar el horario de los medicamentos es muy
importante, ya que los farmacos deben administrarse en
un intervalo determinado debido al tiempo que persisten
en el organismo tras su toma.

¢ Se me ha olvidado tomarme mi medicina, puedo ‘
tomarme el doble en la siguiente toma?

No. solo debe tomarse los medicamentos segtn le ha
indicado su médico o farmacéutico, se debe respetar la
hora y la dosis indicada.

Si ya me encuentro mejor y me han desaparecido los
sintomas, ¢ puedo dejar de tomar lo que me ha
prescrito el médico o farmacéutico, aunque aian no ha
terminado el tiempo que me dijo que debia de
tomario?

En ningun caso. Para que el tratamiento sea eficaz, no
debes suspenderlo sin previa consulta y decision de tu
médico. Debes cumplir el tratamiento en la forma pautada
por el médico, ya que su incumplimiento puede ocasionar
la pérdida de efectividad del medicamento no mejorando
tu problema de salud a tratar.

L EFECTOS ADVERSOS DE usp.cmsuros.]

Sabia usted que...

.

Los medicamentos podrian
causarle efectos
secundarios que son
efectos no deseados,
generalmente
desagradables. La mayoria
son leves, como dolor de estémago, boca seca o
somnolencia, y desaparecen al dejar de tomar el
medicamento.

¥

£Qué deberia hacer si un medicamento me causo un
efecto adverso?

Lo primero que usted debera hacer es comunicar a su
meédico o farmacéutico, decirle cuales fueron las
molestias que le ocasioné el medicamento, el médico o
farmacéutico le indicara el cambio o la suspensioén el
tratamiento.

5 errores

del tr

No cumplir con los horarios y las
i > que nos han

=

Gi los i en el lugar
Yaas to, exp al sol, o
¥ el calor. que los
. f se conservan en un lugar fresco y seco y
[P—; fuera del alcance de los nifios.
=

o
| il

No te .
automediques

Automedicarse

J

[ No consultar la fecha de caducidad. ]
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\ Conocer como almacenar los medicamentos en casa es
CONDICIONES DE CONSERVACION DE

. esencial para que no pierdan sus propiedades.
MENDICAMENTOS EN EL HOGAR

¢Como debo de almacenar mi medicamento en mi

hogar?

IMPORTANTE }

————————

Los medicamentos son sensibles a los

6?? fachnes amblentzles v .. Wk 06 k1 Ante cualquier problema con su medicamento, concurrir al
PES cual se los almacena. seguro social (ESSALUD NIVEL Ill JULIACA).

']
ﬁ * Direccion, Av. José Santos Chocano s/n La

/4

Capilla Juliaca / — =1 e
« En un botiquin o armario, bajo UNIVERSIDAD

lave. = Nimero de atencion: MARiA AUXILIADORA

(051)32-7336

* A la sombra y en ambientes

SEC0S- (051)59-9060
» En su envase original, con su (051)32-5295 FARMACOTERAPIA Y
prospecto y sin cortar los blisteres. ALMACENAMIENTO DE
: T »  Sitio Web:
| ¢Dénde no se debe de almacenar los | hitp:/www. essalud.gob.pe MEDICAMENTOS EN EL

medicamentos?

HOGAR

Los medicamentos no deben de conservase ni en la
cocina ni en el bafio porque estos, estan sometidos a
mas cambios de temperatura y humedad.




ANEXO [: Evidencia fotogréfica del trabajo de campo

a. Evidencia fotogréfica 1. En el servicio de cirugia

b. Evidencia fotografica 2. Encuestando a pacientes post- operados del
servicio de cirugia.

76



c. Evidencia fotografica 3.
servicio de cirugia.
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d. Evidencia fotografica 4. Entregando tripticos informativos a los

pacientes.
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