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RESUMEN

La elevada presencia de medicamentos en las viviendas hace imprescindible un
conocimiento adecuado acerca de su almacenamiento y de su respectiva
eliminacion. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
almacenamiento y la forma de eliminacion de los medicamentos de los
pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay Arequipa, 2022. Métodos:
Estudio con enfoque cualitativo, descriptivo, no experimental. Resultados: Para
el nivel de conocimiento sobre el almacenamiento de medicamentos se
evaluaron 12 parametros encontrandose que el 66,67% de los pobladores tienen
un conocimiento adecuado. En cuanto al nivel de conocimiento sobre la
eliminaciéon de medicamentos vencidos o no utilizables ocurre lo opuesto, el
66,67% se categoriza como inadecuado. El analisis demostré que el 81,9% de
los encuestados indicé no haber recibido capacitacién sobre el almacenamiento
de medicamentos; valores similares se presentaron sobre la capacitacion de la
eliminacion de medicamentos vencidos o no utilizables, donde el 85.2% refieren
una respuesta negativa. Conclusiones: El nivel de conocimiento de la poblacién
encuestada en el distrito de Cocachacra provincia Islay Arequipa, sobre el
almacenamiento de medicamentos fue adecuado y la forma de eliminacion de
los medicamentos vencidos o no utilizables fue inadecuado; al comparar ambos

parametros con sus respectivas guias o recomendaciones.

Palabras clave: Almacenamiento, eliminacién, medicamentos.
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ABSTRACT

The high presence of medicines in homes makes it essential to have adequate
knowledge about their storage and their respective disposal. Objective: To
determine the level of knowledge about storage and the way of disposal of
medicines of the inhabitants of the district of Cocachacra, Islay province,
Arequipa, 2022. Methods: Study with a qualitative, descriptive, non-experimental
approach. Results: For the level of knowledge about the storage of medicines,
12 parameters were evaluated, finding that 66.67% of the inhabitants have
adequate knowledge. Regarding the level of knowledge about the disposal of
expired or unusable medications, the opposite occurs, 66.67% are categorized
as inadequate. The analysis showed that 81.9% of those surveyed indicated that
they had not received training on drug storage; Similar values were presented
regarding training in the disposal of expired or unusable medications, where
85.2% reported a negative response. Conclusions: The level of knowledge of
the population surveyed in the district of Cocachacra, Islay Arequipa province,
about the storage of medicines was adequate and the form of disposal of expired
or unusable medicines was inadequate; when comparing both parameters with

their respective guides or recommendations.

Keywords: Storage, disposal, medications.
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. INTRODUCCION

Los medicamentos, son compuestos quimicos complejos, constituidos
principalmente por moléculas farmacolégicamente activas, su consumo en el
Perd y en el mundo entero es muy alto hecho que puede corroborarse por la
elevada tasa de inversion de la industria farmacéutica (1) (2) (3) (4) (5). El
elevado consumo de medicamentos puede ocasionar una acumulacion de estos
MisSMOosS y sus componentes en las aguas residuales, suelos y aire, contaminando
de esta manera el medio ambiente (6). La presencia de medicamentos activos o
sus metabolitos en aguas residuales o tratadas pueden ocasionar efectos
colaterales o secundarios u otros propios del farmaco en sus consumidores
directos o indirectos (7). Uno de los primeros estudios en los que se detectaron
sustancias activas de medicamentos se realizé en una planta de tratamiento de
aguas residuales en Kansas Estados Unidos detectandose clofibrato y aspirina
(8). Un estudio mas evidente en Pakistan, relaciona al diclofenaco con la muerte

o morbilidad de algunos animales expuestos a este AINE (9) (10).

La OMS propugna el “Uso racional del medicamento” con el que se busca que
los pacientes reciban el medicamento adecuado para sus necesidades clinicas,
a la dosis prescrita, en un periodo de tiempo suficiente y al menor costo (11). Lo
cual contempla indirectamente, por lo tanto, la baja o nula presencia de
medicamentos no utilizados o vencidos ya que si estos se adquieren de acuerdo
a las necesidades clinicas y en cantidades adecuadas al tratamiento no deberian
presentarse “sobrantes”; el incumplimiento terapéutico o la elevada tasa de
automedicacion podrian considerarse los principales agentes causales del
elevado numero de residuos medicamentosos presentes en los hogares (12)
(13).

El namero de medicamentos no utilizados o vencidos en los hogares del pais es
muy elevado; el manejo adecuado de estos residuos medicamentosos en el
ambito domiciliario es preocupante por ello frente a este problema planteado

surge la pregunta de investigacion



¢, Cudl es el nivel de conocimiento del almacenamiento y la forma de eliminacién
de los medicamentos en los pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay

departamento Arequipa de setiembre-noviembre 20227

- ¢Cual es el nivel de conocimiento del almacenamiento de los medicamentos
en los pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay departamento
Arequipa de setiembre-noviembre 20227

- ¢ Cual es la forma de eliminacion de los medicamentos en los pobladores del
distrito de Cocachacra provincia Islay departamento Arequipa de setiembre-
noviembre 20227

- ¢Qué tipo de capacitacion han recibido los pobladores del distrito de
Cocachacra — provincia Islay departamento Arequipa en referencia al

almacenamiento y eliminacion adecuada de medicamentos?

Medicamentos no utilizados o vencidos comprenden todos aquellos productos
farmacéuticos que por diversos motivos no fueron utilizados ya sea por
incumplimiento terapéutico, exceso en la adquisicion, error en la adquisicion
(sobre todo por automedicacion), dafio o deterioro del producto o cualquier otro
factor que imposibilite el uso correcto del medicamento. Se mencionan como
principales causas de incumplimiento terapéutico la percepcion del paciente de
una mejoria de la salud, olvido de una o varias tomas, la desconfianza en cuanto
a los efectos secundarios o reacciones adversas, la complicada y larga duracién
del tratamiento, la via de administracién, el reemplazo con otros sistemas
terapéuticos (14) (15) (16). Las presentaciones comerciales de algunos
medicamentos ocasionan muchas veces un exceso en cuanto a la adquisicion
del producto con los consecuentes problemas econémicos para el paciente y el
“desperdicio” inadecuado de medicamentos sobrantes (17). La automedicacion
es el uso de medicamentos que realizan algunos pacientes en la que ellos
mismos seleccionan los farmacos para su tratamiento de acuerdo a sus sintomas
o enfermedades, en este acto no se evidencia ninguna supervision médica ni
tampoco prescripcion alguna, se constituye como un uso inadecuado e ineficaz
de los medicamentos, siendo responsable del aumento de “restos” de
medicamentos en el hogar (18) (19). Se considera medicamentos vencidos a

aguellos cuya fecha de vencimiento ha caducado y se considera farmacos no



utilizados a aquellos que no necesariamente hayan caducado, sino, que se
estimen no aptos para su uso como las formas farmacéuticas liquidas jarabes,
suspensiones, gotas oftalmicas que se encuentren en recipientes no sellados y
gue ha expirado su periodo de vida util, medicamentos que requieren de cadena
de frio como hormonas, vacunas o insulina y que no han sido sometidos a
refrigeracion, las formas farmacéuticas soélidas tabletas, capsulas si el envase
“blister” no esta adecuadamente sellado o rotulado, tubos o frascos no sellados

de pomadas, ungientos, cremas, etc.

El manejo de los medicamentos en el ambito domiciliario requiere de una
adecuada capacitacion en cuanto a su almacenamiento y eliminacion,
especialmente de los no utilizados o vencidos. El correcto almacenamiento de
los medicamentos asegura su correcta conservacion y proteccion, su sencilla y
segura identificacion, localizacion y manejo. En los establecimientos de salud
especialmente en los establecimientos farmacéuticos se cuenta con normativa
especifica para el almacenamiento de los medicamentos destacandose el
manual de buenas practicas de almacenamiento (BPA), que comprende —“un
conjunto de normas que establecen los requisitos y procedimientos operativos
que deben cumplir los establecimientos farmacéuticos para garantizar el
mantenimiento de sus condiciones y caracteristicas 6ptimas durante el proceso
de almacenamiento” (29) (ANEXO 1). No se tienen normas para las buenas
practicas de almacenamiento en “casa” pero si un conjunto de guias,
recomendaciones o directrices promovidas por el Ministerio de Salud y el
correspondiente personal de salud. Estas guias mencionan, por ejemplo, revisar
siempre las condiciones de almacenamiento de los medicamentos las cuales
normalmente estan impresas en los envases, ubicar los medicamentos en
espacios adecuados “botiquin” que aseguren correctas condiciones de
temperatura, humedad, iluminacion, ventilacion, entre otras, alejado del alcance
de los nifios. Es muy importante también considerar que se debe evitar
almacenar medicamentos no utilizados (principalmente los reconstituidos,
dafiados o que han sufrido alguna alteracion) o vencidos; especificamente para
éste ultimo grupo de medicamentos es imprescindible considerar su forma de
eliminacién, la cual asegure, que no se presenten accidentes e intoxicaciones,

gue no se constituyan como agentes contaminantes del ambiente, e incluso que



no se presten al comercio ilegal de medicamentos vencidos o dafiados (21). La
eliminacion de productos vencidos o deteriorados mencionada en los incisos
6.4.6, 6.47 y 6.4.8 del literal 6.4 de la Directiva Administrativa N°249-
MINSA/2018/DIGEMID (22) se enmarca también dentro del manejo de residuos
sélidos de acuerdo a la Ley N° 27314 (Ley general de residuos sélidos); sefiala
esta ley en su articulo 14° las operaciones a realizar en el manejo de los residuos
sélidos (minimizacion de residuos, segregacion en la fuente, reaprovechamiento,
almacenamiento, recoleccion, comercializacién, transporte, tratamiento,
transferencia y disposicién final) (23) dentro de las cuales el almacenamiento y
disposicion final, debido a la complejidad de las otras operaciones, serian las

mas aplicables por la poblacion en general.

La regulacion peruana sobre el uso, almacenamiento y disposicion final de
productos farmacéuticos esta enmarcada en el concepto de uso racional del
medicamento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que indica “que los
pacientes reciban la medicacion adecuada a sus necesidades clinicas, a una
dosis correcta a sus requerimientos individuales por un periodo de tiempo
adecuado y al costo mas bajo para ellos y para su comunidad” (24). Se busca
asegurar de esta manera que los pacientes usen los medicamentos s6lo cuando
lo requieran y en las condiciones de conservacion y almacenamiento que
aseguren su calidad, seguridad y eficacia. Para el cumplimiento de este uso
racional de medicamentos en el documento “Guia para la compra de productos
farmacéuticos” el Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la
Proteccion de la Propiedad Intelectual (INDECOPI), la Direccion General de
Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) y la Asociacion Peruana de
Consumidores y Usuarios (ASPEC) sefialan: - “los usuarios o pacientes deben
comprar sus medicamentos solo en establecimientos farmacéuticos formales, es
decir en oficinas farmacéuticas (farmacias o boticas) que cuenten con
autorizacion sanitaria de funcionamiento” (25). La Ley General de Salud (Ley
26842), la ley de productos farmacéuticos, dispositivos médicos y productos
sanitarios (Ley 29459) y la reglamentacion de establecimientos farmacéuticos
(D.S. 014-2011-SA) regulan el que estos establecimientos aseguren la calidad,
seguridad y eficacia de los medicamentos para que finalmente sean usados

racionalmente por los usuarios o pacientes. Los establecimientos farmacéuticos



(laboratorios, almacenes especializados, droguerias, botiquines, farmacias de
establecimientos de salud, oficinas farmacéuticas) conjuntamente con los
pacientes son parte o0 actores de la cadena del medicamento. Las caracteristicas
y funciones de cada uno de estos establecimientos estan claramente detalladas
en el D.S. 014-2011-SA, para asegurar el manejo adecuado de los
medicamentos en estos establecimientos dentro de sus particulares funciones
especificas destaca una comun a todos, que es el “almacenamiento”; en relacién
a este punto para los casos de laboratorios y droguerias se cuenta con el Manual
de Buenas Practicas de Almacenamiento (R.M. 132-2015/MINSA) y en el caso
de las oficinas farmacéuticas se puede mencionar el documento técnico “Manual
de Buenas Practicas de Oficina Farmacéutica” (26) (27) (28). Los pacientes o
usuarios por el contrario no cuentan normativamente hablando de un manual de
buenas practicas de almacenamiento sin embargo el Ministerio de Salud a través
de la DIREMID promueve mediante “Directrices guias o recomendaciones” el
manejo correcto del medicamento considerando primordialmente la adquisicion,
el almacenamiento y la disposicion de productos farmacéuticos no utilizados o
vencidos (29) (Anexo 1). Para hacer un uso correcto de los medicamentos los
pacientes o usuarios deben recibir informacion profesional, adecuada y oportuna
sobre riesgos, contraindicaciones, reacciones adversas, interacciones y
precauciones de parte del prescriptor, ademas el quimico farmacéutico debe
informar y orientar sobre la administracion, dosis, uso adecuado del

medicamento y condiciones de conservacion (30).

Las Directrices guias o recomendaciones para el Almacenamiento de
medicamentos en los hogares, asi como, las directrices guias o
recomendaciones para la eliminacion de medicamentos no utilizados o vencidos
en los hogares se encuentran en los anexos 2 y 3. Para la eliminacion de
medicamentos no utilizados o vencidos la Direccién General de Medicamentos,
Insumos y Drogas (DIGEMID) como estrategia para la lucha contra el comercio
ilegal de medicamentos y cuidado de la salud de la poblacion y el medio
ambiente implementa lugares de recojo permanentes o0 periodicos de
medicamentos vencidos y no utilizables del hogar; cuenta para ello con puntos

fijos de acopio en Lima metropolitana y regiones. En Arequipa el punto fijo de



acopio de medicamentos se encuentra a cargo de la Gerencia Regional de Salud
Arequipa-DIREMID ubicada en la Avenida de la Salud S/N Arequipa (31).

La FDA (Food and Drug Administration) de Estados Unidos presenta una lista de
recursos sobre como deshacerse de forma segura de medicamentos no
utilizados o vencidos; opciones de devolucion de medicamentos, eliminacion en
la basura del hogar y eliminacion en el inodoro. De estas tres, las opciones de
devolucion de medicamentos, ya sea en sitios de recoleccion permanente o
mediante eventos periodicos, son las mas adecuadas ya que aseguran mayor
eficiencia en la disposicion final. Ante una falta de programas de devolucién o de
centros autorizados de recoleccidn la eliminacién de estos medicamentos puede
realizarse en la basura, a través del inodoro o lavabo (drenaje) de los hogares;
teniendo, sin embargo, determinadas consideraciones como verificar si el
envase del medicamento no contiene instrucciones especificas para desecharlo
o verificando la presentacion de la forma farmacéutica. Si las formas
farmacéuticas de los medicamentos a eliminar son solidas (tabletas, capsulas)
se las debe retirar de su envase original y sin romperlas o aperturarlas,
mezclarlas con alguna sustancia desagradable como tierra, arena o restos de
café luego colocar esta mezcla en una bolsa de plastico y sellarla o cerrarla para
evitar filtraciones y recién de esta manera colocarla en el recipiente de la basura.
Si las formas farmacéuticas a eliminar son liquidas eliminarlas diluidas con agua

por el alcantarillado siempre y cuando no sean causantes de contaminacion (32).

Para poder analizar con mayor profundidad el tema de estudio se incluyen los

siguientes antecedentes:

Castro J, et al (2019) investigaron el “Conocimiento y practicas sobre
almacenamiento de medicamentos en habitantes de un barrio de Cali,
Colombia”®, con el objetivo de identificar en los habitantes encuestados sus
practicas y conocimiento acerca del almacenamiento de medicamentos. Sefialan
en sus resultados que la mayoria de encuestados almacenan medicamentos en
su casa (96%) y de estos el 57% lo hace en lugares alejados del alcance de los
nifios, 44% de las personas encuestadas afirman tener conocimientos sobre
medicamentos por lo cual el 17% indica conocer las condiciones adecuadas de

temperatura de refrigeracion, el 24% de temperatura ambiente y el 5% de



humedad. Encontraron finalmente que el 64% afirma leer en los envases las

condiciones de almacenamiento (33).

Calderdn J y Tarapués M. (2021). Realizaron el estudio sobre “Medicamentos
sobrantes y caducados en el hogar ¢su almacenaje y desecho representan un
problema de salud publica?”. Plantearon para esta investigacion los objetivos de
conocer las practicas de eliminacion de medicamentos en estudiantes de
medicina en la ciudad de Quito (Ecuador) y analizar los medicamentos sobrantes
y vencidos de su botiquin. Sus resultados demostraron que el 30.3% de los
estudiantes encuestados manifestaron que desechan los medicamentos por el
inodoro, el 83.3% menciond realizar el desecho en la basura comun y de estos
el 7.2% indicaron retirar los medicamentos de sus respectivos envases primarios
y de esta manera eliminarlos en la basura del hogar, asi mismo, el 86.3% creian
que los medicamentos contaminaban el medio ambiente y un 79.9%
desconocian de la existencia de contenedores especificos para estos
medicamentos. Se encontrd en el andlisis de los botiquines que estos contenian
un 69.2% de medicamentos vencidos, 22.6% vigentes y 8.1% con fecha de
vencimiento desconocida o ilegible. Los medicamentos mas frecuentemente
encontrados en sus botiquines fueron metformina, acetaminofén,
espironolactona e ibuprofeno. Las formas farmacéuticas mas frecuentes fueron
las solidas (tabletas) 95.2%, y en menor proporcion las liquidas con un 3.6% y

las semisdlidas con un 1.2% (34).

Angulo C, et al (2019) realizaron la investigacion de “Habitos de almacenamiento
de los medicamentos en las viviendas del municipio de La Cumbre Valle” su
objetivo fue determinar las condiciones de como los hogares de la zona
estudiada realizan el almacenamiento de los medicamentos. En sus resultados
encontraron que un 63% de pobladores encuestados manifestaron no haber
recibido ninguna capacitacibon en referencia al almacenamiento de
medicamentos, un 60% indicaron no revisar las fechas de vencimiento y un 73%
sefialaron no leer las instrucciones que presentan los medicamentos antes de su

uso o almacenamiento (35).

Chacaliaza, A (2019), realiz6 el estudio acerca de la “Eliminacion de los

productos farmacéuticos vencidos y deteriorados en las farmacias de la zona



urbana del distrito de San Martin de Porres” indicando como objetivo la
determinacion de la forma de eliminaciébn de los productos farmacéuticos
vencidos y deteriorados. En sus resultados encontré que las farmacias
encuestadas eliminaban los medicamentos vencidos de forma inadecuada, el
79% mediante los tachos de basura y el 21% haciendo uso del drenaje sanitario
(36).

Gonzales, B (2021) investigé las “Formas de eliminacién de medicamentos no
consumidos y/o vencidos en hogares del distrito de Chorrillos mayo-octubre
2020”. Se plante6 como objetivo determinar en hogares del distrito de Chorrillos
las formas de eliminacién de medicamentos vencidos y/o no consumidos. Sus
resultados sefalan que la mayor parte de los pobladores encuestados no
conocen el manejo adecuado y eliminacibn de medicamentos vencidos o no
consumidos por lo que el 89.7% indicar botar estos medicamentos en el tacho
de basura y s6lo un grupo reducido desecha de forma adecuada sus
medicamentos, el 17.8% elimina de forma correcta los medicamentos vencidos

0 no consumidos liquidos y el 18,2% los sdlidos (37).

Delgado, P (2016) en su trabajo “Directiva para la destruccion y eliminacion de
productos farmacéuticos y sanitarios” propuso como objetivos establecer una
metodologia y lineamientos para la eliminacién de productos farmacéuticos
caducados, vencidos, en mal estado o contaminados con la finalidad de impedir
su presencia en establecimientos farmacéuticos o en los hogares, asimismo,
evitar que se dispongan como desechos comunes o incluso se puedan adulterar
o reutilizar. Como resultado propone una directiva, acorde a lo establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud OMS y la normativa peruana 27314 del manejo
de residuos solidos, para la destruccion y eliminacion de productos

farmacéuticos y sanitarios (38).

En el Pera si bien se cuenta con una norma que pueda regular la forma de
almacenar y de eliminar los medicamentos en establecimientos farmacéuticos,
D.S. 014-2011/SA Reglamento de Establecimientos farmacéuticos y R.M. 554-
2022/MINSA Manual de Buenas Practicas de Oficina Farmacéutica, a la fecha
no contamos con una norma especifica de como almacenar y eliminar los

medicamentos en los hogares, por lo que nos motivo realizar este estudio para



poder evaluar si la poblacion de Cocachacra de la provincia de Islay conoce
como almacenar y eliminar estos medicamentos dado que este problema de

estudio es de interés de salud publica y de seguridad.

Por lo que este trabajo en el area de salud aportara a determinar si el nivel de
conocimiento sobre la forma de almacenar y eliminar los medicamentos no
consumidos o vencidos es bajo y este sea uno de los factores a que pueda
ocasionar dafios a la persona y al medio ambiente, al ser almacenados y
eliminados incorrectamente debido a la desinformacion, lo que conllevara a dar
las pautas necesarias para mejorar su almacenamiento y la forma de eliminacién

de estos productos.

En el area social, el presente estudio contribuirda a que las autoridades
correspondientes aprueben politicas de educacion de la forma como almacenar
y eliminar los medicamentos para que no dafien a las personas y al medio

ambiente.

Para verificar el valor metodoldgico, el presente estudio sera realizado teniendo
en cuenta el método cientifico y las orientaciones tedrico metodolégicas
necesarias. Se busca también proponer un instrumento de recoleccion de datos
validado para nuestra realidad, lo cual permitira obtener resultados que permitan
fortalecer la linea de investigacion. Se considera para la realizacion de la
encuesta el permiso y el acuerdo de un consentimiento informado entre los
pobladores del distrito de Cocachacra y las tesistas, asegurando la completa
confidencialidad de la informacion.

Complementariamente el presente estudio busca concientizar y brindar
informacion de facil acceso a los pobladores de Cocachacra sobre el
almacenamiento y eliminacion de los medicamentos no utilizados o vencidos,
dado que muchos pobladores puedan tener un bajo o errado conocimiento de
los mismos y con ello se estaria generando informacion que conlleve a la
implementacion de programas de recolecciébn de medicamentos en desuso y

provenientes de hogares.



El Objetivo general del estudio es:

Determinar el nivel de conocimiento sobre almacenamiento y la forma de
eliminacién de los medicamentos de los pobladores del distrito de Cocachacra

provincia Islay departamento Arequipa, de setiembre-noviembre 2022.
Los objetivos secundarios son:

- Determinar el nivel de conocimiento sobre almacenamiento de los
medicamentos de los pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay
departamento Arequipa, de setiembre-noviembre 2022.

- Determinar la forma de eliminacién de los medicamentos de los pobladores
del distrito de Cocachacra provincia Islay departamento Arequipa, de
setiembre-noviembre 2022.

- Conocer el tipo de capacitacién que han recibido los pobladores del distrito de
Cocachacra provincia Islay departamento Arequipa, de setiembre-noviembre
2022 en referencia al almacenamiento y eliminacibn adecuada de

medicamentos.
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Il. MATERIALES Y METODOS

.1 Enfoquey disefio de lainvestigacion

El presente estudio es de enfoque cualitativo, y de disefio no experimental
porque no se llega a manipular las variables de estudio.

Observacional: Porque la relacion que existe entre las variables se determina sin

llegar a manipularse.

Transversal: Porque la recoleccién de datos se da en un solo momento de la

investigacion.
Prospectivo: Porque la investigacion se disefia antes de recolectar los datos.

Descriptivo: Porque detalla el nivel de conocimiento del almacenamiento y la

forma de eliminacion de medicamentos de los pobladores de Cocachacra.
1.2 Poblacién, muestray muestreo

En el presente estudio se trabaj6é con la poblacién constituida por los habitantes
mayores de 18 afios del distrito de Cocachacra de la provincia Islay del
departamento de Arequipa. El numero total de pobladores del distrito de
Cocachacra de la provincia de Islay segun el Censo del INEI del 2017 reporta
9342 habitantes, el informe del INEI indica también que aproximadamente el 76
% de la poblacion es mayor de 15 afios de edad, es decir, de acuerdo a este
criterio un aproximado de 7000 habitantes del distrito de Cocachacra son
mayores de 15 afios. El tamafio de la muestra se determinara por la férmula de
poblacién finita, con un nivel de confianza de 95%, con un margen de error de

0.5% y una proporcion de 50%.

NZ? pq
d* (N-1)+7Z* pq
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Donde:
n=tamafio de la muestra para poblaciones finitas.

N= Tamario de la poblacién (se realizara el calculo con un tamafio de poblacion
de 7000 habitantes).

P y g= Valores estadisticos de la poblacion (varianza) p es el valor a favor y q el
valor en contra, asi que toman los valores de p=0.05. y q=0.95

Z= Nivel de confianza (valor= 1.96 tabla Z)
d= Nivel o margen de error admitido (Valor= 0.05 tabla Z) Reemplazando:

(7000) (1.96)2 (0.5) (0.5)

n=
(0.05)2 (7000-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n=364.2234

n=364

En cuanto a los criterios de inclusion tenemos:

El participante debe vivir en el centro poblado, ser mayor de 18 afios, que acepte
participar en la encuesta y llenar correctamente las encuestas previa informacion

sobre los objetivos y alcances de estudio.

Dentro de los criterios de exclusion se considerd: Participantes que no acepten
ser encuestados, encuestas con errores, participantes con alguna discapacidad
mental y participantes menores de 18 afios.

El muestreo es de tipo no probabilistico: por conveniencia.

Método es arbitrario, porque a discrecion de las investigadoras, los elementos
se seleccionan sobre la base de lo que creen que van a aportar en la

investigacion.
1.3 Variables de investigacion

La presente es una investigacion descriptiva en la cual se realiza el estudio de

las variables y no su buasqueda por lo tanto las variables no son manipuladas a
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diferencia de una investigacion experimental donde se consideran las variables
independientes o dependientes. En este tipo de trabajo las investigadoras no
poseen ningun control sobre las variables; el estudio de estas, por lo tanto, se
limita a su descripcion o medicién, no a una explicacion, aunque es posible

realizar pronosticos.
Variable N°1: Conocimiento sobre el almacenamiento de medicamentos.

Definicion conceptual: Nivel de conocimiento, es la medicion de las facultades

del ser humano para comprender por medio de la razon la naturaleza, cualidades
y relaciones con respecto al almacenamiento de los medicamentos, y esta en

agruparlos en condiciones adecuadas.

Definicion operacional: El nivel de conocimiento sobre el almacenamiento de

medicamentos se determind mediante una encuesta estructurada. (ANEXO 4).
Variable N°2: Formas de eliminacion de medicamentos.

Definicidon conceptual: Conocimiento que tiene la poblacién sobre el método de

desechar los medicamentos de acuerdo a las guias implementadas por el
Ministerio de Salud (MINSA).

Definicidn operacional: Se evalud la dimensién del nivel de conocimiento sobre

la forma de eliminacion de medicamentos a través de una encuesta estructurada.
(ANEXO 4).

.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para el presente trabajo de investigacion, la técnica a usar para la recoleccion
de datos fue la encuesta y se utiliz6 como instrumento un cuestionario que
permita evaluar el nivel de conocimiento de los pobladores del distrito de
Cocachacra provincia Islay departamento Arequipa en normas de buenas
practicas de almacenamiento y regulacién sanitaria para el manejo de residuos
medicamentosos. La encuesta (Anexo 4) fue sometida a la validacion
correspondiente para asegurar de esta manera su objetividad, confiabilidad y

validez.
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Las preguntas del cuestionario fueron valoradas, donde una respuesta correcta
se le asigno el valor de 1 punto y una respuesta mal contestada el valor de 0
puntos, determinando asi un nivel alto (15-18 puntos), nivel intermedio (11-14

puntos) y nivel bajo (0-10puntos). Del nivel de conocimientos y grado.
1.5 Plan metodoldgico para larecoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos se procedié en primer momento a obtener los
permisos correspondientes a fin de poder contar con la participacion de los

pobladores del distrito de Cocachacra — provincia Islay departamento Arequipa.
[1.5.1 Autorizacion para la recoleccion de datos

Se coordind con las autoridades del distrito de Cocachacra (alcalde, juez de paz
o subprefecto) con la finalidad de obtener el consentimiento o autorizacién para
realizar el trabajo de investigacion. Se elaboraron para este objetivo las
respectivas cartas de presentacion incluyendo el modelo de la encuesta a

realizar (Anexo 5)
11.5.2 Elaboracion de los Instrumentos de medicion:

Se elaboraron los cuestionarios estructurados para cada una de las variables, de

acuerdo a los objetivos e indicadores de estudio establecidos.
[1.5.3 Validacién de instrumentos:

Los instrumentos una vez formulados, se sometieron al juicio de 3 expertos
quienes evaluaron la validez de contenido, criterio y de constructo, para asegurar

su objetividad, confiabilidad y validez.
[1.5.4 Aplicacion de los cuestionarios:

Los instrumentos se aplicaron de acuerdo a los dias programados y en los
momentos determinados. Se explicé la naturaleza de la investigacion, donde se

les reiteré que su participacion era voluntaria y de forma anénima.
[1.5.5 Planificacién y ejecucion de la encuesta

Se planifico y ejecutd la encuesta en la poblacién considerando los criterios de

inclusion y exclusion correspondientes
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Una vez que aceptaron ser participes de la investigacion se les solicité firmen el

consentimiento informado (Anexo 8).

Se les invitd a llenar la encuesta, el tiempo que consideren necesario en terminar

de responder las preguntas, estuvimos presente ante cualquier duda.
Se encuestd hasta completar la muestra.
1.6 Procesamiento del andlisis estadistico

El procesamiento de datos se realizé en el programa de Microsoft Excel 2019 y
SPSS version 22, los resultados representados por figuras y graficos, para las
caracteristicas demograficas donde se incluyen frecuencias, porcentajes, media
y desviacion estandar (SD), para determinar el nivel significativo de asociacion y
la relacion entre las variables independientes categoéricas se realizd un analisis
Chi cuadrado, la significancia establecida con un nivel de confianza de 95% y

margen de error del 0.05.
1.7 Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los principios de bioética en investigacion, como es el
principio de autonomia, porque el encuestado accedio libre y voluntariamente a
participar de la encuesta, no maleficencia porque las preguntas del cuestionario
no vulneran la salud del paciente, por ser una investigacion de tipo no
experimental, beneficencia se les brindé la informacidon necesaria de la
investigacion prueba de ello firmaron el consentimiento informado, fue de justicia,

porque en todo momento al participante se le dio un trato cordial y respetuoso.
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lll. RESULTADOS

1.1 Factores sociodemograficos

Tabla 1. Edad de la poblacién encuestada

Edades (afos) Numero Porcentaje (%)
18-29 93 25,5
30-59 217 59,6

60 a mas 54 14,8
TOTAL 364 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Edad de los Encuestados

59,6%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

H Entre 18-29 (0) ™ Entre 30-59 (1) 60 a mas (2)

Figura 1. Factor sociodemografico edad

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 1y figura 1 se analiza el factor sociodemogréfico edad, observandose
que el mayor numero de encuestados estuvo comprendido en el rango (30-59)
afios con un numero de 217 personas correspondiente a un porcentaje de
59,62%; seguido del rango (18-29) afios con un numero de 93 personas
correspondiente a un porcentaje de 25,55% y el menor numero de encuestados
estuvo comprendido entre (60 a mas) con un numero de 54 personas

correspondiente a un porcentaje de 14.84%.
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Tabla 2. Sexo de la poblacion encuestada

Edades (afios) NUumero Porcentaje (%)
Masculino 125 34,3
Femenino 259 65,7

TOTAL 364 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Sexo de los Encuestados

100,0% 65,7%

34,3%

o -

0,0%

B Masculino Femenino

Figura 2. Factor sociodemografico sexo
Fuente: Elaboracion propia

En latabla 2 y figura 2 se analiza el factor sociodemogréfico sexo, observandose
que el mayor nimero de encuestados estuvo comprendido por el sexo femenino
con 259 personas correspondiente a un porcentaje de 65,7% y en menor nimero

el sexo masculino con 125 personas correspondiente a un porcentaje de 34,3%.

Tabla 3. Educacion de la poblacion encuestada

Educacion Numero Porcentaje (%)
Primaria 45 12,4

Secundaria 137 37,6
Técnico 92 25,3
Superior 90 24,7
TOTAL 364 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Titulo del grafico

40.0%

20.0%

0.0%

B Primaria (0)

Técnico (2)

37.6%

25.3%

24.7%

Secundaria(1)

Superior(3)

Figura 3. Factor sociodemografico educacion

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 y figura 3 se analiza el factor sociodemografico educacion,

observandose que el mayor nimero de encuestados estuvo comprendido en el

de educacion secundaria con 137 personas correspondiente a un porcentaje de

37,6% y en menor numero el nivel primario con 45 personas correspondiente a

un porcentaje de 12,4%.

Tabla 4. Ocupacion de la poblacion encuestada

Ocupacion Numero Porcentaje (%)
Ama de casa 59 16,2
Comerciante 72 19,8

Estudiante 39 10,7
Sin ocupacién 38 10,4

Otros 156 42,9
TOTAL 364 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 4. Factor sociodemografico ocupacion

En la tabla 4 y figura 4 se analiza el factor sociodemografico ocupacion,
observandose que el mayor nimero de encuestados estuvo comprendido en el
campo otros con 156 personas correspondiente a un porcentaje de 42,9%;
seguido del campo de comerciantes con 72 personas correspondiente a un
porcentaje de 19,8% y en menor ndmero sin ocupacion con 38 personas

correspondiente a un porcentaje de 10,4%.

I11.2 Conocimiento sobre almacenamiento de medicamentos en los

pobladores del distrito de Cocachacra

Tabla 5. Capacitacion sobre el almacenamiento de medicamentos

Pregunta: ¢ Ha recibido alguna capacitacién por parte del personal
de salud sobre el almacenamiento de medicamentos?

Respuesta Si No TOTAL
NUmero 66 298 364
Porcentaje (%) 18,1 81,9 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5. Capacitacion sobre el almacenamiento de medicamentos

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 5y figura 5 se analiza la capacitacidén por parte del personal de salud

que han recibido las personas encuestadas sobre el almacenamiento de

medicamentos,

observandose que 298 personas encuestadas (81,9%)

respondieron que no Yy en menor proporcion, 66 encuestados (18,1%),

respondieron que si. En el andlisis estadistico se determind un valor p<0,005

indicando una diferencia significativa.

Tabla 6. Revision del rotulado del medicamento

Pregunta: ¢Busca usted en el rotulado del medicamento informacién
sobre su forma de almacenamiento?

Respuesta Si No A veces TOTAL
Numero 190 163 11 364
Porcentaje (%) 52,2 44,8 3,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

52.2%

E S| mNo MAveces

Figura 6. Revision del rotulado del medicamento

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 6 y figura 6 se analiza si las personas encuestadas revisan el rotulado
del medicamento, observandose valores afirmativos y negativos muy cercanos,
190 personas correspondiente al 52,2% respondieron que si; 163 personas
correspondiente al 44,8% respondieron que no y en mucha menor proporcion,
11 encuestados que representan el 3,0%, respondieron que a veces. El valor
p>0,005 correspondiente a la respuesta afirmativa y las negativas indica que no

se presenta una diferencia significativa.

Tabla 7. Verificacion de la fecha de vencimiento

Pregunta: ¢Verifica la fecha de vencimiento en el rotulado del
medicamento?

Respuesta Nunca A veces Siempre TOTAL
Numero 58 124 182 364
Porcentaje (%) 15,9 34,1 50,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

50.0%

20.0% 34.1%
40.0% -
30.0% 15.9%
20.0%
10.0%
0.0%
B Nunca(0) Aveces( 1) Siempre(2)

Figura 7. Verificacion de la fecha de vencimiento

Fuente: Elaboracién propia
En la tabla 7 y figura 7 se analiza si las personas encuestadas verifican la fecha
de vencimiento en el rotulado del medicamento, observandose que en mayor
proporcion, 182 personas correspondiente al 50,0% respondieron que siempre;
seguido de 124 personas correspondiente al 34,1% respondieron que a veces y
finalmente, 58 encuestados que representan el 15,9%, respondieron que nunca.
Considerando las respuestas siempre y nunca se determind un valor p<0,005

indicando una diferencia significativa.
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Tabla 8. Rotulado dafiado y poco legible

Pregunta: ¢Almacena los medicamentos si su rotulado esta
dafado y es poco legible?

Respuesta Si No TOTAL
Numero 89 275 364
Porcentaje (%) 24,5 75,5 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8. Almacenamiento de medicamentos con rotulado dafiado y poco
legible

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 8 y figura 8 se analiza si las personas encuestadas almacenan los
medicamentos si su rotulado esta dafiado o es poco legible, observandose que
275 personas correspondiente al 75,5% no lo hacen y que 89 personas
correspondiente al 24,5% si almacenan los medicamentos a pesar de esta
restriccién. En el andlisis estadistico se determind un valor p<0,005 indicando

una diferencia significativa.

Tabla 9. Condiciones ambientales en almacenamiento de medicamentos

Pregunta: ¢Qué condiciones ambientales considera usted que se
deben tener en cuenta para almacenar los medicamentos?

Respuesta | Temperatura | Humedad | Luz | Ninguno | TOTAL

NGmero 223 70 36 35 364
Porcentaje 61,3 19,2 9.9 9.6 100,0
(%)

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9. Condiciones ambientales en almacenamiento de medicamentos
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 y figura 9 se analiza las condiciones ambientales que las personas
encuestadas consideraron de mayor importancia para el almacenamiento de
medicamentos, observandose que en mayor proporcion, 223 personas
correspondiente al 61,3% consideran la temperatura como principal
condicionante; seguido muy de lejos, del condicionante ambiental humedad con
70 personas correspondiente al 19,2% y finalmente, el 9,9% y 9,6% de personas
encuestadas sefalan la iluminacion (luz) o ninguno respectivamente como

condicionantes ambientales de almacenamiento.

Tabla 10. Lugar de almacenamiento

Pregunta: ¢ En qué lugar de su casa almacena los medicamentos?

Respuesta | Bafio | Dormitorio | Cocina | Sala | Comedor | Otro | TOTAL

NUmero 31 176 25 84 14 34 364
Porcentaje | g ¢ 48.4 69 |231| 38 9.3 | 1000
(%)

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 10. Lugar de almacenamiento de medicamentos
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 y figura 10 se analiza el lugar en que las personas encuestadas
almacenan los medicamentos, observandose que mayoritariamente lo hacen en
el dormitorio (48,4%) y en la sala (23,1%). Los lugares menos usados para el
almacenamiento de los medicamentos que sefialaron fueron el bafio (8,5%), la
cocina (6,9%), el comedor (3,8%); el 9,3% no sefialaron un lugar en especifico.
Comparando los lugares de almacenamiento cocina y bafio (15,4%) con los

demas (84,6%) se encontrd una amplia diferencia significativa p<0,005.

Tabla 11. Consideraciones importantes para el almacenamiento de
medicamentos

Pregunta: De los enunciados descritos ¢, Cual considera importante para
el almacenamiento de los medicamentos en su casa?

Respuesta E1l E2 E3 E4 E5 E6 | TOTAL
Nomero | 144 | 92 90 11 21 6 364
5 .
O"(:;gta‘e 396 | 253 | 247 | 30 | 58 | 16 | 1000

Fuente: Elaboracion propia

Que los medicamentos:

El: estén lejos del alcance de los nifios

E2: se almacenen en un ambiente fresco

E3: se almacenen en un ambiente limpio

E4: se almacenen en un ambiente protegido de la humedad

E5: se almacenen en un ambiente protegido del calor y luz directa

E6: se almacenen en un ambiente protegido de roedores, insectos u otra plaga
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Figura 11. Consideraciones importantes para el almacenamiento de
medicamentos en casa

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11 y figura 11 se analizan los condicionantes que las personas
encuestadas consideran importantes para el almacenamiento de medicamentos
en casa, observandose que 144 personas correspondiente al 39,6% sefalaron
como consideracion de mayor importancia “que los medicamentos estén lejos
del alcance de los nifos”; en segundo lugar en proporciones muy proximas 92
personas (25,3%) y 90 personas (24,7%), sefialaron “que los medicamentos
deben almacenarse en ambientes frescos y limpios” respectivamente. Los
condicionantes de proteccion fueron los menos considerados; proteccion de

calor y luz 5,8%; proteccion de la humedad 3,0% y proteccion de plagas 1,6%.

Tabla 12. Verificacidon cierre de medicamentos

Pregunta: Cuando almacena sus medicamentos ¢verifica que
estén adecuadamente cerrados?

Respuesta Si No TOTAL
NUmero 300 64 364
Porcentaje (%) 82,4 17,6 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13. Retirado de envases originales

82,4%

mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12. Verificacion cierre de medicamentos y almacenamiento

Pregunta: Para almacenar sus medicamentos ¢ En qué ocasiones los
retira de sus envases originales?

Respuesta Nunca A veces Siempre TOTAL
Numero 186 149 29 364
Porcentaje (%) 51,1 40,9 8,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 12 y figura 12 se analiza si las personas encuestadas verifican que
los medicamentos estén adecuadamente cerrados al proceder a almacenarlos,
observandose que la mayor parte, 300 personas correspondiente al 82,4% si lo
hacen y que son pocas las personas 64 correspondiente al 17,6% que no lo

hacen. En el analisis estadistico se determin6 un valor p<0,005 indicando una
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Figura 13. Retirado de envases originales y almacenamiento
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 13 y figura 13 se analiza si las personas encuestadas retiran los
medicamentos de sus envases originales para almacenarlos, observandose que
51,1% y 149

y “a veces’

en mayor proporcion, 186 personas correspondiente al
40,9%

respectivamente; por otro lado, fueron pocas las personas 29 correspondiente al

correspondiente  al respondieron que “nunca”
8,0% que sefalaron que “siempre” realizaban la actividad. Comparando las
respuestas nunca (51,1%) con a veces y siempre (48,9%) no se encontrd

diferencia significativa p>0,005.

Tabla 14. AlImacenamiento de medicamentos sobrantes

Pregunta: ¢Almacena usted medicamentos sobrantes una vez
terminado el tratamiento?

Respuesta Nunca A veces Siempre TOTAL
NUmero 166 164 34 364
Porcentaje (%) 45,6 45,1 9,3 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 14. Almacenamiento de medicamentos sobrantes
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 14 y figura 14 se analiza si las personas encuestadas almacenan
medicamentos sobrantes una vez terminado el tratamiento, observandose que
en mayor proporcion, 166 personas correspondiente al 45,6% y 164
45,1%

respectivamente; por otro lado, fueron pocas las personas 34 correspondiente al

correspondiente  al respondieron que “nunca” y “a veces
9,3% que sefalaron que “siempre” realizaban la actividad. Comparando las
respuestas nunca (45,6%) con a veces y siempre (54,4%) no se encontrd

diferencia significativa p>0,005.

Tabla 15. Almacenamiento de medicamentos vencidos

Pregunta: ¢ Almacena usted medicamentos vencidos en casa?
Respuesta Nunca A veces Siempre TOTAL
Numero 225 110 29 364
Porcentaje (%) 61,8 30,2 8,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15. Almacenamiento de medicamentos vencidos
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 15 y figura 15 se analiza si las personas encuestadas almacenan
medicamentos vencidos, observandose que, en mayor proporcion, 225 personas
correspondiente al 61,8% respondieron que “nunca”; seguido de 110 personas
correspondiente al 30,2% respondieron que “a veces” y finalmente, 29
encuestados que representan el 8,0%, respondieron que “siempre”. Se encontrd

diferencia significativa p<0,005 al comparar las respuestas nunca (61,8%) con a

veces y siempre (38,2%).

Tabla 16. Aimacenamiento de medicamentos deteriorados, malogrados o

descompuestos

Pregunta: ¢ Almacena usted medicamentos deteriorados, malogrados
0 descompuestos en casa?

Respuesta Nunca A veces Siempre TOTAL
Numero 266 84 14 364
Porcentaje (%) 73,1 23,1 3,80 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Almacenamiento de medicamentos deteriorados, malogrados o
descompuestos

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 16 y figura 16 se analiza si las personas encuestadas almacenan
medicamentos deteriorados, malogrados o descompuestos, observandose que,
en mayor proporcion, 266 personas correspondiente al 73,1% respondieron que
‘nunca”. En mucha menor proporcién 84 personas correspondiente al 23,1%
respondieron que “a veces” y 14 personas que representan el 3,8%,
respondieron que “siempre”. Se encontré diferencia significativa p<0,005 al

comparar las respuestas nunca (73,1%) con a veces y siempre (26,9%).

I11.3 Conocimiento sobre la forma de eliminacién de medicamentos
vencidos o no utilizables por los pobladores del distrito de

Cocachacra.

Tabla 17. Manejo de los medicamentos vencidos o no utilizables

Pregunta: De los medicamentos que tiene guardados en su casa ¢ qué
hace usted con los vencidos o no utilizables?

Respuesta| Al A2 A3 A4 A5 A6 | TOTAL

Numero 50 262 20 6 2 24 364

Porcentaje
(%)
Fuente: Elaboracion propia

13,7 72,0 55 1,6 0,5 6,6 100,0

Al: Los almacena
A2: Los elimina (en la basura o por el alcantarillado)
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A3: Los dona o regala

A4: Los intercambia por otros

A5: Los vende

A6: Los deposita en lugares autorizados
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M Los almacena(0) B los elimina(1)
Los dona(2) Los intercambia(3)
B Los vende (4) M Los deposita en lugares autorizados(5)

Figura 17. Manejo de los medicamentos vencidos o no utilizables

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 17 y figura 17 se analiza que hacen las personas encuestadas con
los medicamentos vencidos o no utilizables que tienen en sus casas,
observandose que mayoritariamente, 262 personas correspondiente al 72,0%
respondieron que “los elimina”; una menor proporcion 50 personas
correspondiente al 13,7% indicaron “almacenarlos” y en porcentajes mucho mas
bajos aun, senalaron “depositarlos en lugares autorizados” (6,6%), “donarlos”
(5,5%), “intercambiarlos” (1,6%) e inclusive “venderlos” (0,5%). Se encontrd
diferencia significativa p<0,005 al comparar las respuestas los elimina y los
deposita en lugares autorizados (78,7%) con las alternativas inadecuadas
(21,3%).

Tabla 18. Consideraciones para eliminar o desechar un medicamento

Pregunta: ¢ Cuando considera usted que debe eliminarse o desecharse
un medicamento?

Respuesta Al A2 A3 A4 TOTAL
Numero 195 119 35 15 364
Porcentaje 53,6 32,7 96 | 41 | 1000

(%)

Fuente: Elaboracion propia
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Al: Cuando el medicamento esta vencido

A2: Cuando el medicamento estd en mal estado, descompuesto o malogrado

A3: Cuando ha sobrado medicamento una vez terminado el tratamiento

A4: Cuando no sea posible determinar la identidad de las tabletas o capsulas
u otra presentacion

53,6%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

B Cuando el medicamento esta vencido( 0)
B Cuando el medicamento esta en mal estado( 1)
Cuando ha sobrado medicamento...(2)

Cuando no es posible determinar la identidad,,,,,(3)

Figura 18. Consideraciones para eliminar o desechar un medicamento

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla 18 y figura 18 se analiza cuando las personas encuestadas
consideran que debe eliminarse o desecharse un medicamento, observandose
que en mayor proporcion, 195 personas correspondiente al 53,6% respondieron
que “cuando el medicamento esta vencido”, seguido de 119 personas
correspondiente al 32,7% que respondieron “cuando el medicamento esta en mal
estado, descompuesto 0 malogrado” y en menor proporcion, 35 encuestados que
representan el 9,6%, respondieron “cuando ha sobrado el medicamento una vez
terminado el tratamiento” y 15 encuestados que representan el 4,1%

respondieron que “cuando no es posible determinar su identidad”.
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Tabla 19. Razones para eliminar adecuadamente los medicamentos vencidos o
no utilizables

Pregunta: ¢Por qué cree que es importante eliminar adecuadamente
los medicamentos vencidos o no utilizables?

Respuesta Al A2 A3 TOTAL
NUumero 207 79 78 364
Porcentaje (%) 56,9 21,7 21,4 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Al: Para evitar su consumo accidental
A2: Para evitar su uso indebido o ilegal
A3: Para evitar el riesgo de contaminacion del medio ambiente

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

B Para evitar su consumo accidental( 0)
M Para evitar su uso indebido o ilegal( 1)

Para evitar el riesgo de contaminacion..( 2 )

Figura 19. Razones para eliminar adecuadamente los medicamentos
vencidos o no utilizables.

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 19 y figura 19 se analiza las razones que las personas encuestadas
consideran importantes para eliminar adecuadamente los medicamentos
vencidos o no utilizables, observandose que 207 personas correspondiente al
56,9% consideran que “para evitar su consumo accidental”’; en menor proporcion
79 personas correspondiente al 21,7% respondieron que “para evitar su uso
indebido o ilegal’ y 78 encuestados que representan el 21,3% respondieron que

“para evitar el riesgo de contaminacion del medio ambiente”.
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Tabla 20. Opciones de eliminacién de medicamentos vencidos o no utilizables

Pregunta: ¢Conoce usted cuéles son las opciones de eliminacion de
medicamentos vencidos o no utilizables?

Respuesta Al A2 A3 A4 A5 TOTAL
Numero 61 31 211 25 36 364
Porcentale | 155 | 85 | 580 | 69 | 99 | 1000

(%)

Fuente: Elaboracion propia

Al: Devolucién en lugares de recoleccién periddicos o permanentes
A2: Donacion

A3: Eliminacién en la basura

A4: Eliminacién por el alcantarillado (inodoro, lavabo)

Ab5: Incineracion

100,0% 58,0%

0,
16,8% 8,5% ' 6,9% 9,9%

H Devolucion en lugares de recoleccion periodicos....(0)

0,0%

Donacion (1)
Eliminacion en la basura(2)
Eliminacion por el alcantarillado(3)

H Incineracion (4)

Figura 20. Opciones de eliminacion de medicamentos vencidos o no utilizables
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 20 y figura 20 se analiza las opciones de eliminacién de
medicamentos vencidos o no utilizables que las personas encuestadas conocen,
observdndose que la principal opcién sefialada por 211 personas
correspondiente al 58,0% fue la de “eliminacion en la basura”. Consideraron
también como opciones secundarias la “devolucion en lugares de recoleccidn
periddicos o permanentes” 16,8%; “la incineracién” 9,9%; “la donacién” 8,5% y
la “eliminacion por el alcantarillado” 6,9%. Se encontré diferencia significativa
p<0,005 al comparar las respuestas devolucién en lugares de recoleccion

periodicos o permanentes (16,8%) con las alternativas inadecuadas (83,2%).
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Tabla 21. Capacitacion sobre eliminacién de medicamentos vencidos o no
utilizables

Pregunta: ¢Ha recibido alguna capacitacion sobre la eliminacion
de medicamentos vencidos o no utilizables?

Respuesta Si No TOTAL
Numero 54 310 364
Porcentaje (%) 14,8 85,2 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 21. Capacitacion sobre eliminaciéon de medicamentos vencidos o no
utilizables
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 21 y figura 21 se analiza si las personas encuestadas han recibido
alguna capacitacion sobre la eliminacibn de medicamentos vencidos o no
utilizables, observandose la mayoria 310 personas correspondiente al 85,2% no
ha recibido capacitacién alguna; s6lo 54 personas correspondiente al 14,8%
sefialan haber recibido alguna capacitacion. En el andlisis estadistico se

determind un valor p<0,005 indicando una diferencia significativa.
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Tabla 22. Instituciones encargadas de eliminacién de medicamentos vencidos o
no utilizables

Pregunta: ¢ Conoce usted cuales son las instituciones encargadas
de la correcta eliminacion de medicamentos vencidos o no
utilizables?
Respuesta Si No TOTAL
Numero 49 315 364
Porcentaje (%) 13,5 86,5 100,0

Fuente: Elaboracion propia

86,5%
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Figura 22. Instituciones encargadas de eliminacion de medicamentos vencidos
0 no utilizables

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 22 y figura 22 se analiza si las personas encuestadas conocen las
instituciones encargadas de eliminacion de medicamentos vencidos o no
utilizables, observandose que la mayoria 315 personas correspondiente al
86,5% sefialaron no conocer ninguna de estas instituciones; so6lo 49 personas
correspondiente al 13,5% sefialaron conocer alguna institucion de este rubro. En
el andlisis estadistico se determino un valor p<0,005 lo que indica una diferencia

significativa.

36



Tabla 23. Lugares para la eliminacion de medicamentos vencidos o no
utilizables

no utilizables?

Pregunta: ¢ Conoce de algun lugar especifico que las autoridades
hayan sefialado para la eliminacion de medicamentos vencidos o

Respuesta Si No TOTAL
Numero 6 358 364
Porcentaje (%) 1,6 98,4 100,0
Fuente: Elaboracion propia
08.4%

-----

1.6%

Figura 23. Lugares para la eliminacion de medicamentos vencidos o no

utilizables

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 23y figura 23 se analiza si las personas encuestadas conocen lugares

para la eliminacion de medicamentos vencidos o no utilizables, observandose

que la mayoria 358 personas correspondiente al 98,4% sefialaron no conocer

ninguna de estos lugares; sélo 6 personas correspondiente al 1,6% sefalaron

conocer uno de estos lugares, pero no supieron dar la indicacion especifica. En

el analisis se determind una diferencia claramente significativa p<0,005.
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Tabla 24. Campafias de eliminacion de medicamentos vencidos o no utilizables

Pregunta: ¢Se ha realizado campafias de eliminacion de
medicamentos vencidos o no utilizables en la localidad?
Pocas Muchas
Respuesta Nunca TOTAL
veces veces
NUmero 204 152 8 364
Porcentaje (%) 56,0 41,8 2,2 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0%

B Nunca(0) ™ Pocasveces(1) Muchas veces (2)

Figura 24. Campafias de eliminacion de medicamentos vencidos o no
utilizables

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 24 y figura 24 se analiza si las personas encuestadas confirman la
realizacion de campafias de eliminacion de medicamentos vencidos o no
utilizables en la localidad, observandose que, en mayor proporcién, 204
personas correspondiente al 56,0% respondieron que “nunca” se realizaron; 152
personas correspondiente al 41,8% respondieron que se realizaron “pocas
veces” y finalmente, 8 encuestados que representan el 2,2%, respondieron que
se realizaron “muchas veces”. En el andlisis estadistico no se encontro diferencia
significativa al comparar la respuesta nunca (56.0%) con pocas veces y muchas
veces (44,0%) p>0,005.
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Tabla 25. Opinion sobre la forma de eliminacion de medicamentos vencidos
o no utilizables

Pregunta: ¢ Cree usted que todos los medicamentos vencidos o no
utilizables pueden eliminarse de la misma forma?

Respuesta Si No TOTAL
Numero 148 216 364
Porcentaje (%) 40,7 59,3 100,0

Fuente: Elaboracion propia

59,3%

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0%

mSi(0) mNo(1)

Figura 25. Opinion sobre la forma de eliminacién de medicamentos vencidos
0 no utilizables

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 25 y figura 25 se analiza si las personas encuestadas opinan que
todos los medicamentos vencidos o no utilizables pueden eliminarse de la misma
forma, observandose valores proximos en las respuestas para la mayoria 216
personas correspondiente al 59,3% la eliminacién de medicamentos vencidos no
debe realizarse de la misma forma mientras que 148 personas correspondiente
al 40,7% opinaron que si. El valor p>0,005 en el andlisis estadistico no sefiala

una diferencia significativa.
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Tabla 26. Forma de eliminacion de medicamentos liquidos vencidos o no

utilizables
Pregunta: ¢Como elimina los medicamentos liquidos vencidos o no
utilizables que son liquidos (jarabes, suspensiones, emulsiones)?
Respuesta Al A2 A3 A4 TOTAL
NUmero 44 224 84 12 364
Porcentaje 12,1 615 | 231 | 33 | 1000
(%)

Fuente: Elaboracion propia

Al: Lo mezcla con gran cantidad de agua y lo elimina por la alcantarilla
A2: Desecha el medicamento vencido con su envase en la basura

A3: El contenido del medicamento lo arroja por el inodoro

A4: El contenido del medicamento lo vierte en la tierra

61,5%

80,0%

60,0%

40,0% 12,1%

0,0%

B Lo mezcla con gran cantidad de agua y lo elimina..(0)
Deshecha el medicamento vencido con su envase...(1)
El contenido del medicamento lo arroja por el inodoro(2)

El contenido del medicamento lo vierte en la tierra(3)

Figura 26. Forma de eliminacion de medicamentos liquidos vencidos o no
utilizables
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 26 y figura 26 se analiza la forma de eliminacién de medicamentos
liguidos vencidos o no utilizables por las personas encuestadas, observandose
que, en mayor proporcion, 224 personas correspondiente al 61,5% respondieron
desechar el medicamento vencido con su envase en la basura y en menor
porcentaje otras formas de eliminacion; arrojarlo por el inodoro (23.1%),
mezclandolo con agua y eliminandolo por la alcantarilla (12.1%) y vertiéndolo en
la tierra (3.3%). Se encontro diferencia significativa p<0,005 al comparar las
respuestas lo mezcla con gran cantidad de agua y lo elimina por la alcantarilla

(12,1%) con las alternativas inadecuadas (87,9%).
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Tabla 27. Forma de eliminacion de medicamentos soélidos vencidos o no
utilizables

Pregunta: ¢ Como elimina los medicamentos vencidos o no utilizables que
son solidos (tabletas, capsulas)?

Respuesta| Al A2 A3 A4 A5 A6 | TOTAL

Numero 37 28 46 55 15 183 364

Porcentaje
(%)
Fuente: Elaboracion propia

10,2 7,7 12,6 151 4,1 50,3 100,0

Al: Quema los medicamentos

A2: Entierra los medicamentos

A3: Los tritura, lo mezcla con arena o café o cal y lo elimina en los desechos

A4: Los mezcla sin triturar con arena, café o cal, los coloca en un envase lo sella y finalmente
lo elimina en la basura

A5: Los arroja por el inodoro

A6: Desecha los medicamentos en la basura

& Quema los medicamentos(0)

30.3% W Entierra los medica. (1

00.0% Los tritura, los mezcla con arena....(2)
Lo mezcla, sin triturar, con arena o cafe o cal....|3)
0.0% m Los arroja por el inodora(4)
W Deshecha los medicamentos..[5)
20.0%
0.0%

Figura 27. Forma de eliminacion de medicamentos sélidos vencidos o no
utilizables
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 27 y figura 27 se analiza la forma de eliminacién de medicamentos
sélidos vencidos o no utilizables por las personas encuestadas, observandose
que en mayor proporcion, 183 personas correspondiente al 50,3% respondieron
desechar el medicamento vencido en la basura y en menor porcentaje otras
formas de eliminacion; mezclados sin triturar con arena, café o cal, colocados en
un envase sellandolo y eliminando este en la basura (15.1%), triturandolos,
mezclandolos con arena o café o cal y eliminandolos en los desechos (12.6%),

guemandolos (10,2%), enterrandolos en la tierra (7.7%) y arrojandolos por el
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inodoro (4,1%). Se encontrd diferencia significativa p<0,005 al comparar las

respuestas los tritura, lo mezcla con arena o café o cal y lo elimina en los

desechos (12,6%) con las alternativas inadecuadas (87,4%).

I11.4 Determinacién del nivel de conocimiento sobre almacenamiento de

medicamentos de los pobladores del distrito de Cocachacra.

Tabla 28. Nivel de conocimiento sobre almacenamiento de medicamentos

ENCUESTAS GUIAS
Ndmero de Nivel de conocimiento ,
p - Parametros
pregunta Parametro Porcentaje
Capacitarse adecuadamente en
1 Inadecuado 81,87 . )
almacenamiento de medicamentos
o Revisar rétulos - condiciones de
2 No Significativo 52,20 .
almacenamiento
No almacenar sin revisar fecha de
3 Adecuado 84,07 . n revi
vencimiento
No almacenar si la rotulacién no es
4 Adecuado 75,55 visible, es poco legible o se encuentra
deteriorada
Considerar los factores ambientales
5 Adecuado 90,39 .
gue alteran los medicamentos
6 Adecuado 84,62 No almacenar en cocina o bafio
Al lej | al [
7 Adecuado 89 56 .Enacenar ejos del alcance de los
nifios
A i |
8 Adecuado 82 42 segurar cierre adecuado de los
envases
o No cambiarlos de sus envases
9 No Significativo 51,10 ..
originales
o No almacenarlos una vez terminado el
10 No Significativo 45,60 .
tratamiento
11 Adecuado 61,81 No almacenar si estan vencidos
No almacenar si tiene signos de
12 Adecuado 73,08 .
deterioro o malogrados
Adecuado (8 parametros) 66,67
Inadecuado (1 parametro) 8,33
e p<0,05
No Significativo 25,00
TOTAL 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 28 se analiza el nivel de conocimiento sobre almacenamiento de
medicamentos en base a las encuestas de los pobladores del distrito de
Cocachacra evaluadas con referencia a los parametros de las guias o directrices
sefaladas por el Ministerio de Salud para el correcto almacenamiento de los
medicamentos (Anexo 2). Observandose que, de los 12 pardmetros evaluados,
8 (66,67%) corresponden a un nivel de conocimiento adecuado, 1 (8,33%) a un
nivel inadecuado. En 3 de los parametros no se realizé la evaluacion al no
presentar diferencia significativa en las respuestas. El valor p<0,05 indica

diferencia significativa entre los parametros adecuado e inadecuado.

1.5 Determinacion del nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar
los medicamentos vencidos o no utilizables, por parte de los
pobladores del distrito de Cocachacra

Tabla 29. Nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar los
medicamentos vencidos o no utilizables

ENCUESTAS GUIAS
NuUmero de Nivel de conocimiento p
- - Parametros
pregunta Parametro Porcentaje

Los medicamentos vencidos deben

13 Adecuado 78,57 o - .
eliminarse rapida y apropiadamente

Las opciones de eliminacién de
medicamentos vencidos son:

16 Inadecuado 83,24 devolucion en lugares de recoleccion
periédicos o permanentes, donacion,
eliminacién en la basura, eliminacion

Capacitarse adecuadamente en la

17 Inadecuado 85,16 L .
eliminacién de medicamentos

Conocimiento de las instituciones
encargadas de la correcta eliminacién
de medicamentos vencidos o no
utilizables

18 Inadecuado 86,54

Conocimiento de lugar especifico para
19 Inadecuado 98,35 la eliminacién de medicamentos
vencidos o no utilizables

Conocimiento de camparias de

20 No Significativo 56,04 eliminaciéon de medicamentos

Considera que todos los
21 No Significativo 59,34 medicamentos deben eliminarse de la
misma forma
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Elimina adecuadamente los

22 Inadecuado 87,91 medicamentos liquidos vencidos o no
utilizables
Elimina adecuadamente los

23 Inadecuado 87,36 medicamentos sélidos vencidos o no
utilizables

Adecuado (1 parametro) 11,11
Inadecuado (6 parametros) 66,67
o i p<0,05
No Significativo (2 parametros) 22,22
TOTAL 100,00

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 29 se analiza el nivel de conocimiento sobre eliminacién de

medicamentos vencidos o no utilizables en base a las encuestas de los

pobladores del distrito de Cocachacra evaluadas con referencia a los parametros

de las guias o directrices sefaladas por el Ministerio de Salud para la correcta

eliminacién de medicamentos no utilizados o vencidos (Anexo 3). Observandose

que, de los 9 pardmetros evaluados, 6 (66,67%) corresponden a un nivel de

conocimiento inadecuado, 1 (11.11%) a un nivel adecuado. El valor p<0,05 indica

diferencia significativa entre los parametros adecuado e inadecuado.
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1.6 Determinacion del tipo de capacitacion que han

recibido

los

pobladores del distrito de Cocachacra acerca del almacenamiento y

eliminacion adecuada de medicamentos

Tabla 30. Capacitacion sobre el almacenamiento y eliminacion de
medicamentos

Si No Total

N° % N° % N° %
Capacitacion sobre el
almacenamiento de 66 |18,1| 298 | 81,9 | 364 | 100
medicamentos
Capacitacion sobre la
eliminacién de medicamentos 54 | 14,8 | 310 | 85,2 | 364 | 100
vencidos o no utilizables

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 30 se analiza el tipo de capacitacion que han recibido los pobladores

del distrito de Cocachacra acerca del almacenamiento y eliminacion adecuada

de medicamentos en base a las encuestas realizadas. Observandose que 66

encuestados correspondiente al 18,1% sefalan haber recibido capacitacion

sobre el almacenamiento de medicamentos y en mucho mayor numero 298

correspondiente al 81,9% sefialan no haber recibido capacitacién alguna sobre

este mismo concepto. En cuanto a la capacitacion sobre eliminacion de

medicamentos vencidos o0 no utilizables 54 encuestados correspondiente al

14,8% refieren una respuesta afirmativa y 310 correspondiente al 85,2% una

respuesta negativa.
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1.7 Andlisis estadistico
PRUEBA DE CHI CUADRADO

Para analizar nuestra prueba chi-cuadrado, se contrastaron las preguntas mas
relevantes y que presenten diferencia significativa con las guias o

recomendaciones de almacenamiento y eliminacion de medicamentos.

Nivel de conocimiento de almacenamiento de los pobladores del distrito de
Cocachacra, provincia de Islay, Departamento de Arequipa en funcion a las
guias, directrices 0 recomendaciones para el almacenamiento adecuado de

medicamentos en casa.

La forma de eliminacion de los medicamentos de los pobladores del distrito de
Cocachacra, provincia de Islay, Departamento de Arequipa en funcion a las
guias, directrices o recomendaciones para la eliminacion de medicamentos

vencidos o no utilizables.
Planteo de la hipotesis

Ho= El nivel de conocimiento de almacenamiento y la forma de eliminacion de
los medicamentos en los pobladores del distrito de Cocachacra, provincia de

Islay, Departamento de Arequipa, es inadecuado.

Ha= El nivel de conocimiento de almacenamiento y la forma de eliminacion de
los medicamentos en los pobladores del distrito de Cocachacra, provincia de
Islay, Departamento de Arequipa, es adecuado.

Nivel de significancia: NC (nivel de confianza) =0.95 0 95%

a = Nivel de significancia o margen de error = 0.05 0 5%

Nivel de conocimiento de almacenamiento de medicamentos

p-valor o sig (bilateral) > 0.05 Valor: Adecuado

Nivel de conocimiento de eliminacién de medicamentos vencidos o no utilizables

p-valor o sig (bilateral) < 0.05 Valor: Inadecuado
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IV. DISCUSION

IV.1 Discusion de resultados

Los resultados del estudio de investigacion se obtuvieron a través de un
cuestionario el que fue sometido a la validez del contenido mediante juicio de
expertos, quienes recomendaron mejoras para la obtencion de resultados mas

precisos, y al analisis de confiabilidad correspondiente.

Sobre el conocimiento del almacenamiento de medicamentos, de acuerdo a las
respuestas de la mayoria de poblacion encuestada se sefiala un nivel adecuado
considerando los parametros de las guias o recomendaciones propuestas por el
Ministerio de Salud, la OMS y la FDA (21, 32). Indican segun las tablas 6, 7 y 8,
en una proporcién mayor al 50%, que para almacenar los medicamentos revisan
primero el rotulado del medicamento, considerando el buen estado y legibilidad
de los rotulos y dentro de estos la fecha de vencimiento ya que no los almacenan
ante el incumplimiento de estos parametros; este resultado es similar al
encontrado por Castro J, et al (33) en su estudio realizado a pobladores en
general, donde sefalan que un 64% lee en los envases las condiciones de
almacenamiento; por otro lado Angulo et al (35) presentan resultados, también
referidos a poblacion en general, donde 60% sefalaron no revisar las fechas de
vencimiento y 73% no leer las instrucciones, tendencia evidentemente contraria
a los del presente estudio. Los resultados sefialan ademas tener en cuenta los
factores ambientales que puedan alterar los medicamentos. Al momento de
elegir el lugar de almacenamiento descartan la cocina y el bafio y consideran de
mucha importancia el almacenar los medicamentos lejos del alcance de los
nifios, conforme a los resultados del estudio de Castro J, et al (33) donde los
pobladores mencionaban almacenar los medicamentos en lugares no accesibles
para los nifios en un 57%. Al hacer la revision de los medicamentos indican no
almacenarlos si presentan signos de deterioro o estan malogrados, revisan de la
misma forma que los envases de los medicamentos estén adecuadamente
cerrados antes de almacenarlos. Mencionan, ademas, que eventualmente

almacenan los medicamentos una vez terminado el tratamiento vy
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ocasionalmente también, retirarlos de sus envases originales para su

almacenamiento.

Se concluye, considerando los parametros de las guias o recomendaciones
propuestas por el Ministerio de Salud (2,4), que la poblacion encuestada
presenta un nivel de conocimiento inadecuado sobre la eliminaciéon de
medicamentos vencidos o no utilizables. Como Unica consideracion adecuada
sefialan que los medicamentos vencidos deben eliminarse rapida y
apropiadamente. Tanto para medicamentos solidos como liquidos indican
formas de eliminacidbn inadecuadas. Complementandose la conclusion
presentada con la manifestacion de los encuestados de no conocer las
instituciones encargadas de la correcta eliminaciéon de medicamentos y menos
aun el conocimiento los lugares especificos para la eliminacion de estos, ademas
de estar poco informados sobre la realizacion de campafias de eliminacion de
medicamentos. En referencia en general a la forma de eliminacion de
medicamentos algunos pobladores opinan que indistintamente pueden
eliminarse de la misma forma; mientras que otros, en proporciones similares
consideran que deben eliminarse de acuerdo al tipo de medicamento. Los
resultados encontrados se confirman claramente por los estudios de Gonzales,
B (37) quien encontré que la mayor parte de los pobladores encuestados no
conocen el manejo adecuado y eliminacibn de medicamentos ya que
manifestaron en un 89.7% eliminarlos en el tacho de basura 89.7% e inclusive
concluyé en su estudio que sélo el 17.8% elimina de forma correcta los
medicamentos liquidos y el 18,2% los medicamentos sélidos. Esta inadecuada
eliminacion de medicamentos puede inclusive resaltarse con el trabajo de
Chacaliaza (36) realizado en personal de farmacias en donde se esperaba mayor
grado de conocimiento en referencia al tema, pero sus resultados no fueron los
optimos, un 79% de los encuestados sefialaron por ejemplo eliminar los
medicamentos directamente en el tacho de la basura y un 21% al drenaje
sanitario, valores similares al presente trabajo. La investigacion de Calderén Jy
Tarapués (34) realizada con estudiantes de medicina, presenté también
resultados similares a los de Chacaliaza; 30,3% de los encuestados
manifestaron desechar sus medicamentos por el inodoro 30.3% y 83,3% en la
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basura comuUn, 79.9% desconocian de la existencia de contenedores

especificos.

En cuanto a la capacitacion sobre almacenamiento (tabla 5) la mayoria de los
encuestados mencionan no haberla recibido (82%) a semejanza (63%) de lo
presentado por Angulo et al (35) y también al encontrado (66%) por Castro J, et
al (33) aunque en este Ultimo caso no mencionan directamente la palabra
capacitacién sino “falta de conocimiento”. De la misma forma sobre la
capacitacion en eliminacibn de medicamentos (tabla 21), sefalan
mayoritariamente (86%) no haberla recibido; hecho que confirma el sefialado
nivel inadecuado de la eliminacion de medicamentos, aunque contrario al
considerar como adecuado el nivel de conocimiento sobre almacenamiento.
Celia Vila (39) presentd resultados similares a los del presente estudio,
principalmente en los aspectos referidos al almacenamiento de medicamentos,
indica por ejemplo que solo el 16% de la poblacién encuestada sefial6 haber
recibido capacitacion y a pesar de esto resalta la adecuada actitud de revisar la
fecha de caducidad en un 93%, pero también se observan las acciones
inadecuadas como guardar los medicamentos en la cocina 47,3% o desechar los

medicamentos sobrantes directamente en la basura 48%.

De acuerdo a estos resultados se consideraria necesario desarrollar mayor
ndmero campafas sobre la forma correcta de eliminacion de medicamentos
vencidos o no utilizables y a la vez reforzar, tomando en cuenta el criterio de la
poblacién al momento de la capacitacién, sobre la correcta forma de almacenar
los medicamentos en casa. En este contexto se considera importante la
propuesta de Delgado (38) de formular una directiva, acorde a lo establecido por
la Organizacion Mundial de la Salud OMS y la normativa peruana 27314 del
manejo de residuos solidos, para la eliminacion de medicamentos vencidos y no

utilizables.
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IV.2 Conclusiones

El nivel de conocimiento de la poblacion encuestada en el distrito de
Cocachacra provincia Islay Arequipa, 2022 sobre el almacenamiento de
medicamentos fue adecuado y sobre la forma de eliminacién de los
medicamentos vencidos o no utilizables fue inadecuado; al comparar

ambos pardmetros con sus respectivas guias o recomendaciones.

Se determind que los pobladores del distrito de Cocachacra — provincia
Islay Arequipa realizan el almacenamiento de sus medicamentos de forma
adecuada, en un 66,67% comparando las respuestas de las personas
encuestadas con su respectiva recomendacion y tomando en cuenta sélo

los casos en que se evidencio una diferencia significativa.

En referencia a la forma de eliminacion de los medicamentos se encontro
que los pobladores del distrito de Cocachacra — provincia Islay Arequipa
realizan esta actividad de forma inadecuada en un rango de 66,67%
comparando las respuestas de las personas encuestadas con su
respectiva recomendacién y tomando en cuenta sélo los casos en que se

evidencié una diferencia significativa.

El tipo de capacitacion que han recibido los pobladores del distrito de
Cocachacra — provincia Islay — Arequipa - 2022 acerca del
almacenamiento y eliminacibn medicamentos fue en ambos casos
inadecuado. El 81,9% y el 85,2% de los pobladores encuestados refieren
en las encuestas no haber recibido capacitacion alguna sobre el

almacenamiento y eliminacion de medicamentos respectivamente.
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IV.3 Recomendaciones

Promover la elaboracién de guias mas especificas acerca del correcto

almacenamiento y eliminacion de medicamentos.

Promover la elaboracién de una guia de comparacion (en la autoridad de
salud) para evaluar el cumplimiento de las directrices, guias o
recomendaciones sobre el correcto almacenamiento y eliminacion de
medicamentos, implementando a su vez las medidas correctivas cuando

sea necesario.

Sugerimos mayor participaciéon de las autoridades correspondientes y de
la poblacibn en la concientizacion del manejo adecuado de los

medicamentos enmarcado en el uso racional de medicamentos.

Desarrollar trabajos de investigacion que correlacionen el uso incorrecto
de los medicamentos y la problematica en salud, en el cuidado del medio

ambiente u otro factor que puedan generar.
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VI. ANEXOS

ANEXO 1

FUNCIONES Y NORMATIVIDAD DE LOS ACTORES DE LA CADENA DEL
MEDICAMENTOS (ESTABLECIMIENTOS FARMACEUTICOS Y PACIENTES)

-
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ANEXO 2

DIRECTRICES GUIAS O RECOMENDACIONES PARA EL
ALMACENAMIENTO EN LOS HOGARES

Se debe disponer de un botiquin que asegure la conservacién de los medicamentos
en buenas condiciones. Este botiquin debe ubicarse en:

- Lugar accesible a las personas mayores
- Lejos del alcance de los nifios
- Ambiente fresco y limpio, protegido de la humedad y fuente directa de luz y/o calor.

Factores que alteran los medicamentos

- luzy calor

- Humedad

- Contaminacion

- Presencia de plagas

Seriales de alerta o cambios en el medicamento en mal estado

- Olor

- Color

- Desagregacion
- fusién

Recomendaciones generales

- Revisar siempre las condiciones de almacenamiento de los medicamentos
(normalmente presentes en los envases)

- Evite la congelacién o refrigeracion de los medicamentos, salvo indicacién expresa
en los envases

- La cocina y el bafio no son los lugares apropiados para ubicar el botiquin familiar

- No guarde productos de higiene o belleza personal en el botiquin, pues se pueden
confundir

- No es conveniente tener medicamentos en los bolsillos, bolsos o carteras de mano

- Asegurarse que los envases de los medicamentos se encuentren cerrados
adecuadamente durante su almacenamiento en casa

- No cambie los medicamentos de sus envases originales

- Los medicamentos liquidos (jarabes, suspensiones) una vez terminado el
tratamiento, no deben almacenarse para usos posteriores ni reutilizar el envase.

- Si la rotulacién de los envases no es visible, es poco legible o se encuentra
deteriorada, es mejor no almacenar ni consumir los medicamentos

- Revisar de forma periddica los medicamentos para comprobar su fecha de
vencimiento

- No guardar medicamentos que hayan “sobrado” de un tratamiento especifico

- Cuando un medicamento esta vencido o malogrado no se debe almacenar
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ANEXO 3

MEDICAMENTOS NO UTILIZADOS O VENCIDOS EN LOS HOGARES

Para disminuir las probabilidades de consumo accidental, uso indebido o ilegal de
estos medicamentos e incluso para evitar el riesgo de contaminacién del medio
ambiente deben eliminarse rdpida y apropiadamente.

Medicamentos que deben eliminarse

- Medicamentos vencidos

- Medicamentos que no cumplen con las especificaciones de estabilidad
En mal estado, descompuestos o malogrados, presencia de sefiales de alerta o
cambios. En formas farmacéuticas liquidas (jarabes, suspensiones, emulsiones)
presencia de enturbiamiento, cambio de color separacién de fases o de sabor si son
de uso oral; en pomadas que evidencien variacién en su aspecto; tabletas que
presenten cambios de color o agrietamientos; en general considerando los
controles de calidad de cada forma farmacéutica especialmente en referencia a su
estabilidad.

- Los medicamentos liquidos (jarabes, suspensiones) deben ser eliminados, incluidos
sus envases, una vez terminado el tratamiento.

- Medicamentos cuya rotulacién de los envases no es visible, poco legible o
deteriorada.

- Medicamentos que han sufrido la ruptura de la cadena de frio (los que deban ser
almacenados en estas condiciones)

- Cuando no sea posible determinar la identidad de comprimidos o capsulas sueltos.

- Medicamentos cuya rotulacién de envases no es visible, poco legible o se encuentra
deteriorada

Opciones de eliminacion

- Devolucién en lugares de recoleccién periédicos o permanentes
- Donacioén

- Eliminacidn en la basura

- Eliminacidn por el desagiie

- Incineracion

DIRECTRICES GUIAS O RECOMENDACIONES PARA LA ELIMINACION DE
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ANEXO 4

CUESTIONARIO

El presente cuestionario se realiza con el objetivo de determinar el NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE COCACHACRA
PROVINCIA ISLAY AREQUIPA EN ALMACENAMIENTO Y LA FORMA DE
ELIMINACION DE MEDICAMENTOS

El cuestionario es de caracter andnimo

Muchas gracias por dedicar unos minutos respondiendo el cuestionario, ya que sin su opinién no
seria posible la realizacion de nuestra investigacion

DATOS GENERALES
Edad

[] 18-29 afos
[J 30-59 afios
] 60 afios a mas

Sexo

[J Masculino
[1 Femenino

Educacion

1 Primaria
1 Secundaria
1 Técnico
71 Superior

Ocupacion

7 Ama de casa
'] Comerciante

71 Estudiante

71 Sin ocupacion
] Otros
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CONOCIMIENTO SOBRE ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS EN
LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE COCACHACRA

. ¢ HA RECIBIDO ALGUNA CAPACITACION POR PARTE DEL PERSONAL

DE SALUD SOBRE EL ALMACENAMIENTO DE MEDICAMENTOS?
Si
No

. ¢ BUSCA USTED EN EL ROTULADO DEL MEDICAMENTO INFORMACION

SOBRE SU FORMA DE ALMACENAMIENTO?
Si
No

. ¢VERIFICA LA FECHA DE VENCIMIENTO EN EL ROTULADO DEL

MEDICAMENTO?
Nunca

A veces

Siempre

. ¢ ALMACENA LOS MEDICAMENTOS SI SU ROTULADO ESTA DANADO Y

ES POCO LEGIBLE?
Si
No

. ¢QUE CONDICIONES AMBIENTALES CONSIDERA USTED QUE SE

DEBEN TENER EN CUENTA PARA ALMACENAR LOS MEDICAMENTOS?
Temperatura

Humedad

Luz

Ninguno

. ¢EN QUE LUGAR DE SU CASA ALMACENA LOS MEDICAMENTOS?

Bafno
Dormitorio
Cocina
Sala
Comedor
Otro

. DE LOS ENUNCIADOS DESCRITOS ¢ CUAL CONSIDERA IMPORTANTE

PARA EL ALMACENAMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS EN SU CASA?
Que los medicamentos estén lejos del alcance de los nifios

Que los medicamentos se almacenen en un ambiente fresco

Que los medicamentos se almacenen en un ambiente limpio

Que los medicamentos se almacenen en un ambiente protegido de la
humedad
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10.

[
[
[

11.

[]
[]
[]

12.

[]
[]
[]

Que los medicamentos se almacenen en un ambiente protegido del calor y luz
directa

Que los medicamentos se almacenen en un ambiente protegido de roedores,
insectos u otra plaga

Otro

Especifique:

. CUANDO ALMACENA SUS MEDICAMENTOS ¢VERIFICA QUE ESTEN

ADECUADAMENTE CERRADOS?
Si
No

. PARA ALMACENAR SUS MEDICAMENTOS ¢EN QUE OCASIONES LOS

RETIRA DE SUS ENVASES ORIGINALES?
Nunca

A veces

Siempre

JALMACENA USTED MEDICAMENTOS SOBRANTES UNA VEZ
TERMINADO EL TRATAMIENTO?

Nunca

A veces

Siempre

(ALMACENA USTED MEDICAMENTOS VENCIDOS EN CASA?
Nunca

A veces

Siempre

(ALMACENA USTED MEDICAMENTOS DETERIORADOS,
MALOGRADOS O DESCOMPUESTOS EN CASA?

Nunca

A veces

Siempre
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CONOCIMIENTO SOBRE LA FORMA DE ELIMINACION DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES POR LOS
POBLADORES DEL DISTRITO DE COCACHACRA

13. DE LOS MEDICAMENTOS QUE TIENE GUARDADOS EN SU CASA
¢ QUE HACE USTED CON LOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES?

Los almacena

Los elimina (en la basura o por el alcantarillado)

Los dona o regala

Los intercambia por otros

Los vende

Los deposita en lugares autorizados

Otros

Especifique:

N O IO A O

14. ¢CUANDO CONSIDERA USTED QUE DEBE ELIMINARSE O
DESECHARSE UN MEDICAMENTO?

71 Cuando el medicamento esta vencido

1 Cuando el medicamento esta en mal estado, descompuesto o malogrado

1 Cuando ha sobrado medicamento una vez terminado el tratamiento

1 Cuando no sea posible determinar la identidad de las tabletas o cdpsulas u
otra presentacion

(] Otros
Especifique:

15. ¢POR QUE CREE QUE ES IMPORTANTE ELIMINAR
ADECUADAMENTE LOS MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO
UTILIZABLES?

Para evitar su consumo accidental

Para evitar su uso indebido o ilegal

Para evitar el riesgo de contaminacion del medio ambiente

Otros

Especifique:

0 I B B B

16. ¢ CONOCE USTED CUALES SON LAS OPCIONES DE ELIMINACION
DE MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES?

Devolucién en lugares de recoleccién periddicos o permanentes

Donacién

Eliminacién en la basura

Eliminacion por el alcantarillado (inodoro, lavabo)

Incineracion

I Y O O I
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1 Otros
Especifique:

17. ¢HA RECIBIDO ALGUNA CAPACITACION SOBRE LAS
ELIMINACION DE MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES?

1 Si

1 No

18. ¢CONOCE USTED CUALES SON LAS INSTITUCIONES
ENCARGADAS DE LA CORRECTA ELIMINACION DE MEDICAMENTOS
VENCIDOS O NO UTILIZABLES?

0 Si

0 No

19. ¢CONOCE DE ALGUN LUGAR ESPECIFICO QUE LAS
AUTORIDADES HAYAN SENALADO PARA LA ELIMINACION DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES?

0 Si,indique: ...l

[1 No

20. ¢SE  HA REALIZADO CAMPANAS DE ELIMINACION DE
MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO UTILIZABLES EN LA LOCALIDAD?

] Nunca

1 Pocas veces

"1 Muchas veces

21. ¢ CREE USTED QUE TODOS LOS MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO
UTILIZABLES PUEDEN ELIMINARSE DE LA MISMA FORMA?

O Si

J No

22. ¢COMO ELIMINA LOS MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO
UTILIZABLES QUE SON LIiQUIDOS (JARABES, SUSPENSIONES,
EMULSIONES)?

Lo mezcla con gran cantidad de agua y lo elimina por la alcantarilla
Deshecha el medicamento vencido con su envase en la basura

El contenido del medicamento lo arroja por el inodoro

El contenido del medicamento lo vierte en la tierra

(I I B B

23. ¢COMO ELIMINA LOS MEDICAMENTOS VENCIDOS O NO
UTILIZABLES QUE SON SOLIDOS (TABLETAS, CAPSULAS)?

] Quema los medicamentos

1 Entierra los medicamentos

1 Los tritura, lo mezcla con arena o café o cal y lo elimina en los desechos
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1 Lo mezcla, sin triturar, con arena o café o cal, los coloca en un envase lo sella
y finalmente lo elimina en la basura

1 Los arroja por el inodoro

1 Deshecha los medicamentos en la basura

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 5

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis
Problema General Objetivo General Hipétesis General
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el | Determinar el nivel de conocimiento sobre | Los pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay

almacenamiento y la forma de eliminacién de los
medicamentos en los pobladores del distrito de
Cocachacra, provincia Islay, Arequipa, setiembre-
noviembre 20227

almacenamiento y la forma de eliminacién de los
medicamentos de los pobladores del distrito de
Cocachacra provincia Islay Arequipa, 2022.

Arequipa tienen un apropiado nivel de conocimiento
sobre el almacenamiento y eliminacion de
medicamentos.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre el
almacenamiento de los medicamentos en los
pobladores del distrito de Cocachacra, provincia
Islay, Arequipa setiembre-noviembre 20227

Determinar si la forma de almacenar los
medicamentos de los pobladores del distrito de
Cocachacra — provincia Islay Arequipa es realizada
de forma adecuada

La forma de almacenar los medicamentos de los
pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay
Arequipa es realizada de forma adecuada.

¢,Coémo eliminan los medicamentos los pobladores
del distrito de Cocachacra, provincia Islay, Arequipa
setiembre-noviembre 20227

Determinar si la forma de eliminar los medicamentos
por parte de los pobladores del distrito de
Cocachacra — provincia Islay Arequipa es realizada
de forma adecuada

La forma de eliminar los medicamentos de los pobladores
del distrito de Cocachacra provincia Islay Arequipa es
realizada de forma adecuada.

¢, Qué tipo de capacitaciéon han recibido los
pobladores del distrito de Cocachacra — provincia
Islay Arequipa en referencia al almacenamiento y
eliminacién adecuada de medicamentos?

Conocer el tipo de capacitacién que han recibido los
pobladores del distrito de Cocachacra — provincia
Islay — Arequipa - 2022 acerca del almacenamiento y
eliminacion adecuada de medicamentos

Los pobladores del distrito de Cocachacra provincia Islay
Arequipa han recibido una apropiada capacitacién en
almacenamiento y eliminacién  adecuada de
medicamentos.




ANEXO 6

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION a ESCALADE | N°DE
VARIABLES CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION | ITEMS VALOR
Dependencia de los
factores Relacion factores
- - . e e Edad
sociodemogréficos de sociodemograficos 4 s
la poblacién y su y almacenamiento Nominal * S€X0 .,
o . e Educacion
conocimiento sobre de medicamentos i
. e Ocupacion
almacenamiento de
Se evaluara la dimension del nivel | medicamentos
Conocimiento que de conocimiento que tiene la Tiene capacitacion
Variable N°1 tiene la poblacion del poblacion del distrito de sobre el
Conocimiento sobre | distrito de Cocachacra | Cocachacra provincia Islay almacenamiento de | Ordinal 1 Si/No
el almacenamiento y | provincia Islay Arequipa sobre la forma medicamentos en
forma de Arequipa sobre el almacenamiento y eliminacion de . casa
S . . . Almacenamiento de los -
eliminacion de almacenamiento y la medicamentos considerando su . Revisa las
. S - . medicamentos por los L
medicamentos forma de eliminacion edad, sexo, educacion y ocupacion . condiciones de
. L pobladores del distrito . . .
de medicamentos o profesion (factores almacenamiento del | Ordinal 1 Si/No
. g de Cocachacra ;
sociodemogréaficos) . medicamento en el
provincia Islay
Areauina rotulado
quip Frecuencia de
verificacion de la e Nunca
fecha de Ordinal 1 o A veces
vencimiento en el e Siempre

rotulado




Almacena los
medicamentos aun

cuando su rotulado Ordinal Si/No
esté dafiado o poco
legible
Condiciones
ambientales que * Temperatura
consideran para Nominal * Humedad
almacenar los * LL.JZ
medicamentos * Ninguno
¢ Bafo
Lugar de la casa ¢ Dormltorlo
donde almacenan Nominal * Cocina
los medicamentos * Sala
e Comedor
e Otro
e Lejos del alcance de
los nifios
e Ambiente fresco
e Ambiente limpio
Consideraciones  Ambiente protegido
que tiene para el Nominal de la humedad
almacenamiento de e Amiente protegido de
medicamentos calor y luz directa
e Ambiente protegido
de roedores, insectos
u otra plaga
e Otro
Verifica que los
medicamentos estén
adecuadamente Ordinal Si/No

cerrados antes de
almacenarlos




Retira los envases

originales de los . * Nunca
. Nominal e A veces
medicamentos para .
almacenarlos * Siempre
Almacena
medicamentos e Nunca
sobrantes una vez Ordinal e A veces
terminado el e Siempre
tratamiento
Almacena e Nunca
medicamentos Ordinal o A veces
vencidos e Siempre
Almacena
medicamentos e Nunca
deteriorados, Ordinal o A veces
malogrados o e Siempre
descompuestos
e Los almacena
Manejo que realiza * Los elimina
Se evaluara la dimension del nivel con los * Los ij”a ° regala
. L. de conocimiento adecuado (igual o medicamentos Nominal * Los intercambia
Variable N°2 Conocimiento sobre el . . e Los vende
. mayor al 50% de lo establecido en . vencidos o no .
. almacenamiento y las guias implementadas por el Man.e o de : utilizables * Los deposita en
Nivel de eliminacion adecuada . medicamentos vencidos lugares autorizados
. . MINSA o inadecuado (menor al -
conocimiento de de medicamentos de 50% de lo establecid | i o0 no utilizados por los e Otros
almacenamiento y acuerdo a las guias © de o establec ,O en fas 9‘?'35) pobladores del distrito -
eliminacion implementadas por el que tiene la poblamgn c_jel distrito de Cocachacra ¢ Vencido
adecuada de Ministerios de Salud de CO(_:achacra provincia Islay_ provincia Islay ¢ Mal estado,
medicamentos (MINSA) Are_qu!pa s_czbre el almacenamlento Arequipa Caracteristicas que descompuesto o
y eliminacién de medicamentos debe tener el _ malogrado
(anexo 4) Nominal e Sobrante del

medicamento para
desecharlo

tratamiento
e Etiqueta no visible
¢ Imposible identificar
e Otros




Opinion sobre la

e Evitar consumo

importancia de accidental
eliminar e Evitar uso indebido o
adecuadamente los | Nominal ilegal
medicamentos e Evitar contaminacion
vencidos o no ambiental
utilizables e Otros
e Devolucion en lugares
de recoleccion
periédicos o
Conocimiento sobre permanentes
las opciones de e Donacion
eliminacion de . e Eliminacion en la
. Nominal
medicamentos basura
vencidos o no e Eliminacion por el
utilizables alcantarillado
(inodoro, lavabo)
e Incineracion
e Otros
Ha sido capacitado
sobre la eliminacion
de medicamentos Ordinal Si/No
vencidos 0 no
utilizables
Conoce las
instituciones
encargadas de la
eliminacién de Ordinal Si/No

medicamentos
vencidos 0 no
utilizables




Conoce un lugar
especifico que las
autoridades hayan
sefialado para la

R Ordinal Si/No
eliminacién de
medicamentos
vencidos o0 no
utilizables
Frecuencia de
campafias de
eliminacion de e Nunca
medicamentos Ordinal e Pocas veces
vencidos o no e Muchas veces
utilizables en la
localidad
Opinidn si los
medicamentos
ve_n_<:|dos ono Ordinal Si/No
utilizables pueden
eliminarse de la
misma forma
e Mezclados con agua 'y
eliminados por
alcantarilla
Forma de eliminar * Eliminado con su
los medicamentos . enva_se en la b_asura
Nominal e Arroja por el inodoro

vencidos o no
utilizables liquidos

el contenido del
medicamento

e Vierte en la tierra el
contenido del
medicamento




Forma de eliminar
los medicamentos
vencidos o0 no

utilizables sélidos

Nominal

e Los quema

e Los entierra

e Los tritura, mezcla
con arena o café o cal
y elimina en los
desechos

e Los mezcla, (sin
triturar) con arena o
café o cal, los coloca
en un envase lo sellay
finalmente lo elimina
en la basura

e Los arroja por el
inodoro

e Los desecha
directamente en la
basura




ANEXO 7

CARTA DE APROBACION DE LA COMUNIDAD PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE TESIS

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nocional”

San Juon de Luigancho 20 de julio Sel 2002
CARTA N'147.2022/ EPFYE.-UMA

Sr.
JUUO CORNEJO REYNOSO
Alcalde de Cocochocra «Provinclo de Islay

Uma
Presenie. -

De mi especial consideracitn

E grato diiginme a wied poaro schudanso en nombre propio y oo o Univessiciod
MOSQ ALEQOD, G Quian represento en mi colidod de Deecior de o Ewcuela ao
Fammocia y Boguimaca.
Sirva 10 presente paro pedin s outodaacion o que 1o bachilares: ICONA PAUCAR, Ledia
Lug, DNT 42477140 y MEDINA CATARS, Kofing Liztheth, DNI 741 84444 puedon recopdar doios
A0 su proyecio de tek Mundo: “AUMACENAMIENTO Y FORMAS DE ELIMINACION DE LOS
MEDICAMENTOS EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE COCACHACRA- PROINCIA ISLAY ~
AREQUIPA 2022°.
Sin ofro porticuior, hago ErORICia 10 oCasdn pora expiesonie s sentimientas de mé mds
dia cornaderocian y estima

Alenicmante,

A Lo Bl 600 San e e Lorgenhe
Tolts M9 212
were awwpvrae ode v




ANEXO 7

CARTA DE APROBACION DE LA COMUNIDAD PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE TESIS

*ARO DEL FORTALECIMEENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"
COTACHACRA

Cocachatra- Islyy, 4 de octubre 2022
CARTA N? 087-2022

Se, Alcalde
Hiario Julio Cornejo Reynoso
Presente.

Asunto: Aceptackin de trabajo de Fwestigacion,
De sl mayor consideracian:

Es grato dirigiree & usted para expresar mid saludo de la Muricipalidad distrital de
Cocachacra provinda de slay.

£n stencién o documento de la referencia pars que pueds desarroliar su trabajo de
nvestigacidn en la aplcacidn de instrumentos de recoleccitn de datos Tiudada: “NIVEL
DE CONOCOMIENTO DE ALMACENAMIENTO Y FORMA DE TUMINACION DE LOS
MEDICAMENTOS EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE COCACHACRA PROVINCIA
ISLAY DEPARTAMENTO AREQUIPA DE SETIEMBRE- NOVIEMBRE 2022.

Al respecto, e COMUNICAMOSs UO CuLnta Con I3 Morizacitn respectiva para gue pueda
aplicar los respectivos instrumentos en el distrito de Cocachacra provingia de Wiy,

Atertamente,

W EL Agun v ol Agro
-

ARl 4 oy 30— o pympethpmbinderey 4 -4 L S
- e -




ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:
Investigadores principales:
Sede donde se realizara el estudio:

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase
con la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a
aclarar sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted
desea participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

2. OBIETIVO DEL ESTUDIO

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO



6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados
en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra

su privacidad.

7. ACLARACIONES

Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

En caso de no aceptar la invitacibn como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,

las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibir4 pago por

su participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

° , al teléfono celular , al correo

electrénico:

° , al teléfono celular , al correo

electrénico:

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.



ANEXO 9

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022




ANEXO 10

FICHAS DE VALIDACION DE CUESTIONARIOS

UNIVERSIDAD MARIA ALXILIADORA
FACULTAD DE CIENCLIAS DE SALUD

Escusls Profesional de Farmacia y Bloguimica

Ficha de validacian del cuestionario

Titulo dil to do Tesmis: HIYEL DE CONOCIMEENTO DE ALMACEHNAMIENTO ¥ FORMA
OE ELMINALC LE LOS MENCAMENTOS EN LS POELADORES DEL DISTRITO OE

OOCACHACHA, PROVINCIA [ELAY DEFARTAMENTO AREQUIFSE DE SETIEMERE-
ROVIEMEBRE 322

Emch. WEDIMA CATAR] HARINA LIZEETH

Tesistas | o o h TICOWA PAUCAR, LEILA LUZ

|. ASPECTOS DE VALIDACIKON

Sirsase evaluar &l oussSonari adjunto, marcando en & cuadng oormes pondie nke:

PForcontaje (%) de aprobascion
FREGUNTAS PARA EL EVALUADGR =801 E0 ™ = T TRETD

1. (& cusshomnans lograma oflensr

datos para lograr el obpireo del DEA|
proyecio?
2. jlos pregunitas del oueshonara
esian refendas a los objetives %]
plarieados?
3. ;%on comprersibles s pregunias X
del ousshonano? (%]
4, ;las pregurtas del ouesbonaro 1%

SILIET UNa SSCLETicla F:rgl:i.':'

b jlos pregunias del oueshonara
seran  reproducbles  e=n obnos Xl
estudies simalares?

. ;Llas preguntas del ocuesbonaro
zon adapiadas a la acluabdad y (X
realidad nackona

I. SUGERENCIAL
1. fUud Rems considen usted gus deberan a-gr:-gnne‘-'
.. Mimguna . .
2. pOuwé Bems -::-r'ﬁ-rclml.u-teu -:|l.|-=|:-|:r|:|rh.n -Hlmrﬂrs-u'i'
. Minguno.. e e
3. ,-__IL‘.-LE Rems l:Dr'S-Idl!ﬂl.L"i-tl!'I:I -:r.l-:dl:hl:fhnrl:h:rrnuhrs-: 0 ﬂl‘thlﬂ'E-l! rrr:;r:.r‘i'

Facha: 08 de Moviembre del 20232

Validado por; Slancas Tao, Horko




UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bloquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE ALMACENAMENTO Y
FORMA DE ELIMINACION DE LOS MEDICAMENTOS EN LOS POBLADORES DEL
DISTRITO DE COCACHACRA PROVINCIA ISLAY DEPARTAMENTO AREQUIPA DE
SETIEMBRE- NOVIEMBRE 2022

- Bach. MEDINA CATARL KARNA LIZBETH
. _Bach. TICONA PAUCAR, LEILA LUZ

Tesistas

L ASPECTOS DE VALIDACION

Smm-lm.da‘MdemM'

PREGUNT UADOR Porcentaje (%) de aprobacion
conshb it <50 | 50 | 60 | 70 80 | 50 |100
1. (El cuestonano lograra cosener X
datos para lograr of objetvo del
proyecto?
2. iLas preguntas del cuesbonaro x
estan referidas a los objetivos
?
3. ;(Son comprensibles s preguntas X
del cuestionano?
4. (Las preguntas del cuesbonano X
una secuencia ?
5. ¢(Las preguntas del cuestionano X
serdn reproducbles en otros
estudios simiares?
6. (Las pregunias Cel cuesbonanc X
son adaptadas a b actualdad y
realidad nacional?

L SUGERENCIAS

1. (Cuales de las preguntas considera usted que debderian Incorporanse?
Ninguno

2. ;Cudles de las preguntas considera usted que podrian elminarse?
Ninguno

3. ;Cudles de las preguntas considera usted gue deberian reformularse?

Ninguno
Focha' 29 de octubre de 2022
Validado por Mg PABLO ANTONIO LA SERNA LA ROSA

cpllr <



Walidacion de instrumenicos de recolsccdn de datos

UHIVERSIDGD A RS SUXILIA DO R,
FACLILTAD DE CIENCIAS DE SaLuD
Escusda Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION
Mombre del insinomerio de seabuscEn Aumores del insinurmesnio
- Medina Calari, Karina Lizbaih
Cuestonano « Ticona Paucar, Leila Luz

Titulo de investigaciom: MNIVEL DE COMOCIMIENTO DE ALMACENAMIENTD Y
FORMA DE ELIMINACION DE LOS MEDICAMENTOS EM LOS POBLADORES DEL
DISTRITO DE COCACHACRA PROVIMNCIA ISLAY DEPARTAMENTD ARECGUIPA
DE SETIEMBRE- NOVIEMBRE 2022

I. ASPECTOS DE VALIDAGCION
DE-F!#E-E.!‘I‘E\'I!-IUDH retrumento, ez valosa FJIJDI'IE\I'II:HEII:IELDS-QHIH'E:

Menos
um!ﬂﬁﬂ il &0 90 100

i s g - B SN R O I SN

2. l.__En Jué porcentaje consdera que los Rems

estan referdos a ks conceplos del lema? LA T L O O B ¢ L

1. jUue porcentaje de los Bems plameados son
suficientes para logpar los objetros LI T O D O B

- fulfm'“’?m't”'”*“"““‘“ THIERIR IR e

5. jEn gué porcentaje los Bems siguen Una
seooenoa lagca? C) ey 0F C) &) X ()

6. ;En qué porcentaje walora usted gue con esta
prucba s& obiendram dabos semilares &n oiras {1 E CF C0 &3 X ()
misesiras?

Il. SLSERENCIAS
1. p0wé Bems consider usted que deberian agregarse’?

Fecha: 2 de noviembre de 2022
‘alidado por: Or. Vicior Humberio Cheso Padheoo

Frma




ANEXO 10

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO

Recoleccion de datos



Recoleccion de datos

Recoleccion de datos
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Recoleccion de datos
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ANEXO 11

ANALISIS ESTADISTICO

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
SUMA_ELIMINACION * 364 100,0% 0 0,0% 364 100,0%
Suma_Almacenamiento
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 222,4502 156 ,000
Razon de verosimilitud 195,756 156 ,017
Asociacion lineal por lineal 4,202 1 ,040
N de casos validos 364
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