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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan
de Lurigancho 2023.

Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y
transversal, poblacién de 3000 usuarios, muestra de 354 usuarios, se uso la técnica
de la encuesta y un cuestionario. Los datos fueron analizados utilizando técnicas
de estadistica descriptiva, que incluyen medidas de tendencia central y dispersion.

Estos resultados se presentaron en forma de tablas y graficos.

Resultados: Se recopil6 informacion de los encuestados, los demogréficos con un
65.3% son mujeres, en el rango de 24 a 29 afos el 44.1%, el nivel de primaria con
el 49.7%, asi mismo los catélicos con un 63.3%, el 68.1% se encuentra soltero(a).
el 43,5% indico que no utilizaba ningin método anticonceptivo, un nivel de

conocimiento bajo con un 60%.

Conclusion: Se determin6 que existe relacion (r= 0.242; p=0.000<0.05) entre el
conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos, asimismo, se observa
gue a medida que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos es menor, la

actitud de los usuarios hacia su uso también disminuye.

Palabras clave: Nivel de conocimiento.; métodos anticonceptivos; actitud
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
attitude about contraceptive methods in users of the Nifio de Jesus Market in San

Juan de Lurigancho 2023.

Materials and methods: quantitative approach, non-experimental, descriptive and
cross-sectional design, population of 3000 users, sample of 354 users, the survey
technique and a questionnaire were used. Data were analyzed using descriptive
statistical techniques, including measures of central tendency and dispersion.

These results were presented in the form of tables and graphs.

Results: Information was collected from the respondents, the demographics with
65.3% are women, in the range of 24 to 29 years 44.1%, the primary level with
49.7%, likewise the Catholics with 63.3%, 68.1% are single. 43.5% indicated that

they did not use any contraceptive method, a low level of knowledge with 60%,

Conclusion: It was determined that there is a relationship (r = 0.242; p =
0.000<0.05) between knowledge and attitude about contraceptive methods, and it
is also observed that as knowledge about contraceptive methods is lower, the

attitude of users towards their use also decreases.

Keywords: Knowledge level.; contraceptive methods; attitude
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, el desconocimiento de los métodos anticonceptivos, la actitud
negativa hacia ellos y las consecuencias que esto genera son una situacion
problematica que afecta a millones de personas. Muchos jovenes y adultos
desconocen como prevenir el embarazo no deseado y las enfermedades de
transmision sexual, y pueden tener una actitud negativa hacia el uso de métodos
anticonceptivos, como los condones o las pildoras anticonceptivas (1). Esto puede
llevar a una mayor tasa de embarazo no deseado, abortos inseguros y
enfermedades de transmisién sexual, lo que afecta negativamente la salud y el
bienestar de las personas y las comunidades en general. Ademas, la falta de
educacion y acceso a métodos anticonceptivos puede aumentar la pobreza y la
desigualdad de género, ya que las mujeres pueden enfrentar mayores barreras
para acceder a la educacion y el empleo si tienen hijos no deseados. Es importante
abordar esta situacion problematica a través de la educacion, la promocion del
acceso a métodos anticonceptivos y la lucha contra la estigmatizacion y la

discriminacion hacia quienes los utilizan (2).

Ademas, el desconocimiento y la actitud negativa hacia los métodos
anticonceptivos pueden tener consecuencias a largo plazo en la salud y el bienestar
de las personas y las comunidades. Un mayor nimero de embarazos no deseados
puede llevar a un aumento en la tasa de abandono escolar y una disminuciéon en
las oportunidades de empleo para las mujeres. También puede haber un aumento
en los casos de violencia de género y abuso infantil, ya que los nifios no deseados
pueden ser victimas de violencia y abuso por parte de sus padres o cuidadores. La
falta de educacion y acceso a los métodos anticonceptivos también puede
aumentar la carga economica y social en las comunidades, ya que los costos
asociados con los embarazos no deseados y las enfermedades de transmision
sexual pueden ser altos y tener un impacto negativo en la economia local. Por lo
tanto, es importante abordar esta situacion problematica a través de la educacion,

la promocion del acceso a métodos anticonceptivos (3,4).

Segun la Encuesta Demografica y de Salud realizada en varios paises africanos en
los ultimos afios, el conocimiento de los métodos anticonceptivos varia del 20% al

80%, siendo mas bajo en zonas rurales y entre personas con bajos niveles



educativos (5). En Nigeria en el 2018, solo el 12,8% de las mujeres rurales y el
37,2% de las mujeres urbanas utilizaban algiin método anticonceptivo moderno. En
Burkina Faso, segun la misma encuesta realizada en 2017, el 77,4% de las mujeres

casadas o en una relacion sexual no utilizaban ningin método anticonceptivo (6).

Segun un informe de 2019 de la Agencia Europea de Medicamentos, los métodos
anticonceptivos mas utilizados en Europa son las pildoras anticonceptivas y los
preservativos masculinos. En general, se estima que alrededor del 70% de las
mujeres europeas utilizan algun tipo de método anticonceptivo en sus relaciones
sexuales. Sin embargo, algunos estudios indican que todavia hay una falta de
conocimiento y comprension sobre los métodos anticonceptivos en algunos paises

y entre ciertos grupos de poblacion (7).

En Italia en 2016 encontr6 que el 40% de los jévenes entre 14 y 19 afios no
conocian los métodos anticonceptivos adecuados para prevenir el embarazo y las
enfermedades de transmisién sexual. Ademads, los estudios sugieren que, en
algunos paises europeos, como Espafia y Polonia, el acceso a los servicios de
salud reproductiva puede ser limitado debido a barreras culturales o religiosas (8).
Un estudio en Africa, en el pais de Zambia identifico que el 43% de mujeres casadas
en edad reproductiva presento un nivel bajo de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos modernos (9). En Ecuador, se encuesto a estudiantes
universitarios, demostrando un nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos
alto, pero su uso se encuentra por debajo de lo esperado (10). Un estudio realizado
en Peru en el 2021 evalué la conexién entre el grado de comprensién y las posturas
hacia los métodos anticonceptivos de larga duracion en las trabajadoras del
Mercado Central de Carapongo de Lurigancho. (11) El estudio encontré que el
48.9% de las trabajadoras tenian un nivel de conocimientos regular, mientras que
el 43.8% tenia un nivel de conocimientos malo. En cuanto a las actitudes, el 53.1%
se mostro indiferente y el 41.7% tenia actitudes favorables hacia los métodos

anticonceptivos de larga duracion (12).

Segun un informe de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
de los Estados Unidos (CDC) de 2018, alrededor del 65% de las mujeres
sexualmente activas entre las edades de 15 y 49 afos utilizaron algun método

anticonceptivo, sin embargo, hay ciertos grupos de poblacion que pueden tener un



menor conocimiento o0 acceso limitado a los métodos anticonceptivos, las personas
de bajos ingresos, las personas sin seguro meédico y las personas que viven en
areas rurales pueden tener dificultades para acceder a los servicios de salud
reproductiva y, por lo tanto, pueden tener un menor conocimiento de los métodos

anticonceptivos y una menor tasa de utilizacion (13).

Las causas del desconocimiento del uso de los métodos anticonceptivos pueden
ser varias y se relacionan con factores individuales, sociales y culturales, la falta de
educacion sexual es una de las principales causas del desconocimiento del uso de
los métodos anticonceptivos, en algunas culturas, el tema de la anticoncepcion es
un tema tabu, lo que conlleva a que las personas no se sientan cémodas hablando
sobre el uso de los métodos anticonceptivos, por otro lado, las desigualdades de
género también pueden contribuir al desconocimiento del uso de los métodos
anticonceptivos, de igual importancia, en algunas areas, puede ser dificil acceder a
métodos anticonceptivos debido a la falta de servicios de salud adecuados o a la
falta de recursos financieros y al miedo de utilizar métodos anticonceptivos debido

a los posibles efectos secundarios que puedan experimentar (14).

El desconocimiento de los métodos anticonceptivos trae varias consecuencias,
como los embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, falta de
planificacion familiar, se puede tener dificultades para planificar el nimero de hijos
que se desean tener y el momento en que se desea tenerlos, la falta de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el aumento de embarazos no
deseados tiene un impacto emocional y psicolégico en las personas involucradas,
como estrés, ansiedad, depresion, baja autoestima y conflictos interpersonales, de
igual importancia, la falta de planificacién familiar puede tener un impacto negativo
en la vida social y econdmica de las personas, los embarazos no deseados pueden
llevar a la interrupcion de los estudios, dificultades para encontrar trabajo y
problemas financieros (15).

Por todo lo mencionado en parrafos anteriores se propone conocer la magnitud del
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios de un Centro

de abastos en San Juan de Lurigancho.



Problema General

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos
anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho
20237

Problemas Especificos

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en usuarios

del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 20237

¢, Cudl es el nivel de actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del
Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023?

La anticoncepcion engloba un conjunto de medidas que se aplican durante las
relaciones sexuales heterosexuales, utilizando anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados y controlar el nimero y el momento de los mismos
(conocido como control de la natalidad). EI uso de métodos anticonceptivos
proporciona una mayor tranquilidad al disfrutar de la sexualidad, eliminando el
temor a un embarazo no deseado, y en funcién del método utilizado, brindando

proteccion adicional contra las enfermedades de transmision sexual (16).

La mayoria de los métodos anticonceptivos se dirigen a las mujeres y existen
muchos tipos diferentes que varian en su mecanismo de accion y forma de
administracion. Los preservativos masculinos y la vasectomia son los Unicos
métodos exclusivamente masculinos. En este contexto, las personas tienen la
responsabilidad de asumir su papel en la anticoncepcién, y es importante tener en
cuenta que las mujeres suelen enfrentar la mayoria de los problemas,
preocupaciones y efectos sobre la salud asociados con el uso de anticonceptivos.
En resumen, aunque existen diversas opciones anticonceptivas disponibles para
hombres y mujeres, es importante reconocer la responsabilidad individual y la

necesidad de considerar los riesgos y beneficios de cada método (17).

Existen varios métodos anticonceptivos disponibles, algunos de los cuales son:
Preservativos masculinos y femeninos, pildoras anticonceptivas, dispositivos
intrauterinos, anticonceptivos inyectables, implantes subcutaneos, diafragma y

capuchon cervical, métodos naturales de planificaciéon familiar y la esterilizacion



masculina (vasectomia) y femenina (ligadura de trompas) (18). Se presentan
algunas de las caracteristicas comunes de los diferentes métodos anticonceptivos
como la eficacia de un método anticonceptivo el cual se refiere a su capacidad para
prevenir el embarazo. Algunos métodos anticonceptivos son mas eficaces que
otros, y la eficacia depende en gran medida de la consistencia y el uso correcto del
meétodo. Todos los métodos anticonceptivos tienen algunos riesgos asociados. Es
importante evaluar los riesgos y beneficios de cada método antes de decidir
utilizarlo. Los métodos anticonceptivos de barrera, como los condones, tienen

menos riesgos que los métodos hormonales (19).

El costo de un método anticonceptivo es un factor importante para considerar,
algunos métodos anticonceptivos son muy caros, mientras que otros son mas
asequibles. Algunos métodos anticonceptivos estan cubiertos por los seguros de
salud, mientras que otros no. La reversibilidad se refiere a la capacidad de un
método anticonceptivo para detenerse y volver a ser fértil. Algunos métodos
anticonceptivos, como los condones, son reversibles de inmediato, mientras que
otros, como la esterilizacion, son permanentes y no se pueden revertir. Algunos
métodos anticonceptivos, como los condones, proporcionan una barrera fisica que

puede proteger contra las infecciones de transmision sexual (ITS) (20).

Pérez y Sanchez (21), en Ciudad de México, durante el afio 2020, realizaron un
estudio donde el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de los habitantes
mexicanos en una zona rural en relacién a los métodos anticonceptivos. Segun los
resultados obtenidos, el nivel de conocimiento fue medio en el 38% de los
participantes y bajo en el 31%. El condon fue el método anticonceptivo mas
conocido y utilizado por el 88% de los participantes. Ademas, se observo que el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos aumenta con la edad, siendo del
48,7% y del 86,6% en la franja de 15 a 19 afios para los niveles medio y alto,
respectivamente. También se constaté que, a medida que aumenta el nivel de
conocimiento, también aumenta el uso de métodos anticonceptivos. Se concluye
gue es necesario proporcionar mas informacién sobre los métodos anticonceptivos,
su uso adecuado y sus efectos, en el entorno escolar y familiar de las zonas rurales
antes del inicio de la actividad sexual, con el fin de prevenir enfermedades de

transmision sexual y embarazos no deseados.



Balarezo y Espin (22), En Ecuador, durante el afio 2022, realizaron un estudio
donde el objetivo fue determinar el conocimiento, actitudes y practicas de los
estudiantes universitarios en Ecuador sobre el acceso y uso de los métodos
anticonceptivos durante la pandemia. Los resultados mostraron que el 50.4% de
los estudiantes tenia un buen nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos, el 99.3% tenia una actitud favorable hacia ellos y el 46.2% tenia
un bajo nivel de practica en su uso. En cuanto al acceso a los métodos
anticonceptivos, antes de la pandemia el 80.6% de los estudiantes opinaban que
era adecuado, mientras que durante la pandemia el 54.3% consideraban que era
limitado. En conclusién, aunque los estudiantes de medicina tienen un buen
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos, su practica es inferior a

lo esperado.

Lopez y colaboradores (23), En México, durante el afio 2022, realizaron un estudio
donde el objetivo fue evaluar el conocimiento y la actitud con relacion a los métodos
anticonceptivos sobre su sexualidad de adultos jévenes con edades entre 18 y 24.
Se concluye que el 5.5% de los jovenes presentaron un nivel de conocimiento
considerado bajo, mientras que el 58.1% obtuvo un nivel medio y un 36.4% nivel
alto. En cuanto a las actitudes de los participantes, se observo que solamente un
2% presentd actitudes desfavorables, un 0% actitudes indiferentes y un 98.2%

actitudes favorables.

Peralta (24), En Piura, durante el afio 2022, realizaron un estudio donde el objetivo
fue determinar si hay relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes que viven en el asentamiento humano Los Pinos
Paita-Piura. Segun los resultados, el 45,14% de los participantes que tienen un bajo
nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos no los usan, mientras que
solo el 3,53% y el 2,66% de los adolescentes con conocimiento regular y malo,
respectivamente, siempre usan meétodos anticonceptivos. El nivel general de
conocimiento fue bajo, con el 51,34% de los participantes, y el 78,77% no usoé
ningln método de proteccién durante las relaciones sexuales. En conclusion, la
correlacion de Spearman demostro que hay una conexion significativa entre el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso entre adolescentes del

asentamiento humano Los Pinos.



Carranza (25), En Piura, durante el afio 2022, realizaron un estudio donde el
objetivo fue determinar si hay una relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento
Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana-Piura. Los resultados de la
investigacion mostraron que el 52,12% de los adolescentes investigados tenian un
nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos y el 74,55% tenia
actitudes desfavorables hacia ellos. La conclusion del estudio fue que existe una
relacion estadisticamente significativa entre las variables analizadas, debido a que
el valor de p es inferior al 1%.

Cabrera (26), En Villa el Salvador, durante el afio 2020, realizaron un estudio donde
el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre el uso apropiado de los
meétodos anticonceptivos en los pacientes del puesto de salud Sefior de Milagros-
Villa El Salvador. Segun los resultados, mas de la mitad de los pacientes (52,7%)
tiene un alto nivel de conocimiento, mientras que el 32,7% tiene un nivel medio y el
14,7% tiene un nivel bajo. Ademas, el estudio indica que el 42% de las mujeres
tienen un alto nivel de conocimiento, mientras que solo el 11% de los hombres lo
tienen, lo que sugiere que las mujeres tienen un nivel de conocimiento mas elevado
que los hombres. En Ultima instancia, el estudio mostré6 que las personas con
educacion secundaria tienen un buen conocimiento sobre el uso de los métodos
anticonceptivos. Se concluyé que este estudio podria ayudar a los pacientes
atendidos en el puesto de salud Sefior de los Milagros a utilizar adecuadamente los
meétodos anticonceptivos y, de esta manera, tener una vida planificada y

organizada.

Es importante realizar una investigacion sobre el nivel de conocimiento y actitud
sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del mercado Nifio de Jesus en San
Juan de Lurigancho, ya que esta informacion permitiria identificar las necesidades
y brechas en educacién sexual y reproductiva en la comunidad. A través de la
investigacion, se podria determinar el nivel de conocimiento de la poblacion sobre
los métodos anticonceptivos y su eficacia en la prevencion del embarazo no
deseado y las enfermedades de transmision sexual. Ademas, se podria analizar la
actitud de los usuarios hacia los métodos anticonceptivos y las barreras que

enfrentan para acceder a ellos, como la falta de informacion o el estigma social. Los
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resultados de la investigacion podrian utilizarse para disefiar campafas de
educacion y sensibilizacion sobre la importancia de la planificacion familiar y el
acceso a los métodos anticonceptivos en la comunidad. Asimismo, la investigacion
podria contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar de la comunidad en

general, promoviendo una cultura de cuidado de la salud sexual y reproductiva.

La justificacion tedrica, del presente estudio aportara informacion actualizada del
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos de la poblacién consumidora
de un centro de abastos del distrito de San Juan de Lurigancho. Como justificacion
practica, los resultados de este estudio serviran para que las autoridades
correspondientes empleen estrategias para la mejora del conocimiento evitando
enfermedades de trasmision sexual o embarazos no deseados. En el ambito social
sobre el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos se centra en la
importancia de promover una educacion sexual integral y accesible para todos los
ciudadanos. En muchas sociedades, hay tabues culturales y barreras estructurales
gue impiden que los ciudadanos tengan acceso a informacion precisa y completa
sobre los métodos anticonceptivos y la planificacion familiar. A nivel metodolégico
se disefiard un instrumento el cual sera validado para llegar a los objetivos

planteados.
Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos
anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho
2023.



2.1

2.2

ll. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de investigacién.

Este estudio se enfocé en el uso de métodos cuantitativos y utilizé un disefio
no experimental y descriptivo. Esto se debe a que no se manipulé ninguna
variable y se buscé simplemente describir la situacion actual. Ademas, el
estudio es de corte transversal ya que la recoleccion de datos se realizé en

un periodo de tiempo especifico. (27)

Poblacién

La poblacién de interés estuvo conformada por 3000 usuarios que acuden al
mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho durante los meses de
febrero a abril del 2023

El tamafio de la muestra se obtuvo por medio del uso de la férmula para
poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad de 95%. (28)

k"Z*p*q*N

(8"**(N-1))+k"**p™q

N= Tamario de la poblaciéon (numero total de usuarios).

k = Es la constante que depende del nivel de confianza que asignemos. (Para
el caso del calculo se uso el nivel de confianza del 95% que corresponde

como valor de la constante = 1.96)

p = Es la proporcion de individuos que poseen en la poblacion la caracteristica
de estudio. Este dato es generalmente desconocido y se suele suponer que

p=q=0.5 que es la opcidon mas segura.

g = Es la proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir,

es 1-p.
n= Es el tamano de la muestra (numero de encuestas).

e = Error que se previsto.



2.3

1.96% x 0.5 x 0.5 x 3000
(0.052(2999)) + 1.962 x 0.5x 0.5

n= 354 usuarios.

Criterios de inclusién:
» Personas que tienen interés en los métodos anticonceptivos
» Personas mayores de edad

» Personas de sexo masculino y femenino

Criterios de exclusion:

» Personas que no sean consumidores del mercado Nifio de Jesus

» Personas que venden dentro del mercado Nifio de Jesus.

Muestreo: Fue de tipo no probabilistico intencional, porque las muestras

fueron tomadas por criterios de inclusion y exclusion.

Variables de investigacion

Variable independiente: Nivel de conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos.

Definicién conceptual:
Es el grado de conocimiento que dispone un individuo sobre los
procedimientos ligados a la anticoncepcion farmacolégica y no

farmacoldgica (29).

Definicion operacional:
Se midié el nivel de conocimiento a través del uso de un cuestionario el cual
comprende los aspectos farmacolégicos, no farmacologicos vy

anticonceptivos.
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Variable dependiente: Actitud sobre los métodos anticonceptivos

Definicion conceptual:
Es una posicion mental y/o sentimiento respecto a un hecho para responder
de una manera caracteristica sobre los métodos anticonceptivos (12).

Definicion operacional:
Se midi6é el nivel de actitud a través del uso de un cuestionario el cual

comprende los aspectos relacionados con los métodos anticonceptivos.

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

2.4.1 Técnica para larecoleccion de datos:
La técnica de investigacion fue la encuesta, el cual es una herramienta
valiosa para obtener informacién directa de los participantes y recopilar
datos sobre sus opiniones, actitudes, comportamientos y se podran

analizar para lograr los objetivos de la investigacion.

2.4.2 Instrumentos para larecoleccion de datos:
El instrumento de medicién que se uso fue el cuestionario, disefiado por
los autores del presente estudio, el cual fue aplicado a las dos variables
de interés. El cuestionario es una herramienta que consta de una serie
de preguntas estandarizadas que se disefian especificamente para
recopilar informacion relevante sobre las variables en estudio. Al aplicar
el cuestionario, se recopilaran datos precisos y confiables sobre las
variables, lo que permitira un analisis mas riguroso y una interpretacion

mas acertada de los resultados obtenidos.
La estructura y forma de valoracion se detalla a continuacion:

1. La primera variable denominado “Nivel de conocimiento sobre los
meétodos anticonceptivos”, estara compuesto por 3 dimensiones
(Anticonceptivo, No farmacolégicos y Farmacolbgicos), compuesto
por 15 preguntas, el cual se consigna de (01 punto) para las

respuestas correctas y de (00 puntos) para cada respuesta
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incorrecta, para la asignacion del nivel de conocimiento, se
considera como:

= Nivel alto: 11 — 15 puntos

= Nivel medio: 6 — 10 puntos

= Nivel bajo: 1 — 5 puntos

2. La segunda variable denominado “Actitud sobre los métodos
anticonceptivos” estara compuesto por 1 dimensién (Actitud) el cual
compren a una escala de tipo Likert.
= Totalmente en desacuerdo =1
» Endesacuerdo =2
= Nide acuerdo ni en desacuerdo = 3
= De acuerdo=4

= Totalmente de acuerdo =5

2.5 Proceso de recoleccion de datos

251

252

Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccién de datos

Se solicitdé una carta de presentaciéon a la Universidad Maria Auxiliadora
dirigida al presidente del Mercado nifio de Jesus, Sr. Zavala Arias
Humberto Jaime, el cual fue el documento que permitié la recoleccion de

la muestra en la zona de estudio.

Aplicacion de instrumento(s) de recoleccidon de datos

La aplicacion del instrumento se llevdo a cabo con los usuarios del
mercado Nifio de Jesus del Distrito de San Juan de Lurigancho durante
el periodo de febrero a abril de 2023. En primer lugar, se les
proporcionaron instrucciones claras sobre cOmo completar el
cuestionario. A continuacion, se les entregd un consentimiento
informado que debieron aceptar para poder participar en el estudio. Una
vez que hayan aceptado el consentimiento, se les entreg6 el cuestionario
para el llenado correspondiente. De esta manera, se garantizd que la
recoleccion de datos se realice de manera ética y rigurosa, respetando
los derechos y la privacidad de los participantes.
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2.6

2.7

Métodos de analisis estadistico

Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron registrados en una hoja
de célculo de tipo Excel, donde se pudieron tabular y organizar de manera
sistemética. Para el analisis estadistico se utiliz6 el software estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Science) versién 27, el cual permitié realizar
una estadistica descriptiva con medidas de tendencia central y de dispersion.
La informacion obtenida se representé mediante tablas y graficos, lo que
facilitd la visualizacion y comprension de los resultados obtenidos. Este
andlisis estadistico permitio identificar patrones y tendencias en los datos, lo

gue a su vez permitié responder a las preguntas de investigacion planteadas.

Con la finalidad de determinar la fiabilidad de la escala de medicion del
instrumento se empled la formula de Kuder-Richardson el cual se indica para
el calculo de la consistencia interna de escalas dicotdmicas, esto se aplico
para el instrumento N°1 que determina “Nivel de conocimiento sobre los
meétodos anticonceptivos”. Para el instrumento N°2 “Actitud sobre los métodos

anticonceptivos” se usara el coeficiente Alfa de Cronbach.

Aspectos éticos

En este estudio, se recolectaron datos de los participantes Unicamente con
fines académicos y se garantizé el cumplimiento de los principios éticos en la
investigacion. Los investigadores aseguran que no tienen ningun conflicto de
interés en relacidn con los participantes o los resultados del estudio. Ademas,
se seguiran las cuatro directrices éticas fundamentales, a saber: autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia. Estas directrices garantizaron que se
respeten los derechos de los participantes, se maximice el bienestar de los
mismos, se evite causarles dafio, y que se actle de manera justa y equitativa
en la seleccion y tratamiento de los participantes. En resumen, se llevé a cabo
un estudio ético y responsable que garantice la proteccion de los derechos de

los participantes y la integridad de los resultados (30).
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[ll. RESULTADOS

En este informe se presentaron los hallazgos obtenidos en el estudio titulado " Nivel

de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del

mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023".

Tabla 1. Datos demogréficos

Sexo del encuestado

Frecuencia Porcentaje
Valido Femenino 231 65.3
Masculino 123 34.7
Edad del encuestado

18 - 23 afios 88 24.9

Valido 24 - 29 afios 156 44.1
30 - 35 afios 53 15.0

36 - 41 afios 37 10.5

Mayor de 41 afos 20 5.6

Grado de instrucciéon
Valido  Sin instruccion 18 5.1
Primaria 176 49.7
Secundaria 160 45.2
Religion

Valido Catolica 224 63.3
Evangélica 58 16.4

28 7.9

Ninguno 44 12.4

Estado Civil

Valido  Soltero(a) 241 68.1
Casado(a) 97 27.4

Divorciado(a) 6 1.7

Viudo(a) 10 2.8
Total 354 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se recopilé informacion demografica relevante de los encuestados,

en cuanto al sexo del encuestado, se observa que el 65.3% son mujeres, en

términos de edad, la mayoria de los participantes se encuentran en el rango de 24

a 29 afos, representando el 44.1% de la muestra, respecto al grado de instruccion,

se observa una distribucion variada, siendo el nivel de primaria el mas alto con el

49.7%, asi mismo, la mayoria de los encuestados se identifican como catélicos con

un 63.3%, finalmente para el estado civil, el 68.1% se encuentra soltero(a). Estos

datos demogréficos proporcionaron un contexto importante para comprender las

caracteristicas de los participantes en relacion con el tema del estudio.
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Tabla 2. Tabla de distribucién de la pregunta: ¢ Qué método anticonceptivo usa?

¢, Qué método anticonceptivo usa?
Frecuencia Porcentaje

Valido Método del ritmo 19 5,4
Método del moco cervical 1 .3
Pildora mensual 9 2,5
Inyectable mensual o trimestral 74 20,9
T de cobre 6 1,7
Pildora del dia siguiente 4 1,1
Preservativos 87 24,6
Ninguno 154 43,5
Total 354 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Diagrama de barras de la pregunta: ¢ Qué método anticonceptivo usa?
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 y figura 1, revelaron que el método mas comunmente utilizado fue el
uso de preservativos, representando el 24.6% de los encuestados. El método del
ritmo y el método del moco cervical fueron utilizados por un pequefio porcentaje de
participantes, con un 5.4% y 0.3%, respectivamente. Los métodos hormonales,
como la pildora mensual y el inyectable mensual o trimestral, tuvieron una adopcion
del 2.5% y 20.9%. La T de cobre y la pildora del dia siguiente fueron menos
frecuentes, con un uso del 1.7% y 1.1%. Sorprendentemente, el 43.5% de los
encuestados afirm6 no utilizar ningln método anticonceptivo. Esto resalta la

necesidad de educacion y acceso a métodos anticonceptivos seguros y efectivos.

15



Tabla 3. Tabla de distribucién de las respuestas para la dimension 1 -
Anticonceptivo

1. ¢Quién debe indicar un método anticonceptivo?

Frecuencia  Porcentaje

Amigos 297 83.9
Profesional de la salud 24 6.8
Familiares 33 9.3

2. ;Se puede usar un método anticonceptivo hormonal durante la lactancia?
Frecuencia  Porcentaje

Solo con recomendacion de familiares 142 40.1
No se debe de usar 206 58.2
Solo si se consulta con un profesional de la salud 6 1.7

3. ¢El anticonceptivo oral de emergencia funciona si hay un retraso en el periodo
menstrual?

Frecuencia  Porcentaje

Si 84 23.7
No 230 65.0
Solo si se usa en combinacién de otro método 40 11.3
adicional

4. ;Quién debe elegir un método anticonceptivo?

Frecuencia  Porcentaje

Solo el sexo femenino 181 51.1
Solo el sexo masculino 136 38.4
Ambos sexos 37 10.5

5. ¢ Es suficiente una sola relacion sexual para producir un embarazo?
Frecuencia Porcentaje

Solo si no se usa algun método anticonceptivo 154 43.5
Si a pesar de usar algiin método anticonceptivo 35 9.9

No 165 46.6
Total 354 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 y figura 2, se aprecian los resultados para la dimensién
“Anticonceptivo”, se observd que el 6.8% de los participantes consideré que un
profesional de la salud debe ser quien indique un método anticonceptivo, el 1.7%
de los participantes opind que solo se puede usar un método anticonceptivo
hormonal durante la lactancia si se consulta con un profesional de la salud, el 65.0%
de los participantes consideré que el anticonceptivo oral de emergencia no funciona
si hay un retraso en el periodo menstrual, el 10.5% de los participantes opin6 que
ambos sexos deben elegir un método anticonceptivo, finalmente el 43.5% de los
participantes consideré que si no se usa algun método anticonceptivo, una sola

relacion sexual puede resultar en un embarazo.
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Figura 2. Diagrama de barras de la Dimension 1 - Anticonceptivo
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1. éQuién debe indicar un método 2. éSe puede usar un método 3. ¢El anticonceptivo oral de 4. ¢Quién debe elegir un método 5. ¢Es suficiente una sola relacion
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lalactancia? retraso en el periodo menstrual?

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 4. Tabla de distribucidn de las respuestas para la dimension 2 - No
farmacoldgicos

6. ¢,Quién debe realizar la insercién del T de cobre?

Frecuencia Porcentaje

El propio usuario 104 29.4
Un profesional de la salud 250 70.6
Un amigo o familiar 0 0

7. ¢ Cual es la eficacia del método del ritmo para evitar el embarazo?

Frecuencia Porcentaje

100% de eficacia 90 25.4
No es eficaz 249 70.3
Varia segun el ciclo menstrual de la persona 15 4.2

8. ¢ El uso del preservativo es un método para evitar el embarazo?

Frecuencia Porcentaje

Si 183 51.7
No 171 48.3
Solo si se utiliza correctamente en todas las 0 0

relaciones sexuales

9. ¢ El preservativo protege contra las infecciones de transmisidén sexual?

Frecuencia Porcentaje

Si 219 61.9
No 135 38.1
Solo si se utliza junto con otro método 0 0
anticonceptivo

10. ¢Es seguro el método del coito interrumpido (coitus interruptus) para
evitar un embarazo?

Frecuencia Porcentaje

Si es seguro 183 51.7
No es seguro 171 48.3
Solo si se utliza junto con otro método 0 0
anticonceptivo

Total 354 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 y figura 3, Los resultados evidenciaron que el 70.6% considero que la
insercion del T de cobre debe ser realizada por un profesional de la salud. En cuanto
a la eficacia del método del ritmo, solo el 4.2% reconocié que varia segun el ciclo
menstrual de la persona. El 61.9% reconoci6 que el preservativo protege contra las
infecciones de transmision sexual. Esto resalta la importancia de una educacion
adecuada y precisa sobre los diferentes métodos anticonceptivos y su uso correcto

para tomar decisiones informadas y promover la salud sexual y reproductiva.



Figura 3. Diagrama de barras de la Dimension 2 - No Farmacoldgicos

100%

90%

80%

70% — —

60%

50%

20%

10%

H

%

0%

No es eficaz ‘
i |
No

Siesseguro ‘

No esseguro ‘

El propio usuario
100% de eficacia

. o o
Un amigo o familiar E

Un profesional de la salud ‘
. 'R
Varia segun el ciclo menstrual de la persona B
S
No ‘

. ™ . 4 . . o
Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo E
. ™ . N . . o
Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo E

Solo si se utiliza correctame nte en todas las relaciones
sexuales

6. ¢Quién debe realizar la insercion 7. éCudl es la eficacia del método 8 éEl uso del preservativo esun 9 {El preservativo protege contra 10 ¢Es seguro el método del coito
del T de cobre? del ritmo para evitar el embarazo? método para evitar el embarazo? las infecciones de transmision interrumpido (coitus interruptus)
sexual? para evitar un embarazo?

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 5. Tabla de distribucidn de las respuestas para la dimension 3 -
Farmacoldgicos

11. ;Es la pastilla de emergencia un método de uso continuo?
Frecuencia Porcentaje

Si, se usa luego de cada relacién sexual no 33 9.3
protegida

No, solo en casos de emergencia 268 75.7
Si, se usa antes de cada relacion sexual 53 15.0

12 ¢ Cudles son los principales efectos secundarios del consumo de pildoras
anticonceptivas?

Frecuencia Porcentaje

Mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y 318 89.8
manchado

No tiene efectos secundarios 36 10.2
Gastritis y ulceras 0 0

13 ¢ Cuando se debe ingerir la pildora anticonceptiva mensual?
Frecuencia Porcentaje

En cualquier dia del ciclo menstrual 54 15.3
Solo en los primeros dias del ciclo menstrual 240 67.8
Después de la menstruacion 60 16.9

14 (El parche anticonceptivo protege también contra las infecciones de
transmisién sexual?

Frecuencia Porcentaje

Solo protege en casos infecciones 107 30.2
Es anticonceptivo y antibiético 212 59.9
Solo protege frente al embarazo 35 9.9

15 ¢ Cuando se aplica el anticonceptivo inyectable?
Frecuencia Porcentaje

Antes de la menstruacion 149 42.1
Después de la menstruacién 188 53.1
Entre el primer y séptimo dia de la menstruacion 17 4.8

Total 354 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 y figura 4, se encontré que el 75.7% de los participantes reconocio
que la pastilla de emergencia no es un método de uso continuo, sino que se utiliza
solo en casos de emergencia. En cuanto a los efectos secundarios de las pildoras
anticonceptivas, el 89.8% menciona mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y
manchado, de igual manera el 67.8% sefial6 que la pildora anticonceptiva mensual
solo se debe tomar en los primeros dias del ciclo menstrual. En cuanto al parche
anticonceptivo, solo el 9.9% de los participantes reconocié que protege contra el
embarazo y no contra las infecciones de transmision sexual. Finalmente, se
encontro que solo el 4.8% de los encuestados sabe que el anticonceptivo inyectable

se aplica entre el primer y séptimo dia de la menstruacion.



Figura 4. Diagrama de barras de la Dimension 3 - Farmacolégicos

100%
20%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
N |:| D |:|
0% ] - - L I - L
= s K =] 4 ] = K] 5 4 =1 IS S 5 S
= 2 = 2 = 5 = = S IS = © = k= S
X b 2 = © 3 % % © o E= © © ] ©
= = 2 2 E S < S = 8 2 £ = = =
st @ R © =1 = () =
s £ 8 = 3 & £ E B 2 s c & B B
2 o el = & = E=] E=] z = > © z 2 2
= @ = o w = =} =] £ 38 o o £ E £
© = = @ =] ] = =1 © @ = P= © © ©
=} w © [+ h=] © — —_ —_ © = = _ —_ _
> 2 = = ) [ @ @ < = [ ) @ @
z b st @ S = = = = @ - = = =
= o - = by = 3 2 by = & 9 2 =
RS S S e = = = 3 i) S @ 2 3 =
< e = Z o Pry o @ 2 += 5 = o
i) =] @ @ =1 @ a3 I = =l =] = = g
@ =} £ £ o E s a 2 & = a =
s 2 & s 2 £ g 5 g ° 4
= =) 3 ® = = =] ! =} @
S = 3 4] ped by 3 « >
3 & 2 = < o
o © £
=] ] o = =
) @ o =
P (=9
] = K= =
= = S o
o =] vl w
B =} =
=] =
b3 o w
— (=]
@
T
=
11. ¢Es la pastilla de emergencia un 12 ¢Cuales son los principales 13 ¢Cuando se debe ingerir la 14 ¢El parche anticonceptivo 15 ¢Cuando se aplica el
método de uso continuo? efectos secundarios del consumo  pildora anticonceptiva mensual? protege también contra las anticonceptivo inyectable?
de pildoras anticonceptivas? infecciones de transmision sexual?

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 214 60%
Medio 87 25%
Alto 53 15%
Total 354 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
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Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6 y figura 5, se evidencié que existe un nivel de conocimiento variable
sobre los métodos anticonceptivos, el 60% de los participantes presenté un nivel
bajo de conocimiento, mientras que el 25% demostré un nivel medio y el 15%
exhibié un nivel alto. Estos hallazgos destacan la necesidad de mejorar la
educacién y la informacién sobre los métodos anticonceptivos, con el objetivo de
aumentar el nivel de conocimiento y promover una toma de decisiones informada

en materia de salud sexual y reproductiva.



VARIABLE 2: Actitud sobre los métodos anticonceptivos

Tabla 7. Tabla de distribucion de las respuestas del cuestionario del 1 al 5

Ni de acuerdo

Totalmente en En ni en De acuerdo Totalmente de Total
N° Items desacuerdo desacuerdo acuerdo
desacuerdo
f % f % f % f % f % f %

Es necesario recibir informacion

o) 0, 0, 0, 0, 0,
sobre métodos anticonceptivos 4 1.1% 1 0.3% 3 0.8% 103 29.1% 243 686% 354 100%

Es comodo opinar sobre métodos
2 anticonceptivos cuando se comenta 4 1.1% 8 2.3% 36 10.2% 171 48.3% 135 38.1% 354 100%

del tema

Es de igual importancia el usar o no,
3 algun método anticonceptivo en las 43 12.1% 42 11.9% 76 21.5% 83 234% 110 31.1% 354 100%
relaciones sexuales

El usar preservativo disminuye el

olacer sexual 41 11.6% 103 29.1% 116 32.8% 70 19.8% 24 6.8% 354  100%

Es importante conocer sobre el
5 correcto uso del preservativo en 3 0.8% 3 0.8% 6 1.7% 110 31.1% 232 655% 354 100%

hombres y mujeres

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 y figura 6, se observé que los resultados indican que el 68.6% considera importante recibir informacién sobre métodos
anticonceptivos, ademas, el 48.3% opina que es comodo expresar opiniones sobre estos metodos, el 31.1% esta totalmente de
acuerdo en la importancia de utilizar algan método anticonceptivo en las relaciones sexuales, respecto al uso del preservativo y el
placer sexual, el 32.8% no muestra una postura definida. Por ultimo, el 65.5% considerd crucial conocer el correcto uso del
preservativo, estos resultados hallados enfatizan la necesidad de educacion sexual para tomar decisiones informadas y usar métodos

anticonceptivos de manera responsable.



Figura 6. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas de 1 al 5
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Tabla 8. Tabla de distribucidn de las respuestas del cuestionario del 6 al 10

Ni de acuerdo

. Totalmente en En ni en De acuerdo Totalmente Total
N Items desacuerdo desacuerdo desacuerdo de acuerdo
f f % f % f % f % f %

El uso de métodos anticonceptivos

6 debe ser consensuado entre ambas 5 5 1.4% 1 0.3% 134 379% 209 59.0% 354 100%
partes en una pareja
La incomodidad o molestias de

7 agun metodo anficoncepivo es 7 5  14% 12 34% 130 36.7% 200 56.5% 354 100%
el profesional de la salud
Las infecciones de transmision

8 isrﬁ’;‘;ft'ayni::Cmotﬁga;:rgoozﬁgigzrg:a; 171 483% 107 30.2% 24 6.8% 29 82% 23 65% 354 100%
uso de algun método anticonceptivo
Las parejas se sienten protegidas si

9 ambos usan alguin método 3 1 0.3% 22 6.2% 129 36.4% 199 56.2% 354 100%
anticonceptivo.
El aspecto econdmico es motivo

10 para evitar el uso de algun método 160 45.2% 118 33.3% 49 13.8% 17 4.8% 10 2.8% 354  100%

anticonceptivo

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 8 y figura 7, se evidencié que la mayoria de los participantes (59.0%) considera importante que el uso de métodos anticonceptivos

sea acordado por ambas partes en una relacion de pareja. Ademas, la mayoria (56.5%) esta de acuerdo en que si un método anticonceptivo

causa molestias, es recomendable consultar a un profesional de la salud y explorar otras opciones. A su vez, una gran proporcion (48.3%) no

esta de acuerdo en que las infecciones de transmision sexual y el embarazo sean poco relevantes para considerar el uso de métodos

anticonceptivos. La mayoria de las parejas (56.2%) se siente protegida si ambos utilizan algin método anticonceptivo. Ademas, una parte

significativa (45.2%) no esta de acuerdo en que las consideraciones econdémicas sean motivo para evitar el uso de métodos anticonceptivos.
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Figura 7. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas del 6 al 10

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

59.0% .

37-9% 36.4%

?%

138% 8.2%
.
ey '
: S% - B L

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

0.3%

0.8%

|

m6. El uso de métodos anticonceptivos debe ser consensuado entre ambas partes en una pareja

O7. La incomodidad o molestias de algiin método anticonceptivo es motivo de consultar otro método con el profesional de la salud

E 8. Las infecciones de transmision sexual y el embarazo no son de gran importancia como para considerar el uso de algin método anticonceptivo
m9. Las parejas se sienten protegidas si ambos usan algun método anticonceptivo.

o10. El aspecto econémico es motivo para evitar el uso de algin método anticonceptivo

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9. Tabla de distribucidon de las respuestas del cuestionario del 11 al 15

Totalmente en En Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de Total
Items desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo
f % f % f % f % f % f %

Los métodos anticonceptivos son de
11 Uuso exclusivo para el sexo femenino. 170  48.0% 115 325% 36 10.2% 20 5.6% 13 3.7% 354 100%

Crees que es importante hablar
12 sobre los métodos anticonceptivos 4 1.1% 11 3.1% 43 12.1% 117 33.1% 179 50.6% 354 100%
antes de iniciar una relacién sexual.
Los efectos indeseados de los
13 anticonceptivos en ampolla son 80 226% 101 285% 97 27.4% 49 13.8% 27 7.6% 354 100%
motivo para dejar de usarlos
El usar  anticonceptivos es
considerado un pecado.
La religion el cual pertenezco indica
15 evitar el uso de algun método 213 60.2% 109 30.8% 23 6.5% 5 1.4% 4 1.1% 354 100%
anticonceptivo

14 208 58.8% 120 33.9% 15 4.2% 3  0.8% 8 2.3% 354 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 y figura 8, los resultados mostraron que hay un desacuerdo significativo (48.0%) con la idea de que los métodos
anticonceptivos sean exclusivos para el sexo femenino. Ademas, la mayoria (50.6%) considera importante discutir sobre los métodos
anticonceptivos antes de iniciar una relacion sexual. En cuanto a los efectos indeseados de los anticonceptivos en ampolla, una
minoria (28.5%) considera que son motivo suficiente para dejar de usarlos. En relacién a la idea de que los anticonceptivos sean
considerados un pecado, la mayoria (58.8%) esta totalmente en desacuerdo. Por ultimo, la mayoria (60.2%) no esta de acuerdo con
la idea de que su religion indique evitar el uso de métodos anticonceptivos. Estos resultados resaltan la importancia de una educacion
sexual y reproductiva basada en informacion objetiva y sin prejuicios, fomentando la comunicacién abierta y la toma de decisiones

informadas sobre los métodos anticonceptivos.
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Figura 8. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas de 11 al 15
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Contrastacion de hipoétesis general

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de

Jesus en San Juan de Lurigancho 2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y
la actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de

Jesus en San Juan de Lurigancho 2023.

Tabla 10. Correlacion entre conocimiento y actitud de métodos anticonceptivos

Correlaciones

Variable 1 Variable 2

Conocimiento Actitud
Variable 1 Coeficiente de 1,000 0,242"
Conocimiento correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : 0,000
Spearman N 354 354
Variable 2 Coeficiente de 0,242" 1,000
Actitud correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 354 354

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 10, evidencid un p<0.05 para las variables nivel de conocimiento y actitud.
Esto es muestra de que existio relacién entre las variables en estudio, se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, asi mismo muestra un coeficiente
de correlacion (r= 0.242; p=0.000<0.05) indicando que, a menor conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, existira una menor actitud de partes de los

usuarios sobre el uso de estos métodos.



IV. DISCUSION

4.1 Discusion

La investigacion evalué el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos
anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho
en 2023. Se recopilaron respuestas de los usuarios a preguntas relacionadas con
el conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos. Los datos obtenidos
proporcionaron informacion sobre el nivel de conocimiento de los usuarios en el
mercado sobre métodos anticonceptivos, tanto farmacolégicos como no

farmacoldgicos, y su actitud hacia ellos.

Se recopilé informacion demografica relevante de los encuestados, en cuanto al
sexo del encuestado, se observa que el 65.3% son mujeres, la mayoria de los
participantes se encuentran en el rango de 24 a 29 afos con un 44.1%, los usuarios
indicaron tener estudios primarios con el 49.7%, asi mismo, los encuestados se
identifican como catélicos con un 63.3%, el 68.1% se encuentra soltero(a). Debido
a que las personas con estudios primarios pueden haber tenido una educacion
limitada en términos de salud sexual y reproductiva, lo que podria haberles brindado
menos oportunidades para obtener informacién sobre métodos anticonceptivos.
Ademas, si no tienen acceso a recursos educativos adicionales o servicios de salud,
es posible que no hayan tenido la oportunidad de aprender sobre estos métodos.
Coincide con el estudio de Balarezo y Espin (2022) la investigacion revel6 que un
mayor porcentaje de estudiantes, especificamente el 76%, eran mujeres, lo que
equivale a 212 personas. Ademas, se encontro que el 98% de los estudiantes

tenian un estado civil de solteros, lo que corresponde a 272 estudiantes.

Se aprecian los resultados para la dimension “Anticonceptivo”, se observa que el
6.8% de los participantes considera que un profesional de la salud debe ser quien
indiqgue un método anticonceptivo, el 1.7% de los participantes opina que solo se
puede usar un metodo anticonceptivo hormonal durante la lactancia si se consulta
con un profesional de la salud, el 65.0% de los participantes considera que el
anticonceptivo oral de emergencia no funciona si hay un retraso en el periodo
menstrual, el 10.5% de los participantes opina que ambos sexos deben elegir un

meétodo anticonceptivo, finalmente el 43.5% de los participantes considera que Si
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no se usa algun método anticonceptivo, una sola relacién sexual puede resultar en
un embarazo. Esto debido a que pueden existir conceptos erroneos Yy
desinformacion sobre los métodos anticonceptivos en el mercado. Las personas
pueden basar sus conocimientos en mitos o informacién incorrecta, lo que limita su
comprension de los diferentes métodos disponibles. Coincide con el estudio de
Carranza, A (2022), se encontro que el 41% y el 30% de los usuarios investigados
mostraron un conocimiento deficiente, ademas, sus actitudes fueron desfavorables
en un 35% y un 19%. Estos resultados reflejan que los conocimientos adquiridos
por los usuarios no son suficientes, lo que pone en riesgo el uso correcto de los
métodos anticonceptivos. Ademas, se evidencia una falta de voluntad y

predisposicion hacia su utilizacién como recurso para prevenir embarazos. (25)

Los resultados muestran que el 70.6% considera que la insercion del T de cobre
debe ser realizada por un profesional de la salud. En cuanto a la eficacia del método
del ritmo, solo el 4.2% reconoce que varia segun el ciclo menstrual de la persona.
El 61.9% reconoce que el preservativo protege contra las infecciones de
transmision sexual. Esto debido a que la mayoria de las personas considera que la
insercion del T de cobre debe ser realizada por un profesional de la salud debido a
la naturaleza técnica y delicada del procedimiento, en cuanto a la eficacia del
método del ritmo, es preocupante que solo un pequefio porcentaje de personas
reconozca que varia segun el ciclo menstrual de la persona. Esto puede deberse a
que son pocas las personas que tienen la posibilidad de obtener métodos
anticonceptivos y acceder a informacion precisa sobre su uso. Las barreras estan
relacionadas con la falta de conocimiento sobre los lugares adecuados para
obtenerlos, el miedo al rechazo por parte de los proveedores de servicios, asi como

la negativa de la pareja, lo que puede generar tensiones y conflictos en la relacion.

Se puede apreciar que existe un nivel de conocimiento variable sobre los métodos
anticonceptivos, el 60% de los participantes presento un nivel bajo de conocimiento,
mientras que el 25% demostrd un nivel medio y el 15% exhibié un nivel alto. Debido
a que es posible que algunas personas en el mercado no tengan acceso facil a
fuentes confiables de informacion sobre métodos anticonceptivos. Pueden carecer
de acceso a educacion sexual formal, recursos impresos o servicios de salud que
brinden orientacién sobre este tema. Coincide con el estudio de Peralta, Z (2022)
se observo que el 51% tenia un nivel bajo de conocimiento sobre los métodos
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anticonceptivos, seguido por el 25% con un conocimiento muy bajo. Ademas, el
13% de los encuestados tenia un nivel de conocimiento regular. Estos resultados
indican que existe una falta de comprension y reconocimiento de los métodos
anticonceptivos, lo cual se refleja en el desconocimiento de su concepto,
clasificacion y forma de uso. Esta falta de conocimiento puede predisponer a
practicas sexuales inseguras y aumentar la vulnerabilidad a embarazos no

deseados en edades tempranas. (24)

Se puede observar que los resultados indicaron que el 68.6% considera importante
recibir informacion sobre métodos anticonceptivos, ademas, el 48.3% opina que es
comodo expresar opiniones sobre estos métodos, el 31.1% esta totalmente de
acuerdo en la importancia de utilizar algiin método anticonceptivo en las relaciones
sexuales, respecto al uso del preservativo y el placer sexual, el 32.8% no muestra
una postura definida. Por ultimo, el 65.5% considera crucial conocer el correcto uso
del preservativo. Coincide con Cabrera y Uchurima (2020) los hallazgos de ambas
investigaciones son significativos debido a la escasez de conocimiento que los
jévenes muestran, lo que refleja las estadisticas a nivel nacional que revelan los
peligros a los que estan expuestos y las consecuencias perjudiciales para su salud
sexual y reproductiva. Es inquietante que muchos de ellos ya estén involucrados
en actividades sexuales, pero no utilicen ningun tipo de método anticonceptivo

debido a la falta de informacién y las dificultades que obstaculizan su acceso. (26)

Se puede observar que la mayoria de los participantes (59.0%) considera
importante que el uso de métodos anticonceptivos sea acordado por ambas partes
en una relacion de pareja. Ademas, la mayoria (56.5%) esta de acuerdo en que si
un método anticonceptivo causa molestias, es recomendable consultar a un
profesional de la salud y explorar otras opciones. A su vez, una gran proporciéon
(48.3%) no esta de acuerdo en que las infecciones de transmision sexual y el
embarazo sean poco relevantes para considerar el uso de métodos
anticonceptivos. La mayoria de las parejas (56.2%) se siente protegida si ambos
utilizan algiin método anticonceptivo. Ademas, una parte significativa (45.2%) no
esta de acuerdo en que las consideraciones econémicas sean motivo para evitar el
uso de métodos anticonceptivos, la actitud de los usuarios hacia los métodos
anticonceptivos también es un aspecto relevante a considerar. Si los usuarios

tienen una actitud negativa o desconfian de los métodos anticonceptivos, esto
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puede influir en su disposicion para utilizarlos de manera efectiva. Por lo tanto, es
importante abordar las preocupaciones y creencias erroneas que puedan existir, y
fomentar una actitud positiva hacia el uso de métodos anticonceptivos como una
herramienta para la planificacion familiar y la prevencién de embarazos no

deseados.

Los resultados mostraron que hay un desacuerdo significativo (48.0%) con la idea
de que los métodos anticonceptivos sean exclusivos para el sexo femenino.
Ademas, la mayoria (50.6%) considera importante discutir sobre los métodos
anticonceptivos antes de iniciar una relacion sexual. En cuanto a los efectos
indeseados de los anticonceptivos en ampolla, una minoria (28.5%) considera que
son motivo suficiente para dejar de usarlos. En relacion a la idea de que los
anticonceptivos sean considerados un pecado, la mayoria (58.8%) esta totalmente
en desacuerdo. Por ultimo, la mayoria (60.2%) no esta de acuerdo con la idea de
que su religion indique evitar el uso de métodos anticonceptivos. El deseo de
conocer el correcto uso del preservativo refleja la importancia de una educacion
sexual integral que incluya informacion detallada sobre los métodos anticonceptivos
y su correcta utilizacion. Las personas que valoran esta educacién estan dispuestas
a adquirir conocimientos sobre como utilizar el preservativo de manera efectiva y
segura. Coincide con el estudio de Sanchez y Benedicta (2022) se presentaron las
respuestas de los encuestados en el estudio sobre los conocimientos de métodos
anticonceptivos. Se observa que hubo un porcentaje considerable de respuestas
incorrectas en la pregunta sobre las caracteristicas de los métodos anticonceptivos
(62%) y en las preguntas sobre el uso de las pastillas anticonceptivas (63%). (31)
Sin embargo, los encuestados mostraron un buen conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos naturales, la clasificacion de los métodos anticonceptivos y las
caracteristicas del condén masculino, aunque hubo dificultades al responder sobre
sus efectos adversos y beneficios. La falta de conocimiento y actitudes negativas
hacia los métodos anticonceptivos pueden tener consecuencias significativas,
como un mayor riesgo de embarazos no planificados, aumento de las tasas de
aborto y una mayor incidencia de enfermedades de transmision sexual. Por lo tanto,
es crucial implementar estrategias de educacién y concientizacién en el mercado,
gue promuevan una comprensién adecuada de los métodos anticonceptivos y

fomenten actitudes positivas hacia su uso.

33



4.2 Conclusiones

Se determino la existencia de una relacion entre nivel de conocimiento y la
actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Nifio de
Jesus en San Juan de Lurigancho 2023, es evidente, lo que conlleva a
rechazar la hipGtesis nula. Asimismo, se observa un coeficiente de
correlacion (r= 0.242; p=0.000<0.05) que indica que a medida que el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos es menor, la actitud de los

usuarios hacia su uso también disminuye.

Se identificé el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023, fue

de nivel bajo con 60%, nivel medio con 25% y de nivel alto con 15%.

Se determind el nivel de actitud sobre los métodos anticonceptivos en
usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023, el
cual representaron que el 21% fueron los que estuvieron totalmente en
desacuerdo, el 16% en desacuerdo, 10,5% ni de acuerdo ni en desacuerdo,
22% de acuerdo y el 30,5% totalmente de acuerdo, en relacién con el uso

de estos métodos.
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4.3 Recomendaciones

- Realizar evaluaciones periodicas para medir el impacto de las intervenciones
y programas implementados. Esto permitira identificar &reas de mejora y

ajustar las estrategias en funcion de los resultados obtenidos.

- Implementar programas de educacion sexual integral en el mercado para
mejorar el conocimiento de los usuarios sobre los diferentes métodos
anticonceptivos disponibles, su eficacia, beneficios y posibles efectos
secundarios. Estos programas deben ser accesibles, comprensibles y

adaptados a las necesidades de la poblacién objetivo.

- Proporcionar informacion clara y facilmente accesible sobre los métodos
anticonceptivos en forma de folletos, carteles, charlas informativas u otros
medios de comunicacion. Es fundamental que la informacion esté disponible
en varios idiomas y sea culturalmente sensible para garantizar su

comprension y relevancia.

- Establecer servicios de asesoramiento individualizado en el mercado, a
cargo de profesionales de la salud capacitados o trabajadores sociales, para
brindar orientacién sobre métodos anticonceptivos, teniendo en cuenta las

necesidades, preferencias y circunstancias personales de los usuarios.

- Fomentar la conciencia de que la anticoncepcion es una responsabilidad
compartida entre los miembros de la pareja. Involucrar a ambos miembros
en la toma de decisiones y promover la comunicacion abierta sobre la

anticoncepcion y la planificacion familiar.
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ANEXO A. Operacionalizacion de la variable o variables

Operacionalizacién de las variables

Tipo de variable

, " Criterios
segun su P P N° DE ITEMS
DEFINICION DEFINICION Valor para
VARIABLES nz;tsucr:IIaezaey CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES final asignar
medicién valores
® |Indicacién del método anticonceptivo por
un profesional
Tipo de variable * Uso del método anticonceptivo en la
segun su lactancia. c
) . onoc
naturaleza: ® Eficacia del anticonceptivo oral de | © 'téms imient
o emergencia o Alto
Cualitativa Se medira el ) _ ® Eleccion de los métodos anticonceptivos 1-5
Es el grado de | de Anticonceptivo * Relacion sexual de riesgo puntos
conocimiento conocimiento a
Nivel de | Escala de | 9ue (_dlspone Un | 4ravés del uso de ® [nsercion de dispositivo intrauterino
conocimiento | medicién: :gglwduo sobre |\ cuestionario * Eficacia del método del ritmo S
sobre los rocedimiento el cual ® Eficacia del preservativo imient | 6 — 10
métodos Ordinal 2 ligados a la comprende los | No ® Preservativo e infecciones de | 5items o puntos
anticonceptiv anticoncepcion aspectos farmacolégicos transmision sexual Medio
0s farmacolégica farmacologicos, ®* El método del coito interrumpido
no
y no | ¢ . . .
L, . armacoldgicos y = Uso de la pastilla de emergencia _
farmacologica. anticonceptivos. | Farmacoldgicos = Efectos indeseados de las pildoras | f’noiggf ;lintols5
anticonceptivas S items 0 Bajo
»Uso de la pildora anticonceptiva
mensual

= El parche anticonceptivo e infecciones
de transmision sexual
= Uso del anticonceptivo inyectable




Operacionalizacién de las variables

Tipo de o
variable seguin | = pep o 0N DEFINICION #EE/E SITEHEE
VARIABLES | su naturalezay CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES Valor final | para asignar
escalade valores
medicién
® Informacion  sobre  métodos
anticonceptivos
® Opinibn sobre los métodos
anticonceptivos
® Importancia de usar o no, algun
método anticonceptivo
® Disminucion del placer por uso
Tipo de variable del preservativo . Actitud
seglin su = Correcto uso del preservativo positiva 55— 75
naturaleza: Es una posicion " Uso consensuado de metodos puntos
mental y/o anticonceptivos
Cualitativa sentimiento Se medira el ® [ncomodidad de métodos Actitud
respecto a un | nivel de actitud a anticonceptivos Neutra
Actitud sobre hecho para | través del uso de ® Infecciones de transmisién 1-15 35-54
los métodos responder de | un cuestionario sexual y embarazo puntos
anticonceptivos| Escala de una manera | el cual = Actitud » Uso de métodos anticonceptivos Actitud
medicion: caracteristica comprende los en la pareja negativa
_ sobre los | aspectos = Aspecto econémico y el uso de
Ordinal métodos métodos anticonceptivos
anticonceptivos. = Métodos anticonceptivos segun 15-34
el sexo puntos

Tomar en cuenta los métodos

anticonceptivos
Efectos indeseados de los
anticonceptivos
Anticonceptivos y

consideraciones religiosas

Religion e influencia con los
anticonceptivos
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ANEXO B. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Introduccion: El presente instrumento tiene como finalidad determinar el nivel de
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado
Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023.

Instruccion: Lea atentamente cada item y seleccione la alternativa mas apropiada
para Usted, del mismo modo, debe marcar con un aspa la alternativa elegida.
DATOS DEMOGRAFICOS:

SEXO:

* Femenino ()
= Masculino ()

EDAD:
= 18-23 afios ()
= 24-29 afos ()
= 30-35 afios ()
= 36-41 afos ()
= Mayor de 41 afos ( )

GRADO DE INSTRUCCION:

=  Sininstruccion

()
* Primaria ()
» Secundaria ()
= Superior ()

RELIGION:

= Catolica ()
= Evangélica ()
= Otro ()

= Ninguno ()

ESTADO CIVIL:

= Soltero(a) ()
= Casado(a) ()
= Divorciado(a) ()
* Viudo(a) ()



¢ QUE METODO ANTICONCEPTIVO USA?

= Método del ritmo ()

= Método del moco cervical ()

» Pildora mensual ()

* Inyectable mensual o trimestral ()
= T de cobre ()

» Pildora del dia siguiente ()

= Preservativos ()

= Ninguno ()

VARIABLE 1: Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
DIMENSION 1: ANTICONCEPTIVO

1. ¢Quién debe indicar un método anticonceptivo?

a) Amigos

b) Profesional de la salud

c) Familiares

2. ¢ Se puede usar un método anticonceptivo hormonal durante la lactancia?
a) Solo con recomendacion de familiares
b) No se debe de usar

c) Solo si se consulta con un profesional de la salud

3. ¢El anticonceptivo oral de emergencia funciona si hay un retraso en el
periodo menstrual?

a) Si
b) No

c) Solo si se usa en combinacién de otro método adicional

4. ¢Quién debe elegir un método anticonceptivo?
a) Solo el sexo femenino
b) Solo el sexo masculino

c) Ambos sexos
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5. ¢ Es suficiente una sola relacion sexual para producir un embarazo?
a) Solo si no se usa algun método anticonceptivo
b) Si a pesar de usar alguin método anticonceptivo

c) No

DIMENSION 2: NO FARMACOLOGICOS

6. ¢ Quién debe realizar la insercion del T de cobre?
a) El propio usuario

b) Un profesional de la salud

¢) Un amigo o familiar

7. ¢, Cudl es la eficacia del método del ritmo para evitar el embarazo?
a) 100% de eficacia
b) No es eficaz

c) Varia segun el ciclo menstrual de la persona

8 ¢El uso del preservativo es un método para evitar el embarazo?
a) Si
b) No

c) Solo si se utiliza correctamente en todas las relaciones sexuales

9 ¢ El preservativo protege contra las infecciones de transmisién sexual?
a) Si
b) No

c) Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo

10 ¢ Es seguro el método del coito interrumpido (coitus interruptus) para
evitar un embarazo?

a) Si es seguro
b) No es seguro

c) Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo



DIMENSION 3: FARMACOLOGICOS

11. ¢ Es la pastilla de emergencia un método de uso continuo?
a) Si, se usa luego de cada relacion sexual no protegida
b) No, solo en casos de emergencia

c) Si, se usa antes de cada relacioén sexual

12 ¢ Cuéles son los principales efectos secundarios del consumo de
pildoras anticonceptivas?

a) Mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y manchado
b) No tiene efectos secundarios

c) Gastritis y ulceras

13 ¢Cuéando se debe ingerir la pildora anticonceptiva mensual?
a) En cualquier dia del ciclo menstrual
b) Solo en los primeros dias del ciclo menstrual

c) Después de la menstruacion

14 ¢ El parche anticonceptivo protege también contra las infecciones de
transmision sexual?

a) Solo protege en casos infecciones
b) Es anticonceptivo y antibiotico

c) Solo protege frente el embarazo

15 ¢Cuando se aplica el anticonceptivo inyectable?
a) Antes de la menstruacién
b) Después de la menstruacion

c) Entre el primer y séptimo dia de la menstruacion
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VARIABLE 2: Actitud sobre los métodos anticonceptivos

Totalmente En Ni de acuerdo De Totalmente
en desacuerdo | ni en acuerdo |de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5
N° | ITEMS 1 |2 |34 |5
1 |Es necesario recibir informaciéon sobre métodos
anticonceptivos.
2 | Es cdmodo opinar sobre métodos anticonceptivos cuando
se comenta del tema.
3 | Es de igual importancia el usar o no, algun método
anticonceptivo en las relaciones sexuales
4 | El usar preservativo disminuye el placer sexual.
5 | Es importante conocer sobre el correcto uso del
preservativo en hombres y mujeres
6 | Eluso de métodos anticonceptivos debe ser consensuado
entre ambas partes en una pareja
7 |La incomodidad o molestias de algin método
anticonceptivo es motivo de consultar otro método con el
profesional de la salud
8 | Las infecciones de transmision sexual y el embarazo no
son de gran importancia como para considerar el uso de
algin método anticonceptivo
9 | Las parejas se sienten protegidas si ambos usan algin
método anticonceptivo.
10 | El aspecto econdémico es motivo para evitar el uso de
algun método anticonceptivo
11 | Los métodos anticonceptivos son de uso exclusivo para el
sexo femenino.
12 | Crees que es importante hablar sobre los métodos
anticonceptivos antes de iniciar una relacion sexual.
13 | Los efectos indeseados de los anticonceptivos en ampolla
son motivo para dejar de usarlos
14 | El usar anticonceptivos es considerado un pecado.
15 | La religion el cual pertenezco indica evitar el uso de algun
meétodo anticonceptivo
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ANEXO C. Consentimiento informado

Titulo de la Investigacién: Nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos
anticonceptivos en usuarios del mercado nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho
2023

Investigadores principales:

Sede donde se realizara el estudio: San Juan de Lurigancho

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La justificacion tedrica, del presente estudio aportara informacién actualizada del
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos de la poblacién consumidora
de un centro de abastos del distrito de San Juan de Lurigancho. Como justificacion
practica, los resultados de este estudio serviran para que las autoridades
correspondientes empleen estrategias para la mejora del conocimiento evitando

enfermedades de trasmision sexual o embarazos no deseados.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en

usuarios del Mercado Nifio de Jesus en San Juan de Lurigancho 2023.
3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por los medios
mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad

en su actividad profesional.
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4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

La recoleccion de datos sera realizada a los usuarios que acuden al mercado Nifio
de Jesus del Distrito de San Juan de Lurigancho de febrero a abril 2023, se
expondrd las instrucciones para el desarrollo del cuestionario. Seguidamente se les
entregara un consentimiento informado para la aceptacion de ser parte del estudio.
Finalmente, todos los usuarios que hayan aceptado el consentimiento, se les

entregara el cuestionario para ser llenado en un tiempo acorde al usuario.
5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario, de igual importancia Ud. no

har& gasto alguno durante el estudio.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion serdn mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes

revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacibn como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendr& que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su

participacion.
e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

O e , al teléfono ............... , al correo electroénico:

@gmail.com

49


mailto:alvarezaylasneri@gmail.com

O , al teléfono ................ , al correo electronico:

O i, , al teléfono ................... , al correo electroénico:

@gmail.com

e Siconsidera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador
1

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del Investigador
2:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2023
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ANEXO D. Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIEMCIAS DE SALUD
Eszcuela Profesional de Farmacia v Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Mombre del instrumento de evaluacion

Autores del instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE LOS METODOS

- TIPE QUISPE, EVELYN NOELI
- ENCARMACION DURAND, JOSE ARMANDO

ANTICONCEPTIVOS

Titulo de investigacion:

NIVEL DE

CONOCIMIENTO %  ACTITUD SOBRE
ANTICONCEPTIVOS EN USUARIOS DEL MERCADO NINO DE JESUS EN SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2022

LOS METODOS

ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

"d‘:”;'f S0 80 70 80 90 100

1. iEn qué porcentaje estima usted que con esta () () () () () 09 ()

prucha se logrard el objetive propuesto? ! : !
2. ;En gué porcentaje considera gue los items . . . i

estan referidos a los conceptos del tema? ) (y Oy 0y ) ) 0)
3. iQué porcentaje de los items planteados son . . . .

suficientes para lograr log objetivos? () (y Oy 0y ) ) ()
4. ;En qué porcentaje, los items de la prusha son , . .

de facil compresion? () (r 0 ) C) ) )
5. iEn qué porcentaje los items siguen una . . ,

iecueﬂcia Ié-pgi{:ﬁ? J ° () (r 0y 0y ) ) 0)
6. iE n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras () C)Y ) €Y () (% )

muestras?

. SUGERENCIAS
. iQué items considera usted que deberian agregarse?

MNinguno

. iQué items considera usted que podrian eliminarse?

...... [T

. iCué items considera usted gue deberian reformularse o precisarse mejor?

T 1 o

Fecha: Lima, 25 de Enero de 2023

Validado por: Siancas Tao, Norio
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y - TIPE QUISPE, EVELYN NOELI
ACTITUD SOBRE LOS METODOS | - ENCARNACION DURAND, JOSE ARMANDO
ANTICONCEPTIVOS

Titulo de investigacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN USUARIOS DEL MERCADO NINO DE JESUS EN SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Fg:r‘&]s 50 60 70 80 90 100
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? Cr ey 0 O 0 6 0)
2. (En qué porcentaje considera que los items
estn referidos a los conceptos del tema? G0 00 0 ) 0)
3. iQué porcentaje de los items planteados son
suficientes para lograr los objetivos? Cr ey 0 0y ) €)X
4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresion? ) 0y ) ) X ()
5. iEn qué porcentaje los items siguen una
secuencia logica? ey 0 O 0 () X
6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares enofras | () [() () () () () (X
muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. iQué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: 26 de diciembre de 2022
Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco
Firma:

[
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacion Autores del instrumento
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y - TIPE QUISPE, EVELYN NOELI
ACTITUD SOBRE LOS METODOS | - ENCARNACION DURAND, JOSE ARMANDO
ANTICONCEFTIVOS

Titulo de investigacidn:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN USUARIOS DEL MERCADO NINO DE JESUS EN SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinidon acerca de lo siguiente:

Menos

de 50 50 60 YO 80 90 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto? ) ) 0y () () ()

2. jEn qué porcentaje considera que los items
estan referidos a los conceptos del tema?

3. jQué porcentaje de los items planteados son
suficientes para lograr los objetivos?

4. iEn qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresion? )y () € x ) () ()

5 iEn qué porceniaje los items siguen una
secuencia logica?

6. iE n que porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () ) )y e 0y () ()
muesiras?

. SUGERENCIAS

. £Qué items considera usted que deberian agregarse?

. £ Qué items considera usted que podrian eliminarse?

. £ Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?

Lo pa =

Fecha:120123
Validado por: Dr. Emesto Acaro
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ANEXO E. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo

San Juan de Lurigancho 21 de febrero del 2023

CARTA N°016-2023/ EPFYB-UMA

5r.

Zavala Arias Humberto Jaime
Presidente- MERCADO MINO DE JESUS
Presente. —

De mi especial consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiliadora, a quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmacia y Bioguimica.

Sirva la presente para pedir su autorizacién a que los bachilleres: Encarnaciin
Durand José Amando, DNI 70371045 y Tipe Quispe Evelyn Noeli, DNI 70152042, puedan
recopilar datos de informacién; para su proyecto de tesis titulado: “"NIVEL DE
CONOCIMIENTO ¥ ACTITUD SOBRE LOS METODOS ANTICOMCEPTIVOS EN USUARIOS
DEL MERCADO MINO DE JESUS EN SAN JUAN DE LURIGANCHO 2023".

Sin otro particular, hago propicio la ocasién para expresarle los sentimientos de mi mas
alta consideracién y estima.

Atentamente,

2=

¥~ F=N

L ¥ I| I-I

D mﬁﬂmm £ > 1 -|
Dwecior de b Escusta Profesonalde | \ ¥ -"r
F e y Baogumc s - j.'rf

A, Camso Bello 431, Sam Juan de Luriganchis
Teelf: 389 1212
wuwn, amape e edu. pe
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ANEXO F. Carta de Autorizaciéon

MERCADREININCIDERNESUS

CERTIFICADO DE AUTORIZACION

Dr. Jonnel Samaniego Joaquin
Director de la escuela profesional Farmacia y Bioguimica

Mediante el presente documento autorizamos que:

TIPE QUISPE, EVELYN NOELI
ENCARNACION DURAND, JOSE ARMANDO

Puedan desarrollar en nuestras instalaciones el TEMA de TESIS que lleva por titulo:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN USUARIOS DEL MERCADO NINO DE JESUS EN SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2023

Extendemos el presente certificado a solicitud de los interesados y para los fines que
estime pertinente.

Lima, 15 de febrero del 2023.

ZAVALA ARIAS HUMBERTO JAIME
PRESIDENTE
DNI 06091181

DIRECION: Manuel Escorza Mz ALt 1

TELEFONO: 994837904
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ANEXO G. Analisis de confiabilidad de instrumentos

Tabla 11 Confiabilidad del instrumento

Alpha Nivel de fiabilidad
Mayor de 0.9 Excelente
Entre 0.8y 0.9 Muy bueno
Entre 0.7y 0,8 Bueno
Entre 0.6 y 0.7 Aceptable
Entre 0.5y 0.6 Pobre
Menor de 0.5 Inaceptable

Fuente: Herndndez H. (2018)

Se procedid a realizar el andlisis de confiabilidad del instrumento a través de la
prueba de Alfa de Cronbach a un 10% de la muestra equivalente a 35 usuarios para
determinar la confiabilidad, por medio del paquete estadistico denominado
Statistical Package for the Social Sciences - SPSS 26, obteniendo como resultado:

Tabla 12 Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 35 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 35 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 13 Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,890 30

Interpretacion: el resultado de la prueba de Alfa de Cronbach fue de 0,890 y de
acuerdo con la tabla 10, determina que el instrumento para la investigacion
denominada “Conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos.”, tiene una

fiabilidad de caracter Muy bueno.
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ANEXO H. Evidencias del trabajo
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