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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre 

los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan 

de Lurigancho 2023. 

Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, diseño no experimental, descriptivo y 

transversal, población de 3000 usuarios, muestra de 354 usuarios, se usó la técnica 

de la encuesta y un cuestionario. Los datos fueron analizados utilizando técnicas 

de estadística descriptiva, que incluyen medidas de tendencia central y dispersión. 

Estos resultados se presentaron en forma de tablas y gráficos. 

Resultados:  Se recopiló información de los encuestados, los demográficos con un 

65.3% son mujeres, en el rango de 24 a 29 años el 44.1%, el nivel de primaria con 

el 49.7%, así mismo los católicos con un 63.3%, el 68.1% se encuentra soltero(a). 

el 43,5% indicó que no utilizaba ningún método anticonceptivo, un nivel de 

conocimiento bajo con un 60%.  

Conclusión: Se determinó que existe relación (r= 0.242; p=0.000<0.05) entre el 

conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos, asimismo, se observa 

que a medida que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos es menor, la 

actitud de los usuarios hacia su uso también disminuye. 

 

Palabras clave: Nivel de conocimiento.; métodos anticonceptivos; actitud  
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and 

attitude about contraceptive methods in users of the Niño de Jesús Market in San 

Juan de Lurigancho 2023. 

Materials and methods: quantitative approach, non-experimental, descriptive and 

cross-sectional design, population of 3000 users, sample of 354 users, the survey 

technique and a questionnaire were used. Data were analyzed using descriptive 

statistical techniques, including measures of central tendency and dispersion. 

These results were presented in the form of tables and graphs. 

Results:  Information was collected from the respondents, the demographics with 

65.3% are women, in the range of 24 to 29 years 44.1%, the primary level with 

49.7%, likewise the Catholics with 63.3%, 68.1% are single. 43.5% indicated that 

they did not use any contraceptive method, a low level of knowledge with 60%,   

Conclusion: It was determined that there is a relationship (r = 0.242; p = 

0.000<0.05) between knowledge and attitude about contraceptive methods, and it 

is also observed that as knowledge about contraceptive methods is lower, the 

attitude of users towards their use also decreases. 

 

Keywords: Knowledge level.; contraceptive methods; attitude 

 

 

 

 

 

 



I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, el desconocimiento de los métodos anticonceptivos, la actitud 

negativa hacia ellos y las consecuencias que esto genera son una situación 

problemática que afecta a millones de personas. Muchos jóvenes y adultos 

desconocen cómo prevenir el embarazo no deseado y las enfermedades de 

transmisión sexual, y pueden tener una actitud negativa hacia el uso de métodos 

anticonceptivos, como los condones o las píldoras anticonceptivas (1). Esto puede 

llevar a una mayor tasa de embarazo no deseado, abortos inseguros y 

enfermedades de transmisión sexual, lo que afecta negativamente la salud y el 

bienestar de las personas y las comunidades en general. Además, la falta de 

educación y acceso a métodos anticonceptivos puede aumentar la pobreza y la 

desigualdad de género, ya que las mujeres pueden enfrentar mayores barreras 

para acceder a la educación y el empleo si tienen hijos no deseados. Es importante 

abordar esta situación problemática a través de la educación, la promoción del 

acceso a métodos anticonceptivos y la lucha contra la estigmatización y la 

discriminación hacia quienes los utilizan (2). 

Además, el desconocimiento y la actitud negativa hacia los métodos 

anticonceptivos pueden tener consecuencias a largo plazo en la salud y el bienestar 

de las personas y las comunidades. Un mayor número de embarazos no deseados 

puede llevar a un aumento en la tasa de abandono escolar y una disminución en 

las oportunidades de empleo para las mujeres. También puede haber un aumento 

en los casos de violencia de género y abuso infantil, ya que los niños no deseados 

pueden ser víctimas de violencia y abuso por parte de sus padres o cuidadores. La 

falta de educación y acceso a los métodos anticonceptivos también puede 

aumentar la carga económica y social en las comunidades, ya que los costos 

asociados con los embarazos no deseados y las enfermedades de transmisión 

sexual pueden ser altos y tener un impacto negativo en la economía local. Por lo 

tanto, es importante abordar esta situación problemática a través de la educación, 

la promoción del acceso a métodos anticonceptivos (3,4). 

Según la Encuesta Demográfica y de Salud realizada en varios países africanos en 

los últimos años, el conocimiento de los métodos anticonceptivos varía del 20% al 

80%, siendo más bajo en zonas rurales y entre personas con bajos niveles 
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educativos (5). En Nigeria en el 2018, solo el 12,8% de las mujeres rurales y el 

37,2% de las mujeres urbanas utilizaban algún método anticonceptivo moderno. En 

Burkina Faso, según la misma encuesta realizada en 2017, el 77,4% de las mujeres 

casadas o en una relación sexual no utilizaban ningún método anticonceptivo (6). 

Según un informe de 2019 de la Agencia Europea de Medicamentos, los métodos 

anticonceptivos más utilizados en Europa son las píldoras anticonceptivas y los 

preservativos masculinos. En general, se estima que alrededor del 70% de las 

mujeres europeas utilizan algún tipo de método anticonceptivo en sus relaciones 

sexuales. Sin embargo, algunos estudios indican que todavía hay una falta de 

conocimiento y comprensión sobre los métodos anticonceptivos en algunos países 

y entre ciertos grupos de población (7). 

En Italia en 2016 encontró que el 40% de los jóvenes entre 14 y 19 años no 

conocían los métodos anticonceptivos adecuados para prevenir el embarazo y las 

enfermedades de transmisión sexual. Además, los estudios sugieren que, en 

algunos países europeos, como España y Polonia, el acceso a los servicios de 

salud reproductiva puede ser limitado debido a barreras culturales o religiosas (8). 

Un estudio en África, en el país de Zambia identifico que el 43% de mujeres casadas 

en edad reproductiva presento un nivel bajo de conocimiento sobre el uso de 

métodos anticonceptivos modernos (9). En Ecuador, se encuesto a estudiantes 

universitarios, demostrando un nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos 

alto, pero su uso se encuentra por debajo de lo esperado (10). Un estudio realizado 

en Perú en el 2021 evaluó la conexión entre el grado de comprensión y las posturas 

hacia los métodos anticonceptivos de larga duración en las trabajadoras del 

Mercado Central de Carapongo de Lurigancho. (11) El estudio encontró que el 

48.9% de las trabajadoras tenían un nivel de conocimientos regular, mientras que 

el 43.8% tenía un nivel de conocimientos malo. En cuanto a las actitudes, el 53.1% 

se mostró indiferente y el 41.7% tenía actitudes favorables hacia los métodos 

anticonceptivos de larga duración (12). 

Según un informe de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 

de los Estados Unidos (CDC) de 2018, alrededor del 65% de las mujeres 

sexualmente activas entre las edades de 15 y 49 años utilizaron algún método 

anticonceptivo, sin embargo, hay ciertos grupos de población que pueden tener un 
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menor conocimiento o acceso limitado a los métodos anticonceptivos, las personas 

de bajos ingresos, las personas sin seguro médico y las personas que viven en 

áreas rurales pueden tener dificultades para acceder a los servicios de salud 

reproductiva y, por lo tanto, pueden tener un menor conocimiento de los métodos 

anticonceptivos y una menor tasa de utilización (13). 

Las causas del desconocimiento del uso de los métodos anticonceptivos pueden 

ser varias y se relacionan con factores individuales, sociales y culturales, la falta de 

educación sexual es una de las principales causas del desconocimiento del uso de 

los métodos anticonceptivos, en algunas culturas, el tema de la anticoncepción es 

un tema tabú, lo que conlleva a que las personas no se sientan cómodas hablando 

sobre el uso de los métodos anticonceptivos, por otro lado, las desigualdades de 

género también pueden contribuir al desconocimiento del uso de los métodos 

anticonceptivos, de igual importancia, en algunas áreas, puede ser difícil acceder a 

métodos anticonceptivos debido a la falta de servicios de salud adecuados o a la 

falta de recursos financieros y al miedo de utilizar métodos anticonceptivos debido 

a los posibles efectos secundarios que puedan experimentar (14). 

El desconocimiento de los métodos anticonceptivos trae varias consecuencias, 

como los embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual, falta de 

planificación familiar, se puede tener dificultades para planificar el número de hijos 

que se desean tener y el momento en que se desea tenerlos, la falta de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el aumento de embarazos no 

deseados tiene un impacto emocional y psicológico en las personas involucradas, 

como estrés, ansiedad, depresión, baja autoestima y conflictos interpersonales, de 

igual importancia, la falta de planificación familiar puede tener un impacto negativo 

en la vida social y económica de las personas, los embarazos no deseados pueden 

llevar a la interrupción de los estudios, dificultades para encontrar trabajo y 

problemas financieros (15). 

Por todo lo mencionado en párrafos anteriores se propone conocer la magnitud del 

conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios de un Centro 

de abastos en San Juan de Lurigancho. 
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Problema General 

¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos 

anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 

2023? 

Problemas Específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en usuarios 

del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023? 

¿Cuál es el nivel de actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del 

Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023? 

La anticoncepción engloba un conjunto de medidas que se aplican durante las 

relaciones sexuales heterosexuales, utilizando anticonceptivos para prevenir 

embarazos no deseados y controlar el número y el momento de los mismos 

(conocido como control de la natalidad). El uso de métodos anticonceptivos 

proporciona una mayor tranquilidad al disfrutar de la sexualidad, eliminando el 

temor a un embarazo no deseado, y en función del método utilizado, brindando 

protección adicional contra las enfermedades de transmisión sexual (16). 

La mayoría de los métodos anticonceptivos se dirigen a las mujeres y existen 

muchos tipos diferentes que varían en su mecanismo de acción y forma de 

administración. Los preservativos masculinos y la vasectomía son los únicos 

métodos exclusivamente masculinos. En este contexto, las personas tienen la 

responsabilidad de asumir su papel en la anticoncepción, y es importante tener en 

cuenta que las mujeres suelen enfrentar la mayoría de los problemas, 

preocupaciones y efectos sobre la salud asociados con el uso de anticonceptivos. 

En resumen, aunque existen diversas opciones anticonceptivas disponibles para 

hombres y mujeres, es importante reconocer la responsabilidad individual y la 

necesidad de considerar los riesgos y beneficios de cada método (17). 

Existen varios métodos anticonceptivos disponibles, algunos de los cuales son: 

Preservativos masculinos y femeninos, píldoras anticonceptivas, dispositivos 

intrauterinos, anticonceptivos inyectables, implantes subcutáneos, diafragma y 

capuchón cervical, métodos naturales de planificación familiar y la esterilización 
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masculina (vasectomía) y femenina (ligadura de trompas) (18). Se presentan 

algunas de las características comunes de los diferentes métodos anticonceptivos 

como la eficacia de un método anticonceptivo el cual se refiere a su capacidad para 

prevenir el embarazo. Algunos métodos anticonceptivos son más eficaces que 

otros, y la eficacia depende en gran medida de la consistencia y el uso correcto del 

método. Todos los métodos anticonceptivos tienen algunos riesgos asociados. Es 

importante evaluar los riesgos y beneficios de cada método antes de decidir 

utilizarlo. Los métodos anticonceptivos de barrera, como los condones, tienen 

menos riesgos que los métodos hormonales (19). 

El costo de un método anticonceptivo es un factor importante para considerar, 

algunos métodos anticonceptivos son muy caros, mientras que otros son más 

asequibles. Algunos métodos anticonceptivos están cubiertos por los seguros de 

salud, mientras que otros no. La reversibilidad se refiere a la capacidad de un 

método anticonceptivo para detenerse y volver a ser fértil. Algunos métodos 

anticonceptivos, como los condones, son reversibles de inmediato, mientras que 

otros, como la esterilización, son permanentes y no se pueden revertir. Algunos 

métodos anticonceptivos, como los condones, proporcionan una barrera física que 

puede proteger contra las infecciones de transmisión sexual (ITS) (20). 

Pérez y Sánchez (21), en Ciudad de México, durante el año 2020, realizaron un 

estudio donde el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de los habitantes 

mexicanos en una zona rural en relación a los métodos anticonceptivos. Según los 

resultados obtenidos, el nivel de conocimiento fue medio en el 38% de los 

participantes y bajo en el 31%. El condón fue el método anticonceptivo más 

conocido y utilizado por el 88% de los participantes. Además, se observó que el 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos aumenta con la edad, siendo del 

48,7% y del 86,6% en la franja de 15 a 19 años para los niveles medio y alto, 

respectivamente. También se constató que, a medida que aumenta el nivel de 

conocimiento, también aumenta el uso de métodos anticonceptivos. Se concluye 

que es necesario proporcionar más información sobre los métodos anticonceptivos, 

su uso adecuado y sus efectos, en el entorno escolar y familiar de las zonas rurales 

antes del inicio de la actividad sexual, con el fin de prevenir enfermedades de 

transmisión sexual y embarazos no deseados.  
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Balarezo y Espín (22), En Ecuador, durante el año 2022, realizaron un estudio 

donde el objetivo fue determinar el conocimiento, actitudes y prácticas de los 

estudiantes universitarios en Ecuador sobre el acceso y uso de los métodos 

anticonceptivos durante la pandemia. Los resultados mostraron que el 50.4% de 

los estudiantes tenía un buen nivel de conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, el 99.3% tenía una actitud favorable hacia ellos y el 46.2% tenía 

un bajo nivel de práctica en su uso. En cuanto al acceso a los métodos 

anticonceptivos, antes de la pandemia el 80.6% de los estudiantes opinaban que 

era adecuado, mientras que durante la pandemia el 54.3% consideraban que era 

limitado. En conclusión, aunque los estudiantes de medicina tienen un buen 

conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos, su práctica es inferior a 

lo esperado. 

 

López y colaboradores (23), En México, durante el año 2022, realizaron un estudio 

donde el objetivo fue evaluar el conocimiento y la actitud con relación a los métodos 

anticonceptivos sobre su sexualidad de adultos jóvenes con edades entre 18 y 24. 

Se concluye que  el 5.5% de los jóvenes presentaron un nivel de conocimiento 

considerado bajo, mientras que el 58.1% obtuvo un nivel medio y un 36.4% nivel 

alto. En cuanto a las actitudes de los participantes, se observó que solamente un 

2% presentó actitudes desfavorables, un 0% actitudes indiferentes y un 98.2% 

actitudes favorables.  

 

Peralta (24), En Piura, durante el año 2022, realizaron un estudio donde el objetivo 

fue determinar si hay relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes que viven en el asentamiento humano Los Pinos 

Paita-Piura. Según los resultados, el 45,14% de los participantes que tienen un bajo 

nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos no los usan, mientras que 

solo el 3,53% y el 2,66% de los adolescentes con conocimiento regular y malo, 

respectivamente, siempre usan métodos anticonceptivos. El nivel general de 

conocimiento fue bajo, con el 51,34% de los participantes, y el 78,77% no usó 

ningún método de protección durante las relaciones sexuales. En conclusión, la 

correlación de Spearman demostró que hay una conexión significativa entre el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso entre adolescentes del 

asentamiento humano Los Pinos. 
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Carranza (25), En Piura, durante el año 2022, realizaron un estudio donde el 

objetivo fue determinar si hay una relación entre el nivel de conocimiento y las 

actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento 

Humano Froilan Alama Querecotillo - Sullana-Piura. Los resultados de la 

investigación mostraron que el 52,12% de los adolescentes investigados tenían un 

nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos y el 74,55% tenía 

actitudes desfavorables hacia ellos. La conclusión del estudio fue que existe una 

relación estadísticamente significativa entre las variables analizadas, debido a que 

el valor de p es inferior al 1%. 

 

Cabrera (26), En Villa el Salvador, durante el año 2020, realizaron un estudio donde 

el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre el uso apropiado de los 

métodos anticonceptivos en los pacientes del puesto de salud Señor de Milagros-

Villa El Salvador. Según los resultados, más de la mitad de los pacientes (52,7%) 

tiene un alto nivel de conocimiento, mientras que el 32,7% tiene un nivel medio y el 

14,7% tiene un nivel bajo. Además, el estudio indica que el 42% de las mujeres 

tienen un alto nivel de conocimiento, mientras que solo el 11% de los hombres lo 

tienen, lo que sugiere que las mujeres tienen un nivel de conocimiento más elevado 

que los hombres. En última instancia, el estudio mostró que las personas con 

educación secundaria tienen un buen conocimiento sobre el uso de los métodos 

anticonceptivos. Se concluyó que este estudio podría ayudar a los pacientes 

atendidos en el puesto de salud Señor de los Milagros a utilizar adecuadamente los 

métodos anticonceptivos y, de esta manera, tener una vida planificada y 

organizada. 

 
Es importante realizar una investigación sobre el nivel de conocimiento y actitud 

sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del mercado Niño de Jesús en San 

Juan de Lurigancho, ya que esta información permitiría identificar las necesidades 

y brechas en educación sexual y reproductiva en la comunidad. A través de la 

investigación, se podría determinar el nivel de conocimiento de la población sobre 

los métodos anticonceptivos y su eficacia en la prevención del embarazo no 

deseado y las enfermedades de transmisión sexual. Además, se podría analizar la 

actitud de los usuarios hacia los métodos anticonceptivos y las barreras que 

enfrentan para acceder a ellos, como la falta de información o el estigma social. Los 
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resultados de la investigación podrían utilizarse para diseñar campañas de 

educación y sensibilización sobre la importancia de la planificación familiar y el 

acceso a los métodos anticonceptivos en la comunidad. Asimismo, la investigación 

podría contribuir a mejorar la calidad de vida y el bienestar de la comunidad en 

general, promoviendo una cultura de cuidado de la salud sexual y reproductiva. 

La justificación teórica, del presente estudio aportará información actualizada del 

conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos de la población consumidora 

de un centro de abastos del distrito de San Juan de Lurigancho. Como justificación 

práctica, los resultados de este estudio servirán para que las autoridades 

correspondientes empleen estrategias para la mejora del conocimiento evitando 

enfermedades de trasmisión sexual o embarazos no deseados. En el ámbito social 

sobre el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos se centra en la 

importancia de promover una educación sexual integral y accesible para todos los 

ciudadanos. En muchas sociedades, hay tabúes culturales y barreras estructurales 

que impiden que los ciudadanos tengan acceso a información precisa y completa 

sobre los métodos anticonceptivos y la planificación familiar. A nivel metodológico 

se diseñará un instrumento el cual será validado para llegar a los objetivos 

planteados. 

Objetivo General 

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos 

anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 

2023. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1  Enfoque y diseño de investigación. 

 

Este estudio se enfocó en el uso de métodos cuantitativos y utilizó un diseño 

no experimental y descriptivo. Esto se debe a que no se manipuló ninguna 

variable y se buscó simplemente describir la situación actual. Además, el 

estudio es de corte transversal ya que la recolección de datos se realizó en 

un período de tiempo específico. (27) 

 

2.2 Población 

 

La población de interés estuvo conformada por 3000 usuarios que acuden al 

mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho durante los meses de 

febrero a abril del 2023 

 

El tamaño de la muestra se obtuvo por medio del uso de la fórmula para 

poblaciones finitas con un nivel de confiabilidad de 95%. (28) 
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1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5 𝑥 3000

(0. 052(2999)) + 1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5
 

n= 354 usuarios. 

Criterios de inclusión: 

➢ Personas que tienen interés en los métodos anticonceptivos 

➢ Personas mayores de edad 

➢ Personas de sexo masculino y femenino 

 

Criterios de exclusión: 

➢ Personas que no sean consumidores del mercado Niño de Jesús 

➢ Personas que venden dentro del mercado Niño de Jesús. 

 

Muestreo: Fue de tipo no probabilístico intencional, porque las muestras 

fueron tomadas por criterios de inclusión y exclusión. 

 

2.3 Variables de investigación 

 

Variable independiente: Nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos. 

 

Definición conceptual: 

Es el grado de conocimiento que dispone un individuo sobre los 

procedimientos ligados a la anticoncepción farmacológica y no 

farmacológica (29). 

 

Definición operacional:  

Se midió el nivel de conocimiento a través del uso de un cuestionario el cual 

comprende los aspectos farmacológicos, no farmacológicos y 

anticonceptivos.  
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Variable dependiente: Actitud sobre los métodos anticonceptivos  

 

Definición conceptual: 

Es una posición mental y/o sentimiento respecto a un hecho para responder 

de una manera característica sobre los métodos anticonceptivos (12). 

 

Definición operacional:  

Se midió el nivel de actitud a través del uso de un cuestionario el cual 

comprende los aspectos relacionados con los métodos anticonceptivos. 

 

2.4 Técnica e instrumento de recolección de datos  

2.4.1 Técnica para la recolección de datos:  

La técnica de investigación fue la encuesta, el cual es una herramienta 

valiosa para obtener información directa de los participantes y recopilar 

datos sobre sus opiniones, actitudes, comportamientos y se podrán 

analizar para lograr los objetivos de la investigación. 

 

2.4.2   Instrumentos para la recolección de datos:  

El instrumento de medición que se usó fue el cuestionario, diseñado por 

los autores del presente estudio, el cual fue aplicado a las dos variables 

de interés. El cuestionario es una herramienta que consta de una serie 

de preguntas estandarizadas que se diseñan específicamente para 

recopilar información relevante sobre las variables en estudio. Al aplicar 

el cuestionario, se recopilarán datos precisos y confiables sobre las 

variables, lo que permitirá un análisis más riguroso y una interpretación 

más acertada de los resultados obtenidos. 

 

La estructura y forma de valoración se detalla a continuación: 

1. La primera variable denominado “Nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos”, estará compuesto por 3 dimensiones 

(Anticonceptivo, No farmacológicos y Farmacológicos), compuesto 

por 15 preguntas, el cual se consigna de (01 punto) para las 

respuestas correctas y de (00 puntos) para cada respuesta 
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incorrecta, para la asignación del nivel de conocimiento, se 

considera como: 

▪ Nivel alto: 11 – 15 puntos 

▪ Nivel medio: 6 – 10 puntos 

▪ Nivel bajo: 1 – 5 puntos 

2. La segunda variable denominado “Actitud sobre los métodos 

anticonceptivos” estará compuesto por 1 dimensión (Actitud) el cual 

compren a una escala de tipo Likert. 

▪ Totalmente en desacuerdo = 1 

▪ En desacuerdo = 2 

▪ Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3 

▪ De acuerdo = 4 

▪ Totalmente de acuerdo = 5 

 

2.5 Proceso de recolección de datos 

 

2.5.1 Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Se solicitó una carta de presentación a la Universidad María Auxiliadora 

dirigida al presidente del Mercado niño de Jesús, Sr. Zavala Arias 

Humberto Jaime, el cual fue el documento que permitió la recolección de 

la muestra en la zona de estudio.  

 

2.5.2   Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

La aplicación del instrumento se llevó a cabo con los usuarios del 

mercado Niño de Jesús del Distrito de San Juan de Lurigancho durante 

el período de febrero a abril de 2023. En primer lugar, se les 

proporcionaron instrucciones claras sobre cómo completar el 

cuestionario. A continuación, se les entregó un consentimiento 

informado que debieron aceptar para poder participar en el estudio. Una 

vez que hayan aceptado el consentimiento, se les entregó el cuestionario 

para el llenado correspondiente. De esta manera, se garantizó que la 

recolección de datos se realice de manera ética y rigurosa, respetando 

los derechos y la privacidad de los participantes.  
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2.6 Métodos de análisis estadístico 

 

Los datos obtenidos a través de la encuesta fueron registrados en una hoja 

de cálculo de tipo Excel, donde se pudieron tabular y organizar de manera 

sistemática. Para el análisis estadístico se utilizó el software estadístico SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) versión 27, el cual permitió realizar 

una estadística descriptiva con medidas de tendencia central y de dispersión. 

La información obtenida se representó mediante tablas y gráficos, lo que 

facilitó la visualización y comprensión de los resultados obtenidos. Este 

análisis estadístico permitió identificar patrones y tendencias en los datos, lo 

que a su vez permitió responder a las preguntas de investigación planteadas. 

 
Con la finalidad de determinar la fiabilidad de la escala de medición del 

instrumento se empleó la fórmula de Kuder-Richardson el cual se indica para 

el cálculo de la consistencia interna de escalas dicotómicas, esto se aplicó 

para el instrumento N°1 que determina “Nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos”. Para el instrumento N°2 “Actitud sobre los métodos 

anticonceptivos” se usará el coeficiente Alfa de Cronbach. 

2.7 Aspectos éticos  

 

En este estudio, se recolectaron datos de los participantes únicamente con 

fines académicos y se garantizó el cumplimiento de los principios éticos en la 

investigación. Los investigadores aseguran que no tienen ningún conflicto de 

interés en relación con los participantes o los resultados del estudio. Además, 

se seguirán las cuatro directrices éticas fundamentales, a saber: autonomía, 

beneficencia, no maleficencia y justicia. Estas directrices garantizaron que se 

respeten los derechos de los participantes, se maximice el bienestar de los 

mismos, se evite causarles daño, y que se actúe de manera justa y equitativa 

en la selección y tratamiento de los participantes. En resumen, se llevó a cabo 

un estudio ético y responsable que garantice la protección de los derechos de 

los participantes y la integridad de los resultados (30). 
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III. RESULTADOS 

 

En este informe se presentaron los hallazgos obtenidos en el estudio titulado " Nivel 

de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del 

mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023". 

Tabla 1. Datos demográficos   

Sexo del encuestado 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Femenino 231 65.3 

Masculino 123 34.7 

Edad del encuestado 

 18 - 23 años 88 24.9 

Válido 24 - 29 años 156 44.1 

30 - 35 años 53 15.0 

36 - 41 años 37 10.5 

Mayor de 41 años 20 5.6 

Grado de instrucción 

Válido Sin instrucción 18  5.1 

Primaria 176 49.7 

Secundaria 160 45.2 

Religión 

Válido Católica 224 63.3 

Evangélica 58 16.4 

Otro 28  7.9 

 Ninguno 44 12.4 

Estado Civil 

Válido Soltero(a) 241 68.1 

Casado(a) 97 27.4 

Divorciado(a) 6 1.7 

Viudo(a) 10 2.8 

Total 354 100.0 

 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 1, se recopiló información demográfica relevante de los encuestados, 

en cuanto al sexo del encuestado, se observa que el 65.3% son mujeres, en 

términos de edad, la mayoría de los participantes se encuentran en el rango de 24 

a 29 años, representando el 44.1% de la muestra, respecto al grado de instrucción, 

se observa una distribución variada, siendo el nivel de primaria el más alto con el 

49.7%, así mismo, la mayoría de los encuestados se identifican como católicos con 

un 63.3%, finalmente para el estado civil, el 68.1% se encuentra soltero(a). Estos 

datos demográficos proporcionaron un contexto importante para comprender las 

características de los participantes en relación con el tema del estudio. 
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Tabla 2. Tabla de distribución de la pregunta: ¿Qué método anticonceptivo usa? 

¿Qué método anticonceptivo usa? 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido 
 
 
 
 
 
 
 
 

Método del ritmo 19 5,4 

Método del moco cervical 1 ,3 

Píldora mensual 9 2,5 

Inyectable mensual o trimestral 74 20,9 

T de cobre 6 1,7 

Píldora del día siguiente 4 1,1 

Preservativos 87 24,6 

Ninguno 154 43,5 

Total 354 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

Figura  1. Diagrama de barras de la pregunta: ¿Qué método anticonceptivo usa? 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 2 y figura 1, revelaron que el método más comúnmente utilizado fue el 

uso de preservativos, representando el 24.6% de los encuestados. El método del 

ritmo y el método del moco cervical fueron utilizados por un pequeño porcentaje de 

participantes, con un 5.4% y 0.3%, respectivamente. Los métodos hormonales, 

como la píldora mensual y el inyectable mensual o trimestral, tuvieron una adopción 

del 2.5% y 20.9%. La T de cobre y la píldora del día siguiente fueron menos 

frecuentes, con un uso del 1.7% y 1.1%. Sorprendentemente, el 43.5% de los 

encuestados afirmó no utilizar ningún método anticonceptivo. Esto resalta la 

necesidad de educación y acceso a métodos anticonceptivos seguros y efectivos. 
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Tabla 3. Tabla de distribución de las respuestas para la dimensión 1 - 
Anticonceptivo 

1. ¿Quién debe indicar un método anticonceptivo? 

  Frecuencia Porcentaje  
Amigos 297 83.9 

Profesional de la salud 24 6.8 

Familiares 33 9.3 

2. ¿Se puede usar un método anticonceptivo hormonal durante la lactancia? 

  Frecuencia Porcentaje  
Solo con recomendación de familiares 142 40.1 

No se debe de usar 206 58.2 

Solo si se consulta con un profesional de la salud 6 1.7 

3. ¿El anticonceptivo oral de emergencia funciona si hay un retraso en el periodo 
menstrual? 

  Frecuencia Porcentaje  
Si 84 23.7 

No 230 65.0 

Solo si se usa en combinación de otro método 
adicional 

40 11.3 

4. ¿Quién debe elegir un método anticonceptivo? 

  Frecuencia Porcentaje  
Solo el sexo femenino 181 51.1 

Solo el sexo masculino 136 38.4 

Ambos sexos 37 10.5 

5. ¿Es suficiente una sola relación sexual para producir un embarazo? 

  Frecuencia Porcentaje  
Solo si no se usa algún método anticonceptivo 154 43.5 

Si a pesar de usar algún método anticonceptivo 35 9.9 

No 165 46.6 

Total 354 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 3 y figura 2, se aprecian los resultados para la dimensión 

“Anticonceptivo”, se observó que el 6.8% de los participantes consideró que un 

profesional de la salud debe ser quien indique un método anticonceptivo, el 1.7% 

de los participantes opinó que solo se puede usar un método anticonceptivo 

hormonal durante la lactancia si se consulta con un profesional de la salud, el 65.0% 

de los participantes consideró que el anticonceptivo oral de emergencia no funciona 

si hay un retraso en el periodo menstrual, el 10.5% de los participantes opinó que 

ambos sexos deben elegir un método anticonceptivo, finalmente el 43.5% de los 

participantes consideró que si no se usa algún método anticonceptivo, una sola 

relación sexual puede resultar en un embarazo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia

Figura  2. Diagrama de barras de la Dimensión 1 - Anticonceptivo 



Tabla 4. Tabla de distribución de las respuestas para la dimensión 2 - No 
farmacológicos 

6. ¿Quién debe realizar la inserción del T de cobre? 

  Frecuencia Porcentaje 
 

El propio usuario 104 29.4 

Un profesional de la salud 250 70.6 

 Un amigo o familiar 0 0 

7. ¿Cuál es la eficacia del método del ritmo para evitar el embarazo? 

  Frecuencia Porcentaje 
 

100% de eficacia 90 25.4 

No es eficaz 249 70.3 

Varía según el ciclo menstrual de la persona 15 4.2 

8. ¿El uso del preservativo es un método para evitar el embarazo? 

  Frecuencia Porcentaje 
 

Sí 183 51.7 

No 171 48.3 

 Solo si se utiliza correctamente en todas las 
relaciones sexuales 

0 0 

9. ¿El preservativo protege contra las infecciones de transmisión sexual? 

  Frecuencia Porcentaje  
Sí 219 61.9 

No 135 38.1 

 Solo si se utiliza junto con otro método 
anticonceptivo 

0 0 

10. ¿Es seguro el método del coito interrumpido (coitus interruptus) para 
evitar un embarazo? 

  Frecuencia Porcentaje 
 

Sí es seguro 183 51.7 

No es seguro 171 48.3 

Solo si se utiliza junto con otro método 
anticonceptivo 

0 0 

Total 354 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 4 y figura 3, Los resultados evidenciaron que el 70.6% consideró que la 

inserción del T de cobre debe ser realizada por un profesional de la salud. En cuanto 

a la eficacia del método del ritmo, solo el 4.2% reconoció que varía según el ciclo 

menstrual de la persona. El 61.9% reconoció que el preservativo protege contra las 

infecciones de transmisión sexual. Esto resalta la importancia de una educación 

adecuada y precisa sobre los diferentes métodos anticonceptivos y su uso correcto 

para tomar decisiones informadas y promover la salud sexual y reproductiva. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Figura  3. Diagrama de barras de la Dimensión 2 - No Farmacológicos 



Tabla 5. Tabla de distribución de las respuestas para la dimensión 3 - 
Farmacológicos 

11. ¿Es la pastilla de emergencia un método de uso continuo? 

  Frecuencia Porcentaje  
Sí, se usa luego de cada relación sexual no 
protegida 

33 9.3 

No, solo en casos de emergencia 268 75.7 

Si, se usa antes de cada relación sexual 53 15.0 

12 ¿Cuáles son los principales efectos secundarios del consumo de píldoras 
anticonceptivas? 

  Frecuencia Porcentaje  
Mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y 
manchado 

318 89.8 

No tiene efectos secundarios 36 10.2 

 Gastritis y ulceras 0 0 

13 ¿Cuándo se debe ingerir la píldora anticonceptiva mensual? 

  Frecuencia Porcentaje  
En cualquier día del ciclo menstrual 54 15.3 

Solo en los primeros días del ciclo menstrual 240 67.8 

Después de la menstruación 60 16.9 

14 ¿El parche anticonceptivo protege también contra las infecciones de 
transmisión sexual? 

  Frecuencia Porcentaje  
Solo protege en casos infecciones 107 30.2 

Es anticonceptivo y antibiótico 212 59.9 

Solo protege frente al embarazo 35 9.9 

15 ¿Cuándo se aplica el anticonceptivo inyectable? 

  Frecuencia Porcentaje  
Antes de la menstruación 149 42.1 

Después de la menstruación 188 53.1 

Entre el primer y séptimo día de la menstruación 17 4.8 

Total 354 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 5 y figura 4, se encontró que el 75.7% de los participantes reconoció 

que la pastilla de emergencia no es un método de uso continuo, sino que se utiliza 

solo en casos de emergencia. En cuanto a los efectos secundarios de las píldoras 

anticonceptivas, el 89.8% menciona mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y 

manchado, de igual manera el 67.8% señaló que la píldora anticonceptiva mensual 

solo se debe tomar en los primeros días del ciclo menstrual. En cuanto al parche 

anticonceptivo, solo el 9.9% de los participantes reconoció que protege contra el 

embarazo y no contra las infecciones de transmisión sexual. Finalmente, se 

encontró que solo el 4.8% de los encuestados sabe que el anticonceptivo inyectable 

se aplica entre el primer y séptimo día de la menstruación.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia 

Figura  4. Diagrama de barras de la Dimensión 3 - Farmacológicos 



Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 214 60% 

Medio 87 25% 

Alto 53 15% 

 Total 354 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

  

En la tabla 6 y figura 5, se evidenció que existe un nivel de conocimiento variable 

sobre los métodos anticonceptivos, el 60% de los participantes presentó un nivel 

bajo de conocimiento, mientras que el 25% demostró un nivel medio y el 15% 

exhibió un nivel alto. Estos hallazgos destacan la necesidad de mejorar la 

educación y la información sobre los métodos anticonceptivos, con el objetivo de 

aumentar el nivel de conocimiento y promover una toma de decisiones informada 

en materia de salud sexual y reproductiva. 

 

Figura  5. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 



VARIABLE 2: Actitud sobre los métodos anticonceptivos 

 

Tabla 7. Tabla de distribución de las respuestas del cuestionario del 1 al 5 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 7 y figura 6, se observó que los resultados indican que el 68.6% considera importante recibir información sobre métodos 

anticonceptivos, además, el 48.3% opina que es cómodo expresar opiniones sobre estos métodos, el 31.1% está totalmente de 

acuerdo en la importancia de utilizar algún método anticonceptivo en las relaciones sexuales, respecto al uso del preservativo y el 

placer sexual, el 32.8% no muestra una postura definida. Por último, el 65.5% consideró crucial conocer el correcto uso del 

preservativo, estos resultados hallados enfatizan la necesidad de educación sexual para tomar decisiones informadas y usar métodos 

anticonceptivos de manera responsable. 

N° Items 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 
De acuerdo 

Totalmente de 
acuerdo 

Total 

f % f % f % f % f % f % 

1 
Es necesario recibir información 
sobre métodos anticonceptivos 

4 1.1% 1 0.3% 3 0.8% 103 29.1% 243 68.6 % 354 100% 

2 
Es cómodo opinar sobre métodos 
anticonceptivos cuando se comenta 
del tema  

4 1.1% 8 2.3% 36 10.2% 171 48.3% 135 38.1% 354 100% 

3 
Es de igual importancia el usar o no, 
algún método anticonceptivo en las 
relaciones sexuales  

43 12.1% 42 11.9% 76 21.5% 83 23.4% 110 31.1% 354 100% 

4 
El usar preservativo disminuye el 
placer sexual 

41 11.6% 103 29.1% 116 32.8% 70 19.8% 24 6.8% 354 100% 

5 
Es importante conocer sobre el 
correcto uso del preservativo en 
hombres y mujeres 

3 0.8% 3 0.8% 6 1.7% 110 31.1% 232 65.5% 354 100% 
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Figura  6. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas de 1 al 5 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 8. Tabla de distribución de las respuestas del cuestionario del 6 al 10 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 8 y figura 7, se evidenció que la mayoría de los participantes (59.0%) considera importante que el uso de métodos anticonceptivos 

sea acordado por ambas partes en una relación de pareja. Además, la mayoría (56.5%) está de acuerdo en que si un método anticonceptivo 

causa molestias, es recomendable consultar a un profesional de la salud y explorar otras opciones. A su vez, una gran proporción (48.3%) no 

está de acuerdo en que las infecciones de transmisión sexual y el embarazo sean poco relevantes para considerar el uso de métodos 

anticonceptivos. La mayoría de las parejas (56.2%) se siente protegida si ambos utilizan algún método anticonceptivo. Además, una parte 

significativa (45.2%) no está de acuerdo en que las consideraciones económicas sean motivo para evitar el uso de métodos anticonceptivos.  

N° Items 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 
De acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

Total 

f % f % f % f % f % f % 

6 
El uso de métodos anticonceptivos 
debe ser consensuado entre ambas 
partes en una pareja 

5 1.4% 5 1.4% 1 0.3% 134 37.9% 209 59.0 % 354 100% 

7 

La incomodidad o molestias de 
algún método anticonceptivo es 
motivo de consultar otro método con 
el profesional de la salud 

7 2.0% 5 1.4% 12 3.4% 130 36.7% 200 56.5% 354 100% 

8 

Las infecciones de transmisión 
sexual y el embarazo no son de gran 
importancia como para considerar el 
uso de algún método anticonceptivo 

171 48.3% 107 30.2% 24 6.8% 29 8.2% 23 6.5% 354 100% 

9 
Las parejas se sienten protegidas si 
ambos usan algún método 
anticonceptivo. 

3 0.8% 1 0.3% 22 6.2% 129 36.4% 199 56.2% 354 100% 

10 
El aspecto económico es motivo 
para evitar el uso de algún método 
anticonceptivo 

160 45.2% 118 33.3% 49 13.8% 17 4.8% 10 2.8% 354 100% 
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Figura  7. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas del 6 al 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 9. Tabla de distribución de las respuestas del cuestionario del 11 al 15 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 9 y figura 8, los resultados mostraron que hay un desacuerdo significativo (48.0%) con la idea de que los métodos 

anticonceptivos sean exclusivos para el sexo femenino. Además, la mayoría (50.6%) considera importante discutir sobre los métodos 

anticonceptivos antes de iniciar una relación sexual. En cuanto a los efectos indeseados de los anticonceptivos en ampolla, una 

minoría (28.5%) considera que son motivo suficiente para dejar de usarlos. En relación a la idea de que los anticonceptivos sean 

considerados un pecado, la mayoría (58.8%) está totalmente en desacuerdo. Por último, la mayoría (60.2%) no está de acuerdo con 

la idea de que su religión indique evitar el uso de métodos anticonceptivos. Estos resultados resaltan la importancia de una educación 

sexual y reproductiva basada en información objetiva y sin prejuicios, fomentando la comunicación abierta y la toma de decisiones 

informadas sobre los métodos anticonceptivos. 

     

Items 

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo 
Totalmente de 

acuerdo 
Total 

f % f % f % f % f % f % 

11 

Los métodos anticonceptivos son de 
uso exclusivo para el sexo femenino. 170 48.0% 115 32.5% 36 10.2% 20 5.6% 13 3.7% 354 100% 

12 
Crees que es importante hablar 
sobre los métodos anticonceptivos 
antes de iniciar una relación sexual. 

4 1.1% 11 3.1% 43 12.1% 117 33.1% 179 50.6% 354 100% 

13 
Los efectos indeseados de los 
anticonceptivos en ampolla son 
motivo para dejar de usarlos 

80 22.6% 101 28.5% 97 27.4% 49 13.8% 27 7.6% 354 100% 

14 
El usar anticonceptivos es 
considerado un pecado. 

208 58.8% 120 33.9% 15 4.2% 3 0.8% 8 2.3% 354 100% 

15 
La religión el cual pertenezco indica 
evitar el uso de algún método 
anticonceptivo 

213 60.2% 109 30.8% 23 6.5% 5 1.4% 4 1.1% 354 100% 
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Fuente: Elaboración propia 

Figura  8. Diagrama de barras de las respuestas del cuestionario de las preguntas de 11 al 15 



Contrastación de hipótesis general 

 

H0: No existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de 

Jesús en San Juan de Lurigancho 2023. 

H1: Existe relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento y 

la actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de 

Jesús en San Juan de Lurigancho 2023. 

 
 

Tabla 10. Correlación entre conocimiento y actitud de métodos anticonceptivos 

Correlaciones 

 Variable 1  

Conocimiento 

Variable 2 

Actitud 

 

 

Rho de 

Spearman 

Variable 1 

Conocimiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 0,242** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 354 354 

Variable 2 

Actitud 

Coeficiente de 

correlación 

0,242** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 354 354 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia 
 

La tabla 10, evidenció un p<0.05 para las variables nivel de conocimiento y actitud. 

Esto es muestra de que existió relación entre las variables en estudio, se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, así mismo muestra un coeficiente 

de correlación (r= 0.242; p=0.000<0.05) indicando que, a menor conocimiento 

sobre los métodos anticonceptivos, existirá una menor actitud de partes de los 

usuarios sobre el uso de estos métodos. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

4.1 Discusión 

La investigación evaluó el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos 

anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 

en 2023. Se recopilaron respuestas de los usuarios a preguntas relacionadas con 

el conocimiento y la actitud hacia los métodos anticonceptivos. Los datos obtenidos 

proporcionaron información sobre el nivel de conocimiento de los usuarios en el 

mercado sobre métodos anticonceptivos, tanto farmacológicos como no 

farmacológicos, y su actitud hacia ellos. 

Se recopiló información demográfica relevante de los encuestados, en cuanto al 

sexo del encuestado, se observa que el 65.3% son mujeres, la mayoría de los 

participantes se encuentran en el rango de 24 a 29 años con un 44.1%, los usuarios 

indicaron tener estudios primarios con el 49.7%, así mismo, los encuestados se 

identifican como católicos con un 63.3%, el 68.1% se encuentra soltero(a). Debido 

a que las personas con estudios primarios pueden haber tenido una educación 

limitada en términos de salud sexual y reproductiva, lo que podría haberles brindado 

menos oportunidades para obtener información sobre métodos anticonceptivos. 

Además, si no tienen acceso a recursos educativos adicionales o servicios de salud, 

es posible que no hayan tenido la oportunidad de aprender sobre estos métodos. 

Coincide con el estudio de Balarezo y Espín (2022) la investigación reveló que un 

mayor porcentaje de estudiantes, específicamente el 76%, eran mujeres, lo que 

equivale a 212 personas. Además, se encontró que el 98% de los estudiantes 

tenían un estado civil de solteros, lo que corresponde a 272 estudiantes. 

Se aprecian los resultados para la dimensión “Anticonceptivo”, se observa que el 

6.8% de los participantes considera que un profesional de la salud debe ser quien 

indique un método anticonceptivo, el 1.7% de los participantes opina que solo se 

puede usar un método anticonceptivo hormonal durante la lactancia si se consulta 

con un profesional de la salud, el 65.0% de los participantes considera que el 

anticonceptivo oral de emergencia no funciona si hay un retraso en el periodo 

menstrual, el 10.5% de los participantes opina que ambos sexos deben elegir un 

método anticonceptivo, finalmente el 43.5% de los participantes considera que si 
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no se usa algún método anticonceptivo, una sola relación sexual puede resultar en 

un embarazo. Esto debido a que pueden existir conceptos erróneos y 

desinformación sobre los métodos anticonceptivos en el mercado. Las personas 

pueden basar sus conocimientos en mitos o información incorrecta, lo que limita su 

comprensión de los diferentes métodos disponibles. Coincide con el estudio de 

Carranza, A (2022), se encontró que el 41% y el 30% de los usuarios investigados 

mostraron un conocimiento deficiente, además, sus actitudes fueron desfavorables 

en un 35% y un 19%. Estos resultados reflejan que los conocimientos adquiridos 

por los usuarios no son suficientes, lo que pone en riesgo el uso correcto de los 

métodos anticonceptivos. Además, se evidencia una falta de voluntad y 

predisposición hacia su utilización como recurso para prevenir embarazos. (25) 

Los resultados muestran que el 70.6% considera que la inserción del T de cobre 

debe ser realizada por un profesional de la salud. En cuanto a la eficacia del método 

del ritmo, solo el 4.2% reconoce que varía según el ciclo menstrual de la persona. 

El 61.9% reconoce que el preservativo protege contra las infecciones de 

transmisión sexual. Esto debido a que la mayoría de las personas considera que la 

inserción del T de cobre debe ser realizada por un profesional de la salud debido a 

la naturaleza técnica y delicada del procedimiento, en cuanto a la eficacia del 

método del ritmo, es preocupante que solo un pequeño porcentaje de personas 

reconozca que varía según el ciclo menstrual de la persona. Esto puede deberse a 

que son pocas las personas que tienen la posibilidad de obtener métodos 

anticonceptivos y acceder a información precisa sobre su uso. Las barreras están 

relacionadas con la falta de conocimiento sobre los lugares adecuados para 

obtenerlos, el miedo al rechazo por parte de los proveedores de servicios, así como 

la negativa de la pareja, lo que puede generar tensiones y conflictos en la relación. 

Se puede apreciar que existe un nivel de conocimiento variable sobre los métodos 

anticonceptivos, el 60% de los participantes presentó un nivel bajo de conocimiento, 

mientras que el 25% demostró un nivel medio y el 15% exhibió un nivel alto. Debido 

a que es posible que algunas personas en el mercado no tengan acceso fácil a 

fuentes confiables de información sobre métodos anticonceptivos. Pueden carecer 

de acceso a educación sexual formal, recursos impresos o servicios de salud que 

brinden orientación sobre este tema. Coincide con el estudio de Peralta, Z (2022) 

se observó que el 51% tenía un nivel bajo de conocimiento sobre los métodos 
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anticonceptivos, seguido por el 25% con un conocimiento muy bajo. Además, el 

13% de los encuestados tenía un nivel de conocimiento regular. Estos resultados 

indican que existe una falta de comprensión y reconocimiento de los métodos 

anticonceptivos, lo cual se refleja en el desconocimiento de su concepto, 

clasificación y forma de uso. Esta falta de conocimiento puede predisponer a 

prácticas sexuales inseguras y aumentar la vulnerabilidad a embarazos no 

deseados en edades tempranas. (24) 

Se puede observar que los resultados indicaron que el 68.6% considera importante 

recibir información sobre métodos anticonceptivos, además, el 48.3% opina que es 

cómodo expresar opiniones sobre estos métodos, el 31.1% está totalmente de 

acuerdo en la importancia de utilizar algún método anticonceptivo en las relaciones 

sexuales, respecto al uso del preservativo y el placer sexual, el 32.8% no muestra 

una postura definida. Por último, el 65.5% considera crucial conocer el correcto uso 

del preservativo. Coincide con Cabrera y Uchurima (2020) los hallazgos de ambas 

investigaciones son significativos debido a la escasez de conocimiento que los 

jóvenes muestran, lo que refleja las estadísticas a nivel nacional que revelan los 

peligros a los que están expuestos y las consecuencias perjudiciales para su salud 

sexual y reproductiva. Es inquietante que muchos de ellos ya estén involucrados 

en actividades sexuales, pero no utilicen ningún tipo de método anticonceptivo 

debido a la falta de información y las dificultades que obstaculizan su acceso. (26) 

Se puede observar que la mayoría de los participantes (59.0%) considera 

importante que el uso de métodos anticonceptivos sea acordado por ambas partes 

en una relación de pareja. Además, la mayoría (56.5%) está de acuerdo en que si 

un método anticonceptivo causa molestias, es recomendable consultar a un 

profesional de la salud y explorar otras opciones. A su vez, una gran proporción 

(48.3%) no está de acuerdo en que las infecciones de transmisión sexual y el 

embarazo sean poco relevantes para considerar el uso de métodos 

anticonceptivos. La mayoría de las parejas (56.2%) se siente protegida si ambos 

utilizan algún método anticonceptivo. Además, una parte significativa (45.2%) no 

está de acuerdo en que las consideraciones económicas sean motivo para evitar el 

uso de métodos anticonceptivos, la actitud de los usuarios hacia los métodos 

anticonceptivos también es un aspecto relevante a considerar. Si los usuarios 

tienen una actitud negativa o desconfían de los métodos anticonceptivos, esto 
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puede influir en su disposición para utilizarlos de manera efectiva. Por lo tanto, es 

importante abordar las preocupaciones y creencias erróneas que puedan existir, y 

fomentar una actitud positiva hacia el uso de métodos anticonceptivos como una 

herramienta para la planificación familiar y la prevención de embarazos no 

deseados. 

Los resultados mostraron que hay un desacuerdo significativo (48.0%) con la idea 

de que los métodos anticonceptivos sean exclusivos para el sexo femenino. 

Además, la mayoría (50.6%) considera importante discutir sobre los métodos 

anticonceptivos antes de iniciar una relación sexual. En cuanto a los efectos 

indeseados de los anticonceptivos en ampolla, una minoría (28.5%) considera que 

son motivo suficiente para dejar de usarlos. En relación a la idea de que los 

anticonceptivos sean considerados un pecado, la mayoría (58.8%) está totalmente 

en desacuerdo. Por último, la mayoría (60.2%) no está de acuerdo con la idea de 

que su religión indique evitar el uso de métodos anticonceptivos. El deseo de 

conocer el correcto uso del preservativo refleja la importancia de una educación 

sexual integral que incluya información detallada sobre los métodos anticonceptivos 

y su correcta utilización. Las personas que valoran esta educación están dispuestas 

a adquirir conocimientos sobre cómo utilizar el preservativo de manera efectiva y 

segura. Coincide con el estudio de Sanchez y Benedicta (2022) se presentaron las 

respuestas de los encuestados en el estudio sobre los conocimientos de métodos 

anticonceptivos. Se observa que hubo un porcentaje considerable de respuestas 

incorrectas en la pregunta sobre las características de los métodos anticonceptivos 

(62%) y en las preguntas sobre el uso de las pastillas anticonceptivas (63%). (31) 

Sin embargo, los encuestados mostraron un buen conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos naturales, la clasificación de los métodos anticonceptivos y las 

características del condón masculino, aunque hubo dificultades al responder sobre 

sus efectos adversos y beneficios.  La falta de conocimiento y actitudes negativas 

hacia los métodos anticonceptivos pueden tener consecuencias significativas, 

como un mayor riesgo de embarazos no planificados, aumento de las tasas de 

aborto y una mayor incidencia de enfermedades de transmisión sexual. Por lo tanto, 

es crucial implementar estrategias de educación y concientización en el mercado, 

que promuevan una comprensión adecuada de los métodos anticonceptivos y 

fomenten actitudes positivas hacia su uso. 
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4.2 Conclusiones 

 

• Se determinó la existencia de una relación entre nivel de conocimiento y la 

actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado Niño de 

Jesús en San Juan de Lurigancho 2023, es evidente, lo que conlleva a 

rechazar la hipótesis nula. Asimismo, se observa un coeficiente de 

correlación (r= 0.242; p=0.000<0.05) que indica que a medida que el 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos es menor, la actitud de los 

usuarios hacia su uso también disminuye. 

 

• Se identificó el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023, fue 

de nivel bajo con 60%, nivel medio con 25% y de nivel alto con 15%. 

 

• Se determinó el nivel de actitud sobre los métodos anticonceptivos en 

usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023, el 

cual representaron que el 21% fueron los que estuvieron totalmente en 

desacuerdo, el 16% en desacuerdo, 10,5% ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

22% de acuerdo y el 30,5% totalmente de acuerdo, en relación con el uso 

de estos métodos. 
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4.3 Recomendaciones 

 

- Realizar evaluaciones periódicas para medir el impacto de las intervenciones 

y programas implementados. Esto permitirá identificar áreas de mejora y 

ajustar las estrategias en función de los resultados obtenidos. 

 

- Implementar programas de educación sexual integral en el mercado para 

mejorar el conocimiento de los usuarios sobre los diferentes métodos 

anticonceptivos disponibles, su eficacia, beneficios y posibles efectos 

secundarios. Estos programas deben ser accesibles, comprensibles y 

adaptados a las necesidades de la población objetivo. 

 

- Proporcionar información clara y fácilmente accesible sobre los métodos 

anticonceptivos en forma de folletos, carteles, charlas informativas u otros 

medios de comunicación. Es fundamental que la información esté disponible 

en varios idiomas y sea culturalmente sensible para garantizar su 

comprensión y relevancia. 

 

- Establecer servicios de asesoramiento individualizado en el mercado, a 

cargo de profesionales de la salud capacitados o trabajadores sociales, para 

brindar orientación sobre métodos anticonceptivos, teniendo en cuenta las 

necesidades, preferencias y circunstancias personales de los usuarios. 

 

- Fomentar la conciencia de que la anticoncepción es una responsabilidad 

compartida entre los miembros de la pareja. Involucrar a ambos miembros 

en la toma de decisiones y promover la comunicación abierta sobre la 

anticoncepción y la planificación familiar. 
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ANEXO A. Operacionalización de la variable o variables 

 

Operacionalización de las variables   

VARIABLES 

Tipo de variable 
según su 

naturaleza y 
escala de 
medición 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
N° DE ÍTEMS  

 
 

Valor 
final 

Criterios 
para 

asignar 
valores 

Nivel de 
conocimiento 
sobre los 
métodos 
anticonceptiv
os 

 
 
Tipo de variable 
según su 
naturaleza: 
 
Cualitativa 
 
 
 
 Escala de 
medición:  
 
Ordinal 

Es el grado de 
conocimiento 
que dispone un 
individuo sobre 
los 
procedimiento
s ligados a la 
anticoncepción 
farmacológica 
y no 
farmacológica.   

Se medirá el 
nivel de 
conocimiento a 
través del uso de 
un cuestionario 
el cual 
comprende los 
aspectos 
farmacológicos, 
no 
farmacológicos y 
anticonceptivos. 

 
 

Anticonceptivo  

 
 
 
 
No 
farmacológicos  

 
 
Farmacológicos  

 

▪ Indicación del método anticonceptivo por 
un profesional 

▪  Uso del método anticonceptivo en la 
lactancia. 

▪ Eficacia del anticonceptivo oral de 
emergencia 

▪ Elección de los métodos anticonceptivos 

▪ Relación sexual de riesgo 
 

▪ Inserción de dispositivo intrauterino 

▪ Eficacia del método del ritmo  

▪ Eficacia del preservativo 

▪ Preservativo e infecciones de 
transmisión sexual 

▪ El método del coito interrumpido 
 

▪ Uso de la pastilla de emergencia 
▪ Efectos indeseados de las píldoras 

anticonceptivas 
▪ Uso de la píldora anticonceptiva 

mensual 
▪ El parche anticonceptivo e infecciones 

de transmisión sexual 
▪ Uso del anticonceptivo inyectable  

5 items 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 items 
 
 
 
 
 
5 items 
 
 

Conoc
imient
o Alto 
 
 
 
 
 
Conoc
imient
o 
Medio 
 
 
Conoc
imient
o Bajo 
 
 

1 – 5 
puntos 
 
 
 
 
6 – 10 
puntos  
 
 
 
11 – 15 
puntos  
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Operacionalización de las variables   

VARIABLES 

Tipo de 
variable según 
su naturaleza y 

escala de 
medición 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

N° DE 
ÍTEMS  

 
 

Valor final  
Criterios 

para asignar 
valores 

Actitud sobre 
los métodos 

anticonceptivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tipo de variable 
según su 
naturaleza: 
 
Cualitativa 
 
 
 
 Escala de 
medición:  
 
Ordinal  

Es una posición 
mental y/o 
sentimiento 
respecto a un 
hecho para 
responder de 
una manera 
característica 
sobre los 
métodos 
anticonceptivos. 

Se medirá el 
nivel de actitud a 
través del uso de 
un cuestionario 
el cual 
comprende los 
aspectos   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
▪ Actitud 

 
 
 
 
 
 

 

▪ Información sobre métodos 
anticonceptivos 

▪ Opinión sobre los métodos 
anticonceptivos  

▪ Importancia de usar o no, algún 
método anticonceptivo 

▪ Disminución del placer por uso 
del preservativo 

▪ Correcto uso del preservativo 

▪ Uso consensuado de métodos 
anticonceptivos  

▪ Incomodidad de métodos 
anticonceptivos  

▪ Infecciones de transmisión 
sexual y embarazo   

▪ Uso de métodos anticonceptivos 
en la pareja 

▪ Aspecto económico y el uso de 
métodos anticonceptivos 

▪ Métodos anticonceptivos según 
el sexo 

▪ Tomar en cuenta los métodos 
anticonceptivos 

▪ Efectos indeseados de los 
anticonceptivos 

▪ Anticonceptivos y 
consideraciones religiosas 

▪ Religión e influencia con los 
anticonceptivos 

1 – 15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Actitud 
positiva 

 
 

Actitud 
Neutra 

 
 

Actitud 
negativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55 – 75 
puntos 

 
 
 

35 – 54 
puntos 

 
 
 
 

15 – 34 
puntos 



ANEXO B. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Introducción: El presente instrumento tiene como finalidad determinar el nivel de 

conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en usuarios del Mercado 

Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023. 

Instrucción: Lea atentamente cada ítem y seleccione la alternativa más apropiada 

para Usted, del mismo modo, debe marcar con un aspa la alternativa elegida.  

DATOS DEMOGRAFICOS: 

SEXO:      

▪ Femenino (  )     

▪ Masculino (  ) 

 

EDAD: 

▪ 18-23 años           (  ) 

▪ 24-29 años           (  ) 

▪ 30-35 años          (  ) 

▪ 36-41 años          (  ) 

▪ Mayor de 41 años (  ) 

 

GRADO DE INSTRUCCIÓN: 

 

▪ Sin instrucción  (  ) 

▪ Primaria            (  ) 

▪ Secundaria       (  ) 

▪ Superior            (  ) 

 

 

RELIGIÓN:  

▪ Católica   ( )  

▪ Evangélica  ( )  

▪ Otro    ( )  

▪ Ninguno  ( )  

 

ESTADO CIVIL:  

▪ Soltero(a)   ( )  

▪ Casado(a)   ( )  

▪ Divorciado(a)  ( )  

▪ Viudo(a)   ( )  
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¿QUÉ MÉTODO ANTICONCEPTIVO USA?  

▪ Método del ritmo ( )  

▪ Método del moco cervical ( )  

▪ Píldora mensual ( )  

▪ Inyectable mensual o trimestral ( )  

▪ T de cobre ( )  

▪ Píldora del día siguiente ( )  

▪ Preservativos ( )  

▪ Ninguno ( )  

 

VARIABLE 1: Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

DIMENSIÓN 1: ANTICONCEPTIVO 

1. ¿Quién debe indicar un método anticonceptivo? 

a) Amigos 

b) Profesional de la salud 

c) Familiares 

 

2. ¿Se puede usar un método anticonceptivo hormonal durante la lactancia? 

a) Solo con recomendación de familiares  

b) No se debe de usar 

c) Solo si se consulta con un profesional de la salud 

 

3. ¿El anticonceptivo oral de emergencia funciona si hay un retraso en el 
periodo menstrual? 

a) Sí 

b) No 

c) Solo si se usa en combinación de otro método adicional  

 

4. ¿Quién debe elegir un método anticonceptivo? 

a) Solo el sexo femenino 

b) Solo el sexo masculino 

c) Ambos sexos 
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5. ¿Es suficiente una sola relación sexual para producir un embarazo? 

a) Solo si no se usa algún método anticonceptivo 

b) Si a pesar de usar algún método anticonceptivo 

c) No  

 

DIMENSIÓN 2: NO FARMACOLOGICOS 

6. ¿Quién debe realizar la inserción del T de cobre? 

a) El propio usuario 

b) Un profesional de la salud 

c) Un amigo o familiar 

 

7. ¿Cuál es la eficacia del método del ritmo para evitar el embarazo? 

a) 100% de eficacia 

b) No es eficaz  

c) Varía según el ciclo menstrual de la persona 

 

8 ¿El uso del preservativo es un método para evitar el embarazo? 

a) Sí 

b) No 

c) Solo si se utiliza correctamente en todas las relaciones sexuales 

 

9 ¿El preservativo protege contra las infecciones de transmisión sexual? 

a) Sí 

b) No 

c) Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo 

 

10 ¿Es seguro el método del coito interrumpido (coitus interruptus) para 
evitar un embarazo? 

a) Sí es seguro 

b) No es seguro 

c) Solo si se utiliza junto con otro método anticonceptivo 
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DIMENSIÓN 3: FARMACOLOGICOS 

11. ¿Es la pastilla de emergencia un método de uso continuo? 

a) Sí, se usa luego de cada relación sexual no protegida 

b) No, solo en casos de emergencia 

c) Si, se usa antes de cada relación sexual 

12 ¿Cuáles son los principales efectos secundarios del consumo de 
píldoras anticonceptivas? 

a) Mareos, dolor de cabeza, aumento de peso y manchado 

b) No tiene efectos secundarios 

c) Gastritis y ulceras  

 

13 ¿Cuándo se debe ingerir la píldora anticonceptiva mensual? 

a) En cualquier día del ciclo menstrual 

b) Solo en los primeros días del ciclo menstrual 

c) Después de la menstruación 

 

14 ¿El parche anticonceptivo protege también contra las infecciones de 
transmisión sexual? 

a) Solo protege en casos infecciones  

b) Es anticonceptivo y antibiótico  

c) Solo protege frente el embarazo 

 

15 ¿Cuándo se aplica el anticonceptivo inyectable? 

a) Antes de la menstruación 

b) Después de la menstruación 

c) Entre el primer y séptimo día de la menstruación 
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VARIABLE 2: Actitud sobre los métodos anticonceptivos 

 

Totalmente 
en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 
desacuerdo 

De 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1 2 3 4 5 
 

N° ITEMS 1 2 3 4 5 

1 Es necesario recibir información sobre métodos 
anticonceptivos. 

     

2 Es cómodo opinar sobre métodos anticonceptivos cuando 
se comenta del tema. 

     

3 Es de igual importancia el usar o no, algún método 
anticonceptivo en las relaciones sexuales 

     

4 El usar preservativo disminuye el placer sexual.      

5 Es importante conocer sobre el correcto uso del 
preservativo en hombres y mujeres 

     

6 El uso de métodos anticonceptivos debe ser consensuado 
entre ambas partes en una pareja 

     

7 La incomodidad o molestias de algún método 
anticonceptivo es motivo de consultar otro método con el 
profesional de la salud 

     

8 Las infecciones de transmisión sexual y el embarazo no 
son de gran importancia como para considerar el uso de 
algún método anticonceptivo 

     

9 Las parejas se sienten protegidas si ambos usan algún 
método anticonceptivo. 

     

10 El aspecto económico es motivo para evitar el uso de 
algún método anticonceptivo 

     

11 Los métodos anticonceptivos son de uso exclusivo para el 
sexo femenino.  

     

12 Crees que es importante hablar sobre los métodos 
anticonceptivos antes de iniciar una relación sexual. 

     

13 Los efectos indeseados de los anticonceptivos en ampolla 
son motivo para dejar de usarlos 

     

14 El usar anticonceptivos es considerado un pecado.      

15 La religión el cual pertenezco indica evitar el uso de algún 
método anticonceptivo 
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ANEXO C. Consentimiento informado 

Título de la Investigación: Nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos 

anticonceptivos en usuarios del mercado niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 

2023             

Investigadores principales:  

Sede donde se realizará el estudio: San Juan de Lurigancho 

Nombre del participante: __________________________________________ 

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigación. Antes de 

decidir sí participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes 

apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con 

la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar 

sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y sí usted desea 

participar en forma voluntaria, entonces se pedirá que firme el presente 

consentimiento, de la cual se le entregará una copia firmada y fechada. 

1. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

La justificación teórica, del presente estudio aportara información actualizada del 

conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos de la población consumidora 

de un centro de abastos del distrito de San Juan de Lurigancho. Como justificación 

práctica, los resultados de este estudio servirán para que las autoridades 

correspondientes empleen estrategias para la mejora del conocimiento evitando 

enfermedades de trasmisión sexual o embarazos no deseados. 

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO 

 

Determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en 

usuarios del Mercado Niño de Jesús en San Juan de Lurigancho 2023. 

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO 

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigación por los medios 

más adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad 

en su actividad profesional. 
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4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO 

La recolección de datos será realizada a los usuarios que acuden al mercado Niño 

de Jesús del Distrito de San Juan de Lurigancho de febrero a abril 2023, se 

expondrá las instrucciones para el desarrollo del cuestionario. Seguidamente se les 

entregará un consentimiento informado para la aceptación de ser parte del estudio. 

Finalmente, todos los usuarios que hayan aceptado el consentimiento, se les 

entregará el cuestionario para ser llenado en un tiempo acorde al usuario. 

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO 

Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario, de igual importancia Ud. no 

hará gasto alguno durante el estudio. 

6. CONFIDENCIALIDAD 

Sus datos e identificación serán mantenidas con estricta reserva y confidencialidad 

por el grupo de investigadores. Los resultados serán publicados en diferentes 

revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad. 

7. ACLARACIONES 

● Es completamente voluntaria su decisión de participar en el estudio. 

● En caso de no aceptar la invitación como participante, no habrá ninguna 

consecuencia desfavorable alguna sobre usted. 

● Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las 

razones de su decisión, lo cual será respetada en su integridad. 

● No tendrá que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibirá pago por su 

participación. 

● Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:  

o …………………., al teléfono ……………, al correo electrónico: 

@gmail.com 

mailto:alvarezaylasneri@gmail.com
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o ………………….., al teléfono ……………., al correo electrónico: 

@gmail.com 

● ……………………….., al teléfono ………………., al correo electrónico: 

@gmail.com  

● Sí considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participación en el 

estudio, puede, si así lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado 

dispuesto en este documento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:oscarbfloreslopez@gmail.com.pe
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, _____________________________________________________ he 

leído y comprendido la información anterior y mis preguntas han sido 

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los 

datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines 

científicos. Convengo participar en este estudio de investigación en forma 

voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de 

consentimiento. 

Firma del participante:  ______________________________________ 

Documento de identidad:  ______________________________________ 

Nombre y apellidos del investigador 

1:___________________________________________________________ 

Firma del investigador:   _________________________________ 

Documento de identidad:   _________________________________ 

Nombre y apellidos del Investigador 

2:___________________________________________________________ 

Firma del investigador:   _________________________________ 

Documento de identidad:   _________________________________ 

Nombre y apellidos del testigo:  _________________________________ 

Firma del testigo:    _________________________________ 

Documento de identidad:   _________________________________ 

 

Lima, ______ de ________________ del 2023 
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 ANEXO D. Validación del instrumento 
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 ANEXO E. Carta de presentación 
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ANEXO F. Carta de Autorización 
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ANEXO G. Analisis de confiabilidad de instrumentos 

Tabla 11 Confiabilidad del instrumento 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Hernández H. (2018) 

 

Se procedió a realizar el análisis de confiabilidad del instrumento a través de la 

prueba de Alfa de Cronbach a un 10% de la muestra equivalente a 35 usuarios para 

determinar la confiabilidad, por medio del paquete estadístico denominado 

Statistical Package for the Social Sciences - SPSS 26, obteniendo como resultado:  

 

Tabla 12 Resumen de procesamiento de casos 

 

 

 

 

 

 

Tabla 13 Estadísticas de fiabilidad 

 

 
       

 
 

Interpretación: el resultado de la prueba de Alfa de Cronbach fue de 0,890 y de 

acuerdo con la tabla 10, determina que el instrumento para la investigación 

denominada “Conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos.”, tiene una 

fiabilidad de carácter Muy bueno.  

 

 

Alpha Nivel de fiabilidad 

Mayor de 0.9 Excelente 

Entre 0.8 y 0.9 Muy bueno 

Entre 0.7 y 0,8 Bueno 

Entre 0.6 y 0.7 Aceptable 

Entre 0.5 y 0.6 Pobre 

Menor de 0.5 Inaceptable 

 N % 

Casos 

Válido 35 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

0,890 30 
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ANEXO H. Evidencias del trabajo 

 


