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RESUMEN

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos etnofarmacologicos y las plantas
medicinales utilizadas para el tratamiento del COVID-19.

Material y Métodos: Se tratd de un estudio con un enfoque de investigacion
cualitativo, de disefio no experimental y nivel descriptivo. La muestra estuvo
conformada de 217 personas que participaron en la encuesta de la Urbanizacion

Pueblo Joven la Revolucion.

Resultados: Se identifico que la poblacion de estudio presenta segun su
percepcion un nivel alto de conocimiento etnofarmacolégicos de las plantas
utilizadas para el tratamiento del Covid-19 con un porcentaje de 63,6%. En
cuanto a la edad el mayor niumero estuvo representado por adultos (59,9%), de
género femenino (62,2%) y grado de instruccion secundaria (32,7%). En relaciéon
a la identificacion de las plantas medicinales, se conocio que el Eucalipto es el
mas representativo (28,6%). Segun los conocimientos sobre farmacoboténica,
se identificd6 como la parte de la planta mas utilizada a las hojas (29,5), con
procedencia de la region sierra (57,6%), consideracidon para la recoleccion
estacion del afio (36,4%) y edad del vegetal (18,0%). En relacion a los
conocimiento de fitoterapia, el nimero de plantas necesarias para el tratamiento
del Covid-19 fueron mas de una (61,3%), los sintomas que se pueden aliviar
fueron fiebre (22,6%), tos (18,4%), el modo de uso identificado fue la infusién
(45,6%), la via de administracion oral (57,6%), la fuente por la cual conocieron
las plantas medicinales fueron mediante un familiar (54,4%) Y tuvieron una alta
percepcion de eficacia (52,5%). Segun los conocimientos de precaucion

indicaron el embarazo (32,7%) y efecto adverso las nauseas (48,4%).

Conclusion: En conclusién, segun la percepcion de la poblacion de estudio se
muestra un nivel de conocimiento sobre plantas medicinales para el tratamiento
del Covid-19 alto, asi también se pudo conocer el conocimiento respecto a la

farmacobotanica, fitoterapia y toxicidad.

Palabras Clave: Etnofarmacoldgicos, Plantas medicinales y COVID- 19.



ABSTRACT

Objective: To identify the level of ethnopharmacological knowledge and

medicinal plants used for the treatment of COVID-109.

Material and Methods: This was a study with a qualitative research approach,
non-experimental design and descriptive level. The sample consisted of 217
people who participated in the survey in the Pueblo Joven la Revolucion

Urbanization.

Results: It was identified that the study population has a high level of
ethnopharmacological knowledge of the plants used for the treatment of Covid-
19 with a percentage of 63.6%. In terms of age, the highest number was
represented by adults (59.9%), of female gender (62.2%) and secondary
education (32.7%). In relation to the identification of medicinal plants, Eucalyptus
was the most representative (28.6%). According to knowledge of
pharmacobotany, the leaves were identified as the most used part of the plant
(29.5%), with origin from the highlands region (57.6%), consideration for the
season of the year (36.4%) and age of the plant (18.0%). In relation to the
knowledge of phytotherapy, the number of plants needed for the treatment of
Covid-19 was more than one (61.3%), the symptoms that can be relieved were
fever (22.6%), cough (18.4%), the mode of use identified was infusion (45.6%),
the route of oral administration (57.6%), the source by which they knew the
medicinal plants were through a relative (54.4%) and they had a high perception
of efficacy (52.5%). According to precautionary knowledge, they indicated
pregnancy (32.7%) and adverse effect nausea (48.4%).

Conclusion: In conclusion, according to the perception of the study population,
there is a high level of knowledge about medicinal plants for the treatment of
Covid-19, as well as knowledge about pharmacobotany, phytotherapy and

toxicity.

Keywords: Ethnopharmacological, Medicinal plants and COVID-19.



l. INTRODUCCION

El COVID-19 ha generado resultados negativos severos en los sistemas
sanitarios a nivel mundial desde que inicié el afio 2019 del mes de diciembre.
Esta se tratd de un suceso que conllevo una enfermedad nueva que consistia en
una serie de afecciones de caracter respiratorio, el cual resulto una eminente
dafio para la salud publica. Hasta la actualidad no se ha encontrado un
tratamiento eficaz capaz de extinguir por completo los signos y sintomas, por lo
cual, se plantea como objetivo a través de la presente investigacion abordar este
tema, relacionado al uso de medicina a base de hierba como una alternativa

preventiva y de tratamiento de los sintomas del Covid 19

EL Covid 19 es una enfermedad infecciosa de caracter mundial ocasionada por
el virus SARS — Covi — 2. El cual es el que incide o provoca el sindrome
respiratorio agudo severo, este virus que viene atacando a la poblacion mundial
fue identificado en el mes de diciembre del afio 2019 en la ciudad de Wuhan,
Hubel, China el cual como se reitera dio origen a una pandemia confirmada por
la OMS en el mes de marzo 11 del afio 2020, ya en el mes de setiembre se ha
identificado méas de 32.6 millones de casos en mas de 188 paises y con una cifra
de 990.000 defunciones, a traves de tratamientos se han mostrado
recuperaciones de al menos 22.5 millones de ciudadanos. Debido al alto
contagio del virus con una cifra mayor de casos confirmados y defunciones a
nivel mundial se han visto emociones y pensamientos negativos de la poblacion
se han ido extendiendo en mayor numero el cual es una amenaza a la salud

mental de estas personas 2%

El Pera enfrenté también la situacion del contagio masivo del covid-19. El caso
namero uno se identificaron el seis de marzo de 2020 en personas que habian
regresado del extranjero. En poco tiempo, la enfermedad comenzé a propagarse
rapidamente, causando graves problemas respiratorios y una elevada
mortalidad. Para el 22 de mayo, ya se habian registrado 111,000 personas
infectadas, 7,545 hospitalizadas con asistencia respiratoria mecanica, y 3,244
fallecidos.* En este contexto, debido a la escasez de recursos y una gestion
inadecuada de los mismos, ademas del exceso de burocracia y una inoportuna

administracion de las vacunas, se ha provocado un aumento en el nimero de

10



muertes y contagios. Esto ha llevado a que la poblacion busque soluciones en
los recursos naturales para enfrentar la COVID-19. En el caso particular de Perq,
un pais que desde hace tiempo es conocido por su gran diversidad de plantas
medicinales, la poblacion esta recurriendo a estas plantas como una alternativa
para combatir la pandemia, ya sea de forma preventiva o como complemento al

tratamiento. °

Pregunta principal de la investigacion

¢ Cudl seré el nivel conocimientos etnofarmacolégicos y las plantas medicinales
utilizadas para el tratamiento del COVID-19 en pobladores de la Urbanizacion
Pueblo Joven la Revolucion del Distrito de San Miguel Provincia de San Roman

— Puno enero a febrero 20227

Preguntas secundarias de investigacion.

¢, Cudles son las plantas medicinales utilizadas para el tratamiento del covid —
19?

¢Como son los conocimientos de farmacoboténica de plantas medicinales

utilizadas para el tratamiento del Covid — 19?

¢, Como son los conocimientos de fitoterapia de plantas medicinales utilizadas

para el tratamiento del Covid — 19?

¢,Como son los conocimientos de toxicidad de plantas medicinales utilizadas

para el tratamiento del Covid — 19?

Con la finalidad de respaldar la investigacion se consignan los siguientes

antecedentes de investigacion:

Noureddine C. et al.,(2021), Se llevé a cabo un estudio con la finalidad de
estudiar el uso de hierbas medicinales en los centros de abasto de hierbas de la
prefectura de Sale, ubicada en el noroeste de Marruecos, con el objetivo de
investigar su efectividad en cuanto a la cura y prevenciéon de la COVID-19.
Obteniendo como resultado, se encontrd6 que la planta mas mencionada en
relacion al procedimiento de Covid-19 fue el Eucalyptus globulus Labill., ademas
de Azadirachta indica A. Juss y Ziziphus lotus (L.) Lam. Las porciones mas

usadas para las elaboraciones basicamente de las hierbas fueron las hojas y las

11
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semillas, y en su totalidad se elaboracion por medio de infusion. En resumen,
este estudio representa la primera aportacion a la descripcién etnofarmacologico
de la prefectura, y se sugiere que se realicen estudios sobre los componentes
de las variedades autdctonas para identificar sus resultados terapéuticos y

determinar los mecanismos de accion.8

Seyid Ahmet Sargin (2021), dicho estudio se llego a realizar con la finalidad de
poder revelar la relacion de especies de plantas que se lograron usar para el
tratamiento de la gripe durante siglos en la medicina popular turca, que podrian
usarse en el tratamiento de la gripe o epidemias similares a la gripe, como
COVID 19, que la humanidad ha tenido. Como resultado obtuvieron actividad
antiviral in vitro de Ribes uva-crispa L y Ribes multiflorumKit ex Schult, que se
cultiva de forma encontraron que los polifenoles naturales, como la hesperidina,
la rutina, la diosmina y la apiina, eran mas efectivos que el nelfinavir en la terapia
de COVID-19. Las plantas, que han sido utilizadas por los lugarefios en Turquia
para la prevencion y el tratamiento y sus efectos adversos, desde resfriados
hasta muertes subitas por insuficiencia respiratoria, deben investigarse de esta
manera. Hoy en dia, se necesita mucha mas investigacion, ya que brotes como
el SARS, la influenza aviar, la influenza porcina y el COVID-19 amenazan la

existencia de los seres humanos cada afno 9.

Dipak Khadka, Kumar Dhamala (2021), este estudio tuvo como objetivo
documentar el estado actual del uso de plantas medicinales y hacer una
sugerencia importante a las autoridades interesadas. Segun el resultado se
hall6, La mayor parte de los individuos (45,61%) obtenian plantas medicinales
del huerto de su vivienda. Las plantas medicinales registradas se asociaron de
manera significativa con el grado de ensefianza, la localizacion del hogar, el

modo de procedimiento primario, el género y la clase de edad 1%

Berrocal B. (2020), realizé una encuesta con el objetivo de determinar el uso de
una medicacion a base de plantas naturales en el tratamiento para la covid19
entre estudiantes de Farmacia Técnica del IESTP Santiago Antinez de Mayolo
Huancayo. Como resultados, 85,2% fueron mujeres, 14,8% hombres, 42% entre
16y 20 afios, 29.6. %. 21 tenian 25 afios, 14.8% 26 a 30 afios, 13.6% reportaron
de 31 a 35 afios. 95.1% usO plantas medicinales, 4.9% no usO plantas

12
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medicinales, 37.5% us0 eucalipto, 28.3% usé kion y hojas (50.0%);
preparaciones para infusion oral (3,6%). En resumen, han empleado plantas con
fines medicinales, como el kion y el eucalipto, utilizando tanto las raices como

las hojas para preparar infusiones que se consumen via oral una vez al dia.t*

Castillo Leon, A. (2021), elaboré un trabajo de investigacion con el objetivo de
“‘identificacién de cuales son las plantas medicinales utilizadas”; y para su uso
para la cura de covid19 en pacientes tratados activamente en la “Micro Red de
Salud de Jesus -Cajamarca -Perud”. Como resultado el 38% tenia entre 30 y 40
afnos, el 26% entre 25y 29 y entre 18,35 y 39 afos. El 82% usa remedios a base
de hierbas para tratar COVID19 Y el 18% no. 66% eucalipto usado; 2% jengibre
y limon, preparado en infusién 6% y segun conocimiento 26, tomado oral 70% e
inhalado 36%, utilizando hojas, frutos y raices, una vez al dia 30% y dia 2 veces
22%. En conclusion, se uso la planta de manzanilla, eucalipto, limén, jengibre,
ajo, cebolla, platano y menta, la generalidad de los pacientes positivos a
COVID19 se present6 en los varones 12

Laura C, Jesus S. (2021), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
explorar, describir los beneficios del kion y el eucalipto, ademas de sus hojas y
raices por medio de infusiones administradas por via oral , muchas veces
conocidas como hierbas que combaten enfermedades de las vias respiratorias;
y por tal motivo se toma como un tema de investigacion al covid-19. Plantas
medicinales con propiedades antivirales e inmunoestimulantes. La lista botanica
de plantas medicinales se ha observado en el sitio web de los Institutos
Nacionales de Salud (INS). También se efectud una valoracion biométrica en
base de la informacién de scopus, pubMed, Scielo, Sciuredirect y Web of
Science. Como resultado se tiene especies con potencial contra el covid-19
utilizadas en el Pera son: el ajo (Allium sativum L.), jengibre (Zingiber officinale),
la quina o cascarilla (cinchona officinalis L.), el t¢ (camellia sinensis). En
conclusioén, la dependencia humana de las plantas medicinales se debe a la
asequibilidad, la eficacia, el cultivo y el disefio, asi como al potencial de algunas
plantas para tratar enfermedades respiratorias causadas por virus. Abstinencia
y especialmente covid19, que recomiendan como tratamiento adicional, debido
a que estimulan el sistema inmunolégico e incrementan la proporcion de vida en
el caso de covid19. 13
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La justificacion teorica, se basa en la realizacion de un estudio relacionado a los
conocimientos etnofarmacolégicos a cerca de las plantas medicinales utilizadas
para la terapia de COVID- 19 las cuales tienen los ciudadanos de la urbanizacién
Pueblo Joven la Revolucion de San Miguel Provincia de San Roman, ya que nos
encontramos en tiempos de pandemia siendo muy importante conocer sobre las
bondades, beneficios y la frecuencia con las que estas personas utilizan dichas
plantas medicinales para combatir los problemas del COVID — 19. Este estudio
busca ampliar el conocimiento sobre los recursos terapéuticos que utilizan las
comunidades locales y como los aplican en la prevencién y cura de esta

enfermedad.

La justificacion préctica, se basa en la necesidad de conocer la manera de uso
correcto de las plantas medicinales en los hogares de la Urbanizacion Pueblo
Joven la Revolucion, ya que estas personas han empleado las plantas
medicinales como una alternativa para tratar algunas afecciones tales como el
COVID - 19. La cual viene siendo practicada a través de muchos afios atras, la
cual es arrastrada por la cultura que tiene la poblacién todo esto usado como
forma de prevencién y tratamiento ya que en estos tiempos actuales nos ataca
la pandemia por lo cual seria muy necesario indagar acerca de los conocimientos

gue tienen los habitantes de dicho estudio.

La justificacion metodoldgica de esta investigacion se basé en una metodologia
descriptiva no experimental, que servira como referencia para otros estudios
similares. Llevandose a cabo una investigacion de campo, utilizando un
cuestionario para determinar si los habitantes de esta localidad tienen
conocimientos sobre las plantas medicinales y su utilizacién para tratar la
enfermedad del COVID-19.

La justificacion investigativa tiene como objetivo proporcionar una contribucion
en cuanto al conocimiento de las plantas medicinales por parte de los habitantes
de la Urbanizacion Pueblo Joven La Revolucion, ubicada en el Distrito de San
Miguel, que es representativo de la Provincia de San Roméan. Con una poblacién
aproximada de 307,000 habitantes, esta zona cuenta con diversos estudios

sobre los beneficios de las plantas medicinales presentes en nuestro pais.
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La justificacion social se basa en la historia y el uso tradicional de las plantas
medicinales por parte de los seres humanos para tratar diversas afecciones. En
tiempos de pandemia, las personas buscan alternativas para mitigar los
sintomas del COVID-19, y las plantas medicinales se presentan como una opcién
potencialmente beneficiosa. Este estudio brindara informacion sobre los
conocimientos de las personas encuestadas acerca de las propiedades
medicinales de las plantas y si han experimentado mejoria al utilizarlas como
medio de prevencidn y tratamiento contra el COVID-19. Esta investigacion puede
generar conciencia sobre las practicas tradicionales de salud y proporcionar
informacion valiosa para el publico en general, los profesionales de la salud y las
autoridades sanitarias en relacion al uso correcto de plantas terapéuticas en el

contexto de esta enfermedad.
En cuanto a los objetivos se plantea como objetivo general:

Identificar el nivel de conocimientos etnofarmacologicos y las plantas
medicinales utilizadas para el tratamiento del COVID-19 en pobladores de la
Urbanizacion Pueblo Joven la Revolucion del Distrito de San Miguel Provincia de

San Roméan — Puno enero a febrero 2022”.

Como objetivos especificos se plantean:

Evaluar la identificacién de plantas medicinales utilizadas para el tratamiento del
covid - 19

Determinar los conocimientos de farmacobotanica de plantas medicinales

utilizadas para el tratamiento del Covid — 19

Determinar los conocimientos de fitoterapia de plantas medicinales utilizadas

para el tratamiento del Covid — 19

Determinar conocimientos de toxicidad de plantas medicinales utilizadas para el

tratamiento del Covid — 19
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque, disefio y nivel de la investigacion

El enfoque de investigacion es cualitativo. Segun Hernandez, Fernandez y
Baptista, “el enfoque cualitativo utiliza la recolecciéon de datos sin medicion

numeérica para descubrir o afirmar preguntas de investigacion”.

El disefio es de tipo no experimental, ya que no se efectué manipulacion alguna
a las variables, obteniendo los resultados de acuerdo a la informacién recopilada

en la investigacion.

El nivel de investigacién es descriptivo, ya que se describen las caracteristicas

de comportamiento de la poblacion respecto a un ambito de estudio.

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: En cuanto a la poblacién estuvo conformada por 500 residentes de
la Urbanizacion Pueblo Joven La Revolucion, ubicada en el distrito de San
Miguel, Provincia de San Roman, en el departamento de Puno. Estas personas
fueron seleccionadas debido a su declaraciéon de haber utilizado plantas

medicinales para tratar el Covid-19 y sus sintomas.

Muestra: Respecto a la muestra se trabajo con 217 adultos de ambos sexos los
cuales se encuentran en Urbanizacién pueblo Joven La Revolucion del distrito
de San Miguel, para lo cual se consideré utilizar la formula con una poblacion,
del cual el indice de confianza del 95% con un margen de error de 0.05 y el 505

de probabilidad, con un total de 217 participantes.

Muestreo: Se realizé mediante muestreo aleatorio simple de tal manera que
todos los integrantes de la poblacién de estudio tuvieron la posibilidad de ser

elegidos para ser participes de la investigacion.
De poblacion finita la cual significa que tiene fin.

FORMULA PARA CALCULAR LA POBLACION:
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B N.Z2.P.Q
~ e?(N—1)+.Z2.P.Q

n

Ddénde:

n = El tamafiio de la muestra que queremos calcular
N = Tamafio del universo (500)

Z = Nivel de confianza 95% -> 7=1,96

e = Es el margen de error maximo que admito (5%)
p = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

500x 1.96%x 0.5 x 0.5
0.052(500 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

B 500 x 3.84x 0.25
"~ 0.0025x499 + 3.84x 0.25

480
=00

n

n =217

La muestra estara conformada por 217 habitantes que pertenecen a la
Urbanizacién Pueblo Joven La Revolucion del Distrito de San Miguel las cuales
fueron seleccionadas por indicaron haber usado las plantas medicinales para

tratamiento del COVID 19.

Criterios de Inclusion

v' Personas que estén dispuestos a firmar la carta de consentimiento.

v" Personas que tengan o hayan tenido algun sintoma que tuviera
caracteristicas evidénciales del COVID-19.

v" Mayores de 18 afios de edad.

v Salud psicologica apta.
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v' Pobladores que pertenecen a la zona de estudio.
v Pobladores varones y mujeres.

Criterios de exclusion:

v Personas que no desean ser participe de la investigacion.
v Persona que no tengan o hayan tenido sintomas o caracteristicas
evidénciales del COVID-19.

v personas menores de 18 afios de edad.

\

Personas con salud psicologica no apta.

v' Pobladores que no pertenezcan a la zona de estudio.

2.3. Variables de investigacion.

Variable 1: Conocimientos etnofarmacoldgicos.

Definicion conceptual: Estudio de las acciones y propiedades de los agentes
medicinales, a menudo derivados de las plantas, autdctonos de poblaciones o

Grupos étnicos. 1*

Definicion operacional: Se realiz6 a través de una encuesta que se entrego de
manera aleatoria a los ciudadanos de la Urbanizacién Pueblo Joven la
Revolucién de San Miguel. Donde se han almacenado y codificado los datos
entregados en el programa de SPSS. Mediante la cual se ha analizado y medido
mediante el analisis documental donde se evalué los conocimientos

etnofarmacologicos de las plantas medicinales para el tratamiento de Covid- 19.
Variable 2: Identificacién de plantas utilizadas para el tratamiento de COVID-19.

Definicion conceptual: La identificacion es la agrupacion de saberes y técnicas
utilizadas para la prevencion y curacion mediante las plantas que conocemos o
no la cual se transmite generalmente mediante tradiciones de generacion en

generacion 1>

Definicion operacional: Se realizo a través de una encuesta que se entrego de

manera aleatoria a los ciudadanos de la Urbanizacibn Pueblo Joven la
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Revoluciéon de San Miguel. Personas que presentaron COVID 19 en todo nuestro

periodo de estudio para concluir nuestra tesis.'>

2.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para la obtencion de los datos se us6 la técnica de encuesta y el instrumento se
baso6 en el cuestionario (ANEXO A). El instrumento estuvo conformado por 4
dimensiones: La primera dimension corresponde a conocimientos de
farmacobotanica (con 3 preguntas), la segunda dimension corresponde
conocimiento de fitoterapia (con 10 preguntas), la tercera dimension
conocimientos de toxicidad (con 3 preguntas), para saber sobre los
conocimientos etnofarmacolégicos e identificacion de platas mas utilizados para
el tratamiento del COVID-19 en la urbanizacién pueblo joven la revolucién del

distrito san miguel Provincia de san Roman Puno Enero — febrero 2022.

Técnica: En la investigacion se aplico la técnica de encuesta con el objetivo de

obtener datos reales y actuales.

Instrumento: Cuestionario de preguntas politémicas.

2.5. Plan metodoldgico para la recoleccion de datos

Los métodos son una agrupacién de procesos de investigacion sisteméticos,
experimentales y criticos que involucran paralelamente la recoleccion y analisis
de resefias cuantitativos y cualitativos, asi como la integracién y su discusién
general, con el fin de materializar toda la informacién recolectada y obtener un

mejor entendimiento sobre el estudio (Hernandez y Mendoza, 2008)16.

El método realizado es de enfoque cualitativo porque se realiz6 entrevista de los
cuales se obtendran una informacién clasificada y detallada particularidades
especificas asociadas con variables y dimensiones, teniendo en cuenta el grupo

de estudio.

Para la recoleccion de la informacion requerida se ha procedido en realizar el
instrumento, que fue paso a paso de modo continuo y presencial desarrollando

el seguimiento a los procesos que se realizé 1"
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e Se realizé la solicitud del permiso correspondiente a la autoridad de la
urbanizacién Pueblo Joven la Revolucion del distrito de San Miguel Provincia
de San Roman.

e Se realizé la solicitud de una carta de presentacion a la Universidad Maria
Auxiliadora, la cual fue utilizada para presentar la propuesta ante la
municipalidad y obtener la aprobacion necesaria para llevar a cabo el
proyecto.

e Se establecieron las fechas y horarios para llevar a cabo las entrevistas con
los participantes pertenecientes a la comunidad de Pueblo Joven "La
Revolucion”, ubicada en el distrito de San Miguel, provincia de San Roman,
departamento de Puno.

e Serealizd la presentacion de los entrevistadores, y se les brindd una detallada
y correcta informacién de la presente investigacion.

e Se proporciond el formulario de consentimiento informado para autorizar su
participacion, el cual serd adjuntado con su firma.

e Subsiguientemente, el colaborador, realiza el llenado del cuestionario con el

previo consentimiento ya realizado.

e Finalmente, los items de la encuesta, posteriormente fueron realizados en

Excel; para su debido procesamiento utilizando el programa estadistico SPSS.

2.6. Procesamiento del analisis estadistico

Analisis explicativo: el analisis explicativo se realiz6 detallando las preguntas
abiertas y cerradas donde las caracteristicas especificas estuvieron ligadas por
variable y sus dimensiones fueron consideradas por grupo de investigacién y su

tipo de variable investigada (categ6rica 0 numeraria).

Procesar los datos estadisticos que utilizé el programa. Microsoft Excel 2010.

Programa estadistico SPSS 20, 10% de margen de error.

2.7. Aspectos éticos.

Los investigadores se comprometen a garantizar que todos los datos obtenidos
de parte de la poblacién seran privados, so6lo podran ser accedidos y gestionados
por los investigadores principales, que fueron recopilados en completo secreto.

Se recogio informacion mediante el uso y la aplicacién de una encuesta anonima,
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si la poblacion de estudio no esta conforme con las encuestas realizadas por los
investigadores tienen la potestad a participar o no en la encuesta realizada y a
apartar su aprobacion en el momento que desee sin riesgo de rebote, ya que

toda la indagacion es intimo y voluntaria.
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lIl. RESULTADOS

3.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1. Edad de los pobladores de la urbanizacion pueblo joven la
revolucién del Distrito de San Miguel Provincia De San Roméan — Puno.

Edad Frecuencia %
Adulto joven 70 32,3
Adulto 130 59,9
Adulto mayor 17 7,8
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Edad de los pobladores de la urbanizacion pueblo joven la

revolucién del Distrito de San Miguel Provincia De San Roméan — Puno.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 1, segun la edad se observa que en mayor
namero con 130 se encuentra representado por el grupo etario adulto (entre 30
a 59 afios), con un porcentaje de 59,9%, seguido del grupo etario adulto joven
con 70 (entre 18 a 29 afio) acompafado por un porcentaje de 32,3% y finalmente
el grupo etario adulto mayor con 17 (65 afios a mas) con el minimo porcentaje
de 7,8%.
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Tabla 2. Genero de los pobladores de la urbanizacién pueblo joven la

revolucién del Distrito de San Miguel Provincia De San Roméan — Puno.

Genero Frecuencia %

Masculino 82 37,8
Femenino 135 62,2
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2. Genero de los pobladores de la urbanizacion pueblo joven la

revolucién del Distrito de San Miguel Provincia De San Roméan — Puno.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 2, segun el género, se evidencia que el

femenino es mas representativo con una frecuencia de 135 y un porcentaje de

62,2%. Seguido del género masculino con una frecuencia de 82 y un porcentaje

de 37,8%.

Tabla 3. Grado de instruccion de los pobladores de la urbanizacién pueblo

joven la revolucién del Distrito de San Miguel Provincia De San Roman —

Puno.
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Grado de

Instruccioén Frecuencia %
Sin estudios 23 10,6
Primaria 40 18,4
Secundaria 71 32,7
Superior técnica 33 15,2
Superior universitaria 50 23,0
Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Grado de instruccion de los pobladores de la urbanizaciéon pueblo
joven la revolucion del Distrito de San Miguel Provincia De San Roman —

Puno.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 3, segun el grado de instruccién, se observa
qgue en mayor nimero con 71 encuestados se encuentra representada por el
grado de instruccién de secundaria (32.7%), seguido por 50 pobladores con el
grado de instruccion superior universitaria (23%), ademas 40 pobladores con el
grado e instruccion primaria (18,4%), seguido con 33 pobladores con el grado de
instruccion superior técnica (15,2%) y por ultimo con 23 pobladores sin estudio
(10,6%).
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3.2.

IDENTIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
TRATAMIENTO SINTOMATICO DEL COVID-19

Tabla 4. Plantas medicinales que considera eficaces para el tratamiento del

Covid-19.

Plantas

medicinales Frecuencia %
Eucalipto 62 28,6
Cebolla 12 55
Jengibre o Kion 39 18,0
Ajos 34 15,7
Menta 2 0,9
Manzanilla 5 2,3
Sasawi 31 14,3
Matico 12 55
Limén 20 9,2
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 4. Plantas medicinales que considera eficaces para el tratamiento

del Covid-19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 20, segun las plantas medicinales eficaces

para el tratamiento del covid-19, dentro de las plantas que tuvieron mayor

frecuencia en la percepcion de eficacia se encuentran el Eucalipto, Jengibre,

Ajos Sasawi y Limoén con 28,6%, 18,0%, 15,7%, 14,3% y 9,2 respectivamente y

con menor frecuencia Cebolla, Menta, Manzanilla y Matico con 5,5%, 0,9%, 2,3%

y 5,5% respectivamente.

3.3. CONOCIMIENTO SOBRE FARMACOBOTANICA

Tabla 5. Parte o partes de la planta utilizada en el tratamiento del covid-19.

Parte

utilizada Frecuencia %
Raiz 26 12,0
Tallo 24 11,1
Hojas 64 29,5
Flores 24 11,1
Corteza 12 5,5

Toda la planta 52 24,0

Desconoce 15 6,9

Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Parte o partes de la planta utilizada en el tratamiento del Covid-

19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 4, segun la parte o partes de la planta
utilizadas en el tratamiento de COVID-19, se observa que en mayor nimero con
64 participantes indican que utilizaron las hojas con 29,5%, seguido por 52
indican que utilizan toda la planta representada por el 24%, seguido con 26
indican que utilizaron la raiz representada por el 12%, seguido con 24 indican
que utilizaron el tallo representada por el 11,1%, asi también 24 indican que
utilizaron las flores representada por el 11,1%, seguido de 15 participante que
indican que desconoce representada por el 6,9% y por ultimo con 12

participantes indican que utilizaron la corteza representada por el 5,5%

Tabla 6. Procedencia de la o las plantas utilizadas en el tratamiento del
Covid-19.

Procedencia Frecuencia %
Costa 12 55

Sierra 125 57,6
Selva 49 22,6
Desconoce 31 14,3
Total 217 100
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 6. Procedencia de la o las plantas utilizadas en el tratamiento del
Covid-19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 5, segun la procedencia de la o las plantas,
se observa que en la mayor parte de casos 125 indicaron que la procedencia es
de la sierra representada por el 57,6%, seguido por 49 que indicaron que procede
de la selva representada por el 22,6%, ademas con una frecuencia de 31
indicaron que desconocen la procedencia representada por el 14,3%, y por

ultimo con 12 indican que procede de la costa representada por el 5,5%.

Tabla 7. Consideraciones que se deben tener paralarecoleccion de lao las

plantas utilizadas en el tratamiento del Covid-19.

Recoleccion Frecuencia %
Estacion del ano 79 36,4
Momento del dia 19 8,8
Ubicacién geografica 38 17,5
Edad de la especie vegetal 39 18,0
Desconoce 42 19,4
Total 217 100
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 7. Consideraciones que se deben tener para la recoleccion de la o

las plantas utilizadas en el tratamiento del Covid-19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 6, segun las consideraciones que se debe
tener para la recoleccion de la o las plantas, se observa que 79 encuestados
indican que se debe considerar la estacion del afio representada por el 36,4%
seguido por 42 indican que desconoce representada por el 19,4% ademas con
39 indican que se debe considerar la edad de la especie vegetal representada
por el 18,%, seguido con 38 indican que se debe considerar la ubicacion
geografica y por ultimo con 19 indican el que se debe considerar el momento del

dia representada por el 8,8%.

3.4. CONOCIMIENTOS DE FITOTERAPIA

Tabla 8. NUmero de plantas necesarias para el tratamiento del Covid — 19.
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Numero de

plantas Frecuencia %
Una planta 28 12,9
Més de una planta 133 61,3
Desconoce 56 25,8
Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8. Numero de plantas necesarias para el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 7, segun el nimero de plantas necesarias
para el tratamiento, se observa que con mayor frecuencia 133 indican que son
necesarias mas de una planta representada por el 61,3% seguido por una
frecuencia de 56 indican que desconoce representada por el 25,8% y por ultimo
con una frecuencia de 28 indican que son necesarias una planta representada
por el 12,9%.

Tabla 9. Sintomas para los cuales son utiles las plantas medicinales en el
tratamiento del Covid — 19.
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Sintomas Frecuencia %

Fiebre 49 22,6
Dolor 11 51
Dificultad respiratoria 6 2,8
Infeccion 26 12,0
Desconoce 22 10,1
Otros 40 18,4
Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9. Sintomas para los cuales son utiles las plantas medicinales en el

tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 8, segun los sintomas para los cuales son
Gtiles las plantas, se puede evidenciar que en mayor proporcién de los casos, 69
participantes considera que alivia la dificultad respiratoria con un 31,8%, seguido
con una frecuencia de 49, que consideran el alivio de la fiebre con 22,6%, asi
mismo 40 encuestados consideran el alivio de otros sintomas como tos con
18,4%, seguido con una frecuencia de 26 que consideran el alivio de infeccion
representado por 12,0%, por otro lado 22 participantes desconoce que sintomas
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se pueden aliviar con 10,1% y finalmente se observd que 11 participantes

considera el alivio del dolor con 5,1%.

Tabla 10. Modo adecuado de uso (forma de preparaciéon) de las plantas

medicinales en el tratamiento del Covid — 19.

Modo de
uso Frecuencia %

Infusion 99 45,6
Cocimiento 40 18,4
Vaporizacion 45 20,7
Desconoce 22 10,2
Otros 11 5,1
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 10. Modo adecuado de uso (forma de preparacion) de las plantas

medicinales en el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 9, segun el modo adecuado de uso (forma
de preparacion), con mayor frecuencia 99 los encuestados consideran como
modo de preparacion a la infusién con un porcentaje de 45,6%, seguido por
vaporizacion en 45 participantes con 20,7%, cocimiento en 40 participantes con
18,4%, 22 participantes indicaron que desconocen con 10,1% y finalmente 11

participantes indicaron otro modo de preparacién como emplaste con 5,1%.

Tabla 11. Via mas adecuada para la administracién de las plantas en el

tratamiento del Covid - 19.

Via de

Administracion Frecuencia %
Via oral 125 57,7
Via inhalatoria 60 27,6
Via tépica 20 9,2
Desconoce 12 5,5
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11. Via mas adecuada para la administracion de las plantas en el

tratamiento del Covid - 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 10, segun la via de administracion, con
mayor frecuencia 125 participantes indicaron la via oral como la mas adecuada
representado con 57,6%, en segundo lugar 60 participantes indicaron la via
inhalatoria con 27,6%, en tercer lugar 20 encuestados indicaron la via tépica con
9,2% y en dultimo lugar 12 participantes desconocen la via adecuada de

administracion con 5,5%.

Tabla 12. Veces al dia recomendable utilizar el preparado de plantas

medicinales para el tratamiento del Covid — 19.

Administracion al

dia Frecuencia %
1 vez al dia 49 22,6
2 veces al dia 104 47,9
Tres veces al dia 38 17,5
Desconoce 26 12,0
Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12. Veces al dia recomendable utilizar el preparado de plantas

medicinales para el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 11, segun la administracién al dia, se puede
evidenciar que con mayor frecuencia 104 participantes indicaron 2 veces al dia
con un porcentaje de 47,9%, en segun lugar 49 participantes indicaron 1 vez al
dia con 22,6%, en tercer lugar 38 participantes indicaron 3 veces al dia con
17,5% y en ultimo lugar 26 participantes indicaron que desconocen con 12%.

Tabla 13. Dias se debe utilizar el preparado a base de plantas medicinales

para el tratamiento del Covid — 19.

Dias de uso Frecuencia %
< De una semana 88 40,6
> De una semana 72 33,2
Desconoce 38 17,5
Otros 19 8,8
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 13. Dias se debe utilizar el preparado a base de plantas medicinales

para el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 12, segun los dias de uso, con mayor
frecuencia 88 participantes consideran el uso menor a una semana con 40,6%,
seguido con una frecuencia de 72 indicaron mayor a una semana con 33,2%, asi
también 38 participantes indicaron que desconocen con 33,2% y en ultimo lugar
19 participantes indicaron otro tiempo de administracibn como una semana con
8,8%.

Tabla 14. Fuente mediante la cual conocio las plantas medicinales para el

tratamiento del Covid - 19.

Fuente de
conocimiento Frecuencia %
Mediante un familiar 118 54,4
Mediante un amigo 43 19,8
Mediante publicidad 28 12,9
Otros 28 12,9
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 14. Fuente mediante la cual conocid las plantas medicinales para el

tratamiento del Covid - 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 13, segun la fuente de conocimiento, se

evidencia que 118 participantes tuvieron como fuente un familiar con 54,4%, en

segundo lugar 43 participantes indicaron que fue mediante un amigo con 19,8%,

en tercer lugar 28 participantes indicaron mediante publicidad con 12,9% en

altimo lugar 28 participantes indicaron otra fuente como el internet con 12,9%.

Tabla 15. Percepcién de eficacia de las plantas medicinales en el

tratamiento del Covid - 19.

Eficacia Frecuencia %
Poco eficaces 23 10,6
Medianamente eficaces 45 20,7
Eficaces 114 52,5
Muy eficaces 35 16,1
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 15. Percepcion de eficacia de las plantas

tratamiento del Covid - 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 14, segun la percepcion de eficacia de las
plantas medicinales en el tratamiento del covid-19, en su mayoria 114
participantes consideran que son eficaces con 52,5%, seguido de 45
participantes que consideran que son medianamente eficaces con 20,7%,
seguido de 35 que consideran muy eficaces con 16,1% y en ultimo lugar 23
participantes consideran poco eficaces el tratamiento con plantas medicinales
con 10,6%.

Tabla 16. Percepcion de tiempo en que se observa mejorias al utilizar las

plantas medicinales para tratar el Covid — 19.

Tiempo de

mejoria Frecuencia %
Horas 36 16,6
Dias 124 57,1
Semanas 43 19,8
Meses 14 6,5
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 16. Percepcién de tiempo en que se observa mejorias al utilizar las

plantas medicinales para tratar el Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 15, segin percepcién de tiempo de mejoria,
se observo que el mayor numero de participantes 124 indicaron una mejoria en
dias con 57,1%, seguido de 43 que indicaron en semanas con 19,8%, 36
indicaron en horas con 16,6% y en ultimo lugar 14 participantes indicaron en

meses con 6,5%.

Tabla 17. Tiempo de uso de las plantas medicinales para tratar el Covid —
19.

Tiempo de uso Frecuencia %
Meses 116 53,5
1 afio 51 23,5
3 a5 afios 32 14,7
10 afios a mas 18 8,3
Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 17. Tiempo de uso de las plantas medicinales para tratar el Covid —
19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 16, segun el tiempo de uso, en la mayoria

de casos 116 participantes utilizaron las plantas medicinales durante meses con
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53,5%, en segundo lugar 51 utilizaron 1 afio con 23,5%, en tercer lugar 32
participantes vinieron utilizando 3 a 5 afios con 14,7% y en ultimo lugar 18
participantes utilizaron plantas medicinales por mas de 10 afios con 14,7%

3.5. CONOCIMIENTOS DE TOXICIDAD

Tabla 18. Precauciones (contraindicaciones) que debe tener en

consideracién al utilizar plantas para el tratamiento del Covid — 19.

Precauciones Frecuencia %
Embarazo 71 32,7
Lactancia 29 13,4
Alergias 17 7,8
Desconoce 81 37,3
Otros 19 8,8

Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 18. Precauciones (contraindicaciones) que debe tener en
consideracién al utilizar plantas para el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 17, segun las precauciones a considerar,
en su mayoria de casos 81 participantes desconoce con 37,3%, seguido de 71
participantes que considera como precaucion el embarazo con 32,7%, en tercer
lugar 29 considera como precaucion la lactancia con 13,4%, en cuarto lugar 19
participantes consideran precaucion en nifilos con 8,8% vy finalmente 17

participantes consideran las alergias como precaucién con 7,8%.

Tabla 19. Efectos secundarios que se pueden presentar en una persona al

consumir plantas para el tratamiento del Covid - 19.

Efectos
secundarios Frecuencia %

Nauseas 105 48,4
Vomitos 20 9,2
Fiebre 12 55
Rash cutaneo 3 1,4
Intoxicacion 23 10,6
Desconoce 30 13,8
Otros 24 11,1

Total 217 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 19. Efectos secundarios que se pueden presentar en una persona al

consumir plantas para el tratamiento del Covid — 19.

41



Item18

&0

50

40

30

Porcentaje

20

MNauseas YVomitos Fiebre Rash cutaneo Intoxicacion Otros

Item18
Interpretacion: En la tabla y grafico 18, segun los efectos secundarios que se
pueden presentar, en su mayoria 128 participantes indicaron la presencia de
nauseas con 59,0%, seguida de 27 que indicaron vomitos con 12,4%, en tercer
lugar 24 indicaron otros como disminucién de la vision con 11,1%, en cuarto lugar
23 indicaron intoxicacion con 10,6%, 12 indicaron fiebre con 5,5% y en ultimo

lugar 3 participantes indicaron rash cutdneo como efecto secundario con 1,4%.

Tabla 20. Tipo de terapia que resulta mas dafiino para la salud si se usan

de manera prolongada en el tratamiento del Covid — 19.

Terapia Frecuencia %
Tratamiento farmacolégico 121 55,8
Tratamiento con plantas medicinales 55 25,3
Ambos tratamientos 41 18,9

Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 20. Tipo de terapia que resulta mas dafino para la salud si se usan

de manera prolongada en el tratamiento del Covid — 19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 19, percepcidon segun tipo de terapia que
resulta mas dafiino, en su mayoria indicaron 121 participantes que el tratamiento
farmacoldgico es mas dafiino con un porcentaje de 55,8% en segun lugar 55
participantes indicaron el tratamiento con plantas medicinales con 25,3% y en
tercer lugar 41 consideraron ambas terapias con 18,9%.

Tabla 21. Nivel de conocimiento etnofarmacolégico de plantas medicinales

para el tratamiento del Covid-19.

Nivel de

conocimiento Frecuencia %
Bajo 20 9.2
Medio 59 27.2
Alto 138 63.6
Total 217 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 21. Nivel de conocimiento etnofarmacolégico de plantas

medicinales para el tratamiento del Covid-19.
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Interpretacion: En la tabla y grafico 21, segun el nivel de conocimiento
etnofarmacoldgico se evidencia que 138 participantes de la poblacion de estudio
muestran un nivel de conocimiento alto con un 63,6%, seguido de 59
participantes con un nivel medio con un 27,2% y con un nivel bajo de

conocimiento etnofarmacoldgico 20 encuestados con un 9,2%.

IV. DISCUSION.

4.1. Discusioén de resultados.

Este estudio de investigacion tiene como fin principal el reconocimiento de los
conocimientos etnofarmacologicos y la identificacién de las plantas medicinales
utilizadas para tratar el covid-19 en la Urbanizacion Pueblo Joven La Revolucion,
ubicada en el Distrito de San Miguel, Provincia de San Roman — Puno. Para lo
cual se llevé a cabo una encuesta a 217 habitantes de la urbanizacion Pueblo
Joven La Revolucion, y se observé que la mayoria de las respuestas fueron
positivas. Los ciudadanos afirmaron tener conocimiento sobre las plantas

medicinales y sus beneficios para tratar los sintomas del covid-19.

Segun las plantas medicinales que consideran eficaces para el tratamiento del
covid-19, indicaron que son mas eficaces el Eucalipto, Jengibre, Ajos Sasawi y
Limon y como las menos eficaces Cebolla, Menta, Manzanilla y Matico.
Resultado similar a lo encontrado por Minchala R, Ramirez A. 2022%°. Quienes
obtuvieron como resultado, que el mayor porcentaje de encuestados con 52.2%

consumié eucalipto, seguido del jengibre con 23.6%, comparando con la
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investigacion actual se encontré similares resultados. Resultado similar a lo

encontrado por Apaza. F?4, quien identifico al Eucalipto, Jengibre, Mufia, Matico.

En relacion al resultado parte de la planta utilizada en la terapia del Covid-19, se
identificé que las hojas fueran las mas utilizadas (29,5%), en menor proporcion
indicaron como la parte menos utilizada a la corteza. Resultado que presenta
similitud con la investigacion desarrollada por Aguila M, Brafias M, Zarate R.2
quienes encontraron que la parte mas utilizadas de dichas plantas fueron las
hojas en un 65%. Otra investigacion realizada por Apaza. F?4, identifico de igual

manera a las hojas como la porcion mas utilizada de la planta (62,8%).

En cuanto al conocimiento sobre la procedencia de las plantas medicinales, el
mayor porcentaje (57,6%) indicaron que son de la region sierra y en menor
porcentaje (12%) indicaron como procedencia la costa. En la investigacion
realizada por Bustinza. S y Velasquez. A?°. Identificaron como lugar de
procedencia campos, chacra y huertos en mayor proporciéon (55%), seguido de
huerto y chacra (42%), resultado que difiere en cuanto a procedencia de plantas

medicinales.

Segun los conocimientos sobre recoleccion de plantas medicinales, la poblacién
de estudio indico que es importante considerar caracteristicas como estacion del
afo (36,4%), edad de la especie vegetal (18,0%), ubicacion geografica (17,5%)
entre las mas importantes, lo cual difiere a lo hallado por Figueroa. A y Teran.
N2, Quienes encontraron que es necesario conocer para la recoleccion el
habitad donde se desarrollan las plantas medicinales tales como chacras
(37,1%), campos (21,4%), jardines (14,4%) y en menor proporcion orilla de rios
(7,0%). Asi también consideraron la hora de recoleccidon teniendo con mayor
porcentaje que no hay hora especifica para la recoleccion (52,3%), seguido de
la mafiana de 6 a 8 am (28,3%) y en menor porcentaje tarde de 3 a 6 pm (9,3%).

En relacion al numero de plantas necesarias para el tratamiento del covid-19,
presenta mayor proporcion de respuestas el uso de mas de una planta (61,3%),
una planta (12,9%), presentando también con un porcentaje elevado (25,8%)
desconocimiento del nimero de plantas necesarias para el tratamiento del

Covid-19. Resultado similar a lo encontrado por Apaza. F?4, quien identifico el

45



uso de dos plantas (47,7%), seguido de una planta (22,1%) para el tratamiento

sintomético del Covi-19.

Segun la utilidad de las plantas medicinales para tratar los sintomas del Covid-
19, se observé que con mayor porcentaje (31,8%) indicaron que ayuda a
combatir la dificultad respiratoria, seguida por la fiebre (22,6%), en menor
proporcion indicaron el alivio del dolor (5,1%). Resultado que difiere en lo
encontrado por Bustinza. S y Velasquez. A?°. Quien identifico como sintomas
mas tratados con plantas medicinales a la tos (36%) y resfrié (31%).

En cuanto al modo de uso (forma de preparacion) en mayor porcentaje dieron a
conocer que la infusién es la manera mas adecuada (45,6%), seguida por la
vaporizacién (20,7%) y en menor grado otras formas de preparacion como
emplaste. Resultado que difiere con lo encontrado por Lao L. y Lépez M. 2018%2,
Quienes encontraron como resultado que la mayoria de los usuarios de plantas
medicinales tenian una forma de preparacion con extraccion del jugo en un
47.7%, lo cual discrepa con el resultado encontrado en la presente investigacion.
Asi también en la investigacion de Minchala R, Ramirez A. 20222°, Encontraron
como resultado que la mayoria usaba las plantas medicinales cocidas en un 52%
y por lo contrario solo un 5% usaba las plantas medicinales crudas para tratar
alguna afeccion respiratoria. Otro resultado que difiere sobre la forma de
preparacion es la de Lao L. y Lépez M. 201822, Quienes tuvieron como resultado
que la mayoria presenta como modalidad de preparacién de las plantas
medicinales en un 96.25% en bebidas, ya que aducen que es mas facil el modo

de preparacion.

Segun la via de administracién de las plantas medicinales en la mayoria de los
casos (57,6%) dieron a conocer la via oral como la mas adecuada, segunda de
la via inhalatoria (27,6%), la via topia con menor frecuencia (9,2%). Resultado
semejante a lo encontrado por Berrocal B. 2020*! quien encontré como resultado
gue consumian el preparado de las hierbas en infusiones por via oral en un

55.4% encontrando similitud a lo hallado en la presente investigacion.

En cuanto al periodo de tiempo aconsejado para la administracién de productos
elaborados a partir de hierbas medicinales, el mayor porcentaje (47,9%) dieron

a conocer que dos veces al dia, seguido de una vez por dia (22,6%) y en menor
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porcentaje tres veces al dia (17,5%). Resultado diferente a lo hallado por
Berrocal B. 2020 ' Quienes encontraron como resultado que los encuestados
tenian una frecuencia de administracion de 1 vez al dia en un 49.4%. Asi mismo
con lo encontrado por Apaza. F, quien identifico que la frecuencia de uso de
plantas fue en mayor grado una vez al dia (59,9%), seguida de dos veces al dia
(26,3%).

Segun el tiempo que debe utilizar los preparados a base de plantas medicinales
para el tratamiento de Covid-19, el uso por menos de una semana presento
mayor porcentaje (40,6%), seguido de mas de una semana (33,2%) y un
porcentaje menor indico que una semana (8,8%). Resultado que es diferente a
lo encontrado en la investigacion de Figueroa. A y Teran. N25. Quienes
identificaron que el tiempo de uso de plantas medicinales fue por 7 dias (26,0%),

seguido por 3 dias (23,6%) y en menor proporcion 15 dias (1,6%).

En cuanto a la fuente de conocimiento sobre plantas medicinales para aliviar los
sintomas del Covid-19, el porcentaje mayor (54,4%) indico que fue mediante un
familiar, otro grupo de la poblacion de estudio indico que fue mediante un amigo
(19,8%), y en menor porcentaje tuvo como fuente de informacion el internet
(12,9). Resultado que es semejante a lo encontrado por Vergaray G. 2019%°.
Quienes identificaron como la principal fuente de conocimiento de plantas

medicinales a los familiares con un porcentaje de 54%.

Segun la percepcion que presenta la poblacién de estudio sobre la eficacia de
las plantas medicinales se observd que en mayor porcentaje (52,5%) considera
eficaz el uso de plantas medicinales, seguido por una percepcion medianamente
eficaz (20,7%) y en menor porcentaje consideran a las plantas medicinales como
pocos eficaces (10,6%). Resultado que se asemeja a lo hallado por Figueroa. A
y Teran. N?¢, Quienes encontraron excelentes efectos después de consumir
plantas medicinales para aliviar afecciones respiratorias (52,3%), seguido de
bueno (35,7%) y regular (1.9%). Pero que difiere con lo encontrado por Cusi M.
y Lima Quispe M. 20212 quienes identificaron que un 44.9% pobladores
comunales tenian una percepcion regular acerca de la eficacia de las plantas
medicinales y un 25.4% tenian una percepcion buena en relacion a la eficacia de

las plantas medicinales como un medio de prevenciéon contra el COVID- 19.
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En cuanto a la percepcion de mejoria al utilizar plantas medicinales, en mayor
grado manifestaron que sintieron mejorias en dias (57,1%), seguido de semanas
(19,8%), y en menor porcentaje indicaron mejoria en meses (6,5%). Resultado
que difiere a lo encontrado en la investigacion de Mallaupoma. K y Marifio. S?.
Quienes identificaron que se percibe mejoras tras el uso de plantas entre 1 a 10
dias (75,5%), seguido de 11 a 20 dias (20%).

Segun el tiempo de uso de las plantas medicinales la mayor cantidad de
encuestados dieron a conocer que vienen utilizando este tipo de terapia durante
meses (53,5%), seguido de 1 afo (23,5%) y en menor porcentaje vienen
haciendo uso de esta terapia 10 afios a mas (8,3%). Resultado que difiere a lo
hallado por Vasquez. L y Vasquez. L?8. Quienes identificaron que el tiempo de
uso en mayor porcentaje fue de desde hace 5 afios (21,9%), desde hace 1 afio

(23,2%) y en mayor porcentaje no determinaron el tiempo de uso (54,9%).

En relacion a las precauciones a tener en consideracion 71 encuestados
indicaron el embarazo (32,7%), asi también la lactancia (13,4%), un gran niamero
de encuestados dijeron desconocer qué tipo de precauciones se debe tener en
consideracion (37,3%). Resultado que difiere a lo hallado por Vasquez. L y
Vasquez. L?8. Quienes identificaron como medida de precaucion el aumento del
efecto (17,4%), potenciacion de farmacos (3,6%), puede ser toxico (0,3%).

Otra investigacion que identifico las precauciones que se debe tener en
consideracion es la planteada por Mallaupoma. K y Marifio. S?’. Quienes
encontraron que no hay ningun cuidado antes de emplear preparados naturales
debido a que es natural (37,5%), y un minimo porcentaje indico dafio hepatico
(10%) y embarazo (8%).

En cuanto a los efectos secundarios que se pueden presentar tras el uso de
plantas medicinales un gran porcentaje indico las nauseas (48,4%), seguido de
disminucion de la agudeza visual (11,1%) asi también un gran porcentaje indico
desconocer los efectos secundarios (13,8%) y en menor porcentaje indicaron
rash cutaneo (1,4%). Resultado diferente a lo encontrado por Vasquez. L y
Vasquez. L?8. Quienes identificaron que no se presenta ninguin evento adverso
(97,7%) por el uso de plantas medicinales, seguido por un minimo valor (1,6%)
dolor de cabeza. Asi también en la investigacion de Mallaupoma. K y Marifio.
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S?7. Identificaron que la mayoria no conoce a cerca de las posibles reacciones
adversas (40,5%) y otro porcentaje indica que no existe ninguna consecuencia
(29,5%).

Segun el tipo de terapia que podia resulta mas dafiino por el tiempo prolongado
de uso el mayor nimero de encuestados indico al tratamiento farmacoldgico
(55,8%), seguido del tratamiento con plantas medicinales (25,3%) y un namero
también considerables indico que ambas terapias podian resultar dafiinas a largo
plazo (18,9%). Resultado diferente a lo hallado por Figueroa. A y Teran. N2
Quienes encontraron que la terapia con plantas medicinales no resulta
desfavorable para la salud de las personas que los consumen (86,4%), mientras

un grupo menor indico que si son desfavorables para la salud (3,5%).

En cuanto al nivel de conocimiento etnofarmacoldgico de plantas medicinales
para el tratamiento del Covid-19, la poblacién de estudio presento un nivel de
conocimiento alto (63,6%), seguido del nivel medio (27,2%) y en ultimo lugar el
nivel bajo (9,2%). Resultado similar a lo encontrado en la investigacion realizada
por Huayta L. y Huacachin V. 202118, Quienes encontraron que la mayoria de
las personas encuestadas 59.59 tenian conocimientos altos acerca de las
plantas medicinales encontrando asi similares resultados con el actual estudio.
Otra investigacion es la realizada por Cieza D. y Tejada S. 2019'4. Quienes
encontraron como resultado que el 40% del encuestado marcO tienen
conocimientos de nivel medio, siendo un resultado que difiere al presente

estudio.

4.2. CONCLUSIONES.

En conclusién, respecto al nivel de conocimiento etnofarmacologicos y las
plantas medicinales que se usaron para el tratamiento del COVID-19, se
encontré6 que el mayor numero de la poblacion, muestra un nivel alto de
conocimiento con un 63%, seguido del nivel medio con un 27,2% y bajo con un
9,2%.

En cuanto a los conocimientos sobre la farmacobotanica, las partes mas
utilizadas de las plantas en el tratamiento del Covid-19 fueron las hojas con un

29,5%, seguido de toda la planta con un 24,0%. En relacion a la procedencia de
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las plantas en la mayoria de los casos indicaron que proviene de la region sierra
con un 57,6%, y un minimo porcentaje indico que provienen de la costa con un
5,5%. Segun las consideraciones de recoleccion indicaron que es importante

tener en cuenta la estacion del aflo con un 36,4%.

Con relacion a los conocimientos de fitoterapia, es necesario el uso de mas de
una planta con un 61,3%. Asi mismo indicaron que los sintomas para los cuales
resultan Gtiles las plantas medicinales son la fiebre con un porcentaje de 22,6%,
y para tratar la infeccion con 12%. Segun el modo de uso, el mayor porcentaje
indico que es adecuado en infusién con un porcentaje de 45,6% y vaporizaciones
con 20,7%. Por otro lado indicaron como la via de administracion mas adecuada
la via oral con un porcentaje de 57,7%, seguida de la via inhalatoria con un
27,6%. Por otro lado dieron a conocer que al dia utilizan las plantas medicinales
2 veces con un 47,9%, seguido de 1 vez por dia con un 22,6%. Segun los dias
gue se deberia utilizar los preparados a base de plantas medicinales indicaron
gue debiera ser menos de una semana con un porcentaje de 40,6%. En cuanto
a la fuente de conocimiento indicaron que fue a través de un familiar con un
54,4%. Segun la percepcion de eficacia en su mayoria de los encuestados
considera que son eficaces con un 52,5%, y en menor nimero los considera
pocos eficaces con un 10,6%. También dieron a conocer que notaron mejorias
al usar plantas medicinales en dias en un 57,1% y en menor porcentaje indicaron
en meses en un 6,5%. En relacion al tiempo que vienen usando las plantas
medicinales en la mayoria de los casos indicaron por meses con un 53,5% y en

menor porcentaje 10 afios a mas con un 8,3%.

En conclusion segun los conocimientos de toxicidad se puede indicar que, como
medida de precaucion se considera el embarazo con un porcentaje de 32,7%,
lactancia con 13,4% y un gran nimero indico desconocer con un porcentaje de
37,3%. Por otro lado manifestaron que se puede presentar como efectos
secundario nauseas en mayor porcentaje con 48,4%, asi mismo dieron a conocer
que la terapia farmacologia resulta mas dafino a largo plazo con un porcentaje
de 55,8%, seguido del tratamiento con plantas medicinales con un porcentaje de
25,3%.
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A través de la presente investigacion se puede concluir en cuanto a la
identificacion de plantas medicinales para el tratamiento del Covid-19 que el
Eucalipto es el més utilizado con un porcentaje de 28,6% seguido del Jengibre
con un 18% y el ajo con un 15,7% asi mismo la planta menos identificada fue la

Manzanilla con un 2,3% y la Menta con un 0,9%.

4. 3. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar politicas sanitarias que fomenten la
investigacion y la incorporacion de temas relacionados con el uso de
plantas medicinales como opcion de tratamiento para diversas afecciones,
incluyendo el covid-19. Fomentando la participacion de estudiantes de
Salud, como farmacia y bioquimica, con el objetivo de disefiar estrategias

de intervencion en favor de salud publica.

- Se sugiere al presidente de la urbanizacién Pueblo Joven La Revolucion
incentivar a la poblacion y/o familias de la comunidad a sembrar variedad
de plantas medicinales a través de huertos y rescatar los conocimientos
ancestrales los cuales pueden ser de gran utilidad para el beneficio de la
salud.

- Se sugiere realizar trabajos de investigacion experimentales en zonas
rurales donde se pueda comprobar con mayor precision cuales son las
plantas medicinales mas eficaces y efectivas para tratar las diversas
afecciones respiratorias en este caso la que en gran mayoria la esta
padeciendo, ya estas plantas medicinales estan siendo usadas por los

habitantes en la urbanizaciéon Pueblo Joven la Revolucidn.

- Se sugiere la implementacion de un area de medicina alternativa en el
puesto de salud en la urbanizacion Pueblo Joven La Revolucién y otros
barrios o urbanizaciones con el fin de informar y fomentar el uso adecuado
de las plantas medicinales, ya que estas personas tienen diferentes tipos
de practicas de aplicacion o administracion de la medicina alternativa lo
cual se ha visto en la encuesta que se les realizé, ya que algunas formas o

practicas estan contraindicadas por que podrian provocar otro tipo de
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problemas en la salud de la persona que lo aplica, el cual puede conllevar
a otro problema méas grave solo por el hecho de no haberlo aplicado
adecuadamente por lo cual se ha sugerido lo que se dijo lineas arriba la

implementacion de un puesto de uso adecuado de la medicina alternativa.

Realizar campafias de salud, actividades promocionales preventivas y de
cuidado de la salud en coordinacién con las autoridades del distrito de San
Miguel provincia de San Roman, con el fin de informar y fomentar a la
comunidad el uso y la frecuencia con la que se debe administrar las plantas
medicinales para las diferentes afecciones respiratorias ya que es la que
mas esté causando la problematica de salud en este tiempo de pandemia.
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ANEXOS

ANEXO A: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO

Presentacion:

Estimado ciudadano acudimos a usted para pedirle su importante colaboracion,
se estad realizando un trabajo de investigacion con la finalidad de recoger
informacion sobre el estudio etnofarmacolégico del uso de plantas medicinales en

tratamiento del Covid-19. Por lo cual se esta aplicando este cuestionario.
Instrucciones:

A continuacion, se le realizara una serie de preguntas relacionadas al uso de
plantas medicinales para el tratamiento del Covid por lo que se solicita responder
de manera apropiada a las interrogantes que a continuacion se le plantean,

segun considere conveniente.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Edad
a) Adulto (a) joven: 18 — 29 afios
b) Adulto (a): 30 — 64 afos
c) Adulto (a) mayor: 65 a mas afos
2. Genero

a) Masculino
b) Femenino
3. Nivel de instruccion
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior técnica

e) Superior universitaria
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ll. IDENTIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
TRATAMIENTO SINTOMATICO DEL COVID-19

4. ¢Segun las siguientes plantas medicinales, cuales considera que
son eficaces para el tratamiento del COVID-19?
a) Eucalipto.

b) Cebolla.

c¢) Jengibre o kion
d) Ajos

e) Menta

f) Manzanilla

g) Sasawi

h) Mético

i) Limén

[ll. CONOCIMIENTOS DE FARMACOBOTANICA

5. ¢Conoce qué parte o partes de la planta se utilizan en el tratamiento
del COVID-19?
a) Raiz
b) Tallo
c) Hojas
d) Flores
e) Corteza
f) Toda la planta

g) Desconoce

6. ¢Conoce cudl es la procedencia de la o las plantas utilizadas en el
tratamiento del COVID-19?
a) Costa
b) Sierra
c) Selva

d) Desconoce
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7. ¢Conoce las consideraciones que se deben tener paralarecoleccién

de la o las plantas utilizadas en el tratamiento del COVID-19?

a)
b)
c)
d)

e)

Estacion del afio

Momento del dia
Ubicacion geografica
Edad de la especie vegetal

Desconoce

IV. CONOCIMIENTOS DE FITOTERAPIA

8. ¢Conoce cuantas plantas son necesarias en el tratamiento del Covid
-19?

a)
b)
c)
d)

Especifique

Una planta

Mas de una planta
Desconoce

Otros

9. ¢Conoce los sintomas para los cuales son dutiles las plantas

medicinales?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Especifique

Fiebre

Dolor

Dificultad respiratoria
Infeccién

Reacciones dérmicas
Desconoce

Otros

10.¢,Conoce el modo adecuado de uso (forma de preparacion) de las

plantas medicinales en el tratamiento del Covid — 19?

a)
b)

Infusion

Cocimiento
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c) Vaporizacion
d) Desconoce
e) Otros

Especifique

11.;,Conoce cual es la via mas adecuada para la administracion de las
plantas en el tratamiento del Covid — 19?
a) Viaoral
b) Via inhalatoria
c) Via topica
d) Desconoce
e) Otros

Especifique

12.;Conoce cuéantas veces al dia es recomendable utilizar el preparado
de plantas medicinales para el tratamiento del Covid — 19?
a) 1vezal dia
b) 2 veces al dia
c) 3veces al dia
d) Desconoce
e) Otros

Especifique

13.¢,Conoce cuantos dias se debe utilizar el preparado a base de plantas
medicinales para el tratamiento del Covid — 197
a) <De una semana
b) > De una semana
c) Desconoce
d) Otros

Especifique

14.;Por medio de que fuente usted conocid las plantas medicinales
para el tratamiento del Covid - 19?

a) Mediante un familiar
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b) Mediante un amigo
c) Mediante publicidad
d) Otros

Especifique

15.,Cémo considera usted la eficacia de las plantas medicinales en el
tratamiento del Covid - 19
a) Poco eficaces
b) Medianamente eficaces
c) Eficaces
d) Muy eficaces
16. ¢En cuanto tiempo considera usted que se observa mejorarias al
utilizar las plantas medicinales para tratar el Covid — 19?
a) Horas
b) Dias
c) Semanas
d) Meses
17.Desde hace cuanto tiempo utiliza las plantas medicinales para tratar
el Covid - 19?
a) Meses
b) 1 afio
c) 3 abafos

d) 10 afios a més

V. CONOCIMIENTOS DE TOXICIDAD

18.¢,Conoce las precauciones (contraindicaciones) que debe tener en
consideracién al utilizar plantas para el tratamiento del Covid — 19?
a) Embarazo
b) Lactancia
c) Enfermedad concomitante
d) Alergia
e) Desconoce
f) Otros
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Especifique

19.¢,Conoce los efectos secundarios que se pueden presentar en una
persona al consumir plantas para el tratamiento del Covid — 19?
a) Nauseas
b) Vdémitos
c) Fiebre
d) Rash cutaneo
e) Intoxicacion
f) Otros

Especifique

20.¢ Para usted qué tipo de terapia resulta mas dafiino para la salud si
se usan de manera prolongada?
a) Tratamiento farmacolégico
b) Tratamiento con plantas medicinales

c) Ambos tratamientos

GRACIAS POR SU COLABORACION.

Fuente: Elaborados por Ana F. Mamani Estrellana

Amanda Mufioz Taccora.

Referencia: Breeisi Berrocal Pillaca, uso de plantas medicinales en el
tratamiento del covid19 en estudiantes de la carrera de farmacia técnica del

IESTP Santiago Antunez de Mayolo Huancayo - 2020.
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ANEXO B: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién del problema

Objetivos

Variables

Hipotesis

Problema General

Obijetivo General

Variable Independiente y Dependiente

Hipétesis General

¢Cual sera el nivel conocimientos

Identificar el nivel de conocimientos

V: 1.

etnofarmacolégicos y las plantas medicinales | etnofarmacolégicos y las plantas medicinales | conocimiento  etnofarmacolégico  de

utilizadas para el tratamiento del COVID-19 en | utilizadas para el tratamiento del COVID-19 en | plantas medicinales No aplica

pobladores de la Urbanizacion Pueblo Joven la | pobladores de la Urbanizacién Pueblo Joven la | V: 2.

Revolucién del Distrito de San Miguel Provincia | Revolucién del Distrito de San Miguel Provincia | Identificacion de plantas para el

de San Roman — Puno enero a febrero 2022? de San Roman — Puno enero a febrero 2022. tratamiento de COVID-19

Problemas Especificos Objetivos Especificos Dimensiones Hipétesis
Especificas

¢, Cudles son las plantas medicinales utilizadas | Evaluar la identificacion de plantas medicinales

para el tratamiento del COVID — 19? utilizadas para el tratamiento del COVID - 19 -Conocimientos Farmacobotanico No aplica

¢,Como son los conocimientos de fitoterapia de | Determinar los conocimientos de fitoterapia de

plantas medicinales utilizadas para el | plantas medicinales utilizadas para el c imiento De Fitot . No aplica

tratamiento del COVID — 19? tratamiento del COVID - 19 -Lonocimiento De Fitoterapia.

¢,Coémo son los conocimientos de toxicidad de | Determinar conocimientos de toxicidad de

plantas medicinales utilizadas para el | plantas medicinales utilizadas para el | -Conocimiento De Toxicidad No aplica

tratamiento del COVID — 19? tratamiento del COVID — 19

¢Cémo son los conocimientos de | Determinar los conocimientos de

farmacobotanica de plantas medicinales | farmacobotanica de plantas medicinales | -ldentificacién No aplica

utilizadas para el tratamiento del COVID — 19?

utilizadas para el tratamiento del COVID — 19

“PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO”
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ANEXO C: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION TEMS VALOR
Son aquellas | EI conocimiento de | v Conocimientos de | item 4,5, 6
_— especies herbarias | plantas Farmacobotanica 03
Conocimiento . .
.| que tienen | etnofarmacolégicas Baio
etnofarmacolédg . . J
ico de plantas propiedades sera evaluada o - o Medio
medicinales curativas y forman | mediante un | v Conocimiento  de | ltem 7,8, 9, 10, 11, Politbmica Alto
parte del | cuestionario de fitoterapia 12, 13, 14, 15, 16 10
conocimiento preguntas abiertas.
ancestral para el
tratamiento de | (Elaboracion propia) | v Conocimiento  de 03
enfermedades. toxicidad ftem 17, 18, 19
Se trata de una
nueva enfermedad | La identificacion de
L de caracter | plantas  para el
Identificacion respiratorio 'y se | tratamiento del
de plantas para | presenta como una | Covid-19 sera
el tratamiento | amenaza para la | evaluado mediante | v Identificacion item 20 Politémica 01 Conoce
de COVID-19 [ sgud publica. El [un cuestionario de No conoce

cual conlleva al uso
de la medicina
herbaria como una
alternativa para
prevenir y tratar el
Covid-19.

preguntas abiertas.

(Elaboracion propia.)
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ANEXO D: TABLA DE CONTINGENCIA DE PLANTAS Y PARTES UTILIZADAS EN EL
TRATAMIENTO DEL COVID-19.

Eucalipto |0 8 26 5 3 20 0 62
Cebolla 8 1 3 1 0 0 0 12
Jengibreo | 6 13 3 4 9 4 0 39
Kion

Ajos 9 2 8 6 0 9 0 34
Menta 0 0 1 0 0 1 0 2
Manzanilla | O 0 0 4 0 1 0 5
Sasawi 3 1 16 3 0 8 0 31
Matico 0 0 7 1 0 4 0 12
Limon 0 0 0 0 0 5 15 20
Total 26 24 64 24 12 52 15 217

En el presente estudio con relacion a la percepcion sobre el uso de plantas medicinales

para tratar el covid — 19. Se tom6 como referencia el trabajo realizado por Margarita Del

Aguila Villacorta et, al. Donde identificaron 16 especies vegetales que han sido usadas en

la comunidad Urarina de Nueva Unién del departamento de Loreto — Peru, para combatir la

pandemia del COVID-19. En la cual se presentaron como las partes mas utilizadas a las

hojas, las cortezas, los tallos, la raiz, la semilla y los frutos.?®

66



ANEXO E: CARTA DE APROBACION DE LA URBANIZACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

PRESENTE:
Asunto: Autorizo Ejecucion de Proyecto de Investigacidn.

Yo, Néstor Mamani Machaca secretario general de la Urbanizacion Pueblo Joven
la Revolucion por medio de la presente Autorizo la ejecucion del proyecio de
investigacion denominado: "CONOCIMIENTOS ETNOFARMACOLOGICOS E
IDENTIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN LA URBANIZACION PUEBLO JOVEN LA
REVOLUCION DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL EN LA PROVINCIA DE SAN
ROMAN-PUNO ENERO-FEBRERO 2022". a las investigadoras ANA FELICITAS
MAMANI ESTRELLANA ¥ AMANDA MUNOZ TACCORA Mediante encuestas
y/o entrevistas dirigidas a la poblacion de la urbanizacidn Pueblo Joven la
Revolucidn; por lo que se exhorta mantener en estricta reserva y confidencialidad
los datos adquiridos durante su trabajo, a fin de proteger los datos personales de
los pobladores de la urbanizacion

Se extiende la presente, para conocimiento y fines que vean por conveniente los
investigadores.

San Miguel, 07 de febrero del 2022
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ANEXO F: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacién: CONOCIMIENTOS ETNOFARMACOLOGICOS E
IDENTIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS PARA EL
TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN LA “URBANIZACION PUEBLO JOVEN LA
REVOLUCION DEL DISTRITO DE SAN MIGUEL PROVINCIA DE SAN ROMAN
— PUNO ENERO A FEBRERO 2022”.

Investigadores principales: Ana F. Mamani Estrellana y Amanda Mufioz

Taccora.

Sede donde se realizard el estudio: En la urbanizacion Pueblo Joven la

Revolucién del distrito de San Miguel Provincia de San Roméan Puno 2022.

Nombre del participante:

Los datos que se le solicita son para su participacion para recolectar los datos
gue sera de tipo incognito por lo cual se respetara su privacidad, confidencialidad
y manejo de la informacién que usted nos brinde como es de sus datos y no
podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al estudio ni tampoco
para otros propdsitos que no sean concernientes a los que establece el

documento que firma.

Por lo tanto, doy mi concientizacidén para que se pueda realizar la aplicacion del

cuestionario de forma voluntaria.

Se me ha informado que esta actividad no pondra en riesgo mi salud, ni me
originara ningun tipo costo mucho menos de gasto, los resultados solo seran
manejados para estudios de investigacién y que serviran para aportar al avance

cientifico de la poblacion en estudio.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Se me

ha explicado e informado leido y comprendido la informacién anterior y mis
preguntas han sido manifestadas de una manera muy comprensiva y
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Acuerdo en participar
en esta investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada

de esta forma de consentimiento.

Firma de la persona que participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022.
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RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Los riesgos 0 mas que todo un tema incoémodo fue que las personas a las cuales
gueriamos realizar las encuestas no tuvieran los barbijos puestos es lo Unico
incomodo que fue en nuestra investigacion.

CONFIDENCIALIDAD

Los datos y respuestas que el participante brinda son sumamente de tipo
confidencial donde se respetara su privacidad y manejo de la informacién de sus
datos y no podran ser vistos o utilizados para otros fines u otras personas ajenas
al estudio ni tampoco para otros propésitos diferentes a los que establece la
investigacion.

1. ACLARACIONES
e Es totalmente voluntaria la decision de apoyar en la participar en el estudio.

e Si no acepta participar en la encuesta es totalmente normal, no hay ningun
tipo de consecuencia desfavorable hacia su persona.

e Si usted decide ya no colaborar con su participacion puede retirarse en el
instante que usted requiera, pudiendo informar o no, las razones de su
desercion en la participacion.

e Es necesario aclarar que no tendra que hacer gasto de su economia para
participar en la encuesta, también es fundamental que usted sepa que no hay
ningun tipo de remuneracién para su participacion.

e Por cualquier duda o consulta usted puede anunciar con:

Ana F. Mamani Estrellana, al teléfono 983878049, al correo electrénico:
belenaarianalj@gmail.com.

Amanda Mufoz Taccora, al teléfono 989743878, al correo electrénico:
xavip350@gmail.com.

Miguel Angel Inocente Camones, al teléfono 928920380, al correo
electrénico: miguel.inocente@uma.edu.pe .

e Si est4 clara y usted considera que no hay dudas ni preguntas acerca apoyo
con su participacion en la presente investigacion puede, si asi lo desea, firmar
la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este instrumento.
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ANEXO G: FICHAS DE VALIDACION DE LOS CUESTIONARIOS

Limna, 1 de enero e 2032

Dr. Miguesl Angsl Inocenis Camones
Dooerile
Unirversidad Maria Auxiladara

golicio: Valldackin de Instrumanio de Investigacian

Es gralo dingimes a usted para saludado cordialmente y a la ver manfestade que, aciuslments
=amas Bachileres canddatas & Tiule Profesional de Cuimice Famacdulico y eskamas
desarmalands nuestro prayecis de fesis btulads CONOCIMIENTO S ETHOFARMACOLOGICOS
EIDENTIFICACION DE PLANTAS UTILIZADA S PARS EL TRATAMIENTO DEL COVID-13 EN
TIEMPOS DE PAMDEMIA EH L& PROVINCIA DE 24N ROMAN - JULIACA PUND EMERO-
FEBERERQ 2022, cuya ohjettaa as Mentificar las canacimientas etinafammacaltgices & identificar
las plantas wilzadas para el atamienta del COVID-19 en tempos de pandemia an el distita de
Julises prosinci san Boman depatamenio Puno 2021.

Conooadaores de su experenda y Irspeciona prafesiaral en &l ambita de las ciencias
farmacéuticss, pedimas a usted su colabaracion en calidad de axperio paes [a fase de valdacion

del instrumesto comis Araxs

Asimismo, aduntamaes la partads del proyecto de fesis, Anesa A operacicnalizacion de variables
¥ ol fnema B instrumeantos para recoleccin de datos,

Esperamos contar oon su enbusiasts paricipacon, nos despedimos con gralo aprecia

carEderaadn.
Alentameants,

'-\._ i i P
1-|_ e
T e

| —

MAMAMI ESTRELLANA, AM& FELICITA S

Dl 46341087 MURDZ TACDRA, AKANDA
CiM|: T0ETT30

UNHIVERSIBAD MARIA BUXILIADORA

FELLS. PESITHORAL O NARBACE, § Bl S,
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Lirma, 1 de enero de 2022

DOr. Oscar Flores Loped
Docante

Urirearsidiad Maria Auxikadora

Solicio: Valldacldn de Instrumanto de Investigacion

Es grato dingimos 4 usted para saludado cordialmende ¢ a la ver manifestade que, aclalments
samas Bachilleres candidatas al Tiule Profasional de CQuimioo Famacsulion y eskamas
desarrallands nuesire proyecis de sesis thulade CONOCIMIENTO 2 ETHOFARMACOLOGICO S
E IDENTIFICACION DE PLANTA S UTILIZADA § PARA EL TRATAMIENTO DEL COVID-13 EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN LA PROVINCIA DE 3AM ROMAN - JULIACA PUND EMERO-
FEBRERD 2022 cuya ahjetiea as ldentificar ks canacimienbas alnafarmacalégioos @ identificar
las plantas wilzadas para el ratamienta dal COVID-19 en Sempos de pandemis anal disiiba de
Julsca prosinca san Roman depatamento Puno 2021,

Conooadores de =g expenenda ¥ irayectona prafesional en el ambita de las ciencias
farmacéulicas, pedimas a wsted su calabaracion en calidad de experio pard [a fase de valdacion

del instrumenio como Anexo G,

Asimismo, aduntamos la poriada del progecto de Sesis, Anexa A operacionalizacidn de variables
¥ ul fonena B instumenios para mooleccion de datos,

Esparamaos contar con su enbusiasta padicpadon, nos despedimas con gralo aprecia
conEideraaon.
Ajenbaments,

b1 Noa
\’HI_ IT_|.. =
ALY !

e

MaMAMI ESTRELLANA, ANA FELICITA 2

DME 46341087 MUROZ TACDRA, AMANDA
DMl 47087 T30
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-
Angxo C: Valldaclon de Instrumenios de recobscclon de datog

UHIVER $IDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escusks Profesional de Farmacla y Blogquimics

FICHA DE VALIDACION
W 2 O O L o v
Encuestas
avaluacion
&  MAMAN| ESTRELLANA, ANA FELIOTAS
®  MUNDZ TACCORA, AMENDA
Tealztan

LTLIZADAZ PARA EL TRATAMIENTO DEL COVID-19 EN TIEMPOE DE PAMDEMIA EN LA PROVIMNCIA DE
SAN ROMAN = JULIAGA  PUND EMERC-FEBRERD 2022

1. A3PECTUE UE VALIOGCION

Despues de revisdo o instrumenta, a5 valiosa Su oninidn acercs de (o siguienle

Menos

PREGUNTA S PARA EL EVALUADOR gerg | VBT EDE R

1. LEN ue pRIrCENGEE BSNTey LR Ui OO et prueing s ]
. {1 T R N % N O
lograard &l ohjelive propuesio?

L. LENUE pOroerta e conggiens que oS (Bms estan refennos

i o conoapbos del ema®

A JUue poroEnfe oo los ([ems plinneados son suhoenizs

para hagrar |os abjetivos?

2. LEn gue porceniye o= bEms de [ prosia son de Teal

pompresin?

5. ,-__EI'l'IIIJEI'.II."I'I.'Eﬂ'ﬂE"'?.’- MEms SIJLEN LS SECUENTE EI:'IL'H: | ) [ [ i} l;:'i_l {] i}

6. LEn U porceniye vaking usned que con sty pruss

pbterdran datas similares en oiras muesirae?

Il SUGEREMCIAS
#Cué tems considera usted que deberian agregarse?
$Ce tems considera wsted que podrian eliminarse?
0w items considera wsted que deberiz reformularse o pracisarse mejor?
Fecha: 01 de diciembre de 2021
validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua

£ T e < S

Firrra: firmra escaneada
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ANEXO H: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO.
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