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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimiento de las interacciones farmaco-planta medicinal en estudiantes de
los ciclos VIII-X de la Escuela de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora, San Juan de Lurigancho, julio-septiembre, 2022. La metodologia
empleada tuvo un enfoque cualitativo de tipo no experimental, descriptivo y de
corte transversal. Para la recoleccién de datos se aplicd un cuestionario con 28
items a una poblacion total de 215 estudiantes. Los resultados que se obtuvieron
en “Aspectos demograficos y socioecondmicos” predomind el sexo femenino con
un 69%; también se observd que un 56% tuvieron entre 26-35 afios de edad y
un 43% del total trabajé en botica o cadenas de boticas. En relacién a los
“conocimientos de plantas medicinales”, un 93% confirmo la interaccion que
existe entre las plantas medicinales con los farmacos. En “las interacciones
farmacol6gicas” un 59% no respondié correctamente sobre la definicion de la
misma. En “propiedades de las plantas medicinales” un 82% no respondi6
correctamente. Y en “conocimiento especifico sobre las interacciones” solo un
31% respondié correctamente. Se concluye que, del total de encuestados, el
73% tienen un nivel de conocimiento malo sobre las interacciones entre farmaco-

planta medicinal.

Palabras clave: Nivel de conocimiento, interaccion farmaco-planta medicinal,

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the level of knowledge of drug-
medicinal plant interactions in students of cycles VIII-X of the School of Pharmacy
and Biochemistry of the Maria Auxiliadora University, San Juan de Lurigancho,
July-September, 2022. The methodology used had a qualitative approach of a
non-experimental, descriptive and cross-sectional type. For data collection, a
guestionnaire with 28 items was applied to a total population of 215 students. The
results that were obtained in "Demographic and socioeconomic aspects”
predominated the female sex with 69%; It was also observed that 56% were
between 26-35 years of age and 43% of the total worked in an apothecary or
apothecary chains. In relation to the "knowledge of medicinal plants”, 93%
confirmed the interaction that exists between medicinal plants with drugs. In
"pharmacological interactions” 59% did not answer correctly about its definition.
In "properties of medicinal plants" 82% did not answer correctly. And in "specific
knowledge about interactions" only 31% answered correctly. It is concluded that
of the total number of respondents, 73% have a poor level of knowledge about
the interactions between drug-medicinal plant.

Keywords: Knowledge level, drug-medicinal plant interaction, Pharmacy and
Biochemistry students.
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I. INTRODUCCION

En los afios 90 la nocién de la Atencion Farmacéutica ha renovado el ejercicio
de la préactica profesional farmacéutica, enfocandose en la mejora del proceso
del uso de los medicamentos, lograndose asi buenos resultados a favor de la
salud del paciente.! Uno de los cambios adquiridos incluye mayor compromiso
de parte del profesional farmacéutico con el bienestar de los pacientes como
individuos que demandan y tienen derecho a la consideracion, preocupacion y
confianza de dichos profesionales de la salud.?

En relacion a las politicas de la formacion profesional farmacéutica, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) junto a la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) han publicado una serie de documentos donde se resalta la
funcién social en diversos ambitos de la practica farmacéutica, reconociéndola
como un servicio exclusivo y complementario dentro del equipo de salud, siendo
el paciente el principal beneficiario de dichas acciones, con la finalidad de

asegurar resultados terapéuticos éptimos en el uso de los medicamentos.?

Segun la VIl y VIII Conferencia Panamericana de Educacion Farmacéutica, el
perfil del profesional farmacéutico se identifica en lo siguiente: “Profesional de la
salud experto en medicamentos, comprometido socialmente en la promocion, la
proteccién, el mantenimiento, la mejora de la salud y la calidad de vida de la
poblacién; con competencias cientificas, técnicas, tecnolégicas y humanisticas”.®
Por consiguiente en base a esta perspectiva, durante su formacion profesional
se le permitird al estudiante adquirir todos los conocimientos cientificos y
técnicos y la capacidad de aplicarlos en distintos contextos centrados en la
atencion del paciente por medio de la promocion de la salud, e impulsando la

formacion continua como estrategia de actualizacion.*

Sefalado una de las principales funciones que ha de desempeiiar el futuro
profesional farmacéutico en relaciéon a la atencion farmacéutica, cabe recalcar
que esta disciplina también se centraliza en la identificacion y evaluacion de los

Problemas Relacionados al Medicamento (PRM), en donde se incluyen los
9



efectos no deseados de los medicamentos, asi como sus interacciones con otros
componentes (medicamentos, plantas medicinales o alimentos), su mala

utilizacion o el incumplimiento terapéutico.*

Segun la OMS la planta medicinal es toda especie vegetal que contiene
sustancias con fines terapéuticos o principios activos que pueden servir como
antecesores en la sintesis de nuevos farmacos. Debido a ello estas plantas
pueden actuar como fuentes directas de agentes terapéuticos al ser empleados
como materias primas en la fabricacion de medicamentos semisintéticos.®
Respecto a las investigaciones realizadas en el Perl sobre nuevas sustancias a
partir de técnicas fitoquimicas, aun sigue en desarrollo a comparacion de los
medicamentos convencionales. Realidad que tampoco favorece al estudio de las
interacciones y posibles efectos antagonicos entre los componentes activos de

las plantas medicinales con los farmacos.®

El tratamiento a base de plantas medicinales ha resultado ser mas util que la
medicina moderna frente al ciertas enfermedades crénicas, con menos efectos
adversos y siendo también mas econdmicas, por lo que la mayoria de personas
seleccionan esta alternativa.” Segin la OMS mas del 80% de la poblacion
mundial opta principalmente por las plantas medicinales como tratamiento de las
enfermedades.® En el Per( cerca del 70% de la poblaciéon usa plantas
medicinales herbaceas y el 13.6% optan por las plantas arbustivas.® También
cabe mencionar que nuestro pais tiene aproximadamente mas de 4000 especies
vegetales, localizadas en su mayor porcentaje en la region andina, cuyos usos
se basan en los conocimientos y manejos de parte de los pobladores mucho
antes de que llegue la medicina occidental y la tecnologia avanzada. En la region
nombrada generalmente las plantas son utilizadas para tratar padecimientos
ligados al higado, rifion y males digestivos, también para calmar enfermedades

relacionadas a las vias respiratorias y articulares.®

El uso de las plantas medicinales de parte de la poblacion y una manipulaciéon
sin previa supervision, esta amparada por pruebas empiricas desarrolladas a lo
largo de la historia guiada por la falsa creencia de seguridad e inocuidad, en el

10



gue no se esta considerando la presencia de metabolitos activos presentes en
dichas especies vegetales. Dichos metabolitos son sustancias quimicas que
generaran acciones farmacoldgicas resultando en efectos favorables o no
deseables al paciente, incluso llegando a ser tdxicos; lo cual también es
necesario considerar otros factores como errores de dosificacion, contaminacién

ambiental, adulteracion o misma interaccion con farmacos convencionales.1©

La interaccién entre los componentes activos de los medicamentos y las plantas
medicinales puede ocurrir a nivel farmacocinético o farmacodinamico, al alterar
los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion, o si afectan
al sitio de accion farmacoldgica respectivamente. Por ejemplo Peumus boldus
(boldo) vy Zingiber officinale (jengibre) al interactuar con la warfarina prolongan
el INR (tiempo de protrombina), Tamarindus indica (tamarindo) interactta con la
aspirina aumentando su concentracion, Foeniculum vulgare (hinojo) con el
ciprofloxacino provoca la disminucién de su concentracion.!! Otra planta muy
reconocida es Hypericum perforatum (hipérico) si se toma conjuntamente con los
siguientes farmacos: inhibidores selectivos de la recaptacién de la setoronina
(ISRS), puede causar el sindrome serotoninérgico; con la paroxetina, produce
somnolencia; y con amitriptilina, digoxina, antiretrovirales, simvastatina,
midazolam, teofilina y ciclosporina, va a disminuir los niveles del farmaco al
aumentar su metabolismo ya que el hypericum perforatum es un potente inductor
del metabolismo hepéatico (CYPza4).*? El Eucaliptus globulus L. (eucalipto) se usa
como expectorante y mucolitico, los farmacos con los que interactua, son los
antihipertensivos, disminuyendo el efecto de éstos; con los diuréticos,
aumentando el riesgo de los efectos adversos como la hipokalemia; con los
antiarritmicos, puede incrementar su toxicidad; y con los AINEs, potenciando el
efecto secundario del farmaco.'®'4 La Pausinystalia yohimbe (yohimbina), por
sus propiedades antiadrenérgicas a», puede antagonizar los efectos de la
metildopa y guanabenz.!! Uncaria tomentosa W. (ufia de gato), al tomar
juntamente con la ciclosporina, presentara una actividad inmunoestimulante y
como resultado se dara el antagonismo farmacoldgico, estos ensayos fueron
realizados in vitro, en animal y en humanos; esta especie vegetal también puede
inhibir al citrocromo pasp, tanto para la ciclosporina, tacrolimus y sirolimus,

11



incrementando las concentraciones plasmaticas del farmaco y potenciando los
efectos adversos en estudios realizados in vitro.® Carica papaya (papaya), actia
con los antiagregantes y anticoagulantes orales, incrementando el INR, dato que
evalla la capacidad del organismo para producir un coagulo en tiempo
razonable.'® Aloe vera L. (sébila) cuando su uso es prolongado incrementa el
efecto de los antiarritmicos y de los glicésidos cardiétonicos.® Tras el andlisis de
algunos ejemplos, cabe mencionar que es de mayor consideracion el uso de
plantas medicinales conjuntamente con farmacos que tienen margenes de
seguridad muy estrechos como los anticoagulantes, los hipoglicemiantes, los
antihipertensivos y algunos antiepilépticos; asi como la medicacion durante los
estados perioperatorios que al estar bajo los efectos de los farmacos
anestésicos, sedantes, calmantes antinflamatorios o inmunosupresores es
recomendable evitar el tratamiento fitoterapéutico cuya interaccién provocaria

resultados muy graves.'’

Frente a estos datos, el Profesional Farmacéutico es incitado a revisar y ser parte
de las investigaciones sobre etnobotanica y fitoterapia para brindar mayor
orientacién y educacion al paciente como parte de los servicios farmacéuticos
gue brinda; considerando aspectos como las propiedades y beneficios de las
plantas medicinales, asi como sus contraindicaciones y posibles efectos
secundarios, todo ello en base a los estudios e investigaciones realizados por la

etnofarmacologia y etnomedicina.®

Es importante destacar para que un profesional farmacéutico brinde esa
informacion, serd imprescindible que dentro de su formacion tenga adecuado
conocimiento en las ciencias de farmacobotanica, fitoquimica y farmacognosia
de las plantas sobre todo endémicas de su pais. Sin embargo, este tema
representa una oportunidad interesante para poder despertar la curiosidad de
investigacion en los estudiantes de farmacia, motivo por el cual la monitorizacion
de dicha capacitacion durante la formacion es importante, por ejemplo, que se
lleven estos estudios en el VIII al X ciclo de la carrera profesional y estrechar

lazos académicos con estudiantes de otras disciplinas como la de Biologia,

12



Medicina, Botanica entre otros y de esta manera afianzar mas nuestro

conocimiento.®

Para un mayor conocimiento sobre las plantas medicinales, es necesario que el
estudiante de pregrado lleve cursos especificos, tales como: farmacobotanica,

farmacognosia y etnofarmacologia.

La farmacobotanica estudia todo lo relacionado a la clasificacion, citologia,
histologia, macro y micromorfologia, anatomia, fisiologia, patologia y taxonomia
de toda planta medicinal de uso frecuente.?® Este tipo de estudio contribuye a
evitar equivocaciones entre una especie vegetal con otra, ya que por ejemplo los

nombres vulgares pueden variar de una regién a otra.?!

La farmacognosia se dedica al estudio de los principios activos de origen natural,
ya sea vegetal, microbiano o animal, que generalmente poseen una accion
terapéutica.?® Dichos estudios también incluyen la biosintesis y la estructura
molecular de estos componentes, permitiendo sintetizar compuestos analogos
gue serian precursores de farmacos semisintéticos. Cabe sefalar que la
farmacognosia brinda herramientas para el progreso de la farmacologia,

contribuyendo a la vez en el desarrollo de nuevos farmacos.??

La etnofarmacologia es el estudio de los usos tradicionales de las plantas
medicinales dentro de una determinada region y un contexto historico, evaluando
su actividad farmacolégica. Considerando que la medicina tradicional,
complementaria y alternativa es utilizada en la atencion primaria de salud, es
importante conocer el cultivo y uso de estas especies vegetales para ofrecer
otras opciones en terapias que resulten econdmicas y accesibles para la

poblacién en general.?®
Plasencia, T.; et al. 2019. Evaluaron el nivel de conocimiento de fitoterapia en
estudiantes de Medicina del quinto afio, realizaron este estudio por medio de una

encuesta y como resultados, determinaron que las mujeres tienen mayor
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informacion sobre plantas medicinales, el 61% de los estudiantes han ido

adquiriendo este conocimiento durante su formacién profesional.?4

Mientras, Vila, G. 2009. Analiz6 sobre los usos que les da la poblacion a las
plantas medicinales, este estudio también realiz6 encuestas; se evaluaron a 97
personas que utilizan plantas medicinales y a 20 personas que venden plantas
medicinales y como resultado obtuvieron que el 71,13% desconocen que
algunas plantas medicinales no producen el efecto esperado si se consumen con

algunos medicamentos o alimentos.?®

Como también, Martinez, |.; et al. 2015. Realizaron un estudio sobre el empleo
de plantas medicinales que producian reacciones adversas con farmacos de uso
comun, usaron la base de datos PubMed como fuente de confiabilidad; el Allium
sativum L (ajo) fue la planta que presentd en mayor proporcion la aparicién de
reacciones adversas y que estuvieron asociados a las modulaciones de los
sistemas CYPus0y P-gp y en menor proporcion encontraron al Aloe vera, Mentha
spp, P. incarnata y P. guajava.t?

Sin embargo, Batanero, C.; et al. 2017. Analizaron a personas de 65 afios
cuando consumian al mismo tiempo algun preparado de plantas medicinales con
farmacos, este estudio fue descriptivo, observacional y de corte transversal,
siendo el consumo de 852 infusiones por dia; encontrandose 22 asociaciones
gue pueden ser muy peligrosas quedando vulnerable la salud de los pacientes y
como resultado positivo tuvieron 10 asociaciones que encontraron beneficios.?®
De modo que, Caballero, F. 2020. Realizé una revision bibliogréfica de las
interacciones que se da entre medicamentos y preparados a base de plantas
medicinales, se ha realizado un estudio observacional, transversal y descriptivo
utilizando un cuestionario; detectaron en 83 pacientes interacciones que podrian
ser muy potenciales y poner en riesgo su salud como los sedantes (35%) y
laxantes (36%).%’

Finalmente, Cuyas, M. 2017. Con este estudio se quiere estudiar las
interacciones mas importantes entre plantas medicinales y farmacos de uso
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hospitalario, procediendo en dos formas, realizando revisién bibliografica con
base de datos confiables y una encuesta; casi un 87% de las personas a los que
se ha realizado la encuesta alguna vez habian utilizado plantas medicinales para

aliviar su dolencia, el 17% representa al uso habitual de plantas medicinales.?®

El presente trabajo de investigacion tiene como propdésito indagar sobre el
conocimiento de los futuros profesionales quimicos farmacéuticos en cuanto a
las posibles interacciones farmaco-planta medicinal, ya que dichas especies
vegetales generalmente son consideradas como inocuas e inofensivas; sin
embargo, al poseer metabolitos activos y al consumir conjuntamente con los
farmacos, pueden producir antagonismo, sinergismo o en algunas ocasiones
pueden llegar a ser toxicos para la salud. Por tanto, al ser considerados como
los expertos del alimento, téxico y medicamento, somos los profesionales
idéneos para incentivar, fomentar y concientizar el uso responsable de las

plantas.

Segun la Ley N° 28173 “Ley de Trabajo del Quimico Farmacéutico del Peru”;
hace mencidn que uno de nuestro campo laboral en las que podemos ejercer es
en la salud intercultural, el cual se refiere a “la utilizacion de los recursos
naturales terapéuticos y aplicacion de los conocimientos practicos adquiridos por
la poblacion (medicina tradicional, medicina alternativa y complementaria) para
la prevencion y el tratamiento de las enfermedades, articulados con la medicina

convencional”.?®

Al realizar esta investigacion con estudiantes de la carrera de salud, es con la
idea de poder afianzar nuestros conocimientos y poder abordarlos con
naturalidad, para lo cual vamos a seleccionar las plantas mas comunes que son
utilizados por la poblacion y las enfermedades mas frecuentes; realizaremos
revisiones bibliograficas sobre este tema, finalmente podemos relacionar las
interacciones farmaco-planta y si tuvo alguna relacion con el efecto positivo o

negativo con el medicamento.

EL objetivo de nuestro trabajo es determinar el nivel de conocimiento de las
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interacciones farmaco-planta medicinal en estudiantes de los ciclos VIII-X de la

escuela de farmacia y bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora, San Juan

de Lurigancho, comprendido entre los meses de julio-septiembre, 2022.

2.1.

2.2.

ll. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de la investigacién
El presente estudio es de enfoque -cualitativo, porque mediante

estrategias adecuadas, se busca obtener y analizar datos de tipo
subjetivo.*°

En cuanto al disefio metodologico es una investigacion no experimental,
descriptivo y de corte transversal. Es no experimental y descriptivo porque
no existe manipulacion de la variable bajo estudio y el investigador se
concreta a observar las circunstancias en las que ocurren naturalmente
los eventos. Es transversal por que la recoleccion de datos se da en un

mismo momento en el tiempo.3!

Poblacion, Muestra y Muestreo

2.1.1. Poblacion:
En el presente estudio se trabajo con la poblacion de 335
estudiantes de los ciclos VIII-X de la escuela de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora, en el distrito de

San Juan de Lurigancho.

2.1.2. Muestra, muestreo:
Se obtuvo la muestra por medio de un muestreo probabilistico, la
cual estuvo conformada por estudiantes entre las edades de 19 a
60 afios de la Universidad Maria Auxiliadora del distrito de San
Juan de Lurigancho. Para el célculo del nimero de muestra se
tomo6 en consideracion un nivel de significancia del 95%, una

precision permitida del 4% y el tamafio total de la poblacion:

16



N*Zgrit*p(l_p)
E2+«N+ Z%2. «+p(1—0p)

crit

n =

_ 335%1.96%%0.5(1—0.5)
~ 0.042 %335+ 1.962 * 0.5(1 — 0.5)

n

n = 215 estudiantes.

Doénde:

N: Tamafio de la poblacién = 335

P: Porcentaje de existencia de un evento o condicién (50%)
Z.it: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z
normal) = 1.96

E: Maximo porcentaje de error requerido (precision esperada)
=4%

La cantidad de muestra calculada fue de 215 estudiantes de los
ciclos VIII-X de la escuela de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora. Tomando en consideracion que la
cantidad especifica de alumnos por ciclo es: VIl ciclo con 128; IX
ciclo con 83 y X ciclo con 124 estudiantes; la cantidad especifica
de muestra a tomar por ciclo es:

» 82 estudiantes para el VIl ciclo.

» 53 estudiantes para el IX ciclo

» 80 estudiantes para el X ciclo

Haciendo un total de 215 estudiantes voluntarios como muestra.

Criterios de inclusién
» Estudiantes varones y mujeres que se encuentran en el VIII-X

ciclo
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2.3.

» Estudiantes que hayan llevado los cursos de Farmacobotanica
y Farmacognosia.
» Estudiantes de la Universidad Maria Auxiliadora.

Criterios de exclusion

» Estudiantes que no son del VIII-X ciclo.

» Estudiantes que no hayan llevado los cursos de
Farmacobotanica ni Farmacognosia.

» Estudiantes que no son de la Universidad Maria Auxiliadora.

Variables de investigacion.

El trabajo de investigacion presenta el “Conocimiento de las
interacciones farmaco-planta medicinal en estudiantes” como la
variable principal. Segun su naturaleza, es una variable compleja que
presenta dimensiones, cada una con su escala de medicion nominal u

ordinal.

2.3.1. Definicion conceptual: El conocimiento es el conjunto de
informacioén y hechos que estan relacionados con el uso de
plantas medicinales que son usados por presentar propiedades
terapéuticas y dicha sabiduria ha perdurado en el tiempo porque
han sido adquiridos a través de la experiencia, de manera
tradicional y cientifica.®?

2.3.2. Definicion operacional: Conjunto de ideas, de parte de los
estudiantes, relacionados al uso de plantas medicinales que
puedan interactuar con medicamentos administrados
simultaneamente. Dicha informacion es obtenida mediante una
herramienta de recoleccion de datos como el de un cuestionario

(encuesta calificada).
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2.4.

2.5.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.
La técnica que se emple6 fue la encuesta y el instrumento el cuestionario
gue consiste en un formulario disefiado para la obtencién de respuestas
y que fue desarrollado por los alumnos de la Universidad Maria
Auxiliadora de la carrera de Farmacia y Bioquimica del VIII al X ciclo, turno
mafana y turno noche, el cual tiene como fin determinar el nivel de
conocimiento de las interacciones farmaco-planta medicinal.
Dicho cuestionario consta de 28 items distribuidos en 5 dimensiones, cuya
calificacion fue evaluada considerando las respuestas de la segunda,
tercera, cuarta y quinta dimensién, clasificando el nivel de conocimiento
segun rango de puntajes de la siguiente manera:

¢ De 0-5 puntos significa un conocimiento muy malo.

e De 6-10 puntos significa un conocimiento malo.

e De 11-15 puntos significa un conocimiento regular.

e De 16-22 puntos significa un conocimiento bueno.

2.4.1. Validacién de los instrumentos de recoleccion de datos.
El contenido del cuestionario sobre la interaccion farmaco-planta
medicinal, fue evaluado por diferentes expertos de la materia.
Posteriormente, al ser validado y dado como auténtico, fue
aplicado dicho instrumento, ya que nos sirvié para identificar los

coeficientes necesarios.

Procedimiento pararecoleccion de datos.

Para el desarrollo de la recoleccion de datos nos comunicamos con el
area de coordinacion académica de la Universidad Maria Auxiliadora,
para que nos den el permiso y la autorizacién correspondiente para la
entrega del consentimiento informado y la encuesta a los alumnos del VIII
al X ciclo, turno mafana y noche, de la carrera de Farmacia y Bioquimica;
dicha encuesta fue compartido de manera virtual empleando la
herramienta “google formulario” para que puedan desarrollar.

También se pudo encuestar de forma presencial a un reducido nimero de

estudiantes, respetando y evitando la aglomeracion de personas en un
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2.6.

2.7.

espacio reducido, por lo mismo de la emergencia sanitaria que aun se

estaba atravesando a nivel mundial.

Métodos de anélisis estadistico.

Para realizar el andlisis estadistico de la variable principal involucrada en
esta investigacion, se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas como:
frecuencias relativas, frecuencias absolutas y medidas de tendencia

central.

Aspectos éticos.

Al plantearse un trabajo de investigacion es de suma importancia tener en
cuenta los aspectos éticos de la misma, mas aun si se involucra a seres
humanos. Dichas perspectivas estan sujetas al desarrollo de nuestro tema
de investigacion, donde se considera a los principios de bioética como
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia.3?

El principio de autonomia se refiere a la libre voluntad de la persona en
aceptar participar en la investigacion, expresandose esa decision con el
consentimiento informado, previa informacién necesaria sobre el estudio.
En cuanto al principio de beneficencia se basa en considerar el mayor
bien posible para las personas participantes, por tal razén se explicd
acerca de los beneficios obtenidos gracias a la investigacion. El principio
de no maleficencia se refiere a las acciones de no hacer dafio a los
individuos que colaboran con el estudio. Y finalmente el principio de
justicia nos orienta a tratar por igual a los participantes, con el debido

respeto.
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lll. RESULTADOS

En el presente capitulo se presenta los resultados del trabajo de investigacion
realizado sobre el conocimiento de las interacciones farmaco-planta medicinal
en los estudiantes de los ciclos VIl — X turno mafiana y turno noche de la Escuela
de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora, julio- setiembre,

2022; detallando lo siguiente:

3.1. Aspectos Demograficos y Socioeconémicos

Figural. Rango de edad de los estudiantes del XIllI, IX'y X ciclo de la
Universidad Maria Auxiliadora

0% 1

56%

Fuente: Elaboracion propia

En lafigura 1 se aprecia que el 56% de alumnos tienen entre 26 a 35 afios
de edad, representando a la mayor cantidad de encuestados. El 22%
tienen entre 18 a 25 afios de edad, el 17% tienen entre 36 a 45 afios de
edad y el 5%, que viene a ser el menor porcentaje de encuestados, tiene

entre 46 a 55 afos de edad.
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Figura2.  Sexo de los estudiantes del XllI, IX'y X ciclo de la

Universidad Maria Auxiliadora

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 2 se aprecia que el 69% de alumnos encuestados son de sexo

femenino y el 31% son de sexo masculino.

Figura 3. Ciclo de la carrera en el que se encuentran los estudiantes
encuestados de la Universidad Maria Auxiliadora

25%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 3 se puede apreciar que el 38% de alumnos encuestados son
del VIII ciclo, seguido del 37% de alumnos del X ciclo y por ultimo un 25%
representa a alumnos de IX ciclo.
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Figura 4. Otra carrera profesional de los estudiantes del XllII, IX 'y X
ciclo de la Universidad Maria Auxiliadora

43%

57%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 4 se aprecia que el 57% de estudiantes estan cursando su
primera carrera de Farmacia y bioquimica, a comparacion del 43% de
estudiantes que ya llevaron una carrera profesional anteriormente como

Farmacia Técnica, Enfermeria Técnica, entre otros.

Figura5. Lugar de trabajo de los estudiantes del XIlil, Xy X ciclo de
la Universidad Maria Auxiliadora

7
15%

15%

Fuente: Elaboracién propia
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3.2.

En la figura 5 observamos que un 43% trabaja en una botica o cadena de
boticas, siendo el lugar de trabajo més solicitado por los alumnos de
Farmacia y Bioquimica, seguido de un 15% que trabaja en farmacias, un
8% en farmacia de hospitales privados o del estado, un 2% en farmacias
de clinicas y un 1% en centros naturistas. El 16% de alumnos manifesto
no presentar algun tipo de trabajo, mientras que un 15% respondi6é que
trabaja en otro lugar como droguerias, laboratorios farmacéuticos, otros

centros de salud, etc.

Conocimiento de Plantas Medicinales

Figura 6.  Definicion de plantas medicinales

45%

34%

13%

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 6 se estima que un 45% de alumnos respondi6 correctamente
sobre la definicion de plantas medicinales (Son aquellos vegetales que
elaboran unos productos llamados principios activos, que son sustancias
gue ejercen una accion farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial, sobre el

organismo vivo)

24



Figura7. Definicion de droga vegetal

36%

26%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 7 se aprecia que un 36% respondié correctamente sobre la
definicién de una droga vegetal (Se reserva la palabra droga a las diversas
partes del vegetal que contiene principios activos, es decir a su parte Util.
Si sufre una manipulacién, que no sea el secado, de donde deriva su

nombre, o troceado, la droga se denomina medicamento)

Figura 8.  Definicion de fitoterapia

55%

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la definicion de fitoterapia, en la figura 8 observamos que el

55% de alumnos respondio correctamente (es aquella ciencia que estudia
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el uso de los productos de origen vegetal con fin terapéutico, con el
objetivo de curar, atenuar o prevenir ciertas patologias)

Figura9. ¢Las plantas medicinales pueden interactuar con los

farmacos?

2
7%

93%
Fuente: Elaboracion propia

Apreciamos en la figura 9 que el 93% respondié que si hay interaccion
entre las plantas medicinales con los farmacos. Mientras que el 7%

respondié que no, lo cual es preocupante considerar que no exista
interaccion entre estos componentes.

Figura 10. ¢Por qué medios a conocido sobre las interacciones

farmaco-planta medicinal?

3
6%

87%

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a la respuesta afirmativa de la pregunta anterior, distinguimos
en la figura 10 que el 87% de los alumnos ha conocido sobre la interaccion
entre farmaco-planta medicinal en los cursos de Farmacobotanica y
Farmacognosia, como parte del plan curricular de la formacion profesional
de la carrera de Farmacia y Bioquimica. Mientras que el 6% lo conocié en
su trabajo, el 2% en otros cursos extracurriculares y un 3% por otros
medios como; revistas electronicas, buscadores electronicos, revistas

cientificas, etc.

Figural1l. Profesional de la salud mas capacitado para orientar sobre

los beneficios y/o efectos adversos de las plantas medicinales

45%

6%

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 11 observamos que el 46% de alumnos encuestados
considera al Quimico Farmacéutico como el profesional mas capacitado
para orientar sobre los beneficios y/o efectos adversos de las plantas
medicinales. Mientras que el 45% considera al bidlogo, el 6% al Médico y

el 3% al nutricionista.
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3.3. Interacciones Farmacoldgicas

Figura 12. Definicion de Interacciones Farmacologicas

4
1%

41%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 12 apreciamos que el 41% respondi6 correctamente, frente a
un 59% que no lo hizo.

Figura 13. Clasificacion de las Interacciones Farmacologicas

4
3 9%

50%

37%

Fuente: Elaboracién propia

En relacion a la clasificacion de las Interacciones Farmacoldgicas, en la

figura 13 observamos que un 50% respondio correctamente.
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Figura 14. ¢Entre qué ocurre una Interaccion Farmacoldgica?

3%
3
5%

30%

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 14 se observa que un 35% respondié correctamente en
relacion a los compuestos que pueden interaccionar (entre farmaco,
planta medicinal, alimento y suplemento dietético). Mientras que el 30%
respondié que hay interaccion entre farmaco con otros farmacos, con
planta medicinal y con alimentos, pero no con suplementos dietéticos.
También se aprecia que el 31% solo considera la interaccion ya sea entre
farmacos (27%), entre farmaco-planta medicinal (5%) y entre farmaco-

alimento (3%).
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Figura 15. Tipo de interaccion en la inhibiciéon metabdlica del

citocromo P-450

%

40%

20%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 15 apreciamos que el 40% respondié acertadamente, a
comparacion del 60% que no lo hizo.

3.4. Propiedades de las plantas medicinales mas utilizadas

Figura 16. Propiedad del ajo (Allium sativum)

4
6%

59%
18%

Fuente: Elaboracién propia
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En cuanto a las propiedades del ajo, en la figura 16 se observa que solo

el 17% respondi6 correctamente, frente a un 83% que no lo hizo.

Figural17. Metabolitos de la corteza de la ufia de gato (Uncaria
tormentosa Willd DC.)

4
4%

53%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 17 se aprecia que el 31% de alumnos encuestados respondi6
correctamente en relacion a los metabolitos presentes en la corteza de la

ufia de gato, mientras que un 69% no lo hizo.

Figura 18. Propiedades del boldo (Peumus boldus)

5
14% 1

7%

36%

19%

Fuente: Elaboracién propia
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Se aprecia en la figura 18 que un 14% respondio correctamente en cuanto
a las propiedades del boldo, mientras que un 36% solo considera las
propiedades hepatoprotectoras y coleréticas del boldo mas no las
antinflamatorias. Un 24% soOlo considera las propiedades
hepatoprotectoras y un 2% las propiedades coleréticas.

Figura 19. Beneficios de la sabila (Aloe vera L)

1
6% 2

55%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 19 se distingue que solo un 11% respondi6 correctamente en
cuanto a las propiedades de la sébila (Antiparasitario, laxante y
tratamiento de heridas), frente a un 89% que no lo hizo.

Figura 20. Beneficios del jengibre (Zingiber officinale)

4 1
16% 17%

25%

42%

Fuente: Elaboracién propia
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Se observa en la figura 20 que el 17% respondi6 los beneficios correctos
sobre el jengibre, mientras que un 42% considera beneficios deméas que
no son parte del jengibre (antiespasmaodico, tonificante, hipotensor,
antiinflamatorio) y un 25% considera propiedades que no son hipotensor,

antinflamatorio)

3.5. Conocimiento especifico de las interacciones farmaco-planta

medicinal.

Figura21. Interaccién entre la VALERIANA (Valeriana officinalis) con

depresores del SNC (benzodiacepina) y antiepilépticos

19%

28%

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 21 se aprecia que un 28% respondié correctamente a
comparacion del 72% que no lo hizo.
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Figura 22. Interaccién entre GINKGO (Ginkgo biloba) con AAS y

Warfarina

12%

32%

21%

Fuente: Elaboracién propia

Observamos en la figura 22 que el 32% respondid correctamente sobre la

interaccion entre Ginkgo con AAS y warfarina.

Figura 23. Interaccion entre el ajo (Allium sativum) con los Inhibidores
de la Enzima Convertidora de Angiotensina (IECA)

4
16%

17%

50%

17%

Fuente: Elaboracién propia

Apreciamos en la figura 23 podemos observar que el 50% ha respondido

correctamente, frente a un 50% que no respondi6 correctamente.
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Figura 24. Interaccién entre el boldo (Peumus boldus) con la

Warfarina

26%

28%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 24 se aprecia que un 28% respondid correctamente a

comparacion del 72% que no lo hizo.

Figura 25. Interaccién entre la ufia de gato (Uncaria tormentosa Willd

DC.) con ciertos corticoides

4
20%

49%

11%

2
20%

Fuente: Elaboracién propia
En la figura 25 se observa que el 20% de alumnos encuestados respondio
correctamente sobre la interaccion entre la ufia de gato con ciertos

corticoides
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Figura 26. Interaccién entre ASPIRINA 100mg con GINKGO (Ginkgo
biloba)

12% 1

19%

36%

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 26, s6lo un 24% respondio correctamente sobre la interaccion
entre aspirina con el Ginkgo (hemorragia)

Figura 27. Interaccién entre el EUCALIPTO (Eucalyptus globulus
Labill) con antihipertensivos, diuréticos y antiarritmicos

31%

Fuente: Elaboracién propia

En relacion a la interaccion entre el eucalipto con los antihipertensivos,
diuréticos y antiarritmicos, en la figura 27 se aprecia que un 31% de alumnos

encuestados respondié correctamente.

36



Figura 28. Interaccién entre el AJO (Allium sativum) con
anticoagulantes, antirretrovirales (Ritonavir, saquinavir) y
antidiabéticos orales

19%

35%

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 28, se aprecia que el 32% de encuestados respondio
correctamente sobre la interaccion entre el ajo con los anticoagulantes,

antirretrovirales (Ritonavir, saquinavir) y antidiabéticos orales

Tabla 1. Rango de conocimiento de los alumnos del XIll, IX 'y X ciclo de la
Universidad Maria Auxiliadora sobre las interacciones entre farmacos -

planta medicinal

RANGO | conocimiento | VIIICICLO |IXCICLO X CICLO TOTAL PORCENTAJE
16 al 22 Bueno 0 0 0 0 0%
11al 15 Regular 11 10 11 32 15%
6al 10 Malo 59 37 60 156 73%
Oal5 Muy malo 12 6 9 27 13%

TOTAL 82 53 80 215 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 29. Calificacién sobre el nivel de conocimiento de los alumnos
del XIII, IX 'y X ciclo dela Universidad Maria Auxiliadora sobre las

interacciones entre farmacos - planta medicinal

CONOCIMIENTO

Muy malo Buino Regular
12% 0% 15%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 1 y en la figura 29 se aprecia el rango y el nivel de conocimiento de
los alumnos encuestados del XllI, IX, y X ciclo de la Universidad Maria
Auxiliadora, donde un 73% posee un conocimiento malo en cuanto a la
interaccion farmaco-planta medicinal, frente a un 15% que obtuvo un
conocimiento regular, un 12% un conocimiento muy malo y en esencia ningun

alumno obtuvo una calificacion de conocimiento bueno (0%).
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4.1.

IV. DISCUSION

Discusion de resultados

Este trabajo tiene el interés de aportar informacion sobre el conocimiento
de la interaccion farmaco — planta medicinal en los estudiantes del VIII al
X ciclo de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora, a este tema no se le esta considerando y dando la importancia
necesaria ya que como profesion no se es consciente del uso de las
plantas medicinales, y que ésta se ha convertido en una alternativa de la
medicina convencional y de esta manera se les estd ofreciendo un
tratamiento complementario y favorable para los pacientes. Sin embargo,
se tiene que tomar ciertas precauciones al tomar ciertos farmacos con
plantas medicinales; ya que esta contiene metabolitos activos que pueden
generar ciertos tipos de interacciones, potenciando el efecto del
medicamento, inhibiendo el efecto o llegando a hacer toxico para el
paciente.34,

Por lo tanto; queremos hacer un llamado a las Universidades que forman
profesionales de salud especialmente los que ofrecen la carrera de
Farmacia y Bioquimica, que actualicen su plan curricular con temas sobre
interaccion farmaco-planta medicinal ya que los Quimicos Farmacéuticos
son los unicos profesionales idéneos en cuanto a conocimiento y el
manejo de las plantas medicinales; pero sin dejar de lado a los
odontélogos, obstetras y médicos que son los profesionales que tienen la
facultad de prescribir una receta médica; de esta manera los profesionales
de salud tendrian mayor capacidad para abordar y manejar con cierta

facilidad estos temas.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, hemos tenido ciertas
dificultades, como el no poder realizar de manera presencial la encuesta
con al menos la mitad del tamafo de la muestra, ya que se trata de los
estudiantes del IX y X ciclo de la carrera de Farmacia, debido a que solo
recibian clase de manera virtual y tuvimos que realizar la encuesta de

manera virtual y con VIl ciclo hemos realizado la encuesta de manera
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presencial, sin embargo logramos la cooperacién de los estudiantes y de
los docentes que nos regalaron minutos para compartir el cuestionario con

los estudiantes.

Por lo tanto, los resultados del presente trabajo de investigacion, es
finalmente la suma de los analisis de las 28 preguntas que fueron llevadas
a cabo en forma de cuestionario y que se hizo llegar a los 215 estudiantes
tanto del turno mafana y noche de la Universidad Maria Auxiliadora que
han participado de manera voluntaria en el periodo comprendido entre los
meses de julio a setiembre del 2022.

En la figura 2, podemos observar entre los encuestados que predomina el
sexo femenino con un 69% y con un 31% el sexo masculino; dandonos a
entender que son las mujeres que mas optan por la carrera profesional de
Farmacia y Bioquimica, asi lo demuestra un estudio realizado por Ayay V,
Quintos E. (2021) siendo el 67.7% de los participantes del sexo
femenino3 y en otro estudio realizado por Caballero F. (2020), el 80% de
los participantes fueron mujeres y como dato curioso es que en otros
estudios se han observado que 3 de cada 4 consumidores de plantas
medicinales son mujeres representando el (71,4%). Por lo tanto, podemos
decir que la mayor prevalencia del consumo de las plantas medicinales
con respecto a otros paises como en Estados Unidos, Europa y

Latinoamérica son mujeres?’.

En la figura 5 podemos apreciar que un 43% de los encuestados trabaja
en una botica o cadena de boticas; siendo el lugar de trabajo mas
solicitado por los alumnos de Farmacia y Bioquimica, y con los que
estamos en mayor contacto con la poblacion; por lo tanto, debe haber
mayor interés en el estudio de las plantas medicinales por parte de los
estudiantes de Farmacia y Bioquimica, como también las Universidades
deben considerar y dar mayor importancia sobre el uso adecuado de las
plantas medicinales; segun la Ley N° 28173 “Ley del Trabajo del Quimico
Farmacéutico del Per(”, donde resalta este profesional esta en la
capacidad de ejercer sus actividades no solo en el &mbito de productos
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farmacéuticos, sino también en el uso de recursos naturales como las
plantas medicinales asi como sus aplicaciones con bases cientificas en la
prevencion y tratamiento de enfermedades, articulando todo ello en
conjunto con la medicina convencional ya que los profesionales idoneos

y los mas capacitados en esta area.?®

En la figura 11 se observé que el 46% de los alumnos considera que el
Quimico Farmacéutico es el profesional idoneo para orientar sobre los
efectos adversos y beneficios de las plantas medicinales, frente al 45%
gue considera que es el Bidlogo el profesional indicado, y el 8% que
considera otras profesiones; tengamos en cuenta que el 62% que se
aprecia en la figura 3 son alumnos que se encuentran en el IXy X ciclo de
la carrera profesional y que estan a puertas de terminar la Universidad,
consiguientemente el 43% que se muestra en la figura 5 son alumnos que
trabajan en una botica o cadenas de boticas, con estos resultados
obtenidos podemos considerar que mas de la mitad de los estudiantes
desconoce la amplitud que abarca ser un profesional Quimico
Farmacéutico y mas aun si laboralmente est4 en contacto directo con los
pacientes en el &rea de expendio, en cuanto al estudio presentado por
Sahar A, et al. El 47% de los farmacéuticos tienen mas conocimiento
sobre las indicaciones y usos de las plantas medicinales frente a otras
areas profesionales, siendo asi; los farmacéuticos necesitan estar
informandose constantemente sobre las interacciones, indicaciones,

precauciones y efectos adversos sobre las plantas medicinales. 36

En el estudio realizado por Ayay V, Quintos E. se determind que los
Quimicos Farmacéuticos del Distrito de Cajamarca tienen conocimiento
de nivel medio en cuanto a las interacciones planta medicinal — farmaco
con un porcentaje del 54.12%; como también se aprecia el nivel
académico de los participantes tanto bachilleres y magisteres llegaron a
tener un nivel medio (55.78%, 54.17%) respectivamente, siendo el grado
de doctor que llega a prevalecer con un nivel alto del 55.56%%, en el
estudio realizado por Machaca M, Pérez E. que existe un desconocimiento
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sobre la interaccién sobre la planta medicinal con ciertas propiedades
antimicrobianas con los medicamentos tanto en compradores vy
vendedores (62% y 59% respectivamente).®® Podemos apreciar en la
figura 29 el 73% de los encuestados tiene un conocimiento malo frente a
un 15% con un conocimiento regular y el 12% con conocimiento muy malo
sobre la interaccién farmaco-planta medicinal. En la figura 14 el 35% tiene
conocimiento sobre la existencia de interaccion entre farmaco, planta
medicinal, alimento y suplemento dietético mientras el 31% solo considera
la interaccion ya sea entre farmacos 27%, entre farmaco-planta medicinal
5% y entre farmaco-alimento 3%. En el estudio realizado en EAU en Abu
Dhabi por Sahar A, et al. El 42% cree que no hay problema en tomar
medicamentos convencionales junto a medicamentos a base de hierbas y
el 80% cree que la medicina a base de hierbas es mas segura que la

medicina alopatica.®’

En el estudio realizado por Berrocal B. enfocado en estudiantes de
farmacia del instituto Santiago Antiinez de Mayolo en Huancayo una de
las plantas mas utilizadas en el tratamiento del COVID-19 ha sido el
eucalipto 37.5%, jengibre 28.3% y ajo 17.4%.%® Mientras en el estudio
realizado por Vergaray G. Sobre el conocimiento de plantas medicinales
en hogares del distrito de Los Olivos, los mas utilizados fueron el eucalipto
96.4%, jengibre 95.8% y tara 91.2% como prevencion de enfermedades
respiratorias usados en forma de coccion.*® consideremos que en ambos
estudios el jengibre lo relacionan mas a tratamiento respiratorio, sin
embargo; el estudio de Escalona, et al. Sobre el uso tradicional de plantas
medicinales por adultos mayores en la comunidad serrana de Corralillo
Arriba, Cuba. Consideran al jengibre (Zingiber officinale) como tonificante

y antiespasmadico y la parte utilizada seria los rizomas.®

En el estudio que ha sido realizado por Aguirre L. Sobre el consumo de
las plantas medicinales en usuarios del centro integral del adulto mayor
de la Molina el 60.7% de los encuestados reportaron tener la enfermedad
de diabetes e hipertensién y los medicamentos que con mayor frecuencia
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consumen fueron el losartan 7.5%, enalapril 8.5%, metformina 6% y calcio
7% y un 23.9% reportaron haber consumido eucalipto.*® Mientras que el
estudio de Arce N. sobre las interacciones entre fitofarmacos, farmacos y
plantas medicinales destacan que el eucalipto (Eucalyptus globulus Labill)
interactda con antihipertensivos, diuréticos y antiarritmicos , disminuye el
efecto, aumenta el riesgo de efectos adversos (hipokalemia) y puede
aumentar la toxicidad respectivamente.'* Se debe tener mayor precaucion
al combinar el consumo concomitante de eucalipto con medicamentos que
ayudan a controlar la presién alta, diuréticos y antiarritmicos, ya que las
personas adultas son mas propensas a sufrir de estas enfermedades y
lamentablemente tras la pandemia vivido por causa del COVID-19, que
afectaba directamente al sistema respiratorio e involucraba los pulmones
y se vio que por la desesperacion y viendose en la necesidad de falta de
tratamiento adecuado contra la enfermedad; la mayoria de la poblacién
acudio al tratamiento con plantas medicinales, pero lamentablemente sin
tener consideracién que este que se considera inofensivo pudo agravar
mas la salud de los pacientes.

Ya que podemos observar en la figura 27 que solo el 27% de los
encuestados tenia conocimiento sobre la interaccion entre el eucalipto con

los antihipertensivos, antiarritmicos y diuréticos.

Conclusiones
En el presente trabajo se concluye lo siguiente:
De los 215 alumnos encuestados de los ciclos VIII, IXy X de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora, 156 de ellos representados por el 73% tienen un
conocimiento malo sobre la interacciones entre farmaco - planta
medicinal y 27 alumnos que vienen a ser el 13% de encuestados tienen
un muy malo conocimiento, lo cual amerita una situacion muy
preocupante ya que se trata de estudiantes cursando los ultimos ciclos
de la carrera, préximos a salir al campo laboral y atender a personas que
requerirdn de una atencién farmacéutica de calidad. Apoyando la
situacion descrita anteriormente, se aprecia que 32 alumnos
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encuestados, que vienen a ser el 15%, tienen un conocimiento regular
sobre las interacciones entre farmacos -planta medicinal, lo cual también
llama mucho la atencion porque se trata de un porcentaje bajo y mas

aun que ni un solo estudiante obtuvo un conocimiento bueno.

En relacién al conocimiento de plantas medicinales, la mayoria de
alumnos encuestados respondieron correctamente sobre el concepto de
planta medicinal, asi como de la fitoterapia y droga vegetal, lo que
confirma su percepcion basica respecto al tema. Otro punto a recalcar
es que un 93% de encuestados confirma la interaccion entre farmacos y
plantas medicinales frente a un 7% que respondieron que no existe
interaccioén, lo cual es necesario reforzar sus conocimientos al respecto,
y en su mayoria (87%) refieren conocer el tema por medio de los cursos
de Farmacobotanica y Farmacognosia, lo que demuestra que se trata

del tema en algun punto en dichos cursos, pero aun asi falta incrementar.

En cuanto al conocimiento de interacciones farmacoldgicas, 87 alumnos
de los 215 encuestados que equivale a un 41% si comprende sobre su
definicidn, frente a un 59% que no. Estos resultados también se ven
reflejados en las demas preguntas cuyas respuestas no fueron las
correctas en la mayoria de encuestados, ya que si no esta clara la idea
de una interaccion farmacolégica no se puede percibir correctamente los
efectos que conlleva una interaccion entre los farmacos con otras

sustancias quimicas.

En los datos obtenidos en la dimensién de propiedades de plantas
medicinales, se ha identificado que la mayoria de preguntas no fueron
respondidas correctamente de parte de los alumnos encuestados,
tratandose de plantas muy reconocidas a nivel nacional cuyos principios
activos son extraidos para la elaboracion de fitofarmacos o ingeridos de

forma directa por medio de infusiones o de forma local como emplastos.
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Por ultimo, al verificar las respuestas obtenidas sobre el conocimiento de
las interacciones entre farmacos con plantas reconocidas a nivel
nacional, menos del 31% de alumnos encuestados respondieron
correctamente a las preguntas de esta dimensién, advirtiéndonos la
problemética que conlleva estos resultados, puesto que al no dar una
informacién severa y confiable a las personas atendidas por los futuros
profesionales quimicos farmacéuticos se estaria cometiendo una falta en

cuanto a la calidad de atencién farmacéutica brindada.

Recomendaciones

Es recomendable que los estudiantes de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora sigan
realizando investigaciones respecto al consumo de fitofarmacos, ya que
esta practica se va incrementando en la poblacion peruana, asi como el
uso de ciertas partes de plantas medicinales con fines terapéuticos, por lo
gue es indispensable brindar una adecuada orientacion sobre su
administracién y manipulacion correcta dando la misma importancia como

a los productos farmacéuticos.

Implementar en los cursos curriculares de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora temas sobre
la interaccion de farmaco-planta medicinal, cuyos docentes ensefiaran a
través de la practica y experiencia por medio de casos clinicos,
recurriendo a articulos cientificos donde se demuestre a profundidad el

efecto que causa la interaccion farmaco-planta medicinal.

El Colegio Quimico Farmacéutico debe trabajar en conjunto con la
DIGEMID vy otras entidades cientificas, para llevar a cabo estrategias de
capacitacion hacia los profesionales que se desempefian en las oficinas
farmaceéuticas que estan en contacto directo con la poblacion, brindando
una atencién farmacéutica de calidad por medio de la correcta educacion

sobre el uso de medicamentos y plantas medicinales.
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Impulsar en la comunidad cientifica investigaciones respecto a las
interacciones farmaco-planta medicinal, cuyos resultados seran de mucha
utilidad al momento de dispensar y orientar a la poblacion sobre el

consumo de ambos componentes.
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Anexo A. Operacionalizacién de variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE UNIDADES DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES NATURALEZA MEDICION MEDIDA INDICADORES MEDIDA
I Aspectos Alternativas de
El conocimiento es
! Afi itati ; i Items lal5
el  conjunto de S((j)iirggg(r)?]fg;(q)igs cualitativa Nominal Indirecta opcién maltiple
informacion y
hechos y desde
luego estan C . Alternativas de
) onocimiento de o ; ; Iltems 6 al 11
relacionados con el Conjunto de ideas, |plantas medicinales cualitativa Nominal Indirecta opcién miltiple
uso de plantas
- de parte de los
_— medicinales que son "
Conocimiento usados por estudiantes, Alt i d
; . ernativas e
-de las ; presentar relacionadas al uso Interacciones cualitativa Nominal Indirecta Items 12 al 15
interacciones ; de plantas farmacoldgicas opcion mdltiple
. propiedades .
farmaco- o . medicinales que
terapéuticas y dicha ;
planta sabiduria ha puedan interactuar
medicinal. durad | | con medicamentos | Propiedades de las Alternativas de
perdurado — €n- €l 1 44ministrados plantas medicinales cualitativa Nominal Indirecta Items 16 al 20 o
tiempo porque han . . e il opcién mdltiple
) o simultaneamente. mas utilizadas
sido adquiridos a
terfp\;:;enciade dlg Conocimiento
. especifico de las Alternativas de
manera tradicional y interacciones cualitativa Nominal Indirecta Items 21 al 28

cientificamente.

farmaco-planta
medicinal.

opcion mdltiple
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Anexo B.

Instrumento de recoleccién de datos

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

ENCUESTA ANONIMA SOBRE EL CONOCIMIENTO DE LAS
INTERACCIONES FARMACO-PLANTA MEDICINAL

La presente encuesta va dirigida a los estudiantes del VIII — X ciclo de la Escuela

de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora con la finalidad

de obtener informacién importante sobre el conocimiento de las interacciones

farmaco-planta medicinal.

CRITERIOS DE CALIFICACION

DIMENSIONES ITEMS VALOR ESCALA DE MEDICION
Con(_)c_lmlento de plantas 6789 11 1
medicinales
Interacciones 12, 13, 14, 1 CONOCIMIENTO
farmacoldgicas 15
Propiedades de las BUENO: 16-22
lantas medicinales mas 16, 17, 18, 1
pla 19, 20 REGULAR: 11-15
utilizadas

— — MALO: 6-10

Conocimiento especifico 21 22 23
de las interacciones : ’ : MUY MALO: 0-5
, 24, 25, 26, 1
farmaco-planta

= 27, 28
medicinal.

INDICACIONES: En esta primera parte, por favor lea cada pregunta y responda

de forma espontanea y sincera; agradeceremos mucho su participacion.
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.  ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y SOCIOECONOMICOS

1. ¢Qué rango de edad tiene?

a)
b)

c)

b)

De 18 a 25 afios
De 26 a 35 afios
De 36 afios a 45 afios
De 46 afios a 55 afios

De 56 a 65 afios

Masculino

Femenino

3. ¢En qué ciclo de la carrera se encuentra?

a)
b)

c)

VIl ciclo
IX ciclo

X ciclo

4. ¢Tiene otra carrera profesional o ha estudiado una carrera técnica? si su

respuesta es si, indique que carrera por favor.

a)

a)

No

Si:

5. Trabaja en:

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Botica o cadena de boticas

Farmacia

Farmacia de clinicas

Farmacia de hospitales privados o del estado
Centro naturista

Actualmente no trabajo

Otro:

56



A continuacion, les presentamos una serie de preguntas donde debe elegir la
opcidn correcta segun los conocimientos adquiridos durante su formacién

profesional.

[I. CONOCIMIENTO DE PLANTAS MEDICINALES
6. ¢ Cual es la definicidn de planta medicinal?

a) Son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados
principios activos, que son sustancias que ejercen una accion

farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo.

a) Son aquellas plantas medicinales cuyos principios activos estan
constituidos, total o parcialmente, por esencias. Su nimero viene

a ser un 0,66% del total de las plantas medicinales.

b) Son compuestos organicos que constituyen los principios activos y

proceden del metabolismo primario o secundario del vegetal.
c) N.A
7. ¢Qué es una droga vegetal?

a) Es cualquier sustancia, de origen vegetal, mineral o animal, que
contiene aplicaciones en los campos de la medicina, industrias y

cosmeéticos

b) Es aquel vegetal que posee sustancias quimicas solo con efectos
beneficiosos para la salud y que esto impulsa al estudio de esta

especie vegetal.

c) Se reserva la palabra droga a las diversas partes del vegetal que
contiene principios activos, es decir a su parte util. Si sufre una
manipulacion, que no sea el secado, de donde deriva su hombre,

o troceado, la droga se denomina medicamento.
d N.A

8. ¢La fitoterapia es?
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a)

b)

d)

Es aquella disciplina que se emplea en terapéutica y se utiliza los
recursos naturales como las plantas medicinales el cual ha sido
analizado por medio de una investigacion sobre posibles efectos

Nnocivos.

Es aquella ciencia que estudia el uso de los productos de origen
vegetal con fin terapéutico, con el objetivo de curar, atenuar o

prevenir ciertas patologias.

Es aquella disciplina que se encarga de trabajar con materiales de
origen vegetal y mineral, usando diferentes partes de la planta y
extrayendo la droga vegetal el cual serd el que realice el efecto
deseado.

Llamamos fitoterapia a las diferentes preparaciones herbarias y
esta servird de base para diversos productos herbarios y lo cual
han sido elaborados a base de procedimientos y protocolos
estandarizados.

9. ¢Las plantas medicinales pueden interactuar con los farmacos?

a)
b)

10.En

Si
No

caso de responder si, ¢Por qué medios a conocido sobre las

interacciones farmaco-planta medicinal?

a)

b)
c)

d)

En los cursos de Farmacobotanica y Farmacognosia, como parte
del plan curricular de la formacion profesional de Farmacia y

Bioquimica.
Fuera de la carrera como cursos extracurriculares.
En el trabajo.

Otros medios (especificar):

11.¢Qué profesional de la salud es el mas capacitado para orientar sobre

los beneficios y/o efectos adversos de las plantas medicinales?

a)

Bidlogo
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b) Médico
c) Nutricionista

d) Quimico Farmacéutico

1. INTERACCIONES FARMACOLOGICAS
12.Las Interacciones Farmacoldgicas se definen como:

a) Los cambios o modificaciones que produce el farmaco en el
organismo en niveles sub-moleculares, moleculares, celulares o

bioquimicos.

b) Fenémenos que ocurren cuando el efecto de un farmaco es
modificado por la administracion previa o simultanea de otro farmaco

o droga.

c) Alteraciones inesperadas que sucede durante el tratamiento con un

medicamento u otra terapia.

d) Una reduccién progresiva en el efecto de un medicamento cuando

se utiliza la misma dosis por un periodo largo de tiempo

13.Las Interacciones Farmacoldgicas se clasifican en:

a) Farmacodinamicas — Farmacocinéticas

b) Sinergismo — Antagonismo

¢) Induccion enzimética — inhibicion enzimatica

d) N.A.
14.Una Interaccion Farmacoldgica suele ocurrir:

a) Entre dos o mas farmacos.

b) Entre un farmaco y un alimento.

c) Entre un farmaco y una planta medicinal.

d) Entre un farmaco y un suplemento dietético.

e) a,b,c
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) TA.

15. La inhibicién metabdlica del citocromo P-450, es una interaccion:
a) Farmacodinamica
b) Antagonica
c) Farmacocinética

d) Inductiva

PROPIEDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS

16.El ajo (Allium sativum) al poseer componentes azufrados como la alicina,

se le confiere principalmente la propiedad:
a) Antibacteriana

b) Antifungica

c) Antioxidante

d) Antiagregante plaguetario

17.El uso de la corteza de la uiia de gato (Uncaria tormentosa Willd DC.) es
utilizado para casos de artritis, reumatismo y otras enfermedades

inflamatorias, debido a la presencia de:
a) Alcaloides

b) Taninos

c) Flavonoides

d) Fitoesteroles

18.El boldo (Peumus boldus) al poseer alcaloides como la boldina, es
reconocido por sus propiedades:

a) Hepatoprotectoras

b) Coleréticas
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c) Antiinflamatorias
d) ayb
e) T.A
19.La séabila (Aloe vera L) que efectos beneficiosos posee:
a) Laxante, antiespasmadico y colerético
b) Antiparasitario, laxante y tratamiento de heridas
c) Antidcido, protector de la mucosa gastrica y antidiarreico
d) N.A
20.Qué beneficios tiene el JENGIBRE (Zingiber officinale)
a) Antiespasmadico y tonificante
b) Hipotensor y antiinflamatorio
c) Todas las anteriores

d) N.A

V. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE LAS INTERACCIONES FARMACO-
PLANTA MEDICINAL.

21.Al tomar conjuntamente VALERIANA (Valeriana officinalis) con

depresores del SNC (benzodiacepina) y antiepilépticos, se produce:

a) Potencia el efecto del depresor sobre el SNC y Disminuye el efecto

anticonvulsivante.

b) Potencia el efecto depresor sobre el SNC y potencia el efecto

anticonvulsivante.

c) Disminuye el efecto depresor sobre el SNC y potenuca el efecto

anticonvulsivante.
d) Disminuye el efecto de ambos

22.Si tomamos conjuntamente GINKGO (Ginkgo biloba) con AAS vy

Warfarina, se produce:
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a) Antagonismo farmacoldgico
b) Agonista farmacoldgico

c) Sinergismo farmacologico
d) N.A

23.El ajo (Allium sativum) al interactuar con los Inhibidores de la Enzima

Convertidora de Angiotensina (IECA), se producira:
a) Disminucién del efecto antihipertensivo

b) Disminucién de la diuresis

c) Aumento de la hipertension

d) N.A.

24.El boldo (Peumus boldus) al usarse conjuntamente con la Warfarina,

ocurrira el siguiente evento:

a) Aumento del sangrado.

b) Disminucién de la INR (tiempo de protrombina).
c) Aumento de la coagulacion sanguinea.

d) N.A.

25.La ufa de gato (Uncaria tormentosa Willd DC.) al ser consumido junto

con ciertos corticoides, habria como resultado:
a) Inhibicién del CYP450

b) Inhibicién del CYP3A4

¢) Induccion del CYP3

d) Induccion del CYP450

26.Cuando se toma ASPIRINA 100mg conjuntamente con GINKGO (Ginkgo

biloba) ¢ Qué ocurriria?
a) Se produce hemorragia

b) Disminuye el efecto de la aspirina
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c) Aumenta el efecto del Ginkgo biloba
d) No pasa nada
e) N.A.

27.Al consumir EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill) ¢Qué pasaria si
consumimos conjuntamente con antihipertensivos, diuréticos vy

antiarritmicos?
a) Aumenta el efecto, disminuye el efecto y aumenta el efecto
b) Disminuye el efecto, hipokalemia y aumenta la toxicidad
c) Aumenta el efecto, hiperkalemia y taquicardia
d) Potenciaria el efecto de los tres medicamentos

28.Al consumir AJO (Allium sativum) conjuntamente con anticoagulantes,
antirretrovirales (Ritonavir, saquinavir) y antidiabéticos orales, puede

producir lo siguiente:

a) Aumenta el tiempo de coagulacion, disminuye su concentracion e

induce hipoglicemia

b) Aumenta el tiempo de coagulaciéon, aumenta su concentracion y

disminuye el efecto

c) No produce sinergismo ni antagonismo, disminuye su

concentracion e induce hipoglicemia

d) N.A.
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Anexo C. Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Conocimiento de las interacciones farmaco-planta
medicinal en estudiantes de los ciclos VIII — X de la escuela de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora, San Juan Lurigancho, enero —
setiembre 2022.

Investigadores principales:

Bach. Zulema Haydee, Rosales Santos

Bach. Vanessa Yuri, Velarde Carrasco

Se le invita a participar en este estudio de investigacion, debiendo conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se lo conoce
como consentimiento informado. Tiene la libertad de consultar alguna duda. Una
vez comprendido sobre que trata el estudio y desea participar de forma
voluntaria, se le pide firmar el presente consentimiento, se le estard haciendo

entrega de una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
En la actualidad se estd tomando cierto interés en el uso de plantas
medicinales como terapia complementaria en la medicina convencional; por
lo tanto, es muy importante conocer sobre las interacciones farmaco planta
medicinal.
Es por ello que tuvimos la motivacion de realizar este estudio y conocer mas
sobre los beneficios y contraindicaciones al tomar de manera conjunta un

farmaco y una planta medicinal.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
Determinar el conocimiento de las interacciones farmaco-planta medicinal en
estudiantes de los ciclos VIII — X de la escuela de Farmacia y Bioguimica de
la Universidad Maria Auxiliadora, San Juan Lurigancho, julio — setiembre
2022.
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3.

5.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Esta investigacion se realiza con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre la interaccién farmaco — planta medicinal. Usted no
recibira algun tipo de beneficio porque se trata de un estudio en el cual se va
a aportar un conocimiento que esta relacionado a su experiencia y al

conocimiento adquirido en la Universidad.

PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Para la siguiente investigacion la recoleccion de datos se inicia en el mes de
julio del 2022 y se desarrolla en dos maneras, a los estudiantes del VIII ciclo
se les hace la encuesta de manera presencial y a los estudiantes del IX 'y X
ciclo se realiza de manera virtual, previamente se les explica de que se trata
la investigacion y una vez culminado la encuesta, las respuestas se

descargan en el formato Excel para su debido analisis.

RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

El riesgo que existe es que como participante no sea sincero y honesto al

6.

responder las preguntas y al participar de esta investigaciéon queremos que
usted tenga la libertad absoluta en no continuar con el cuestionario si no esta

de acuerdo con alguna de las preguntas o alternativas.

CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacibn seran mantenidas con estricta reserva y

7.

confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran
publicados en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda

atentar contra su privacidad.

ACLARACIONES

e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacibn como participante, no habra ninguna
consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o

no, las razones de su decision lo cual sera respetada en su integridad.
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e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago
por su participacion.

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion
en el estudio, puede si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento

informado dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
| (T PP he
leido y comprendido la informaciéon anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria.
He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados p difundidos con fines cientificos. Convengo
participar en este estudio de investigacion en forma voluntaria. Recibira

una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante: ... ..o
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Anexo D. Validacién de los instrumentos de recolecciéon de datos

UNNERSIDAD MARLA ALIXILLADCR A
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bloguimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del instrumento de evaluackin Autores del Instrumento
ENCUESTA ANOMIMA SOBRE EL - Rosabes Santos, Zulema Hayded
CONOCIMIENTO ~ DE LAS - Velarde Carrasco, Vanessa Yuri
INTERACCIONES FARMACO-PLAMNTA
MEDICIMAL

Thule de Investigecidn: COMNOCIMIENTO DE LAS INTERACCIONES FARMACD-

PLAMNTA MEDICIMNAL EM ESTUDIANTES DE LOS CICLOS VII-X DE LA ESCUELA

DE FARMACIA ¥ BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, SAN
JUAMN DE LURIGANMCHO, 2022

L ASPECTOS DE VALIDACION
Desputs de revisado el instrumentn, e valiosa su opinidn scerca de (o algulents:

Menos | o0 ] | & 90 | 100
de ol

1. ;En gué porcentale estma usted gue con esta [ LYy | O ik 0d |GG
prusha se logrars el objetive propussto?

2. iEn qué porcentaje considera que los Mems [ () (00 [0y [o=y[@y TOYT0)
estan referidos a kos concapbos del tema?

3. ;0ué porcentaje de los tems planteados sen [ () (00 [0 [i=d[0 ) TOOT 0
suficlentas para kegrar los obetivos?

4. :Enqué porcentale lostemsdelapruebasen [ () [0 T 0 [e=xd[0) TCYT0)
de t&cil comprassin?

5 iEn gué porcentaje los ftems siguen wna [ () [¢) T Oy [i=xy[0) TCYT 0

secusncia ldgica?

6. En qué porcentage velora usted queconesta | () [0 ) [0y [i=y[0y T0oaTi0)
preeba se obtendran datos simiares en olras
muestras¥

I. SUGERENCIAS
A0 [fens considera usted gue deberlan agregarse ¥

{rﬂuE' ks considera usted gue podrian eliminarse?

£ fens considera usted gue deberian reformularss o precisarse meajor?
Fecha: 0704232

Validads por: Or. Emesio Acano

Firma:
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"RTE ERE AL MARIE AU DLIGORE
FACULTAD DE CIENCIAS OE S8 100
Esciila Profesion sl do Fbmoiss § Bendiiiich

FECHS DE VAL IDACION
ot I UGG D &% W B Ao TaE dEl ik Mo
EMCUESTA &ANUONBIA 2 BCHRE EL »  Rotaks Sasios, Zueis Hipded
CONOCMIENTO DE LA3 - Welards Coamason, Yanissa Yui
INTERSCCIONMES FARBACT-PLANTA
RED TN AL

Titeso d investigaciien:  CONOCIMIENTO DE LAS INTERACCIONES FARMACO-

PLANTA MEDICINAL EN ESTUDMANTES DE LOS CICLOS Vill-X DE LA ESCUELA

DE FARMACLA ¥ BIOCUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, SAN
JUAN DE LURNGANCHO, 2022

. ASPECTOS DE YALIDACKON
Darspisds o nivi Sadk il IRGIUMGENID, &5 Valkodh S DRINGn aoiica O i SEusiie

Wianos | S0 B0 | VO | BD | T0 |[100
g 50
1. fEn Gl oivdiicipd eolma el i O S5k { ¥ i1 Eylrapdl pOlT b
S 2
L (En qud porceimial conshiera g e Lo { ¥ i1 Eylrapdl pOlT b
Sanin et @ ko oo ol mrmaT
3 ;0 poronnlag O ok ems planados o { k {1 Pyl iagdi Milib
Sl O, Cudi ol Do b b Bl T
& JEn b poraiviapn, oo lors oo prooaha sod { k {1 Pyl iagdl Milib
o Tl et 7
3 BN Gl POl Rk |05 NS S na | ¥ [] [ R IR TARER]
ST Cha Mo 7
8. fEn qud porosiriabs valora s Quay oon S [ ¥ (| [ I T | P b
prashs b oblendrdn Saiod simdares o O
i Ty

IL SLMGERENCIAL
.:_l:'uﬁ':ﬁl'l'ﬁ A PR P T S R iﬂ:l'l'ﬂiﬁ-ﬁ':'

.:_':l.ll'.' BoYEE DOfeSettin Uhhai gua podrieey elininaite ¥

O Bofvel CoRcaedin e ushid dpad Chbb e I Tiulares: O DRSS M T
17 B sl rimSL nekands. el flhﬂﬁhmuﬂhufﬂ:dﬁgﬂﬁumwmtfﬂﬂi

Wk OC. )i ulrads pars cakdn S annits, eumalemo Y ofas & das: e aton &,
oeied: @ la prasenca die”

Fecha Lima. 20 do mar2o dod 2023

akdado por My PABLO AMTORD LA SERMA LA RICEA

£y - L

68



UNIWERSIDAD MARLA ALXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Farisla Profesinnal de Farmacia y Risngeiimiea

FICHA DE VALIDACKOMN
Nombre del instrumento de evaluackin Autores del instrumento
ENCUESTA ANOMIMA SOBRE EL - Fossles Santos, Zulema Hayded
CONOCIMIENTO DE LAS - Velarde Camasco, Vanessa Yurl
INTERACCIONES  FARMACO-PLANTA
MEDICIMAL

Tiulo de Investigacién: CONOCIMIENTO DE LAS INTERACCIONES FARMACO-

PLANTA MEDICINAL EN ESTUDIANTES DE LOS CICLOS VIII-X DE LA ESCUELA

DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, SAN
JUAN DE LURIGANCHO, 2022

L. ASPECTOS DE VALIDACION
Despuds de revisado el instrumento, &3 valiosa su opinddn ecerca de |o sigulerte:

Miemoa | o B0 | 8 90 | 10d
e 50

1. .En qué porcentaje estma usted queconesta | () |00 | L0 1 L) L) |@xb| 1)
presha 52 logrard el objetivo propuesto?

2. GEn guéd porcentaje considera que los tems [} £y TR Ey 6y | Daltd
eskén referidos a bos conceplos del tema?

3. ;Qué porcentaje de los tems planteados son | () [() [y (a0 [pal()
suficlentes para begrar los obsstivos?

4. jEnqué porcentaje lostemsdelapruebason [ () [0) [ @3 ey [0y [pali)
dis fbeil comprasktn?

5. (En guwd porcentage los ilems siguen wna i] i) O O e I X} 10}

sacuencia ldgica?

6. ;En qué porcentae valora usted queconesta | () [() [0y [y Q) (]
preeba =& obtendrdn datos similares en otras
miestras?

{3}

I, SUGERENCAS
1. §Queé items considera usted que deberlan agregarse?

R T | S RS oy TR N ST R
2. f0ué items considera usted que podrian eliminarse?

...... MR e s T S e i S0 T SR,
3. §0ué items consldera wsted que deberian reformularse o precisarse mejor?

......... Ty T PO

Fecha: 29 de Marzo del 2022

validado por: Slancas Tao, Morlo
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% milagros

Arzapalo Rodrig...

alo Rodriguez victoria

SALA 12 UMA

12 UMA

Tiza Diaz Leonar...

& Tiza Diaz Leonardo

CASTILLO LUQu...

LLO LUQUE JOHN CE...

Evidencias de trabajo de campo.

Encuesta a alumnos de X ciclo N1 (27-07-22)

% lionia Alarcon

Mamani Serpa J...

A& Mamani Serpa Jovanna

eduarlara

¢ eduarlara

Bravo Ramirez L...

% Bravo Ramirez Lucia

Silva Mora ,Dolyn.

% Silvi Jolyn.

Delgado D Leun...

% Delgado D Leuniza

Yessenia suazo...

* Yessenia suazo huaman

Hansel tineo hu...

¥ Hansel tineo huaroto

¥ Harold Hingstroza

Sala17 UMA

¥ Salal7 UMA

F

Welarde Carrasco Vanes

L

vignja Melei

Castillo luque jo...

¥ Castillo lugue john cesar

d

Ttito Pillco yamile

¥ Ttito Pillco yamile

% Lucer

elarde Carrasc

Fuentes Cordero...

% Fuentes Cordero Julia Giov...

¥ ANGELA QUINTC

fiorela artica

% fiorela artica

Yeesica AH.

« s

£ Tello Loz

Lucero suxe leon

(e leon

ILIZARBE CONC...

% |LIZARBE CONCHA HERME...

Segovia sierra w...

alter

Chuquilin lara ni...

% Chuquilin lara nixon

aldoivan455841...

¥ aldoiva 140@gmail.

Bettsy Alvarado

Alvarado

Quispe Duran Fr...

£ Quispe Duran Frank Luis

D

t Heredia

Sonco Rojas Jes...

ENCISO RIVERA...

RIVERA MERCEDES

¢ Yaquelina edelin Yarleque ...
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Encuesta a alumnos de X ciclo M1 (02-08-22)

b |
¥

” ' 4 Mg. MANUEL B...

§ Mg, MANUEL BAYONA

Fernanda Vela

¢ Velarde Carr ¢ yanapa esplllice junier ¢ Fernand rde Rocha

Sonco Rojas Jes... SANTIAGO HUA...

¥ Martinez E

lizano ibarra yeny

barra yeny Inga Balbin Manue| : €O Arm Neri - ¥ ILIZARBE GONCHA HERME., | § cardoza huima

2 Zoom Meeting = X

Manuel Bayona

5 = e
O Escribe aqui para buscar N5
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segavia slerra walter

4

Javier Chijchiapaza Yakelin Julia

4

CARDEMAS PEREZ YRAIDA

U Alfaro Araujo Ros

Bernal Bernal

% Bernal Bernal

Torres Ochoa El...

Ochoa Elmer

Quispe Chamilc...

£ Quispe Chamilco Rosmery

CARDENAS PER...

Elena Davalos L...

% Elena Davalos Leona

Anglas Santana...

ntana Erick

Julca Villalobos...

¥ Jule lok xander

Encuesta a alumnos de X ciclo N1 (09-08-22)

/]

Mendoza Santos Erika Milda

é

Velarde Carrasco Vanessa

iPhone

¥ iPhone

Benancio Bonifa...

% Benancio Bonifacio lisset

loyola yanalucia

% loyola yanalucia

Machacuay Tov...

y Tovalino Leidi

Barzola Hilario, Marilyn

-«

rd

Encuesta a alumnos de X ciclo N2 (11-08-22)

% Paul Saboya

Katia Medrano

% Katia Medrano

Sala8 UMA

MA

2

¢ Jaime mejia mendez

Arostegui Carde...

tegui Card

Castillo Vasquez...

% Castillo Vasquez Eduardo

De la cruz Jara,...

% De la cruz Jara, LIZETH

CHAVEZ LINAN...

Elena D

¥ Elena D

72



Encuesta a alumnos de IX ciclo Noche (11-08-22)

Elisa
Dionicio

Mariela Quispe . ‘ » Rafayle roxana

Nelarde Carrasco V & Mariela 3] 4] GLADY.., ¥ Rafayle ro

Liliana Quispe

¥ Liliana sp CUEVA FUENTES FIORELA

Elizabeth taipeh... Suazo Huaman,... bendezu Quispe... Victoria abregu...

* Elizabeth taipehuaman fler.. % Suazo Huaman, bendezL spe cleidy ¥ Victoria abregu cordero

Suares jhovani b Medina Villano... jhon bernuy san... Barzola Hilario, ...

Jjhovani ! Mimer Ruiz Colvaqui ¥ Medir llano Gemaly ¥ jhon bernuy santiago Barzola Hilario, Marilyn

N =
1B AN
4 ¥ A HIL...

ales 5 & HILA

. Victor Cespedes ANA VALI
rol ! C jes

| Velard a fal..,
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Encuesta a los alumnos de XllI ciclo-presencial Turno noche (06-09-22)




