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RESUMEN

Objetivo: Determinar los Habitos Alimenticios y su relacion con el indice de Masa
Corporal en Adolescentes de la Institucion Educativa R. Feynman-Benedicto XVI —
2023.

Materiales y métodos: Investigacion cuantitativa, descriptiva correlacional, no

experimental, de corte transversal. Se contd con una poblacion de 84 adolescentes.

En primera variable se us6 la encuesta y se aplicd el cuestionario” Habitos
Alimenticios”, que comprende 20 items y 4 dimensiones. En la segunda variable, la
ficha de valoracién nutricional del Adolescente basada en “tablas de valoracion

nutricional segun IMC del adolescente” del MINSA.

Resultados: Se hall6 habitos alimenticios inadecuados con 69% (n=58) seguido
habitos alimenticios adecuados con 31% (n=26). Segun el IMC, Obesidad 41%
(n=68), seguido de Sobrepeso 24% (n=20). Adolescentes con Obesidad y hébitos
alimenticios inadecuados 36% (n=21), seguido de adolescentes con sobrepeso y

habitos alimenticios inadecuados 29% (n=17).

Conclusiones: Existe relacién entre los Habitos alimenticios y el indice de masa
corporal en Adolescentes, mediante la prueba estadistica de Chi cuadrado

obteniendo como valor 12,075 con 3 grados de libertad y una significancia de 0,007.

Palabras clave: Habitos alimenticios, indice de masa corporal, Adolescente,
Obesidad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the Eating Habits and their relationship with the Body Mass

Index in Adolescents of the R. Feynman-Benedict XVI Educational Institution - 2023.

Materials and methods: Quantitative, descriptive, correlational, non-experimental,

cross-sectional research. There was a population of 84 adolescents.

For the first variable, the survey was used and the "Eating Habits" questionnaire was
applied, which includes 20 items and 4 dimensions. In the second variable, the
Adolescent nutritional assessment sheet based on MINSA's “nutritional assessment

tables according to adolescent BMI”.

Results: Inadequate eating habits were found with 69% (n=58) followed by
adequate eating habits with 31% (n=26). According to the BMI, Obesity 41% (n=68),
followed by Overweight 24% (n=20). Adolescents with obesity and inadequate eating
habits 36% (n=21), followed by adolescents with overweight and inadequate eating
habits 29% (n=17).

Conclusions: There is a relationship between eating habits and body mass index
in adolescents, using the Chi-square statistical test, obtaining a value of 12.075 with

3 degrees of freedom and a significance of 0.007.

Keywords: Eating habits, body mass index, Adolescent, Obesity.
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l. INTRODUCCION

El ser obeso ha sido calificado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
afio 2020, como la epidemia del siglo XXI, debido al aumento alarmante de su
prevalencia, al impacto en la morbimortalidad y calidad de vida de las personasy al
alto costo sanitario, econdémico y social que genera. En la actualidad llamada
enfermedad croénica, cuya prevalencia aumenta de forma progresiva y junto con el
sobrepeso, afecta a mas de la mitad de la poblacion adolescente tanto en los paises

desarrollados como en los subdesarrollados (1).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2020 establecid,
la ingesta de los adolescentes en el mundo es deficiente debido a que ingirieren
muchas veces alimentos y bebidas que contienen altos nivel de azucares, alimentos
saludables en pocas cantidades, 30% no comen fruta a diario, el 44% ingiere
gaseosas todos los dias, ademas de 23 000 alimentos empaquetados, el 69%
siendo una cifra alta, no tienen los nutrientes necesarios para satisfacer las

necesidades nutricionales del adolescente (2).

Segun, estimacién de poblacién del Fondo de las Naciones Unidas en el afio 2018
para la Infancia se indic6 que, en las zonas rurales los adolescentes asistentes a un
centro de educacion, 34% ingieren frutas y el 21% ingieren verduras menos de una
vez al dia; 42% ingieren gaseosas al menos una vez al dia, 46% ingieren comida

rapida al menos una vez por semana (3).

En Europa en el afio 2020, los indices de obesidad mas elevados se registraron en
Malta con 11% en nifias y adolescentes; en Grecia con 17% en nifios y
adolescentes. Las tasas mas bajas de obesidad en ambos sexos correspondieron

a Moldova, con un 3% y un 5%, respectivamente (4).

Segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia del afio 2020, Un 71% de mujeres
y un 64% de hombre de 15 afios y mas ingieren frutas todos los dias. Un 52% de
féminas y 41% de varones de 15 afilos y mas ingieren verduras, ensaladas y

hortalizas todos los dias. 2% de mujeres al igual que el 2% de hombres evidencian
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no ingerir frutas frescas. Reino Unido se posicioné en el puesto 73 a nivel mundial
y en el puesto 6 en toda Europa, en el caso de las nifias y adolescentes, en el puesto

84 a nivel mundial y en el puesto 18 en toda Europa en los nifios y adolescentes (5).

Por otro lado, Cuba en el 2019, de 400 alumnos entre los 12 a 17 afios, se evidencio,
con respecto al estado nutricional, 25% tienen sobrepeso y 13% son obesos, de
acuerdo con las practicas de alimentacion, 33% no consumen desayuno, pocas
frutas y verduras, 36% ingerian comida chatarra y 62% consumian comidas ricas

en grasas, se evidencia practicas poco adecuadas (6).

La UNICEF para América latina y el Caribe en el 2020 sefiala que el 52% de
adolescentes entre 13 y 19 afos informd que eran menos activos fisicamente a
diferencia antes de la pandemia. 33% indicé que no realiza actividad fisica, 25%
menos de una hora por semana, y 7% mas de 6 horas a la semana ademas
incremento en la ingesta de bebidas azucaradas (35%), snacks y dulces (32%),
comida rapida y productos precocinados (29%); y una disminucion del consumo de
frutas y verduras (33%) y agua (12%) (7).

CEPAL para América latina y el Caribe en el 2018 refiere que los adolescentes
comprendidos de 12 a 19 afos sufren sobrepeso y obesidad a causa de malos

habitos alimenticios. México ocupa el primer lugar con el 35% de su poblacion (8).

De acuerdo a las Ensanut en México en el 2022, el sobrepeso en adolescentes de
12 a 19 afos en adolescentes segun el IMC fue de 21% para el 2006, de 22% en el
2012y 24% en el 2018 y 2019, la obesidad en 2006 fue de 12%, para 2012 de 13%
y para el 2018 de 15%, la prevalencia de obesidad tiene un aumento importante al
pasar de 2006 de 12% a 15% en 2018, un aumento de 2.7 puntos porcentuales. El
namero total de adolescentes con obesidad para el afio 2018 a 2019 fue de 3 341
261 (9).

En Costa Rica en el 2018, de una poblacién de 118 078 adolescentes, se encontrd
a Nivel Nacional sobrepeso en el 20% y obesidad en el 14%, es decir 34% de
adolescentes con exceso de peso, lo que representa un grave problema de salud

publica en este grupo de edad (10).
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El MINSA, la Piramide de alimentos constituye como elemento importante y
fundamental ya que, promueve la ingesta de alimentos saludables en los jovenes,
basada en ingerir: Panes, arroces, cereal y pastas, alimentos aportan carbohidratos,
asi también, vitaminas, minerales y fibra; pero la ingesta debe ser moderada,
porque, incrementa el hecho de padecer sobrepeso y enfermedades

cardiovasculares y metabdlicos (11).

A nivel nacional en el Peru, segun El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en el afio 2019, el 36% de personas mayores de 15 afios de edad muestran
sobrepeso y un 18% presentan obesidad. Sin embargo, esta estadistica creciente
de la manifestacion de sobrepeso la cual afecta al 24% de adolescentes varones y
mujeres peruanas, es una gran preocupacion dado a la frecuencia en zonas urbanas

en comparacién a las rurales (12).

La alimentacion inadecuada y la vida sedentaria son las principales causas de
padecer obesidad. La Organizacion Mundial de la Salud en el Perq, indica que el
consumo de alimentos es a base de harina y carbohidratos. Lo ideal es el consumo
de frutas todos los dias pero la mayor parte de la poblacién lo ingiere 4 veces a la

semana y si se habla de verduras solo 3 dias a la semana (13).

Por otro lado, en la investigacion realizada en la capital del Pert en los alumnos del
nivel secundario, en el 2019, se evidencid, 38% presentaba obesidad, 22%

sobrepeso; el 66% de los adolescentes tuvo habitos alimentarios no saludables (14)

Del mismo modo, en una investigacion en el callao, en el 2018, 13% de escolares
presentaban practicas alimentarias regulares, 33% malas practicas alimentarias,
29% desayunaban <2 veces por semana, 78% consumian alimentos del kiosco o
cafetin del colegio, 47% ingerian frituras y un 17% indic6 no realiza actividad fisica
(15).

A nivel regional Ica el afio 2019, de acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar Nacional (ENDES), 64% los adolescentes >15 afios tienen obesidad y
sobrepeso y 24% de 12 a 17 afios (16).
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Con respecto al &mbito local se observd a los adolescentes un estilo de vida no
saludable poniendo en riesgo su salud mostrando una practica inadecuada de
actividad fisica y que los habitos alimenticios eran inadecuados. La ingesta de
alimentos con alto contenido de grasas y carbohidratos que adoptan en los
diferentes dmbitos, también referian, “a veces ni desayuno porque, no me da
tiempo”, “no me gusta comer verduras”, “no realizo actividad fisica”, teniendo esto
una importante repercusion sobre la salud en la adultez, que puede conllevar
problemas al desarrollo de enfermedades no transmisibles, motivo por el cual se

realiza la investigacion.

Refiere la OMS, la adolescencia, periodo de desarrollo y crecimiento del ser
humano, abarcando desde los 10 hasta los 19 afios, con dos etapas diferentes, la
temprana de 10 a 14 afios y la tardia de 15 hasta los 19 afios, ambos completamente
distintos ya que existe evolucion fisica y de comportamiento a nivel personal y

psiquico de la forma de ser del adolescente (17).

Segun Grande, los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, es por ello que las personas seleccionan, consumen y
utilizan determinados alimentos o dietas, de acuerdo a respuestas a influencias
sociales y culturales llevandolos a padecer enfermedades como la obesidad y el

sobrepeso (18).

De acuerdo a Gémez y Marcos, el comportamiento alimentario se entiende desde
una perspectiva integral, producto de la interaccion de las caracteristicas del sujeto
(biolégico, psicoldgico, cultural), de los alimentos a que tiene acceso y del entorno

que le rodea (19).

Hodgson, sugiere que en el tema alimentario las experiencias a temprana edad en
los nifios con la comida, y las costumbres que sus padres le transmiten tienen alta

importancia en los posteriores habitos alimenticios de los adolescentes y adulto (20).

Hurtado sefiala que los tipos de alimentos son una variedad de los consumos que
se recomiendan durante la adolescencia, no esta relacionado cronolégicamente con

la edad, mas bien con el ritmo de crecimiento, ya que el ritmo de crecimiento y el
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cambio en la composicion corporal, van mas ligados a esta. Dentro de ellas las
verduras, las féculas, las legumbres, la carne, lacteos, grasas, y otros alimentos

esenciales son los principales (21).

Gutierrez sefiala que tener un horario de comida adecuado para el consumo de los
alimentos no existe, la ingesta deberia ser todos los dias respetando 1 hora
prudencial de 4 horas de comida en comida favoreciendo la digestién. Por ninguna
circunstancia se debe saltear las comidas, es causante importante para no obtener

la cantidad correcta de nutrientes. (22).

La ingesta de liquidos es primordial para mantener el cuerpo bien hidratado ya que
mas de la mitad del peso corporal es agua, se necesita como minimo de 6 a 8 vasos
de agua al dia. Los adolescentes tienen a su alrededor bebidas con alto nivel de
azucar como refrescos, bebidas deportivas y bebidas de cafeteria, estaciones de
servicio y restaurantes de comida rapida, favoreciendo balances energéticos

positivos que tienen como resaltado un incremento en el peso corporal. (23).

Trigo, el consumo de cantidad de alimentos, el desayuno esta considerado como la
primera comida del dia que ayuda a afrontar la jornada con energia, esto debe
aportar entre el 20-25%. En el almuerzo se realiza dos comidas intermedias,
almuerzo y merienda, se recomienda adoptar esta costumbre habitual en la
alimentacion de todos y en especial en la de los adolescentes. Su funcion es evitar
qgue transcurran muchas horas entre las comidas principales, esto deben aportar
entre 10 y un 15% de la energia diaria, para preservar el apetito en las comidas

principales y a la vez para evitar la ingesta innecesaria entre horas. (24).

Lugar o ambiente de consumo. En el hogar, segun Osorio y Amaya, la familia
constituye la principal influencia sobre las practicas alimentarias que presenta el
adolescente, porque, es quien suministra los alimentos de modo que, influye,
también en las preferencias y valores que establecen las practicas alimentarias en
el transcurso de la vida. En la escuela, permite al adolescente a afrontar nuevos

habitos alimentarios que en muchas ocasiones no son adecuados (25).
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De acuerdo a FAO, la frecuencia de consumo de los alimentos varia de acuerdo a
las edades o grupos etéreos y son: lacteos y verduras deben ser consumidos 2 a 3
veces por semana, carnes rojas de 1 a 2 veces por semana, carnes blancas como
el pollo y pescado de 1 a 3 veces a la semana, carbohidratos como arroz y pastas
pueden ser de 3 a 4 raciones semanalmente, la Unica excepcion es el pan que
puede consumirse diariamente, las frutas de 4 a 5 veces a la semana, el agua debe
ser consumido diariamente 2 a 2.5 litros. El huevo 1 a 2 veces a la semana, las

menestras de 3 a 5 veces a la semana (26).

Segun la OMS. El indice de masa corporal (IMC), marcador indirecto de la
adiposidad que se calcula como peso (kg)/ estatura? (m?). Las categorias del IMC
para definir la obesidad varian segun la edad y el sexo en adolescentes. En el caso
de 5 a 19 afios, la obesidad se define por un IMC para la edad de mas de dos
desviaciones tipicas por encima de la mediana de los patrones de crecimiento de la
OMS. (27)

La importancia de los habitos alimentarios saludables no es la cantidad de alimentos
que se consumen al dia, sino la frecuencia de la ingesta de alimentos, ya que ambas
repercutiran en el correcto mantenimiento de la salud de los jovenes. Por eso es
importante entender lo que hace cada alimento, asi que elija alimentos saludables.
Nadie puede sobrevivir sin alimentos y esta claro que la falta de ciertos nutrientes

puede causar serios problemas de salud en los jovenes (28).

En este estudio se aplicara la teoria de Nola Pender a los habitos alimentarios ya
gue promueve habitos saludables entre los jévenes a partir de la educacion sobre
cémo deben cuidarse para mantener una vida saludable, segun Pender: “Se debe
fomentar un estilo de vida saludable porque es importante ante el cuidado, porque
reduce el numero de enfermedades, les permite alcanzar la independencia y
mejorar su futuro, por lo que mantener una conducta y comportamiento adecuado
entre los adolescentes es fundamental para prevenir enfermedades y es importante

lograr un cuidado integral de la salud”(29).
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Nurhaedar y sus colaboradores (30), en el afio 2020, en Indonesia, realizaron un
estudio cuantitativo, descriptivo con el objetivo de determinar los habitos
alimenticios familiares entre adolescentes con sobrepeso, muestra conformada por
64 adolescentes, como técnica la encuesta, instrumento un cuestionario, obtuvieron
que 70% sobrepeso, 30% obesos, 55% consumian galletas dulces, 55% cenan
antes de las 8 de la noche en familia. Y el tipo de liquido mas consumido son las
gaseosas. Concluyeron que la mayoria muestra malos habitos alimenticios, se
espera que los adolescentes con sobre nutricibn obtengan suficiente informacién

sobre su dieta.

Pampillo y sus colaboradores (31), en el aflo 2019, en Cuba, realizaron un estudio
descriptivo y transversal con el objetivo de determinar los habitos alimentarios,
obesidad y sobrepeso en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 400
adolescentes. La técnica, encuesta y el instrumento cuestionario. Realizaron la
toma de peso y talla, y se midio la circunferencia abdominal. Como resultado se

obtuvo segun el indice de masa corporal, 13% obesos seguido del 25% sobrepesos.

Goncalves y Pinto (32), en el afio 2019, en Brasil, realizaron un estudio transversal
con el objetivo de evaluar los determinantes del estilo de vida asociados al sindrome
metabdlico en adolescentes. Se midieron valores antropométricos y se aplico la
técnica de cuestionario con preguntas estructuradas. Dando como resultado que el
95% alto tiempo de pantalla en actividad recreativa, el 95% de baja ingesta de
frutas/vegetales se asociaron de forma independiente con el SMet. Del mismo

modo, 95 % la obesidad se asocio significativamente con el SMet.

Martinez (33) en el 2021, en Peru, realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, correlacional con el objetivo determinar los habitos alimentarios de los
adolescentes de la Institucion Educativa N° 048 “Santa Rosa de Lima”, La Pefa,
Tumbes. Se realizé en 90 estudiantes de secundaria de la Institucion educativa.
Para el recojo de datos se us6 un cuestionario titulado “Cuestionario de Habitos
Alimentarios”, se obtuvo que el 100% de adolescentes presentan habitos

alimentarios no saludables
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Catacora (34) en el 2021, en Peru, realizé un estudio correlacional con el objetivo
de identificar el nivel de relacidn de los principales habitos alimentarios y la actividad
fisica con el estado nutricional en los adolescentes alto andina de Candarave. Se
realiz6 en 159 adolescentes, obtuvo como resultado, el estado nutricional en
adolescentes el 67% normal, 16% sobrepeso, 14% obesidad, 39% habitos
alimentarios malos. Concluy6 que el estado nutricional tiene asociacion estadistica
significativa con la actividad fisica inadecuada (p:0.038) y habitos alimentarios

inadecuados (p:031).

Viljakainen y colaboradores (35) en el afio 2019, en Perd, realizaron un estudio
transversal con el objetivo de determinar los habitos alimenticios y estado de peso
en adolescentes de Iquitos. la muestra estuvo conformada por 569 adolescentes.
La técnica, encuesta y como instrumento, cuestionario, obtuvieron como resultados,
95% evitan las frutas y verduras, 95% desayuno irregular y 97% exceso de peso.
Evitando las frutas y verduras, siguiendo patrones irregulares de desayuno y exceso

de peso en los adolescentes.

Aparco y colaboradores (36) en el afio 2018, en el Perd, realizaron un estudio
descriptivo de corte transversal con el objetivo de determinar los habitos
alimenticios, patrones de consumo alimentario y de actividad fisica en adolescentes
de Lima. La muestra estuvo conformada por 824 estudiantes, Se aplico la técnica
de la encuesta como instrumento un cuestionario. Los resultados que se obtuvieron
el 24% con obesidad, 22% con sobrepeso, la proporcion de talla baja fue 5% vy la de
anemia 12%, mas del 40% de escolares consumian 2 0 mas veces a la semana

galletas saladas, jugos envasados y/o gaseosas.

Si bien existen programas de atencion a los adolescentes por el ministerio de salud,
son los padres y los propios adolescentes que no ven a este grupo etareo con la
necesidad de acudir a un centro de salud de manera preventiva y sélo lo hacen con
los menores de 5 afios en el consultorio de CRED. No solo es importante acudir al
primer nivel de atencion cuando presentan dolencias sino también para brindar

charlas preventiva.
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Justificacion Tedrica. Esta investigacion estéd justificada porque se centra en
comportamientos estrechamente relacionados con la salud de los adolescentes. Los
habitos alimentarios no saludables entre los jévenes son un problema de salud
porque los exponen a diversos problemas nutricionales y metabdlicos que conducen
al desarrollo de riesgo cardiovascular, diabetes, hipertension, enfermedades
hepatobiliares y los problemas de salud antes mencionados. Esto interfiere en la
calidad de vida y los planes que tiene para ella, lo que debe ser abordado en edades

tempranas para reforzar habitos y estilos de vida saludables.

Justificacion Practica. Asimismo, la relevancia social, esta influenciado por factores
como: costumbres, cultura, creencias de cada uno. Los adolescentes antes y
después de la coyuntura de la pandemia COVID — 19, desconocen el valor
nutricional de cada alimento, lo ingieren en exceso, llevan vida sedentaria, que

podrian tornarse vulnerables a adquirir enfermedades crénicas prevenibles.

Justificacion Metodoldgica. La investigacion pretende contribuir de manera
significativa en las actividades de prevencion y promocién de la salud desde el
campo de la enfermeria, previniendo los dafios a los que esta expuesto explicar con
términos claros y sencillos la importancia de los alimentos y las actividades a realizar
para su desarrollo integral, considerar los efectos que tendran en su salud. El
estudio contribuye a resolver una problematica que tiene impacto en la salud publica
de nuestra sociedad.

Determinar los Habitos Alimenticios y su relacion con el indice de Masa Corporal en

Adolescentes de la Institucién Educativa R. Feynman-Benedicto XVI — 2023
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo cuantitativo, debido a que se empleara la recopilacion
de la informacion, en base a la medicidn numérica y el analisis estadistico. Segun
Sampieri en el 2018 indica que la investigacion cuantitativa utiliza la recoleccion y
el andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis
establecidas previamente, y confia en la medicibn numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones

de comportamiento en una poblacién (37).

No Experimental, Segun Palella y Martins en el 2012, exponen que la investigacion
no experimental es aquella que se realiza sin manipular en forma deliberada
ninguna variable. Asimismo, se observan los hechos tal y como se presentan en su
contexto real y en un tiempo determinado, para luego ser estudiados. En este
sentido, esta investigacion es no experimental, debido a que no sera posible la
manipulacion de las variables independientes (habitos alimenticios) o dependiente
(indice de masa corporal), es decir, solo se observaran las variables conforme se

presentan en el ambiente para luego analizarlas (38).

Segun la secuencia temporal, el estudio es transversal. Segun Hurtado en el 2015,
expone que el disefio transversal “es cuando el investigador estudia el evento en un
unico momento del tiempo” es decir, su objetivo es describir variables en una sola
ocasion durante el desarrollo del proyecto. En este sentido, el estudio es transversal,
ya que la recoleccién de los datos se realizard una sola vez, en un momento
determinado (39).

Correlacional, segun Cauas en el 2015, refiere que este estudio busca determinar
en qué medida dos 0 mas variables estan relacionadas entre si, busca averiguar de
gué manera los cambios de una variable influyen en los valores de otra variable
(40).
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2.2 POBLACION

El estudio conto con toda la poblacidn, estuvo compuesta por adolescentes del afio
escolar 2023 la Institucion Educativa R. Feynman-Benedicto XVI. La totalidad de
estudiantes de acuerdo a lo que sefiala la direccion la instituciéon son de 84
adolescentes.

En cuanto a los criterios de inclusion tenemos: Alumnos matriculados regularmente
entre los 10 y 19 afos, deben presentar la autorizacion de su padre/madre o
apoderado, el cual debe de estar firmado, firmar el asentimiento informado, ambos
documentos se firman previa informacion sobre los objetivos y alcances del estudio.
En cuanto a los criterios de exclusion tenemos: Alumno que no tenga matricula
regular entre los 10 a 19 afios, no contar con la autorizacién de su padre/madre o

apoderado.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO
El presente estudio presenta Habitos alimenticios relacionado al indice de masa
corporal como variable principal, segun su naturaleza, es una variable cualitativa y

su escala de medicion es ordinal.

Definicién conceptual: Los habitos alimenticios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y
utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y

culturales (18).

Definicion operacional: Los habitos alimenticios son comportamientos
conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar,
consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias
sociales y culturales en adolescentes de la Institucion Educativa R. Feynman-
Benedicto XVI segun sus dimensiones tipos de alimento, horario de consumo,
consumo liquido, cantidad de alimentos el cual serd medido a través de un

cuestionario cuyo valor final sera habitos alimenticios adecuados e inadecuados.
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Definicién conceptual: El indice de masa corporal es un marcador indirecto de la
adiposidad que se calcula como peso, las categorias del IMC para definir la

obesidad varian segun la edad y el sexo en adolescentes (27).
Definicion operacional:

El indice de masa corporal es un marcador indirecto de la adiposidad que se calcula
como peso, las categorias del IMC para definir la obesidad varian segun la edad y
el sexo en adolescentes de la Institucion Educativa R. Feynman-Benedicto XVI
segun sus dimensiones IMC: < 18.5, IMC: 18.6-24.9, IMC: 25-29.9, IMC: = 30 el cual
sera medido a través de la medicién antropométrica cuyos valores finales seran:

bajo peso, peso normal, sobrepeso, obesidad.
2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION
Técnica de recoleccion de datos:

En la presente investigacion, la técnica a emplear sera la encuesta para la medicion
de ambas variables y como instrumento sera un cuestionario estructurado y dividido
en dimensiones. En el caso del instrumento habitos alimenticios en adolescentes se
divide en cuatro dimensiones y compuesto por 20 items.

Instrumento de recolecciéon de datos:

El instrumento se encuentra compuesto por 20 items distribuidas en Tipos de
alimentos, Horario de comida, Consumo de liquidos, Cantidades de alimento, cada
dimension tiene 5 items. De acuerdo a los valores finales: 20-39 habitos alimenticios
inadecuados y 40-60 puntos habitos alimenticios adecuados sumando un total de
60 puntos, ademas el puntaje por preguntas sera: Siempre valor de 3 puntos, a

veces 2 puntos y nunca 1 punto.
Ademas, se elaboré una ficha de evaluaciéon, consta de dos secciones: datos

personales, edad, peso y talla, con esta informacion se obtuvo el indice de masa

corporal considerando la siguiente clasificacion:
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a) IMC: < 18.5 = Bajo peso

b) IMC: 18.6-24.9 = Peso normal
c) IMC: 25-29.9 = Sobrepeso

d) IMC: = 30 = Obesidad(41)

Validez y confiabilidad de instrumento de recoleccion de datos:

En cuanto a la validacion, se validé y se emple6 en Lima en el 2019 por Quezada.
Obtuvo la validez del instrumento a través de juicio de expertos, donde conté con 5
jueces expertos, aplico la prueba binomial donde obtuvo 0,031, de esta manera
muestra concordancia entre los expertos. La confiabilidad del instrumento del
estudio se obtuvo mediante la prueba de Alfa de Cronbach donde obtuvo 0.7958,
alta confiabilidad (41).

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Se solicité una carta de presentacion adecuada a la Universidad Maria Auxiliadora
para realizar el trabajo de campo y a través de la cual se organizé el ingreso a la
institucion educativa Feynman-Benedicto XVI para poder abordar a los

adolescentes de dicha institucion.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Se utilizé pruebas estadisticas descriptivas como frecuencia absoluta, frecuencia
relativa y medida de tendencia central para realizar el analisis estadistico de las
principales variables involucradas en este estudio, asi como algunas pruebas de

correlacion para probar las hipoétesis de la investigacion.

2.7 ASPECTOS ETICOS

El investigador se compromete en respetar la veracidad de los resultados, y
mantener en privada identidad de los adolescentes que participen en dicho estudio.

Los principios éticos considerados seran los siguientes:
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Autonomia. Al realizar toda intervencion previamente se realizdé un
consentimiento informado para contar con la propia decision de los
adolescentes de participar o no en dicha investigacion, también se enviara

firmar el consentimiento y a los nifios el asentamiento.

Beneficencia. “Hacer el bien” mediante la investigacion. Se pretende
brindar como beneficio a los adolescentes que estudian en dicha
institucion determinando la relacién de los habitos alimenticios reflejado

en el indice de masa corporal.

No maleficencia. El objetivo del proyecto de investigacion apoyado por
la gente no es dafar a los jévenes, ya sea psicoldgica, fisicamente o de
cualquier otra manera.

Justicia. Como grupo de jovenes que participan en la muestra, todos
tienen la oportunidad de participar en el estudio sin discriminacion ni
interferencia en sus decisiones, y el mismo trato y tiempo de estudio

también son iguales.
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lIl. RESULTADOS

Tabla 1. Datos Sociodemogréaficos de Adolescentes de la Institucion Educativa R.
FEYNMAN- BENEDICTO XVI, 2023 (N=84)

Informacién de los TOTAL
participantes N %
TOTAL 84 100
Edad
14 a 15 afios 40 48,0
16 a 17 afios 43 51,0
18 a 19 afios 1 1,0
Sexo
Masculino 53 82,0
Femenino 31 18,0
Total 84 100,0

En latabla 1, se observa que, el rango de edad de mayor prevalencia es de 16 a 17
afios con 43 participantes que equivale a 51%, segun el sexo 53 son varones

equivalentes al 82% y 31 mujeres equivalentes al 18%.
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Figura 1. Habitos alimenticios en Adolescentes de la Institucion Educativa R.
FEYNMAN- BENEDICTO XVI, 2023

En la figura 1, se observa que 58 adolescentes que representan el 69% tienen
habitos alimenticios inadecuados y solo 26 que representan al 31% tienen habitos

alimenticios adecuados
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Figura 2. Habitos alimenticios segun su dimension Tipos de alimentos.

En la figura 2, se observa que 81 adolescentes que representan el 96% tienen

hébitos alimenticios inadecuados y so6lo 3 que representan al 4% tienen habitos

alimenticios adecuados
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Habitos alimenticios seguin su dimension horario de comida
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Figura 3. Habitos alimenticios segun su dimension Horario de comida.

En la figura 3, se observa que 80 adolescentes que representan el 95% tienen
habitos alimenticios inadecuados y so6lo 4 que representan al 5% tienen habitos

alimenticios adecuados
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Figura 4. Habitos alimenticios segun su dimension Consumo de liquidos.

En la figura 4, se observa que, 82 adolescentes que representan el 98% tienen

hébitos alimenticios inadecuados y sélo 2 que representan al 2% tienen habitos

alimenticios adecuados
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Habitos alimenticios segiin su dimension cantidad de alimentos
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Figura 5. Habitos alimenticios segun su dimension Cantidad de alimento.

En la figura 5, se observa que, 56 adolescentes que representan el 67% tienen
hébitos alimenticios inadecuados y sélo 28 que representan al 33% tienen habitos

alimenticios adecuados
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INDICE DE MASA CORPORAL
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Figura6. indice de masa corporal de Adolescentes de la Institucion Educativa R.
FEYNMAN- BENEDICTO XVI, 2023

En la figura 6, se observa que, 41 adolescentes que representan el 48% tienen
Obesidad, seguido de sobrepeso con 20 adolescentes que representan el 24%.
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Tabla 2. Relacion entre los Habitos alimenticios y su relacién con el indice de masa
corporal en Adolescentes de la Institucion Educativa R. FEYNMAN- BENEDICTO

XVI, 2023 (N=84).

INDICE DE MASA CORPORAL

BAJO PESO SOBREPE OBESID  Total
PESO  NORMAL SO AD
NO
HABITOS 4(7%)  16(28%)  17(29%) 21(36%) 58(69%)
SALUDABLE
ALIMENTICIOS
SALUDABLE  1(4%) 2(8%) 3(11%)  20(77%) 26(31%)
Total 5(6%)  18(21%)  20(24%) 41(49%) 84(100%)

En la tabla 2, se observa que, 21 Adolescentes de la Institucion Educativa que
representan el 36% tienen Obesidad y habitos alimenticios inadecuados, seguido

de 17 Adolescentes de la Institucion Educativa que representan el 29% tienen

Sobrepeso y habitos alimenticios inadecuados
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Tabla 3. Prueba estadistica inferencial Chi - cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0752 3 ,007
Razo6n de verosimilitud 12,661 3 ,005
Asociacion lineal por lineal 8,613 1 ,003

N de casos validos 84

La prueba de Chi cuadrado tiene como valor 12,075 con 3 grados de libertad y una
significancia de 0,007, en consecuencia, de acuerdo a la hipdtesis alterna si existe

relacion entre las variables.

HIPOTESIS GENERAL
Ho: No existe relacion entre los Habitos alimenticios y su relaciéon con el indice de
masa corporal en Adolescentes de la Institucion Educativa R. FEYNMAN-
BENEDICTO XVI, 2023

Ha: Existe relacion entre los Habitos alimenticios y su relacién con el indice de masa

corporal en Adolescentes de la Institucion Educativa R. FEYNMAN- BENEDICTO
XVI, 2023
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION

Los habitos alimenticios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
es por ello que los adolescentes seleccionan, consumen y utilizan determinados
alimentos o dietas, de acuerdo a respuestas a influencias sociales y culturales
llevandolos en muchas veces a padecer enfermedades como la obesidad y el

sobrepeso debido al incremento de la masa corporal (18)

En cuanto al objetivo general se hallo relacion significativa entre los Habitos
alimenticios y el indice de masa corporal, ello significa que al tener habitos
alimenticios inadecuados propiciando el consumo de alimentos altos en grasas,
azucares o sin valor nutricional aumenta el riesgo de presentar un IMC: Obesidad.
Catacora (34) en su estudio hall6 relacion significativa entre el estado nutricional y
los habitos alimentarios, resultados son semejantes al estudio. Dichos resultados
pueden explicarse que al evidenciar habitos alimenticios inadecuados presentes en
los adolescentes como la ingesta excesiva de grasas es causante del aumento del
indice de masa corporal llegando a la obesidad. Al respecto Grande (18) sefiala que
al tener habitos alimenticios inadecuados aumenta la probabilidad de padecer

obesidad.

En cuanto al primer objetivo especifico la mayoria de adolescente present6 habitos
alimenticios inadecuados, ello significa que los adolescentes consumen frutas,
proteinas, grasas, carbohidratos o complementos nutricionales en proporciones
inadecuadas. Goncalves y pinto (32) en su investigacion hall6 habitos alimenticios
inadecuados, resultados son semejantes al estudio. Dichos resultados pueden
explicarse que debido a diferentes factores como economicos en su gran mayoria,
los adolescentes consumen grasas y carbohidratos, dejando de lado las frutas y

verduras por el costo que presentan. Al respecto, Hurtado (21) sefiala que los
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alimentos esenciales son las verduras, las féculas. Las frutas, lacteos, carnes, y

grasas en cantidades adecuadas.

En cuanto al segundo objetivo especifico la mayoria de adolescente presento
hébitos alimenticios inadecuados, ello significa que el consumo de alimentos se da
en horarios que no corresponden al desayuno, almuerzo y cena, aumentando el
riesgo de padecer afecciones estomacales debido al tiempo que demora los
alimentos en ser digeridos por el cuerpo humano. Nurhaedar y sus colaboradores
(30), en su investigacién hall6 habitos alimenticios inadecuados, resultados son
semejantes al estudio. Dichos resultados pueden explicarse que al no estar
presentes los padres en casa debido a la jornada laboral que desempefian, en su
mayoria los adolescentes se van al colegio sin tomar desayuno, almuerzan fuera de
hora y la cena es muy tarde o se duermen sin cenar. Al respecto, Gutierrez (22)
indica que el consumo de comida para favorecer la digestion debe ser respetando
4 horas de comida en comida de manera prudencial, ademas indica que por ninguin

motivo deben saltarse las comidas.

En cuanto al tercer objetivo especifico la mayoria de adolescente presentd habitos
alimenticios inadecuados, ello significa que el consumo de liquidos no es el
adecuado, y en lugar consumen bebidas azucaradas como gaseosas debido a que
en casa por falta de tiempo los padres no preparan. Nurhaedar y sus colaboradores
(30), en su investigacion hallé habitos alimenticios inadecuados, resultados son
semejantes al estudio. Dichos resultados pueden explicarse que muchas veces al
seguir patrones de otros compafieros, ya que al saber tan agradable siguen el
ejemplo dafiino, esto porque en casa no prepararan sus propias bebidas naturales
y que puedan ser llevadas a su centro de estudios. Al respecto Tate (23) Los
adolescentes estan rodeados de bebidas azucaradas como refrescos, bebidas
deportivas y bebidas de cafeteria, estaciones de servicio y restaurantes de comida
rapida, favoreciendo balances energéticos positivos que tienen como resaltado un
aumento en el peso corporal. Por eso, es necesario resaltar la importancia del agua.

Beber suficiente agua todos los dias es bueno para la salud en general.
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En cuanto al cuarto objetivo especifico la mayoria de adolescente present6 habitos
alimenticios inadecuados, ello significa que los adolescentes ingieren alimentos en
proporciones inadecuadas, muchas veces incluso no comen las comidas necesarias
en el dia. Viljakainen y colaboradores (35) en su investigacion hall6 habitos
alimenticios inadecuados, resultados son semejantes al estudio. Dichos resultados
pueden explicarse que debido a la ausencia de padres en casa los adolescentes
ingieren las porciones que ellos consideran las correctas, siendo ellas muchas
veces las incorrectas a comparacion del gasto de energia, y en otros escenarios,
comen el doble de lo que deberian ingerir. Al respecto, Trigo (24) indica que el
desayuno es la primera comida del dia que ayuda a afrontar la jornada con energia,
en el almuerzo se realiza dos comidas intermedias, almuerzo y merienda, deberia
ser una costumbre habitual en la alimentacion de todos y en especial en la de los
adolescentes. Su funcion es evitar que transcurran muchas horas entre las comidas
principales, esto deben aportar entre 10 y un 15% de la energia diaria, para
preservar el apetito en las comidas principales y a la vez para evitar el picoteo

innecesario entre horas.

En cuanto al quinto objetivo especifico la mayoria de adolescentes present6 un IMC:
= 30, seguido de IMC 25 a 19.9, seguido de IMC: 18.6-24.9 y por ultimo IMC: < 18.5,
ello significa que la mayoria de adolescentes son obesos. Catacora (34) en su
estudio hallé IMC: normal, seguido de sobrepeso, seguido de obesidad. Resultados
difieren del estudio. Dichos resultados pueden explicarse que al consumir alimentos
no nutritivos y en cantidades elevadas aumenta el IMC y por ende el poder padecer
obesidad. Al respecto, la OMS (27) refiere que a mayor IMC el adolescente

padecera de obesidad.

En el estudio se tuvo limitaciones en cuanto al encontrar a todos los estudiantes el
mismo dia para la aplicacion del instrumento debido a que faltaban por distintas
razones, es por ello que se tuvo que regresar a la institucion a aplicar cuando se

encontraban los adolescentes faltantes. No existen muchas investigaciones
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relacionadas al estudio, es por ello que se tuvo que investigar mas a fondo hasta

encontrar antecedentes relacionados al estudio

Los resultados del estudio fueron importantes porque permitido conocer la relacion
entre los habitos alimenticios y el indice de masa corporal en los adolescentes, al
encontrar relacion en ambas variables, como profesionales de enfermeria debemos
coordinar la realizacidon de charlas preventivas y sesiones educativas, previniendo,
educando a ellos y a los padres como buenos habitos alimenticios para que su
indice de masa corporal no aumente y de esa manera evitar la obesidad y el

sobrepeso.
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4.2 CONCLUSIONES
Existe relacion entre los Habitos alimenticios y su relacion con el indice de masa
corporal en Adolescentes de la Institucion Educativa R. FEYNMAN- BENEDICTO

XVI, 2023

Los Habitos alimenticios en su dimension Tipos de alimentos, fue en su mayoria

inadecuados.

Los Habitos alimenticios en su dimension Horario de comida, fue en su mayoria

inadecuados.

Los Habitos alimenticios en su dimension consumo de liquidos, fue en su mayoria

inadecuados.

Los Habitos alimenticios en su dimensién cantidad de alimentos, fue en su mayoria

inadecuados.

El indice de masa corporal en Adolescentes fue en su mayoria = 30: Obeso.
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4.3 RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccion de la institucion educativa, encargada de la educacion
y formacién de los estudiantes, que deben promover los estilos alimenticios
adecuados, ingesta de alimentos con valor nutricional para obtener un adecuado
indice de masa corporal en los adolescentes, beneficiando una buena salud en

ellos.

Se recomienda actualmente que todo profesional de enfermeria fomente la
prevencion y promocion de la salud, dentro de sus actividades esta la constante
evaluacion nutricional incluyendo las medidas antropométricas, asi también
fomentar la ingesta de alimentos adecuados en beneficio de mejorar la salud de
cada estudiante.

Se recomienda que para posteriores trabajos de investigacion centrarse en
determinar los hébitos alimenticios en relacion con el indice de masa corporal para
conocer el estado en el que se encuentran los adolescentes y actuar lo mas

temprano posible.
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Anexo A. Operacionalizacién de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable

segun su 4 2
VARIABLE nztslfr;:ze;y ConaaoN onrnetOR DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL O oA
medicién
Habitos Tipo de variable|Los habitos | Los hébitos alimenticios TIPOS DE e Con que frecuencia 5 items Habitos Las dimensiones del
alimenticios [segin sulalimenticios son | son comportamientos ALIMENTOS consumes fruta (platano, alimenticios cuestionario de “Hébitos
naturaleza: comportamientos conscientes, colectivos manzana, mandarina, adecuados alimenticios” se obtuvieron
conscientes, y  repetitivos, que pera, etc.) Habitos a partir de las puntuaciones
Cualitativa colec_ti_vos y | conducen a las e Con que frecuencia _alimenticios medias de los items,
repetitivos, que | personas a seleccionar, consumes alimentos ricos inadecuados recogidos en una escala de
conducen a las | consumir y utilizar en proteinas  (huevo, Likert con 3 opciones de
personas a | determinados alimentos carne, pescado) respuesta Las
Escala delseleccionar, o dietas, en respuesta a e Con que frecuencia untuacio.nes se
medicion: consumir y utilizar | unas influencias consumes grasa (frituras, fransformaron en una
Ordinal determinados sociales y culturales en mantequilla) la de 2
alimentos o dietas, | adolescentes de la e Con que frecuencia escala ce 0a GOHpara
en respuesta a unas | Institucion Educativa R. consumes carbohidratos facilitar su interpretacién: a
influencias socialesy | Feynman-Benedicto (fideos, pan, dulces) mayor  puntuacion,  los
culturales (18). XVI segan sus « Consumes algan habitos alimenticios son
dimensiones tipos  de complemento durante la adecuados
alimento, horario de semana (calcio, hierro,
consumo, consumo zing, complejo B)
liquido, cantidad de
ﬁig‘:ﬁ d”é": t?;vce“sa'desedﬁ HORARIO DE « Tomas desayuno antes 5 items
COMIDA de salir de casa hacia el

cuestionario cuyo valor
final sera habitos
alimenticios adecuados
e inadecuados.

colegio

e Consumes alimentos
en hora del recreo

e Almuerzas al salir del
colegio llegando a casa

e Consumes algun
alimento en la media
tarde

e La cena en tu casa es
antes de las 8 de la noche
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e Consumes 3 litros de
agua diariamente

e Consumes un litro de
agua todos los dias

5 ftems

CONSUMO DE o Prefieres bebidas
L|QU|DOS azucaradas como
gaseosas
e Solo tomas agua sin
agregados
o Prefieres los jugos de
fruta
e Consumes desayuno
todos los dias
e Consumes  almuerzo
todos los dias
CANTIDAD DE » Consumes cena todos .
ALIMENTOS los dias 5 ltems
e Consumes mas de tres
comidas al dia
e Consumes bastante
comida o0 en poca
cantidad
Tipo de variable
segun su DEFINICION DEFINICION . CRITERIOS PARA
VARIABLE n:tsucrzfllaezaey CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
medicién
Tipo de marcador marcador indirecto p Bajo peso
INDICE DE ; P S eso Peso
variable indirecto de la de la adiposidad . p Peso Normal
MASA . L IMC: <18.5 Talla 2 items Talla
CORPORAL segun su adiposidad que gue se calcula Sobrepeso
naturaleza: se calcula como peso (kg)/ Obesidad
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Cualitativa

Escala de
medicién:
Ordinal

€cOmo peso
(kg)/ estatura2
(m2)

estatura2 (m2) en
el adolescente de
la institucion
educativa R.
FEYNMAN-
BENEDICTO XVI
segln sus
dimensiones IMC:
<18.5, IMC: 18.6-
24.9, IMC: 25-29.9,
IMC: 2= 30 =
Obesidad la cual
sera medida a
través de la
valoraciéon Peso,
Talla'y cuyo valor
final: Bajo peso,
Peso Normal,
Sobrepeso,
Obesidad.

IMC: 18.6-24.9 Peso 2 items Peso
Talla Talla
) Peso . Peso
IMC: 25-29.9 Talla 2 items Talla
Peso . Peso

>
IMC: = 30 Talla 2 items Talla
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

HABITOS ALMENTICIOS RELACIONADO AL INDICE DE MASA CORPORAL

|. PRESENTACION

Buenos dias, soy estudiante de enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora, y estoy aca
para pedir su colaboracion en facilitarme ciertos datos que permitiran determinar los habitos
alimenticios y su relacion con el Indice de masa corporal en adolescentes de la institucion
educativa r. Feynman- Benedicto xvi — 2023. Este cuestionario no contiene preguntas
correctas ni incorrectas. Por favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que
sus datos seran tratados de forma andénima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda,
preguntele a la persona a cargo.

Il. INSTRUCCIONES GENERALES

Por favor, lee cada pregunta con atencion. Cuando pienses en tu respuesta, trata de
recordar la ultima semana, es decir, los Ultimos siete dias. ¢ Qué respuesta viene a tu mente
primero? Escoge la opcién que mejor se adapte a tu respuesta y marcala con una equis(X).
Recuerda que esto no es un examen, asi que no hay respuestas correctas o incorrectas.
Pero es importante que respondas a todas las preguntas y que veamos tus marcas
claramente.

No tienes que mostrarle a nadie tus respuestas. Tampoco nadie mas, aparte de nosotros,
mirara tu cuestionario una vez que hayas finalizado.

DATOS PERSONALES
A) EDAD:

e Deld4als
e Del6al?
e Del8al9

B) SEXO:
e Masculino
e Femenino

2. DX NUTRICIONAL:

e PESO:..............
e TALLA:...............
e IMC...............

Marque de acuerdo a lo siguiente:
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HABITOS ALIMENTICIOS

TIPOS DE ALIMENTOS

Con que frecuencia consumes fruta (platano,

manzana, mandarina, pera, etc.)

Con que frecuencia consumes alimentos ricos en

proteinas (huevo, carne, pescado)

Con que frecuencia consumes grasa (frituras,

mantequilla)

Con gque frecuencia consumes carbohidratos (fideos,

pan, dulces)

Consumes algun complemento durante la semana

(calcio, hierro, zing, complejo B)

HORARIO DE COMIDA

Tomas desayuno antes de salir de casa hacia el

colegio

Consumes alimentos en hora del recreo

Almuerzas al salir del colegio llegando a casa

Consumes algun alimento en la media tarde
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La cena en tu casa es antes de las 8 de la noche

10

CONSUMO DE LIQUIDOS
11 Consumes 3 litros de agua diariamente
12 Consumes un litro de agua todos los dias
13 Prefieres bebidas azucaradas como gaseosas
14 Solo tomas agua sin agregados
15 Prefieres los jugos de fruta

CANTIDADES DE ALIMENTOS

16 Consumes desayuno todos los dias
17 Consumes almuerzo todos los dias
18 Consumes cena todos los dias
19 Consumes mas de tres comidas al dia
20 Consumes bastante comida o en poca cantidad
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VALORES iNDICE DE MASA CORPORAL

a) IMC < 18.5: Bajo Peso b) IMC 18.6 a 24.9: Normal

c) IMC 25 a < 29.9: Sobrepeso d) IMC = 30: Obesidad

N° DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
PESO TALLA IMC

10

11

12

13

14

15
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacién en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: HABITOS ALIMENTICIOS Y SU RELACION CON EL INDICE
DE MASA CORPORAL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
R. FEYNMAN- BENEDICTO XVI, 2023

Nombre de los investigadores principal:

ORELLANA NEPONOCENO EVELIN MARICIELO

DURAN CASTANEDA JUDITH MANUELA

Propdsito del estudio: Determinar los Habitos Alimenticios y su relacion con el
indice de Masa Corporal en Adolescentes de la Institucién Educativa R. Feynman-
Benedicto XVI — 2023.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a Judith Duran
Castafieda coordinador de equipo (teléfono mévil N° 986302056) o al correo
electrénico: juduran2512@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
a la Universidad Maria Auxiliadora, presidente del Comité de Etica de la consultoria
de estudiantes, ubicada en la av. Canto Grande - SJL, correo electronico:
osar@uma.edu.pe

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualguier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o _ .
Firma o huella digital
apoderado

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de Firma

encuestador

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de Firma o huella digital

participantes iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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