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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a infeccion de la herida
operatoria en pacientes post operados de cesareas en el Hospital Rezola, Cariete,
2022. Materiales y métodos: El enfoque de investigacion sera el cuantitativo, en
donde el disefio sera el no experimental, correlacional y transversal, considerando un
total de 64 pacientes para el andlisis, formando parte del area post operatoria de
cesérea en el Hospital Rezola, Cafiete. El instrumento que se empleara sera el
cuestionario, contando con un total de 17 elementos, 2 elementos para la dimension
demografica, 5 elementos para la dimension obstétrica, 2 elementos para la dimension
nutricional, 4 elementos para la dimension prenatal y 4 elementos para la dimension
infecciones, en donde la escala sera la nominal. Resultados: Los resultados se
representaran por medio de tablas y graficos; asi como, las correlaciones entre los
elementos de valoracion. Conclusiones: Se intentard responder a cada uno de los

objetivos planteados dentro de la investigacion.

Palabras clave: Factores, riesgo, infeccion, herida operatoria, hospital.



ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors associated with operative wound infection in
post cesarean section patients at Hospital Rezola, Cafiete, 2022. Materials and
methods: The research approach will be quantitative, where the design will be non-
experimental, correlational and cross-sectional, considering a total of 64 patients for
analysis, forming part of the post-operative cesarean section area at the Rezola
Hospital, Cafiete. The instrument to be used will be the questionnaire, with a total of
17 questions, 2 questions for the demographic dimension, 5 questions for the obstetric
dimension, 2 questions for the nutritional dimension, 4 questions for the prenatal
dimension and 4 questions for the infection dimension, where the scale will be nominal.
Results: The results will be represented by means of tables and graphs; as well as,
the correlations between the assessment items. Conclusions: An attempt will be

made to respond to each of the objectives set out in the research.

Key words: Factors, risk, infection, operative wound, hospital.



.  INTRODUCCION

En lo que refiere a la realidad problemaética, las infecciones post operacion de
cesdarea constituyen uno de los problemas que conllevan a la mortalidad en muchos
casos a las madres, ademas este riesgo también representa la tasa de mortalidad
cuando este no es tratado a tiempo o cuando la madre no se brinda los cuidados

oportunos.

Del mismo modo, la infeccién de herida operatoria luego de realizarse una ceséarea
representa en las madres un problema que pone en peligro su vida, ademas uno de
los factores que intervienen en esto son los factores demograficos y los factores

obstétricos.

En el apartado internacional, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1),
en el afio 2002, indic6 que la cesarea es uno de los procesos quirargicos mas
realizados en los ultimos afos, sin embargo, a pesar de la frecuencia con la que se
realizan estos, también se ha visto aumentado el riesgo de infecciones o hemorragias
en la herida post ceséarea, lo cual ha acrecentado el riesgo de mortalidad en las

madres.

Asimismo, la organizacién mundial de la salud, en un estudio que realizé en el 2018,
sefalé que de cada 25 mujeres se realiza una cesarea en cada una de ellas, lo cual
representa a 174281 millones de cirugias de parto; ademas, este estudio se realiz

en 56 paises del mundo, presentando estas el 22% de infecciones en las mismas (2).

Del mismo modo, las infecciones de zona quirlrgica, hoy por hoy constituyen una de
las complicaciones mas comunes en la salud de las pacientes a nivel mundial, un
estudio desarrollado en el 2015 ha determinado que estas infecciones representan un
aproximado de 14 millones de casos en las madres, demas uno de los factores

principales de esta causa son los factores extrinsecos 62% e intrinsecos 38% (3).

Ademas, segun el Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
(4), en el afio 2020 sefalaron que las infecciones asociadas a la post cesarea son uno
de los problemas mas comunes a nivel mundial, asimismo, una de las causas son los
desfavorables cuidados que las madres se brindan luego que estas hayan sido dadas

de altas.

Por otro lado, segun la OMS, en el afio 2011 indic6 que las infecciones post ceséareas



representan uno de los problemas mas comunes que las madres presentan luego de
Su operacion. Asimismo, los factores que inducen y conllevan a presentar este tipo de
complicaciones son los factores como la edad, la alimentacion, el nivel

socioecondémico y la educacion (5).

En Latinoamérica, las cirugias de las cesareas han acrecentado los problemas como
las hemorragias e infecciones en la zona de la herida de la operacion, las cuales
muchas veces ponen en riesgo la vida de las madres. Ademas, uno de los factores
gue conllevan a estas complicaciones son los demograficos y los factores quirargicos

y obstétricos (6).

Una investigacion en el 2019 en Guayaquil mostré que las infecciones en la zona
operada luego de una cesarea quirargica, son una de las complicaciones que causan
morbilidad en las mujeres que pasan por este proceso, el cual representa el 5.2%,
siendo este uno de los problemas mas frecuentes, asi como la hemorragia puerperal

3% y la endometritis entre el 2 a 8% (7).

Asimismo, a pesar de que las cesareas se realizan en un espacio estéril y con los
cuidados de seguridad, igual existe un riesgo que las pacientes pueden presentar
infecciones respecto a la herida quirdrgica. Ademas, este tipo de infecciones,

acrecienta mayor el riesgo de mortalidad en comparacion con el parto vaginal (8).

En Bolivia en el 2018, una investigacion en el hospital de los Andes indic6 que, la
mayoria de las pacientes durante los dias que permanecen internadas, son atendidas
por el personal de salud, los cuales atienden y controlan las posibles infecciones que,
en la zona de operacién de la ceséarea, sin embargo, estas complicaciones se

presentan cuando estas son dadas de alta y no llevan un cuidado adecuado (9).

Un estudio realizado en México, en el afio 2022, manifesté que las infecciones en la
zona operatoria que las madres suelen presentar son por un inadecuado proceso de
cuidado que las pacientes no tienen en cuenta una vez que esta es dada de alta,
ademas otra de las causas de estas infecciones son el escaso acceso a los servicios

basicos que las madres presentan (10).

En lo que refiere al ambito nacional, un estudio realizado en Arequipa en el 2019,
indicé6 que, las complicaciones luego de la cesarea son aquellas perturbaciones

fisiologicas de hasta los 30 dias posterior a que la madre haya pasado el evento



quirurgico, donde uno de los factores de riesgo que se pueden presentar son las
infecciosas en la herida, siendo uno de las causas los factores obstétricos como la

edad gestacional, hipertension y cesarea previa (11).

En el Pera el indice de las infecciones de herida posterior a la cesarea segun el
Instituto Materno Perinatal (IMP) (12), en el afio 2018, alcanzaron una representacion
entre 3 a 10%, lo cual va a depender de aquellas medidas preventivas que la madre
realice posterior a su operacion. Ademas, en Puno en 2018, el 1.24% de las pacientes

presentaron incidencias relacionadas a infecciones en su herida quirargica.

Asimismo, segun el CDC de Peru en el 2018 sefialé que la incidencia de infecciones
localizadas en el sitio operado representa el 1,23%; lo cual representa un nivel de
atencion de 1.34%. Sin embargo, en el 2020 las infecciones acrecentaron al 32%,
siendo los factores mas comunes la transfusién sanguinea, cirugia de emergencia,

tiempo de la cirugia y técnica abierta de la cirugia (13).

Del mismo modo un estudio desarrollado en el 2018 en Tarapoto, manifestd que las
infecciones post cesareas causan la recuperacion natural de las madres respecto a
su estado de salud, siendo uno de los problemas para el personal de salud, los cuales
indican que uno de los factores de riesgo son la edad, creencias, economia, la

educacion, etc. (14).

Por otro lado, en Puno una investigacion realizada en el afio 2018, sefial6 que, una
de las causas mas comunes que originan las infecciones en el sitio operatorio en las
madres, son sus bajos niveles de autocuidado que se brindan, lo cual uno de los

factores es por llevar una mala higiene y por patologias de salud (15).

Respecto a las manifestaciones realizadas anteriormente y las cifras expuestas, es
gue se ha puesto en evidencia varios factores de riesgo asociados a infeccion de la
herida operatoria, el cual llega a ser un tema de alto interés no solo desde el &mbito
internacional, latinoamericano y nacional, por ello es por lo que dicha investigacion

requiere de la realizacidén de su andlisis e indagacion integral.

En lo que refiere al marco tedrico, respecto a variable: Factores de riesgo, segun
la Organizacion Mundial de la Salud, el factor de riesgo es cualquier circunstancia que
produzca que una persona pueda incrementar su posibilidad de tener algun

padecimiento, ya sea por la presencia de alguna enfermedad o algun dafio fisico que
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pueda provocar una lesion, la misma que pudiera poner en peligro la integridad del

ser humano (16).

Dicho de otra forma, los factores de riesgo vienen a ser las condiciones que se
presentan y que ponen en mayor vulnerabilidad nuestra integridad fisica. Estos
factores generan la aparicién de enfermedades u otras secuelas que pueden provocar
dafos irreversibles a nuestro organismo. Si el dafio ya esta presente, los factores de
riesgo pertenecen a las causas en la investigacion del caso (17).

La condicién social de las personas influye en los factores de riesgo, de tal forma que
estudios a nivel mundial, demuestran que el aumento del desempleo y la mala
educacion, incrementan los riesgos de mala salud en la poblacion. Siendo asi el
analisis de los factores de riesgo por parte de los grupos econémicos resulta ser muy

importante para realizar estrategias que permitan lograr una equidad en salud (18).

En lo que refiere a la Dimensién 1: Demogréfico, en el aspecto demografico resaltan
dos aspectos importantes como es la edad, el grado de instruccion, estado civil, la
ocupacién, consumo de sustancias toxicas. En lo referente a la edad, podemos
definirla como el tiempo de vida del ser humano desde que nace hasta la fecha actual.
Asimismo, el grado de instruccion es concebido como el ultimo nivel de estudios

alcanzado por la persona, sin tener en cuenta si ha terminado o esta incompleto (19).

De los otros factores de riesgo que son vinculantes tenemos el estado civil, que se
refiere al conjunto de condiciones que posee una persona, lo cual determina su
condicion juridica y por ende se le otorga sus derechos y obligaciones. De igual forma
se cita la procedencia, el estado civil, el grado de instruccion, la ocupacion y la religion
(20).

Diversos estudios realizados en el mundo indican que los partos prematuros se
generan a raiz de los factores demograficos que conjuntamente con otros factores de
riesgo, obliga necesariamente a que estos factores sean detectados de manera previa

con el objetivo de reducir la tasa de morbilidad y mortalidad (21).

En lo que refiere a la Dimension 2: Obstétricos, los factores de riesgo obstétrico
vienen a ser las cualidades o caracteristicas que se detectan en el embarazo, las
mismas que estan asociadas a un incremento en la posibilidad de la ocurrencia de un

dano tanto en la salud de la madre como en la salud del recién nacido, durante el

11



proceso de la gestacion, parto o puerperio (22).

Dentro de estos factores de riesgo obstétrico se pueden citar los siguientes: la paridad,
la edad gestacional, cesarea anterior y una serie de patologias obstétricas. Uno de los
mMAas comunes en estos factores de riesgo obstétrico es el aborto, el mismo que esta
definido por la interrupcién del embarazo antes de las 22 semana de gestacion o en

su defecto el peso del feto es de 500 gr (23).

De los factores citados tenemos también a la cesarea anterior, conocida también como
cesarea previa la cual aumenta el riesgo de una placenta previa, la paridad que se
relaciona con la incidencia de placenta previa, lo que resulta como consecuencia su

existencia con mayor frecuencia en mujeres multiparas que en nuliparas (24).

En lo que refiere Dimension 3: Nutricionales, la obesidad en la etapa de la
maternidad es de mucha importancia ya que perjudica todos los aspectos de la
maternidad, estas madres gestantes estan propensas a desarrollar diabetes
gestacional y preeclampsia, teniendo como consecuencia exponer al feto a un entorno
intrauterino de alto riesgo; una de las consecuencias también es la macrosomia fetal

lo que aumenta la posibilidad de una morbilidad neonatal y materna (25).

Yendo al otro extremo, una madre gestante con bajo peso es un caso de alto riesgo
nutricional, ya que la desnutricion en la madre produce por consiguiente la disminucion
del peso en el nifio. Esta desnutricion que se presenta en las madres gestantes por lo
general se manifiesta debido a que desde su infancia presentan este cuadro de

desnutriciéon (26).

De lo dicho anteriormente, es necesario conocer los factores que influyen en el
desarrollo de un embarazo saludable, siendo los mas relevantes el tener un peso
adecuado durante el embarazo, lo que se logra mediante una nutricién saludable,
actividad fisica, consumo de vitaminas y minerales, evitar consumo de alcohol y otras

sustancias que pudieran ser perjudiciales (27).

En lo que refiere a la Dimension 4: Prenatal, el control prenatal llevado de manera
adecuada permite realizar un buen diagndstico de cualquier enfermedad relacionada
con el embarazo, lo que permite realizar un tratamiento en forma oportuna y reducir la
mortalidad y morbilidad en la madre y el recién nacido, partos prematuros y el bajo

peso en los recién nacidos (28)
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Por otro lado, también es posible identificar los factores de riesgo, lo que induce a
definir acciones de prevencion y terapia en forma oportuna durante el embarazo, de
lo contrario, con la ausencia de control prenatal, vamos a correr el riesgo de detectar
previamente embarazos de alto riesgo, lo que deriva la obtencion de bajo peso en los
nifios (29).

De igual forma dentro de los factores de riesgo que se pueden manifestar por la
ausencia del control prenatal, se encuentra la anemia la misma que se origina por una
disminucion del nivel de hemoglobina durante el periodo de gestacion, la infeccion del
tracto urinario (ITU) que se refiere a la presencia de bacterias las que pueden originar
cambios funcionales y/o morfolégicos. Asimismo, otros factores de riesgo
predominante vienen a ser la rotura prematura de membrana (RPM) y los embarazos
multiples (30).

Asimismo, la Infeccion de herida operatoria, en toda herida operatoria, sin importar
los mecanismos de asepsia y antisepsia que se tomen, siempre va a existir un nivel
de contaminacién bacteriana, aunque su valor sea relativamente bajo. Solamente es
necesario para que se desarrolle una infeccién en el ambiente un valor aproximado
de 105 ufc (Unidad formadora de colonias) por gramo de tejido y ademas puede
colaborar también las bacterias contenidas en el instrumental quirdrgico que se

encuentra presente en la sala operatoria (31).

A pesar de los avances de la tecnologia en lo referente al control de infecciones
mediante la esterilizacion tanto del instrumental como los ambientes operatorios, por
medio de la circulacién de aire en el ambiente operatorio, uso de barreras y otros, la
infeccién del sitio operatorio sigue siendo el causal del aumento de las tasas de

mortalidad y morbilidad en el mundo (32)

Hoy en dia el sistema de bioseguridad ha mejorado con el objetivo de prevalecer la
salud de los pacientes. Sin embargo, en el ambiente operatorio, la bioseguridad sigue
siendo un gran problema, el mismo que afecta a todo el personal de salud que
desarrolla sus funciones en las salas de operaciones: A pesar del conocimiento del
equipo de salud sobre la importancia que tiene la asepsia en los ambientes
operatorios, muchas veces obvia estos cuidados, lo que genera el riesgo en el
paciente (33).

En cuanto a la Teoria de enfermeria, segun la teoria del autocuidado de Nola
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Pender, corresponde a identificar determinados factores cognitivos y perceptuales,
entendiendo que con ello el individuo puede llegar a consignar no sélo a la percepcion
de situaciones de alta complejidad, sino que se pueda contar con una serie de pautas
que involucran a la accién y a la promocién de la salud, sobre la que se incide
directamente hacia la compensacion del déficit de autocuidado, con la finalidad de

preservar la calidad de vida del individuo final (34).

En lo que refiere a los Antecedentes, a nivel internacional segin Yunga (35) en el
afio 2020, Ecuador, propuso como objetivo general: determinar la incidencia de
infeccidn de sitio quirdrgico y los factores que lo originaban en un hospital de la ciudad
de Cuenca. Metodologia: el estudio realizado fue de tipo analitico y corte transversal,
empleé una muestra de 233 historias clinicas con las caracteristicas de su
investigacion. Resultados: determind que la incidencia de infecciones del 16.30% en
donde la incidencia de las infecciones estaba relacionada con demoras de 120
minutos en sala de cirugia, uso de drenes, ingreso a UCI, heridas sucias, etc.; no hubo
incidencia con factores relacionados a masa corporal mayor a 25, transfusiéon
sanguinea, etc. Conclusiones: el estudio concluy6 que los factores incidentes a las
infecciones de sitio quirdrgico fueron las relacionadas con el propio procedimiento, no
encontrdndose vinculacibn con las complicaciones propias de los pacientes

intervenidos.

Almendariz y colaboradores (36) en el afio 2022, Ecuador, su investigacion tuvo como
objetivo general: definir los factores que intervenian en la infeccion del sitio
operatorio en los pacientes adultos de un hospital de una ciudad de Ecuador.
Metodologia: de acuerdo con la naturaleza de su estudio, emplearon un disefio no
experimental de tipo descriptivo, siendo su tamafio de muestra de 49 intervenciones
quirurgicas con complicaciones post operatorias. Resultados: encontraron como
resultados que los factores predominantes de las complicaciones fueron la estancia
prolongada en el hospital antes de la operacion con un 97.95% ademas por la edad
mayor a 65 afios, la duracion de la intervencion mayor a 121 minutos, las heridas
sucias, y pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. Conclusiones: concluyeron que de
las cuatro comorbilidades que se estudiaron en esta investigacion los pacientes con
Diabetes Mellitus tipo 2, son los que mayor incidencia tuvieron en las infecciones del

sitio quirdrgico.
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Quisoe (37) en el afio 2019, Bolivia, su investigacion definié como objetivo general:
determinar los riesgos relacionados con las heridas quirdrgicas abdominales en un
hospital para nifios de la ciudad de La Paz. Metodologia: su metodologia se baso en
el andlisis no experimental, teniendo como muestra 97 historias clinicas con
operaciones abdominales. Resultados: su investigacion arrojo como resultado que,
de la muestra en estudio, un 42% de nifios con edades entre 0 a 5 afos, presentd
complicaciones luego de intervenir, seguidos luego con edades entre 6 y 10 afos.
Conclusiones: los factores de riesgo predominante en las heridas quirdrgicas de
abdomen fueron la edad del paciente, ademas su investigacién encontré otros factores
como la preparacion del paciente antes de la intervencion quirargica, falta de profilaxis
quirdrgica, cirugias contaminadas y el bafio previo del paciente para la intervencion

quirurgica.

En lo que refiere a nivel nacional segun Calcina (38) en el afio 2019, Arequipa, su
investigacion tuvo como objetivo general: definir los factores de riesgo que se
encontraban relacionados con las complicaciones que se generaban en pacientes
luego de su operacion de cesarea en un hospital de la region Arequipa. Metodologia:
la metodologia empleada para esta investigacion debido a su naturaleza fue de tipo
descriptiva y correlacional, para lo cual utilizé una muestra de 335 ceséreas cuyo
diagnostico fue una complicacion post cesérea. Resultados: del grupo de mujeres
escogidas para este estudio, el 31.94% presenté complicaciones posts cesareas, con
factores de riesgo estadisticamente significativo, la desnutricién, obesidad y anemia.
Conclusiones: su investigacion concluy6 que los factores de riesgo predominantes

en las complicaciones post cesérea fueron la desnutricién, obesidad y anemia.

Sosa y colaboradores (39) en el afio 2021, Pimentel, propusieron como objetivo
general: determinar los factores vinculados a la infeccion del sitio quirdrgico en
apendicectomizados en un hospital de la region Lambayeque. Metodologia: como
metodologia emplearon un disefio analitico de corte transversal, teniendo como
muestra una cantidad de 229 pacientes. Resultados: la prevalencia de infeccion de
acuerdo con la investigacion realizada fue de 17.4%, siendo los factores que lo
generaban de manera predominante las comorbilidades, heridas contaminadas y
sucias, empleo de drenes y tiempo de espera en sala por mas de 24 horas.
Conclusiones: Sus estudios concluyeron que los factores indicados en los resultados

estan vinculados con las intervenciones quirdrgicas de apendicitis.
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Chumacero y colaboradores (40) en al afio 2020, Lambayeque, tuvieron como
objetivo general: detallar los factores vinculados a las infecciones de sitio operatorio
luego de la cesarea en un hospital de la region de Lambayeque. Metodologia: su
investigacion se bas6 en un método no experimental de tipo descriptivo, utilizando una
ficha para la recopilacion de informacion, contando con una muestra de 31 historias
clinicas para su estudio. Resultados: de los resultados mas relevantes que obtuvieron
en su investigacion como un factor vinculante fue la edad de la madre mayor a 30
afnos con un porcentaje del 64.5%. Conclusiones: determinaron que los principales
factores vinculados a generar infecciones de sitio quirdrgico en las pacientes fueron
la edad materna, la multiparidad, los antecedentes de cesarea y cesareas de

emergencia.

En lo que refiere a nivel regional, segun Rodriguez (41) en el afio 2019, Lima, su
investigacién propuso como objetivo general: definir los factores de riesgo vinculados
a la endometritis puerperal en pacientes operadas de cesérea en un hospital de la
region Lima entre los meses de julio y diciembre del 2018. Metodologia: su estudio
se bas6 en la observacion, revision de casos, con corte transversal, para lo cual
utilizaron como estudio todas las pacientes con endometritis puerperal entre los meses
de julio a diciembre del 2018. Resultados: los resultados obtenidos de su
investigacion arrojaron un QR=7.26, IC 95% (2.71-19.4) para el caso de la edad
materna mayor a 34 afos de las pacientes intervenidas. Conclusiones: su
investigacion demostré que los factores que inciden en la endometriosis fueron la edad
de la paciente mayor a 34 afnos, de igual forma otros factores de incidencia fueron la

edad gestacional, el tipo de liquido amnidtico, la anemia y la clase de cesarea.

En cuanto a la importancia de la investigacion, es fundamental que el personal de
enfermeria tenga en cuenta los factores de riego los cuales estan asociados a las
infecciones en la herida operatoria en las pacientes post operadas de cesarea, ya ello
limitara la presencia de complicaciones y demas infecciones que la madre puede
presentar. Asimismo, esta investigacion evidenciara la importancia de los cuidados de
enfermeria frente a los factores de riesgo a los cuales estdn expuestas las pacientes,
0s cuales pueden perjudicar su salud.

En lo que refiere a la justificacion tedrica, en cuanto se buscard el estudio

relacionado a los factores de riesgo relacionados a la infeccion en las madres luego
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de su cesérea, con la finalidad de fundamentar el tema o realizar las recomendaciones
respectivas con respecto a los resultados obtenidos, los cuales se orientaran a
amplificar la importancia de la atencion e informacion de medidas de prevencion que

las pacientes deben tener para evitar estas infecciones.

Asimismo, en lo que refiere a la justificacion practica, este estudio beneficia al
gremio de enfermeras y/o enfermeros del area quirdrgica del Hospital de hospital
Rezola ubicado en Cafiete, ademas servira como aporte para el estudio de futuras
investigaciones, las mismas que estaran fundamentadas con informacion base para
lograr ampliar los conocimientos del tema o desarrollar posibles procesos de
prevencion que sean en beneficio de las pacientes como para el personal de salud
para que estos cuenten con una guia de atencién adecuada, la misma de que sea

brindada a las madres.

Por otro lado, referente a la justificacion metodologia, se emplearéa el cuestionario
previamente validado a través de una ficha técnica, la misma que se enfocara en
evidenciar la calidad de los elementos que se abordaran. Asi mismo, se afadira el uso
del Alfa de Cronbach, el cual facilitara la validacion de la fiabilidad de la base de datos,
lo cual se complementar& con la presentacion de teorias vinculadas a las variables,

que evidencian su existencia.

Por otro lado, en cuanto al objetivo general, la presente investigacion planteé el

siguiente:

Determinar los factores de riesgo asociados a infeccion de la herida operatoria en

pacientes post operados de ceséareas en el Hospital Rezola, Cafiete, 2022
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ll.  MATERIALES Y METODOS
l.L1. ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion sera el cuantitativo, debido a que se consignara la
comprension de relacion en términos de valoracion numérica, en donde Naupas et al.
(42), lo considerardn como aquella tendencia que busca la valoracion o andlisis del

grado de correlacién alcanzado entre las variables.

En cuanto al disefio de estudio, se mantendrd a un disefio no experimental,
correlacional y de forma complementaria, al disefio transversal, en donde la realidad
no experimental validara la no modificacion o alteracion de un @mbito de estudio, sino
gue se centrara en el andlisis de la realidad especifica. Mientras que, se considerara
como correlacional debido a que se buscara inspeccionar el grado de incidencia
alcanzada entre las variables, en donde al no contar con el tiempo como elemento

valorativo, es que se demostrara el disefio transversal (42).

Wi
M < I R
iy

M: Muestra

Vx: Factores de riesgo

Vy: Infeccion de la herida operatoria

R: Relacion

1.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
POBLACION

La poblaciébn ameritar4 estar representada por un total de 64 pacientes que han
mantenido alguna evidencia de herida operatoria, atendidos en el &rea post operatoria
de ceséareas en el Hospital Rezola, Cafiete del periodo 2022. Naupas et al. (42), lo
conceptualizan como aquel conjunto de individuos o elementos, sobre los cuales se

espera contar con una valoracion coherente en cuanto a la evaluacién de resultados.

CRITERIOS DE INCLUSION
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Pacientes con infeccion de herida operatoria

Pacientes post operados de ceséareas en el Hospital Rezola
CRITERIOS DE EXCLUSION

Pacientes que no han decidido formar parte del estudio
Pacientes en mal estado de salud

MUESTRA

La muestra sera la no probabilistica, debido a que se consignara a contar con la
totalidad de la poblacion en cuanto a tamafio muestral, alcanzando a valorar un total
de 64 pacientes de andlisis. Naupas et al. (42), lo definen como aquella tendencia que
evita considerar el empleo de una férmula estadistica, en donde se mantendra a la
exposicién o analisis de la totalidad de la poblacién como elementos de estudio para

valorar una realidad especifica.

El muestreo sera el intencional o también denominado muestreo por conveniencia,
debido a que el investigador consignara el empleo de ciertos criterios de inclusion para
poder establecer o limitar a los individuos que forman parte de la muestra. Naupas et
al. (42), lo definen como aquel proceso de seleccion que involucra a la clasificacion
de los individuos sobre los cuales se establece a los individuos que valoran una

determinada realidad de estudio.
I1.3. VARIABLE
Variable independiente: Factores de riesgo

Definicion conceptual: Los factores de riesgo son considerados como aquellas
caracteristicas que involucran a la exposicion que tiene un individuo o probabilidad de
poder sufrir algiin dafio o lesion en cuanto a la complicacion después de la cesarea
(38).

Definicién operacional: Los factores de riesgo se medirdn de acuerdo con la
existencia de elementos que pueden llegar a generar un nivel de infeccion significativo
en cuanto a los pacientes post operados de cesareas en el Hospital Rezola,
considerando el empleo del instrumento guia de andlisis documental planteado por
Calcina (38), contando con las siguientes dimensiones: demogréficas, obstétricos,
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nutricionales y prenatales.
Variable dependiente: Infeccion de la herida operatoria

Definicion conceptual: La infeccion o complicacion de la herida operatoria
corresponde a ser aquella que ocurre durante el proceso de recuperacion, como
consecuencia de procedimientos inadecuados y generando un elevado riesgo para la
calidad de vida (38).

Definicion operacional: La infeccion de la herida operatoria contara con la posibilidad
de establecer la valoracién de las diferentes infecciones encontradas en los pacientes
post operados de cesareas en el Hospital Rezola, considerando el empleo del
instrumento guia de analisis documental planteado por Calcina (38), contando con la

dimension de infeccion.
II.4. TECNICA E INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TECNICA

Respecto a la técnica de estudio, se mantendra el empleo de la encuesta con la
finalidad de poder valorar la realidad de los pacientes en estudio, en donde Naupas et
al. (42), lo conceptualizan como aquel proceso de analisis de la realidad de un

determinado usuario en base a preguntas.
INSTRUMENTO

El instrumento sera el cuestionario, contando con la exposicion de preguntas para el
analisis de un problema en especifico, el cual fue creado por Calcina (38), en el afio
2019, contando con las siguientes dimensiones para el caso de los factores de riesgo:
demograficos (2 elementos), obstétricos (5 elementos), nutricionales (2 elementos) y
prenatales (4 elementos); asi como, el hecho de poder contar con la valoracién de la
posibilidad de infeccién de la herida operatoria (4 elementos), en donde la escala sera
la nominal y por lo tanto, no tendré una escala de clasificacién por rangos. Naupas et
al. (42), lo definen como aquel medio mediante el cual se puede establecer la

valoracion de una realidad especifica, mediante preguntas de alto impacto.
VALIDEZ

Naupas et al. (42), establecen que la validez llega a verse representada por aquel

medio de demostracion de calidad de los elementos de estudio o analisis, en donde
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se considerara para el presente caso el empleo de la ficha técnica de instrumento,

expuesto en el Anexo 4.
CONFIABILIDAD

Naupas et al. (42), sefialan que la confiabilidad llega a ser representado como un
procesamiento estadistico sobre el cual se puede esperar la exposicién de confianza

respecto a un proceso de datos.

Tabla 1
Confiabilidad
Instrumento Confiabilidad Estado
Guia de analisis documental 0.757 Confiable

Fuente: Elaboracion propia

Se mantuvo el empleo de la prueba piloto, con la finalidad de poder demostrar la alta
confianza que se puede tener en términos de la valoracion del instrumento a aplicar
hacia la totalidad de la muestra, en donde al haber alcanzado un valor superior a 0.70,

es que se expuso la confianza elevada del proceso de recojo de datos.
1.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
[1.5.1. Autorizacion y coordinacion previa para la recoleccién de datos

Se considerara la necesidad de coordinar por parte del investigador con el Hospital
Rezola, con la finalidad de poder mantener acceso hacia los registros e historias
clinicas de los pacientes post operados, en donde la exposicién del consentimiento
informado, validando el permiso alcanzado para el desarrollo del estudio.

[1.5.2. Aplicacién de instrumento y recoleccion de datos

El instrumento se aplicara en un periodo de dos semanas, en donde el investigador
debera de tener contacto con el personal del Hospital Rezola, para facilitar el acceso
hacia sus registros documentales, en donde el tiempo de recoleccién y analisis para

cada una de las guias de andlisis documental, serd de 10 minutos.
1.6, METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Se mantendra el empleo tanto de la estadistica descriptiva e inferencial, en donde
la primera de las seleccionadas buscara exponer la caracterizaciéon de cada una de

las variables de estudio, en donde la informacidn se realizara por medio de porcentajes
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y frecuencias. Asi mismo, para el caso de la estadistica inferencial, se mantendra la
valoracion del coeficiente de correlaciéon por medio del chi cuadrado, en donde un p
valor alcanzado inferior a 0.050, permitird que se pueda contar con la validacion de la
hipétesis alternativa, procesando los datos en el software SPSS V 26.00.

I.7.  ASPECTOS ETICOS
Principio de autonomia

Hace referencia a la libre participacion de cada individuo respecto a un objetivo de
andlisis (42), en donde se consignara la firma del consentimiento informado por parte
del representante que ofrecera la informacién de las historias clinicas hacia el

investigador.
Principio de beneficencia

Este principio se basa directamente en el alcance que llegaran a tener los resultados,
los cuales podran tener una amplia repercusion en términos de generacion de
conocimiento (42). Para el presente caso, la informacion descubierta podra ser

empleada tanto por demas investigadores, como por la institucién en estudio.
Principio de justicia

Se consignara la seleccion justa de cada uno de los participantes o elementos de
estudio (42), en donde el investigador tendrd que seleccionar al azar cada una de las
guia de andlisis documental, y no modificar de ninguna forma, la informacion que

pueden llegar a contener.
Principio de no maleficencia

La investigacion representara la no afectacion hacia la calidad de vida de los
participantes involucrados de forma directa o indirecta (42), sino que ello encontrara
repercusion en cuanto a beneficiar a la generacidbn de conocimiento de un

determinado objeto de estudio.
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.1.

Tabla 2

Cronograma de actividades

Seleccion del tema
Andlisis documental

Terminacion del proyecto
Revision final del proyecto

Prueba piloto

Aprobacion del
estudio
Realizacién
investigacion

del informe

Fuente: Elaboracién propia

proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Mes Mes
1 2

de

de

[11.2. RECURSOS FINANCIEROS

Tabla 3

Presupuesto de materiales y servicios

NO

1

N

H

W N

Descripcion

Utiles de
oficina
Empastado
Otros

Fotocopiado
Transporte
Alimentacion

Fuente: Elaboracion propia

Unidad de Cantidad
medida

Global 1

Sub total
Servicios
Millar 10
Pasaje
Unidad
Sub total

Mes
3

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Mes Mes Mes
4 5 6
Costo Costo total
unitario
S/500.00
S/95.00
S/15.00
S/610.00
S/ 15.00 S/150.00
S/ 2.00 S/20.00
S/ 7.00 S/70.00
S/240.00
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Tabla 4
Potencial humano

N° Descripcion Unidad de  Cantidad
medida
1 Investigador Persona 1
completo
2 Asesor Persona 1
estadistico
Sub total
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 5
Presupuesto General
N° Gasto
1 Recursos humanos
2 Materiales
3 Servicios

Total
Fuente: Elaboracion propia

Costo Costo total

unitario

S/ 1000.00 S/ 1000.00

S/ 1000.00

Costo
S/ 1000.00
S/610.00
S/240.00
S/ 1850.00

El propio investigador financiara la totalidad de la investigacion.
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ANEXO A MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

ANEXOS

un elevado riesgo para la
calidad de vida (38).

(38), contando con la dimension de
infeccion.

Criterios
. Tipo de S C . . . . N° de Valor ara
Variable P Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones | Indicadores | . . p
variable items final asignar
valores
Edad
Demograficos | Grado de 2
instruccién
Los factores de riesgo se mediran Paridad
de acuerdo con la existencia de Edad
Los factores de riesqo son elementos que pueden llegar a gestacional
considerados gcomo generar un nivel de infeccién Ceséarea Al ser de
Tipo de aguellas caracteristicas que significativo en cuanto a los | Obstétricos previa 5 escala
Variable variable: in?/olucran a la ex osic?ién pacientes post operados de Abortos Existe nominal.  no
independiente: Cualitativa que tiene un indi\F/)iduo o cesareas en el Hospital Rezola, anteriores riesgo cuenta ’ con
o Escala de " — | considerando el empleo del Patologias No existe
Factores de riesgo L probabilidad de poder sufrir | . . p Py 199 . una
medicion: p ~ . instrumento guia de andlisis obstétricas riesgo L
. algln dafio o lesion en . valoracién
Nominal o documental planteado por Calcina Desnutricion
cuanto a la complicacion L " escalar
después de la cesarea (38) (38), contando con las siguientes | Nutricionales | materna 2
" | dimensiones: demograficas, Obesidad
obstétricos, nutricionales y RPM
prenatales. Anemia
Prenatales ITU 4
Embarazo
multiple
La infeccién o complicacién La infeccién de la herida operatoria
de la herida operatoria contard con la posibilidad de
Tio de | corresponde a serpa uella establecer la valoracion de las Infeccion de Al ser de
. P ) P d diferentes infecciones encontradas la pared . escala
Variable variable: que ocurre durante el | . dos d bdominal Existe inal
X ) litati - en los pacientes post operados de abdominal infeccié nominal, no
dependiente: Cualitativa | proceso de recuperacion, . . . " infeccion
s : cesareas en el Hospital Rezola, | Infecciosas Endometritis 4 . cuenta con
Infeccion de la | Escala de | como consecuencia de considerando el emoleo  del Sepsis No existe una
herida operatoria | medicion: procedimientos ; : P P infeccion i
Nominal inadecuados y generando instrumento  guia de anaI|_3|s Abs_ceso valoracién
documental planteado por Calcina pélvico escalar
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ANEXO B INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

xUMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A INFECCION DE LA HERIDA

OPERATORIA EN PACIENTES POST OPERADOS DE CESAREAS

EN EL HOSPITAL REZOLA, CANETE, 2022

Instrucciones: El propoésito de esta guia de observacion es Determinar los factores
de riesgo asociados a infeccion de la herida operatoria en pacientes post operados de

cesareas en el Hospital Rezola, Cafete, 2022
FACTORES DE RIESGO
Sociodemogréficos

1. Edad

a) Menor a 19 afios

b) 19 — 35 afios

C) Mayor de 35 afos

2. Grado de instruccion
a) Ninguno

b) Primaria

C) Secundaria

d) Técnica

e) Universitaria
Obstétricos

3. Paridad
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a) Primipara

b) Multipara

C) Gran multipara

4. Edad gestacional

a) Menor de 37 semanas

b) De 37 a 41 semanas

C) Mas de 41 semanas

5. Cesarea previa

a) Si

b) No

6. Abortos anteriores

a) Si

b) No

7. Patologias obstétricas (Indicar)

Nutricionales

8. Desnutricion materna
IMC: <18.5

a) Si

b) No

9. Obesidad

IMC > 30

a) Si

b) No



Prenatales

10.

a)

b)

11.

a)

b)

12.

a)

b)

13.

a)

b)

Complicaciones posts cesareas (Infecciosas)

14.

a)

b)

15.

a)

b)

16.

a)

b)

RPM

Si

No
Anemia
Si

No

ITU

Si

No
Embarazo multiple
Si

No

Infeccion de la pared abdominal
Si

No

Endometritis

Si

No

Sepsis

Si

No
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17.

a)

b)

Absceso pélvico
Si

No
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ANEXO C CONSENTIMIENTO INFORMADO

»UMA

B

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE SEGUNDAS ESPECIALIDADES
ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN CENTRO QUIRURGICO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

en , con DNI

, Con Direccion

autorizo y acepto participar en el proyecto titulado:

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A INFECCION DE LA HERIDA OPERATORIA
EN PACIENTES POST OPERADOS DE CESAREAS EN EL HOSPITAL REZOLA,
CANETE, 2022.

Estoy enterado y acepto que los resultados sean utilizados para fines cientificos.

ATENTAMENTE
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ANEXO D HOJA DE SIMILITUD

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 18, 2« 5y,

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uma.edu.pe 3%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe ‘I %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 'I %

Trabajo del estudiante

Fuente de Internet

1library.co 1 %

Fuente de Internet

repositorio.unsm.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.autonoma.edu.co 1 %

Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe 1 %
B

Submitted to Universidad Alas Peruanas <1
9

Trabajo del estudianta
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