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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico
en estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023.
Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y
correlacional. La poblacion estuvo conformada los 104 estudiantes del nivel primario
de la |.E privada Santa Felicia. La muestra sera censal. El instrumento sera la
evaluacion del indice de masa corporal y la libreta de notas del primer bimestre.
Resultados: el 23.1% (n=24) de estudiantes fueron de 11 anos, seguido de un
18.3% (n=19) de estudiantes que fueron de 9 afos. El 52.9% (n=55) fueron mujeres,
seguido de un 47.1%(n=49) fueron varones. El 23.1%(n=24) eran del 6to grado. El
53% presentaron peso normal, 23% resultaron con sobrepeso, 14% resultaron con
obesidad y 10% presentaron bajo peso. EI 49% (n=51) demostrd un logro esperado,
mientras que un 25% (n=26) mostré un logro previsto. Se alcanzo un valor del chi
cuadrado 55,712 y un valor p=0,000, siendo menor a 0,05. Conclusiones: Existe
relacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento académico en

estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023.

Palabras clave: estado nutricional, rendimiento académico, escolares.



Abstract

Objective: to determine the relationship between nutritional status and academic
performance in primary level students at the Santa Felicia private school, La Molina,
2023. Materials and methods: quantitative approach, non-experimental, cross-
sectional and correlational design. The population was made up of 104 students of the
primary level of the private |.E Santa Felicia. The sample will be census. The instrument
will be the evaluation of the body mass index and the notebook of the first bimester.
Results: 23.1% (n=24) of students were 11 years old, followed by 18.3% (n=19) of
students who were 9 years old. 52.9% (n=55) were women, followed by 47.1% (n=49)
were men. 23.1% (n=24) were from the 6th grade. 53% had normal weight, 23% were
overweight, 14% were obese and 10% were underweight. 49% (n=51) demonstrated an
expected achievement, while 25% (n=26) showed an expected achievement. A chi
square value of 55.712 and a p value = 0.000 were reached, being less than 0.05.
Conclusions: There is a significant relationship between nutritional status and
academic performance in primary level students at the Santa Felicia private school, La
Molina, 2023.

Keywords: nutritional status, academic performance, schoolchildren.



l. INTRODUCCION

Segun los informes del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
en el ano 2019, indican que a nivel mundial 1 de cada 3 nifios no reciben la nutricion
adecuada de tal manera no crecen adecuadamente y que la obesidad y el sobrepeso
va en aumento en niflos de 5 a 19 afos y que escolares consumen alimentos
procesados como el 42%, y debido a la globalizacion y la venta de estos alimentos
procesados han incrementado al 77% y que solo 100 empresas grandes a nivel del

mundo estan controladas (1).

Por otro lado, la Organizacion de las naciones unidas - Objetivo de desarrollo
sostenible, en el 2020, refieren que la educacién es basica y primordial para el
desarrollo socioecondémico y asi disminuir la pobreza, durante la pandemia COVID
- 19, que afecto al 91% de escolares en el mundo y que, en abril del mismo afo,
1600 millones de escolares estaban fuera de la escuela y que los 369 millones
dependen de comedores escolares tuvieron que utilizar diversos recursos para la

nutricion diaria (2).

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en el 2019, la nutricién
y la educacién de los nifios en edad escolar han aumentado en los ultimos afos,
aunque el progreso en la salud y el bienestar de los nifios se ha estancado porque
ningun pais proporciona lo que realmente necesitan y estan creciendo en un futuro
no saludable. El aumento de la obesidad infantil es el problema de salud publica
mas grave del siglo XXI, por lo que los nifos y jovenes se ven afectados por la

obesidad y el sobrepeso (3).

A nivel mundial, la magnitud y la gravedad de la desnutricion siguen siendo un
problema de salud publica. La desnutricion es responsable de 2,6 millones de
muertes por afno y mas de 450 millones de nifios con fallas en el desarrollo somatico
y mental. La desnutricion infantil es un desafio de salud global, especialmente en
paises de bajos y medianos ingresos. Las evidencias actuales sobre nifios en Africa,
Asia y América Latina informaron que la mortalidad de los nifios con retraso del
crecimiento y bajo peso era mas de tres veces mayor que la de los nifilos bien
nutridos (4).



Un estudio realizado en Nigeria, en el 2020, en un estudio realizado en nifios de 6 a
12 afos, evidencio que, la prevalencia de bajo peso, delgadez (emaciacién), retraso
del crecimiento, sobrepeso y obesidad fue del 2,0%, 3,6%, 2,1%, 6,7% y 4,2%,
respectivamente. Los indices de sobre nutricion se asociaron significativamente con
coeficiente intelectual 6ptimo y buen rendimiento académico. Hubo una tendencia en
la asociacién entre emaciacion e inteligencia sub 6ptima [AOR (IC del 95%) = 1,5
(1,0e3,0), p = 0,06] (5).

En la actualidad, mas del 20.00% (alrededor de 42,4 millones) del total de nifios de
Latinoamérica de 0 a 19 anos presentan obesidad o sobrepeso. Sin cambios
sustanciales, esta tasa seguira aumentando sin cesar. Junto con el aumento del
sobrepeso y la obesidad viene un aumento de las enfermedades no transmisibles
concomitantes, como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y algunas
formas de cancer. Como resultado, las discapacidades y la mortalidad asociadas
con las enfermedades no transmisibles comenzaran a ocurrir antes en edad adulta.
Esta enfermedad se da como resultado de cambios de situaciones
socioeconémicas, demograficos y culturales que se ha producido en Latinoamérica

en los ultimos 10 anos (6).

Segun la UNESCO, «Una educacion de calidad es la base de la salud y bienestar».
La declaracion de Incheon de 2015, emitido en el Foro Mundial de Educacién 2030
(UNESCO, 2015), acuerda que la educacion crea valores, desarrolla competencias,
y actitudes para que la poblacién viva una vida saludable, tome decision bien
fundamentada, y enfrentar problemas de orden local y global. En conformidad con
dicha premisa, las organizaciones educativas deben ser un ideal lugar para nifios y
adolescentes, para que adquieran competencias para ayudarles a desarrollar los

habitos y estilos de vida saludables (7).

Se espera que cuatro de cada cinco estudiantes de sexto grado en América Latina
y el Caribe (ALC) carezcan de competencia en comprension lectora basica, segun
un informe publicado hoy por el Banco Mundial y UNICEF, en colaboracién con la
UNESCO. Si bien la region ya estaba en una crisis de aprendizaje antes de la

pandemia, esto representa un aumento sustancial. Esta nueva y asombrosa



estimacion también sugiere que dos anos de cierre de escuelas por COVID-19 en la
region pueden haber retrasado los resultados del aprendizaje en mas de una

década. La evidencia emergente de ALC respalda estas estimaciones (8).

Varios estudios han identificado varios factores que afectan el estado nutricional de
los nifos, la primera Encuesta Regional para América Latina aplicado, con el fin de
determinar el estado de salud promocidn en la poblacion de 3 a 20 afnos que asiste
escuela. Dentro de los resultados obtenidos, se descubrié que El 63,6% de la
poblacién encuestada estaba matriculada, y que El 94% de los paises estan
desarrollando estrategias dentro del Programa HPS, con alta heterogeneidad en sus

acciones. Asimismo, el 100% de los paises reportan la inclusién de la salud 2021
9).

El informe del NDHS también mostré6 que los nifilos cuyas madres no tienen
educacion (54%) y los de los hogares mas pobres (55%) tenian mas probabilidades
de sufrir retraso en el crecimiento, mientras que los nifos de zonas rurales se
identificaron que tenian niveles mas altos de retraso en el crecimiento, emaciacion
y bajo peso, en comparacidn con los nifios urbanos. Esto se debe a que los nifios
criados en areas urbanas son generalmente mas saludables (en términos de
resultados nutricionales) que sus contrapartes rurales, la reduccion de los
desplazamientos activos a la escuela y el uso de dispositivos de ahorro de energia
(juegos de computadora y programas de televisidbn) se han asociado con la

desnutricion en el area de la sobrenutricion (10).

Respecto a la calidad del sistema educativo, el Peru se situa en el puesto numero
27. Para evaluar el comportamiento de las escuelas o la educacion centros de nifos
y adolescentes hacia la politica, los estudiantes de las escuelas nacionales deben
tener, al menos: programas nacionales de alimentacion, fuentes gratuitas de agua
potable y 30 minutos al dia de actividad fisica con un nivel de exigencia moderado a
intenso que les permita revertir la tendencia al sobrepeso y obesidad (11).

Desafortunadamente, lo que se reconoce socialmente en las escuelas es la venta
de alimentos poco saludables, asi como el alto consumo de bebidas azucaradas
acompanadas de insuficiente actividad fisica actividad. Por otro lado, en la ausencia



de posibilidades de desarrollar una educacion de calidad, se visualiza una tendencia
preocupante: aumento en la desercidn escolar del 1.3% a 3.5% en inicial y primaria
(12).

En Peru, el problema en particular en éste contexto ha aumentado debido a la
pandemia en que las cifras de desnutricibn se han incrementado
considerablemente, afectando los logros de aprendizaje de los estudiantes; a
comparaciéon del afo 2019, que con un poco mas del tercio de alumnados del
segundo ano de primaria comprendia lo que leian, a comparacién de que menos de
2 de cada 10 demostraba sus habilidades numéricas requeridas de acuerdo a la

“evaluacion de logros de aprendizaje” (13).

Analizando los estudios mencionados, podemos referir que el Peru se encuentra en
un déficit de inferioridad sobre implementar programas que favorecen la
alimentacioén saludable a nivel de escolaridad y concientizar al riesgo que antepone
una sub alimentacién no balanceada y todo con el fin de favorecer el rendimiento
académico de los escolares, la calidad de la enseianza que brinda nuestro pais se
encuentra en los ultimos lugares a nivel mundial, con bajo rendimiento en areas
basicas. La alimentacion escolar ayuda a mejorar el progreso escolar al reducir la
tasa de abandono escolar. Esto se aplica tanto a las comidas escolares como a las
raciones para llevar a casa, con mayores beneficios para las nifias, en particular,

cuando ambas modalidades de alimentacion escolar se ofrecen juntas en la escuela.

El estado nutricional es el resultado de las valoraciones antropométricas y
bioquimicas, y otras de mayor especificidad. Las medidas de antropometria de mas
frecuente uso son las que usan variables fisiologicas basado en su estatura y peso.
El indice de masa corporal (IMC) es el indicador mas utilizado y sencillo en su
valoracion. El IMC es sencillo en cuanto a su evaluacion; pero, posee ciertas
deficiencias: principalmente, no brindan ningun tipo de informacion respecto a la
composicion de la masa corporal (grasa corporal, musculatura y volumen de agua)
(14).


https://www.emagister.com/blog/educacion-de-calidad-criterios-de-la-unesco/

En cuanto a la dimension sociodemograficos, son todas las caracteristicas
asignadas a la edad, género, nivel educativo, ingresos, estado civil, trabajo, religion,
tasa de nacimiento y mortalidad, tamafo familiar. Esto se realiza para cada
integrante de la poblacién. Para el presente estudio, se toma en cuenta los
indicadores de edad (en meses) y el sexo de los nifios participantes, a partir de ello

se pueden calcular el IMC respectivo en las tablas de la OMS (15).

Respecto a la dimension antropometria, Las mediciones de antropometria son
evaluaciones cuantitativas no invasivas del organismo. Segun los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), el analisis antropométrico brinda
una evaluacioén del estado nutricional durante la nifiez y adultez. Por lo general, se
usa en la poblacion pediatrica para analizar el estado de salud general, la
adecuacion nutricional y los patrones de crecimiento y desarrollo en nifios. Las
medidas de crecimiento y los patrones de crecimiento 6ptimos son los patrones de
oro mediante los cuales los médicos analizan la salud y el bienestar de los nifios
(16).

En cuanto al indicador peso, para los niflos que pueden estar de pie, se debe usar
un estadiometro. El nifio debe pararse derecho, con las nalgas, los omoéplatos y los
talones juntos tocando la parte posterior del estadidometro. Los pies deben mirar
hacia afuera en un angulo de 60 grados. Si el paciente tiene genu valgum, separe
los pies lo suficiente para evitar que se superpongan las rodillas mientras mantiene
el contacto entre las rodillas. En cuanto al indicador talla, para nifios menores de
dos afnos, use un haz calibrado o una bascula digital para bebés. Asegurese de que
el bebé no lleve ropa y quitele el panal antes de medir el peso. El peso debe medirse

con una precision de 0,01 kg 0 0,5 onzas (17).

Definir el rendimiento escolar es complicado, muchos investigadores lo mencionan
como sindnimo al rendimiento académico aptitud escolar y desempefio académico.
Ademas, el rendimiento académico es utilizado con frecuencia a nivel universitario,
mientras que el rendimiento escolar es utilizado en el contexto de educacion
secundaria y primaria. En ese sentido el rendimiento escolar se define como

“producto que da el alumno en los centros de ensefanza y que frecuentemente se



expresa en las calificaciones del estudiante”. Otros autores lo definen como “el
cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en una determinada
materia que lleva el estudiante, el cual se expresa en las calificaciones
obtenidas”(18).

Respecto a la teoria de enfermeria, la obesidad infantil es ahora un problema global
en todo el mundo. Los principales factores que afectan la regulacion del peso y el
desarrollo de la obesidad en los nifios son el resultado de una gran cantidad de
factores biologicos, conductuales, sociales, ambientales y econdmicos y las
complejas interacciones entre ellos que promueven un balance energético positivo.
Los cambios en los habitos alimentarios con la adopcidn del estilo de vida sedentario
aumentan multiples enfermedades relacionadas con la obesidad y sus
complicaciones. Un nifilo obeso mas tarde crece y se convierte en un adulto obeso
(19).

El modelo de promocion de la salud de Pender permite la planificacién y cambios de
conducta no saludables, ademas de la promociéon de la salud. Diversas
investigaciones han resaltado la eficacia del modelo para el control de
comportamientos no saludables. EI modelo toma como base la teoria socio
cognitiva, mediante el cual los determinantes cognitivo-perceptuales (beneficios
percibidos, barreras y autoeficacia) tienen un impacto sobre los comportamientos de
promocion de la salud. Los determinantes modificadores (perfil sociodemogréfico,
relaciones interpersonales y factores conductuales) se suman para producir

cambios en los procesos cognitivos de las percepciones (20).

Balcazar y colaboradores (21), en Peru, en el 2020 ,en su estudio cuyo objetivo fue
“‘determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en
escolares del nivel primario de la Institucién Educativa Simén Bolivar-El Milagro,
2020” el enfoque fue cuantitativo, disefio descriptivo correlacional, de corte
transversal, con una muestra de 135 estudiantes de primaria. Para determinar el
estado nutricional se utilizd el peso y talla, y el rendimiento académico mediante
revision de actas. Los hallazgos fueron que el 60% de estudiantes tuvieron estado

nutricional en rangos normales y apenas el 1.5% con delgadez. En cuanto al



rendimiento académico, el 80% tuvieron calificacion como logro esperado A y el
3,7% se categorizé como inicio C. concluyéndose que no hubo correlacion entre las

variables p = 0.073, mayor a 0,05 nivel de significancia estandar.

Aybar (22), en Peru, en el 2019, en su estudio cuyo objetivo fue “determinar el estado
nutricional y su relacion con el rendimiento académico de los escolares que cursan
el nivel primario”, el estudio tuvo una metodologia descriptiva y correlacional, fueron
155 los estudiantes participantes de la escuela. Se utilizé un analisis antropométrico
y documentario del rendimiento académico. En referencia a los hallazgos; del total
de estudiantes con logro académico previsto, el 27,1% (N=42) y 23,2% (N=36)
tuvieron sobrepeso y obesidad respectivamente. Aquellos con talla en rangos
normales y con logro esperado fueron el 89,3% y aquellos con talla baja y logro
esperado fueron el 1,29%. Se concluy6 que no hubo correlacion entre las variables
(p>0.05).

Yanez (23), en Peru, en el aino 2019, en su estudio, cuyo objetivo es “determinar la
influencia del estado nutricional sobre el rendimiento académico en adolescentes
del Centro Educativo Nuestra Sefora de Guadalupe - 2019”, Esta tesis tuvo una
metodologia correlacional. Participaron 90 alumnos de secundaria. Se utilizé un
analisis antropométrico y revision documentaria. Los hallazgos evidenciaron que el
53,1% tuvo IMC normal, segun T/E el 87.7% tuvieron tallas normales. Respecto al
rendimiento académico el 72,8% tuvo logro esperado, en proceso un 25,9%; en
inicio 1,2%; mientras que las mujeres en su mayoria tuvieron IMC normal con un
29;6% y mayor sobrepeso con un 17,3% en comparacion con los varones. Se

concluyé que no hubo correlacion entre variables (p >0.05).

Santos y Colaboradores (24), En Ecuador, en el afio 2022, en su trabajo con el
objetivo general de “Determinar la influencia del estado nutricional en el rendimiento
académico de los estudiantes de la unidad de educacion basica del primer semestre
del 2019”, se aplicé la metodologia de evaluacion cuantitativa, descriptivamente
transversal y correlativamente antropométrica en la escuela. se obtuvieron ninos. La
muestra seleccionada estuvo representada por 166 estudiantes, de los cuales se
identificaron los que presentaban bajo peso, normo peso, sobrepeso y obesidad.



El nivel de preescolar logré un promedio aceptable, segun la escala de la Ley
Organica de Educacion Intercultural, se ubico entre los alumnos de bajo peso mas
relevantes con un nivel cognitivo 7,2 inferior al resto de los alumnos. En cuanto al
nivel escolar, los alumnos obesos segun su estado nutricional fueron los que
presentaron un nivel cognitivo mas bajo de 6,9, el cual, evaluado por la LOEI, estuvo
cerca de lograr los aprendizajes requeridos. Con estos resultados se determind que
el estado nutricional no tuvo un efecto estadisticamente significativo en el

rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad.

Pluas (25), en Ecuador, en el 2020, en su estudio , el objetivo general fue establecer
“la relacion que hay entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los
ninos de 7 anos de la Escuela Blanca Villamarin Ortiz, Montalvo Octubre 2019-
Marzo 2020”. Se realiz6 un analisis antropométrico, asi como documentario. Los
hallazgos fueron que el 42% tuvo bajo peso, 33% en rangos normales, 17% sobre
peso y 8% fueron obesos. Ademas, el 50% logré el aprendizaje requerido, 17% lo
domind y un 33% superd el aprendizaje esperado. En el analisis correlacional si

hubo correlacién entre las variables.

Bazan y Colaboradores (26), en Ecuador, en el afio 2019, el presente estudio tiene
como finalidad “determinar el impacto del estado nutricional en el rendimiento
escolar de los estudiantes de la unidad educativa basica Rosendo Félix Mejillon
durante el primer semestre del afio 2019”. La metodologia se aplicdé con un enfoque
cuantitativo, transversal descriptivo y un enfoque correlacional. disefio, donde se
obtuvo informacion a través de la observacion, uso del dispositivo y valoracion
antropomeétrica de los escolares. Fueron 166 alumnos participantes, de los cuales
mas del 50% estaban en la etapa escolar. Los resultados evidenciaron que el 14,4%
tuvo bajo peso, 59,1% estuvo en rangos normales, 15% sobrepeso y 11,4 fueron
obesos. Con estos hallazgos se evidencié el impacto del estado nutricional en el

rendimiento académico.

En cuanto a la importancia, el estudio sera aplicado en una poblacion donde
previamente no se han realizado estudios, siendo importante la ejecucion del

mismo, porque se generara evidencia cientifica util para plantear intervenciones



costo efectivas para el beneficio de la poblacién de nifios de educacién primaria,
Ademas, permitird obtener los conocimientos sobre uno de los probables factores
que influyen el rendimiento académico de los ninos, siendo informacion de calidad
para los profesionales de enfermeria, los cuales se pueden incorporar en sus

evaluaciones integrales.

El estudio tiene su justificacidn tedrica respecto al aporte que hara al entendimiento
de los constructos tedricos sobre el estado nutricional y el rendimiento académico,
permitiendo una sistematizacion y sintesis de todos los conceptos que explicaran el
comportamiento de las variables en el estudio. Ademas, se utilizaran estudios
similares realizados en el contexto nacional e internacional que permiten guiar la
realizacion del estudio en cuanto a sus bases tedricas utilizadas y la metodologia.
Por ultimo, en el contexto nacional existen escasas publicaciones sobre esta

tematica, siendo un aporte importante al campo de conocimiento de la enfermeria.

En la justificacidn practica, seran los alumnos los principales beneficiados, debido a
que se estudio un problema de gran relevancia social. Los hallazgos podrian aportar
a la generacion de acciones de mejora en este grupo estudiantil. Ademas, los
profesionales de enfermeria, dentro de rol promotor de salud, podran realizar una

intervencion integral, a partir del cual obtendran informacion util.

A nivel metodoldgico, a lo largo del estudio se utilizara todos los pasos del método
cientifico, basados en un enfoque cuantitativo, tipo no experimental y un analisis
correlacional. Ademas, se utilizaran instrumentos validos y confiables en el contexto
nacional que permitiran la medicidon cuantitativa de las variables. El analisis
correlacional de las variables, que conducira a establecer la relacién del estado
nutricional sobre el rendimiento académico, siendo un insumo para futuros estudios

a desarrollar en el campo de la salud escolar.

En consecuencia, el objetivo principal del estudio es determinar la relacion entre el
estado nutricional y rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el

Colegio Privado Santa Felicia, La Molina, 2023.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque del presente estudio fue cuantitativo, respecto al disefio metodolégico
utilizado en la investigacion es no experimental, descriptiva y de corte transversal.
Es no experimental porque estudia la variable sin hacer interferir en la misma y es
descriptiva porque permite describir las caracteristicas de dicha variable en relacion
a su entorno. Es transversal por que los datos recopilados en el estudio se dieron

en un momento unico (27).
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

En la presente investigacion, la poblacién estuvo conformada por los estudiantes de
nivel primario de la Institucion Educativa Primaria “Santa Felicia”, La Molina, 2023.
Segun la oficina de matricula de la institucion educativa, actualmente en el nivel
primario se encuentran estudiando 104 nifos de 1° a 6° afo, siendo ello la poblacion

total.
Criterios de inclusioén:

Estudiantes cuyos padres firman el asentimiento informado para que participen sus
hijos en el estudio
Estudiantes que pertenezcan a esa institucion educativa.

Estudiantes de 6 a 12 anos.
Entre los criterios de exclusion:

Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
Estudiantes que se encuentren mal de salud, y no acuden a la escuela

En el estudio, la muestra sera censal.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO
El presente estudio tiene como variables estado nutricional y el rendimiento
académico. De acuerdo a su naturaleza, es una variable cualitativa y su escala de

medicién es ordinal.



Variable 1: Estado nutricional

Definicion conceptual: “Condicion del individuo resultado de la relacion entre las
necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y la utilizacion de los
nutrientes presentes en los alimentos, y que se refleja a través de medidas

antropomeétricas, siendo la mas utilizada el IMC” (28)

Definicion operacional: Evaluacion del peso (kg) sobre talla (m) para determinar
el indice de masa corporal segun la edad estableciendo el estado nutricional de

nifos de la institucion educativa privada, el cual sera evaluado mediante el IMC.
Variable 2: Rendimiento académico

Definicion conceptual: “Cumplimiento de metas, logros y objetivos establecidos en
una determinada materia que lleva el estudiante, el cual se expresa en las

calificaciones obtenidas”(18).

Definicion operacional: Es el cumplimiento de metas, logros y obijetivos
establecidos en una determinada materia que lleva el estudiante colegio privado
Santa Felicia, el cual se expresa en las calificaciones obtenidas, y sera evaluado

mediante libreta de notas.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica para analizar ambas variables sera la observacion. La cual consiste en
observar de forma detenida el fendmeno o suceso, la generacion y registro de datos
para el analisis final. Esta es una técnica de investigacién en la que se observa a los
participantes y los fendmenos en su entorno mas natural. Ello facilita al investigador
observar a su muestra la toma de decisiones y afrontar situaciones en su entorno
natural, a diferencia de entornos estructurados como laboratorios de investigacion o

grupos focales(29).

Instrumentos de recoleccién de datos:

El analisis del estado nutricional, tomara como base las curvas de crecimiento de la

OMS; cuyos valores finales abarcan bajo peso, normo peso, obesidad y sobrepeso.

Los percentiles son utilizados para incluir a las personas dentro de las curvas de

crecimiento, las cuales tienen una poblacion referencial. Por ello, se requiere



evaluaciones precisas, determinacion de la edad y otros factores de forma acuciosa.
En el presente estudio fueron utilizadas las tablas de la OMS del afio 2006, las
cuales estan vigentes hasta la actualidad, so6lo requieren conocer la edad, peso y
talla (30).

El analisis del rendimiento escolar, hace referencia al proceso de evaluacion que
realiza la institucion educativa para la calificacion del desempeio de los alumnos en
las aulas, estos reportes son utilizados para retroalimentar a los alumnos y sus
padres, asi como orientar su crecimiento académico. El desempefio en las aulas se
evalua con mayor frecuencia a través de aprendizajes eficaces, actualmente. Ello
permite conocer si el sistema educativo brinda oportunidades de mejora a los

alumnos (31).

Escala de calificacion del nivel primaria (basado en la resolucion del Ministerio
de Educacion (31)

Calificacion Descripcion

AD Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
destacado previstos, demostrando incluso un manejo solvente
A Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previsto previstos en el tiempo programado.
B En Cuando el estudiante estd en camino de lograr los
proceso aprendizajes previstos,
C Eninicio  Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo

Para el estudio, se realiz6 la calificacién, basado en las notas obtenidas en el primer

bimestre del presente ano.



2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos
Antes de iniciar el proceso de recoleccion de la data, primeramente, se solicito la
aprobacion del proyecto por parte de la Universidad Maria Auxiliadora, y asi poder
gestionar los permisos correspondientes al Director del Colegio Privado Santa
Felicia ubicado en el Distrito de La Molina, para poder realizar el programa de

actividades con los estudiantes de dicha institucion.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos

Con las autoridades correspondientes de la institucion educativa se coordiné las
fechas probables para poner en marcha la recoleccion de datos en el nivel primario
se realizo en el mes de mayo durante 3 semanas. A cada estudiante se les explico
los objetivos del estudio invitandolos a participar, asi mismo se le entrego el
asentimiento informado para su debida participacion y luego se les tomé la
evaluacion de peso y talla. Elllenado de la ficha de cada estudiante tomé un tiempo
aproximado de 15 a 25 minutos. Una vez concluida la medicién, se procedio a
verificar cada una de las fichas, para asegurar que todos los campos estén llenados

adecuadamente.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

Para el desarrollo del estudio estadistico de la variable se aplicé un analisis
descriptivo, que incluye el uso de frecuencias absolutas y relativas en el caso de
datos cualitativos. Para el caso de datos cuantitativos como la edad se utilizé una
medida de tendencia central como la media y la desviacion estandar.
Posteriormente, se realizé un analisis inferencial, el cual basado en las variables de
naturaleza cualitativa fue realizado mediante el chi cuadrado, la cual fue presentada

en una tabla cruzada del estado nutricional y el rendimiento académico.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Se consideraron los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia
y justicia. Teniendo en cuenta la clara responsabilidad social de proteger la identidad
y valorar a cada participante en este trabajo (32) los cuales se describen a

continuacion:



Principio de autonomia

Durante el proceso de investigacion, se aplico estrictamente el principio de
autonomia, se respetaron sus decisiones y libre albedrio de cada participante. Cada
uno de los participantes fueron informados sobre los detalles del estudio y luego se
solicitdé su consentimiento informado para garantizar que su participacion en el

estudio sea adecuada y regular.
Principio de beneficencia

Se explicé a cada uno de los participes, los beneficios indirectos que resultaran de
este estudio. Se orientd con una informacion adecuada a los participantes sobre los

beneficios obtenidos en este estudio.
Principio de no maleficencia

Se inform6 a cada paciente que su participacion en esta investigacion no representa
riesgos para su salud e integridad personal ni para la salud de los demas
participantes.

Principio de justicia

Cada participante del estudio de investigacion fue tratado con respeto e igualdad de

trato sin discriminacidn ni preferencia alguna con un trato amable y respetuoso (33).



lll. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de nivel primario en el

colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023

Frecuenci Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
a valido acumulad
0

Edad
6 anos 15 14.4 14.4 14.4
7 afos 18 17.3 17.3 31.7
8 afios 12 11.5 11.5 43.2
9 afios 19 18.3 18.3 61.5
10 afios 16 15.4 15.4 76.9
11 afios 24 23.1 23.1 100.0
Sexo
Masculino 49 47.1 47.1 471
Femenino 55 52.9 52.9 100.0
Grado de estudio
1 grado 15 144 14.4 14.4
2 grado 18 17.3 17.3 31.7
3 grado 12 11.5 11.5 43.2
4 grado 19 18.3 18.3 61.5
5 grado 16 154 154 76.9
6 grado 24 23.1 23.1 100.0

Elaboracion propia.

En la tabla N°1, se observa que, el 23.1% (n=24) de estudiantes tuvieron 11 afnos,

seguido de un 18.3% (n=19) de estudiantes que tuvieron 9 anos. El 52.9% (n=55)



fueron del sexo femenino, seguido de un 47.1%(n=49) del sexo masculino. El
23.1%(n=24) fueron del 6to grado.

60%

53% (55)

50%
40%

30%
23% (24)
20%
14% (15)
10% (10)
N .
0%

Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad

Figura 1. Estado nutricional en estudiantes de nivel primario en el colegio privado
Santa Felicia, La Molina, 2023.

En la figura 3, se observa que, 55 pacientes que representan el 53% tuvieron peso
normal, 24 pacientes que representan el 23% tuvieron sobrepeso, 15 pacientes que
representan el 14% tuvieron obesidad y 10 pacientes que representan el 10%

tuvieron bajo peso.



Tabla 3: Resultados de la variable Rendimiento académico en estudiantes de nivel

primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023

Porcentaj
Frecuenci  Porcentaj Porcentaj e
a e e valido acumulad
o]
Logro destacado 14 13.5 13.5 13.5
Logro esperado 51 49.0 49.0 62.5
En proceso de 26 25.0 25.0 87.5
aprendizaje
En inicio 13 12.5 12.5 100,0
Elaboracion propia.
= Logro destacado Logro esperado En proceso de aprendizaje En inicio

12.5% (13) 13.5% (14)

25.0% (26)

49.0% (51)

Figura 2: Resultados de la variable Rendimiento académico en estudiantes de

nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023

En la tabla N°4, figura N°2, se observa que, el 49% (n=51) tuvo un logro esperado,

mientras que un 25% (n=26) tuvo un logro previsto.



Tabla 3. Tabla cruzada y prueba de correlacion entre estado nutricional y
rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado
Santa Felicia, La Molina; 2023.

En proceso
Logro Logro de
destacado esperado aprendizaje  En inicio Total
Normal 11 36 4 4 55
% 20% 65,4% 7,3% 7,3%
Sobrepeso 5 8 8 3 24
% 20,8% 33,3% 33,3% 12,6%
Obesidad 3 5 6 1 15
% 20% 33,3% 40% 6,7%
Bajo Peso 1 2 5 2 10
% 10% 20% 50% 20%
Total 14 51 26 13 104

Pruebas de chi-cuadrado

Significaciéon
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 55,7122 6 ,000
Razon de verosimilitud 69,387 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 32,312 1 ,000

N de casos validos 124

a. 5 casillas (41,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,90.



Hipotesis nula: No existe relacidon entre el estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La
Molina, 2023.

Hipotesis alterna: existe relacion entre el estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La
Molina, 2023.

Nivel de significancia: 0,05

En la tabla se observa un valor de chi cuadrado 55,712 y un valor p=0,000, siendo
menor a 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se aprueba la alterna,
concluyendo que: existe relacion significativa entre el estado nutricional vy
rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa
Felicia, La Molina, 2023.



V. DISCUSION

4.1 Discusioén

La educacion de calidad juega un papel fundamental en el desarrollo econdmico,
social y politico. Actualmente, llevar a los nifios a la escuela no es suficiente; el
gobierno debe asegurar que los nifios adquieran los conocimientos y habilidades
basicos necesarios para su bienestar personal. En ese contexto, la escuela primaria

es una etapa importante en el desarrollo de la conciencia y la personalidad del nifio.

En cuanto al objetivo general, se hallé que, existe relacion significativa entre las
variables “estado nutricional y rendimiento académico” en estudiantes de nivel
primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023. Al respecto, resultados
similares fueron hallados por Pluas (25), en Ecuador , en el 2020, en su estudio ,
cuyo objetivo general fue establecer “la relacidon que hay entre el estado nutricional
y el rendimiento académico de los nifios de 7 afos de la Escuela Blanca Villamarin
Ortiz, Montalvo Octubre 2019- Marzo 2020”. Los hallazgos fueron que el 42% tuvo
bajo peso, 33% en rangos normales, 17% sobre peso y 8% fueron obesos. Ademas,
el 50% logro el aprendizaje requerido, 17% lo domindé y un 33% superd el
aprendizaje esperado. En el analisis correlacional si hubo correlacion entre las

variables.

Sin embargo, Balcazar y colaboradores (21), en Peru , en el 2020 ,en su estudio
cuyo objetivo fue “determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento
académico en escolares del nivel primario de la Institucion Educativa Simon Bolivar-
El Milagro, 2020”. Los hallazgos fueron que el 60% de estudiantes tuvieron estado
nutricional en rangos normales y apenas el 1.5% con delgadez. En cuanto al
rendimiento académico, el 80% tuvieron calificacion como logro esperado A y el
3,7% se categorizé como inicio C. concluyéndose que no hubo correlacion entre las

variables p = 0.073, mayor a 0,05 nivel de significancia estandar.

Cada estudiante tiene el potencial para hacerlo bien en la escuela. No
proporcionarles una buena nutricion los pone en riesgo de perder ese potencial y

conduce a dafos irreversibles a largo plazo en el desarrollo cognitivo. Sin embargo,



tomar medidas hoy para brindar opciones mas saludables en las escuelas puede

ayudar a preparar a los estudiantes para un futuro exitoso lleno de posibilidades.

En cuanto al primer objetivo especifico, el estado nutricional en estudiantes de
nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, fue en su mayoria, normal, seguido
de sobrepeso, obesidad y bajo peso. Al respecto, similares resultados fueron
hallados por Aybar (22), en Peru, en el 2019, en su estudio cuyo objetivo fue
“‘determinar el estado nutricional y su relacion con el rendimiento académico de los
escolares que cursan el nivel primario”, del total de estudiantes con logro académico
previsto, el 27,1% (N=42) y 23,2% (N=36) tuvieron sobrepeso y obesidad
respectivamente. Aquellos con talla en rangos normales y con logro esperado fueron
el 89,3% y aquellos con talla baja y logro esperado fueron el 1,29%. Se concluyé

que no hubo correlacion entre las variables (p>0.05).

Sin embargo, resultados distintos fueron hallados por Pluas (25), en Ecuador, en el
2020, en su estudio , el objetivo general fue establecer “la relacion que hay entre el
estado nutricional y el rendimiento académico de los nifios de 7 afos de la Escuela
Blanca Villamarin Ortiz, Montalvo Octubre 2019- Marzo 2020”, Los resultados del
estado nutricional fueron, que el 42% de los escolares presentaron bajo peso, 33%

de ellos muestran peso normal 17% sobrepeso, y 8% presentaron obesidad.

A pesar que la mayoria de nifios tuvo un estado nutricional normal, existen un
porcentaje considerable de niflos con alteraciones de la nutricion. La malnutricion
se refiere a una deficiencia o un exceso en la ingesta de calorias, proteinas y/u otros
nutrientes. Es un importante problema de salud publica en el mundo, que conduce
a la morbilidad infantil, particularmente en los paises en desarrollo. Para los nifos,
la edad escolar es la edad de cambios como el desarrollo de la autoeficacia; el
conocimiento de qué hacer y la capacidad para hacerlo pueden estar muy
estructurados. Desafortunadamente, estos nifios son vulnerables a las deficiencias
nutricionales debido a la mayor demanda de nutrientes. Una buena nutriciéon es un
requisito esencial para satisfacer la mayor demanda biolégica y mantener la salud
de los niflos en edad escolar. La edad preescolar es un periodo critico en el

desarrollo de todo ser humano. Durante este periodo, la desnutricion puede



prevenirse, identificarse y manejarse rapidamente o corregirse antes de que tenga

resultados negativos en los escolares.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el rendimiento académico en estudiantes
de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, fue en su mayoria logro
esperado, seguido de logro en proceso. Al respecto, similares resultados fueron
hallados por Pluas (25), en Ecuador, en el 2020, en su estudio , el objetivo general
fue establecer “la relacion que hay entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los nifios de 7 afos de la Escuela Blanca Villamarin Ortiz, Montalvo
Octubre 2019- Marzo 20207, se hallé que el 42% tuvo bajo peso, 33% en rangos
normales, 17% sobre peso y 8% fueron obesos. Ademas, el 50% logro el

aprendizaje requerido, 17% lo domind y un 33% superd el aprendizaje esperado.

Ademas, Yafez (23), en Peru, en el ano 2019, en su estudio, cuyo objetivo es
“determinar la influencia del estado nutricional sobre el rendimiento académico en
adolescentes del Centro Educativo Nuestra Sefiora de Guadalupe — 2019, obtuvo
que, el 53,1% tuvo IMC normal, segun T/E el 87.7% tuvieron tallas normales.
Respecto al rendimiento académico el 72,8% tuvo logro esperado, en proceso un
25,9%; en inicio 1,2%; mientras que las mujeres en su mayoria tuvieron IMC normal

con un 29;6% y mayor sobrepeso con un 17,3% en comparacion con los varones.

La educacion juega un papel fundamental en el desarrollo econémico y permite
resolver los problemas reales de una comunidad. El rendimiento académico se
considera como un comportamiento complejo del estudiante que inspira una serie
de habilidades como la memoria, los conocimientos previos o la aptitud, asi como
factores psicolégicos. En la muestra estudiada, la mayoria de estudiantes se
encuentran dentro del promedio, siendo uno de los factores que influye

positivamente es su buen estado nutricional en la mayoria.

En cuanto a las limitaciones, se tuvo demoras para obtener los permisos necesarios
para acceder al centro educativo. Ademas, algunos padres sal inicio, negaron la
participacion de sus hijos, sin embargo, luego de una explicacion detallada de los
riesgos y beneficios del estudio, aceptaron la participacion de sus menores hijos,

logrando completar una muestra considerable.



La nutricion también es un componente vital de la salud humana, la vida y el
desarrollo del cerebro a lo largo de toda la vida. Una nutricidn equilibrada es crucial
para la resistencia, el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y la productividad.
Asimismo, la malnutricion se considera un problema apremiante que afecta la
capacidad de aprendizaje de los nifios y hace que se desempefien a un nivel mas

bajo en la escuela.
4.2 Conclusiones

Existe relacion significativa entre el estado nutricional y rendimiento académico en

estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023.

El estado nutricional en estudiantes de nivel primario en el colegio privado Santa

Felicia, fue en su mayoria, normal, seguido de sobrepeso, obesidad y bajo peso.

El rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado

Santa Felicia, fue en su mayoria logro esperado, seguido de logro en proceso.
4.3 Recomendaciones

El padre/tutor debe prestar mas atencién al estado nutricional del nifio dando
alimentos nutritivos y adecuados. Como padres y maestros, debemos ensefar a
nuestros hijos el significado y la importancia de una buena nutricion para que
puedan desarrollar buenos habitos alimenticios que los respalden durante toda su
vida, maximizando todo su potencial. Una nutricion adecuada es esencial para que

los estudiantes logren su pleno desarrollo académico.

Es importante dar relevancia al personal de salud , pues se deben educar a los
padres y los nifios sobre el valor de una nutricidn adecuada. Ademas, debe dar un
seguimiento del rendimiento académico de los estudiantes con IMC por fuera de los
limites normales. La escuela y sus partes interesadas deben trabajar arduamente

para minimizar las causas de la malnutricion.

Los encargados de la formulacion de politicas de salud, los nutricionistas, los

profesionales de la salud y las organizaciones no gubernamentales locales deben



implementar programas nutricionales de los escolares mediante ayudas sociales,
intervenciones de difusidn e informacién a los padres de familia, en particular para
mejorar el estado de alimentacion nutricional y el rendimiento académico en
estudiantes de las escuelas, y por ende también mejorar rendimiento académico de

los estudiantes de las instituciones educativas del pais.

Ademas, se recomienda la creacion de conciencia utilizando la promocién de la
nutricion y alentando a las comunidades a intentar diversificar los alimentos
nutricionalmente efectivos disponibles localmente y de bajo costo para mejorar el
consumo Yy la distribuciéon de alimentos dentro de un hogar para reducir la

prevalencia de malnutricién entre los escolares.

Futuras investigaciones deben ir encaminada a hallar otros factores diferentes al
estado nutricional que pueden influir en el rendimiento académico de los
estudiantes de educacion primaria. Ademas, pueden plantearse intervenciones
para evaluar la efectividad de los programas preventivo promocionales sobre el

estado nutriciones en los escolares.
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ANEXOS



ANEXO 1. Operacionalizacion de la Variable

Variable 1: Estado nutricional

(28).

: Definicion Definicion Criterios para .
Variable . . . . . Valor final
Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores asignar valor
“Condicién  del
individuo
resultado de la
relacioén entre las
necesidades
triti .. . e Edad
nutriivas Evaluacion del peso Sociodemografica
!”d'V'C!‘,JaleS yla | (kg) sobre talla (m) para Percentil menor de 3 — bajo peso
|ngest|9[1, determinar el indice de
absorcion vy la masa corporal segun la .
utilizacion de los edad estableciendo el Percentil entre 3y 85 — Peso normal
Ej:ii?onal nutrientes estado nutricional de
presentes enlos | nifios de la institucidn
: . ) Percentil entre 85y 97 - Sobrepeso
allmentos,.y qué | educativa privada, el y P
se refleja @ |cual sera evaluado
travgs de | mediante el IMC. Percentil mayor a 97 - Obesidad
medidas
antropométricas, Peso
siendo la mas Antropométrica Talla
utilizada el IMC”




Variable 2: Rendimiento académico

. C Definicion . Escala
Variable Definicion Conceptual Operacional Indicadores Escala Valorativa
“el cumplimiento de las
“el cumplimiento de las metas, logros y AD Logro
- objetivos establecidos destacado
metas, logros y objetivos
. en una determinada .
establecidos en una A Logro previsto
. . materia que lleva el
determinada materia que
o . ian legi
Rendimiento lleva el estudiante, el cual estudiante coleglo B Ordinal En proceso
académico privado Santa Felicia,
se expresa en las
. el cual se expresa en
calificaciones
. las calificaciones
obtenidas”(18).
obtenidas, y serd C Inicio

evaluado mediante

libreta de notas.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Buen dia somos estudiantes de enfermeria, pido su colaboracion para poder facilitar ciertos datos que permitiran conocer
aspectos relacionados al estado nutricional y rendimiento académico. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona
a cargo.

1. ESTADO NUTRICIONAL
FICHA DE DATOS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Fecha de visita (examen antropOMEtriCO): cuuvrurirerererereiririrrrarararanne
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2. RENDIMIENTO ACADEMICO

3. Fecha de ViSita: covvveecerrniirrrnnnnnneeenns
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ANEXO A. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO ) )
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A su menor hijo (a) se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion
en salud. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de
los apartados de este proyecto de investigacion sobre el estado nutricional y
rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el colegio privado “Santa
Felicia” de La Molina, que se realizara con anonimato y privacidad.

Titulo del proyecto: “Estado nutricional y rendimiento académico en
estudiantes de nivel primario en el Colegio Privado Santa Felicia, La Molina,
2023”

Nombre de los investigadores principales: Este estudio estuvo a cargo de Llaja
Enriquez Lucia Milagros y Yomona Ramirez, Henyfer Karolyne; estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Maria Auxiliadora.

Objetivo del estudio: determinar la relacion entre el estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de nivel primario en el Colegio Privado Santa Felicia, La
Molina, 2023.

Inconvenientes y riesgos: en casos que algun paciente no desee participar. No se
le obligara.

Costo por participar: Usted no brindara gasto alguno.

Confidencialidad: Los datos que se manifestaran estaran protegidos, con total
confidencialidad, las respuestas brindadas solo lo conoceran los investigadores y su
persona. Al culminar usted no tendra inconvenientes sobre su identidad personal al
exponer los resultados.

Renuncia: Usted se podra retirar si tiene algun imprevisto, sin sancionar, ni
reprochar.

Consultas posteriores: Si usted tuviera alguna duda en el transcurso de la
realizacion del cuestionario, acercarse con total confianza a las encargadas
mencionadas (teléfono movil: 978 676 840) o al correo electronico:
henyferyomona@gmail.com.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted presenta alguna inquietud sobre su
imagen si ha sido expuesto, puede dirigirse a la Universidad Maria Auxiliadora,
ubicada en la Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho 15408.

Participacion voluntaria: Su participacién es completamente libre.


mailto:henyferyomona@gmail.com

DECLARACION DE ASENTIMIENTO

D o T (nombres y apellidos del padre,
madre o apoderado)......ccoeeeeerecereennes .identificado con DNI
.............................. padre, madre o apoderado del
MENON ... (nombres y
apellidOS).. e identificado con DNI

..................................... .Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y
oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente,
no he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente para que mi menor hijo
(@) participe o continue participando en el estudio y que finalmente doy mi
asentimiento para que participe voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante menor de edad Firma o huella digital

N.2 de DNI:

N.2 de teléfono: fijo o maévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombres y apellidos del padre o apoderado Firma o huella digital

N.2 de DNI:

N.2 de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N.2 de DNI

N.2 teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma
N.2 de DNI
N.2 teléfono
Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital
Nombre y apellido:
DNI:
Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del asentimiento informado.

Firma del padre o apoderado
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