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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revisién sistematica

referente a plantas medicinales con actividad antiinflamatoria.

Material y método: Este estudio es de enfoque cualitativo, de disefio metodolégico
no experimental, descriptiva. Se basé en una revision sistemética minuciosa en los
sitios web referente a estudios de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio.
Las bases de datos indagadas fueron: PubMed, Redalyc, Scielo y Elsevier en
articulos publicados de febrero del 2002 a noviembre 2021, referente a la actividad
farmacoldgica, constituyentes fitoquimicos, estudios etnobotanicos y empleos de las

plantas en articulos nacionales y extranjeros.

Resultados: La investigacion se hizo de manera detallada con las referencias
bibliogréaficas difundidas en los ultimos 20 afios, para este fin se tuvo en cuenta los
criterios de inclusién en las bases de datos, empleando las palabras principales:
“efecto antiinflamatorio”, “extractos de plantas medicinales”, “esencias de plantas
medicinales”. Los resultados que se repetian fueron suprimidos y luego organizados
de acuerdo con la informacién indagada, se obtuvieron 24 articulos para ser parte de
este estudio.

Conclusiones: Los articulos de plantas medicinales con actividad antiinflamatoria
muestran efectividad frente a inflamaciones de venas varicosas, vias respiratorias,

gastroenteroldgicas, patologias reumaticas y dermatitis.

Palabras clave: Planta medicinal, actividad antiinflamatoria, constituyentes

fitoquimicos, etnobotanica.



ABSTRACT

Objective: The present work aims to carry out a systematic review regarding
medicinal plants with anti-inflamatory activity.

Material and method: This study is of a qualitative approach, of a non-experimental,
descriptive methodological design. It was based on a thorough systematic review on
websites regarding Studies of medicinal plants with anti-inflammatory effect. The
databases investigated were: PubMed, Redalyc, Scielo and Elsevier in articles
published from february 2002 to november 2021, referring to pharmacological
activity, phytochemical constituents, ethnobotanical Studies and uses given to the

plant in national articles and foreigners.

Results: The research was carried out in detail with the bibliographical references
disseminated in the last 20 years, for this purpose the inclusion criterio in the
databases were taken into account, using the main words:” anti-inflammatory effect",
“medicinal plant Extracts”, “medicinal plant essences”, The results that were repeated
were suppressed and then organized according to the information investigated, 24

articles were obtained to be part of This study.

Conclusions: Articles of medicinal plants with anti-inflammatory activity show
effectiveness against inflammations of varicose veins, respiratory tract,

gastroenterology, Rheumatic Pathologies and dermatitis.

Keywords: Medicinal plants, anti-inflammatory activity, phytochemical constituents,

ethnobotany.



INTRODUCCION

La inflamacion es un suceso fisioldgico complicado, cuyo propésito es lidiar
contra los agentes patdogenos del medio ambiente. Ademas, renueva los
tejidos dafados por medio de diferentes mediadores inflamatorios y el
reemplazo de células inmunitarias (1). Las afecciones inflamatorias son un
género de muchas enfermedades, se constituye de algunas manifestaciones
clinicas: enrojecimiento, ardor, dolor. Estos signos clinicos son originados por
la acumulacion de globulos blancos, proteinas sanguineas hacia diferentes
lugares de los tejidos extravasculares en el que se encuentra una infeccion o
dafio (2).

Conforme al periodo de desarrollo las inflamaciones pueden ser agudas y
cronicas. La respuesta inflamatoria aguda, sucede en un lapso de tiempo que
puede ser de horas o dias en consecuencia a una infeccién o dafio tisular.
Este suceso es caracterizado por una vasodilatacion local y emigracion
leucocitaria en el lugar de inflamacion. En cambio, la inflamacion crénica
puede durar dias, semanas, meses y hasta afios cuando no se ha quitado el
dafo o perjuicio. Sin embargo, ocurren casos en el que un proceso
inflamatorio cronico no se puede eliminar tan facilmente del huésped,; tal es el
caso de las enfermedades autoinmunes y reumatolégicas (3).

Segun el reporte de la OMS referente a patologias no transmisibles
(enfermedades cardiovasculares, respiratorias, oncoldgicas y diabetes
mellitus) son los grupos principales de enfermedades inflamatorias y son
responsables de alrededor de un 80% de muertes prematuras (4).

Nuestro pais, es apreciado por ocupar el tercer lugar més grande del planeta.
Aproximadamente tiene 25 000 especies de plantas con atributos medicinales,
de tal manera que una gran parte de determinadas especies se desarrollan en
valles interandinos y son utilizadas por tener distintos beneficios (5).

Las plantas medicinales son aquellos vegetales que son fuente de productos
secundarios, denominados “principios activos”. Estos metabolitos son
componentes que producen acciones farmacoldgicas benéficas o dafiinas en
el organismo vivo. El beneficio fundamental es de gran utilidad servir como

droga o remedio que calme las patologias (6).



Hay diferentes plantas medicinales, por lo que tienen acciones positivas en el
tratamiento de enfermedades inflamatorias, tal es el caso de los siguientes
autores:

Moya E, et al (2018), realizaron el estudio con la finalidad de conocer el uso,
reacciones adversas y forma de administracion de plantas medicinales que se
utilizan con mayor frecuencia en la parroquia marcos espinel del cantén
santiago de pillaro en Ambato- Ecuador. Segun el resultado se hallé que la
totalidad de las personas que les hicieron las encuestas, siendo la mitad del
sexo femenino con grado de instruccion primaria usan las plantas medicinales
con efectos antiinflamatorias. Entre las mas usadas son la ortiga y la chanca
piedra por su facil preparacion lo usan en infusion, el 90% luego de la
administracién no tuvieron efectos adversos (7).

Hernandez V, et al (2018), realizaron el andlisis fitoquimico preliminar y
evaluaron la actividad antiinflamatoria del extracto acuoso de Geranium
seemannii peyr mediante el modelo del granuloma en ratas en el municipio de
Ozumba-México. Segun el resultado se hallé que la gran parte de la poblacién
usa toda la planta seca a modo de decoccidon como agua de tiempo, también
para calmar el dolor de estomago, dientes, fiebre, salpullido e inflamaciones
en general. En su evaluacion farmacoldgica, se analizo que dicha especie fue
capaz de disminuir la inflamacion sin generar dafios (8).

Mustelier L, et al (2020), indagaron sobre el uso de plantas medicinales en las
enfermedades otorrinolaringologicas en el hospital Docente clinico quirdargico
en la Habana-Cuba. Segun el resultado se hall6 algunas plantas que se usan
en procesos inflamatorios y analgésicos de las vias respiratorias, tal es el caso
de manzanilla, romerillo y limén agrio (9).

Cabanillas O, et al (2018), determinaron e identificaron las enfermedades mas
frecuentes tratadas con plantas medicinales para tratar dichos males en los
pobladores del distrito de Trujillo. Segun el resultado, se hallé patologias y los
clasificaron en las siguientes categorias: enfermedades del sistema
genitourinario, inflamaciones en general, enfermedades del sistema digestivo,
enfermedades respiratorias y las enfermedades hiperlipidemias. Las especies
de plantas que mostraron mayor uso fueron: Peumus boldus molina, Valeriana
pinnatifida, Phyllanthus niruri L. Y Aloe vera L., siendo las partes mas utilizadas

las hojas y los frutos (10).



Condori Y, et al (2018), determinaron las plantas medicinales utilizadas
durante el puerperio en las comunidades del distrito de Palca- Huancavelica.
Segun el resultado, se hallé 31 tipos de plantas medicinales de los cuales las
gue se utilizaron con mayor frecuencia fueron: manzanilla, matico, malva,
orégano, mufa, yanten, manayupa y el apio. Usan estas plantas para el
aseado de sus partes intimas, evitar infecciones y desinflamar heridas, calmar
los colicos y dolor de bajo vientre y también para la hinchazén de barriga (11)
Barbeito F, et al (2020), Determinaron el nivel de conocimiento empirico de los
usuarios del uso de las plantas medicinales con efecto analgésico y
antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima. Segun el resultado,
se hallé que la mayoria de las personas mujeres que fueron encuestadas
tienen un nivel medio de conocimiento y las usan con mayor frecuencia a
diferencia de los hombres. Las plantas que mas utilizan con dichos efectos es
el llantén, matico, manzanilla, mufia y cola de caballo (12).

Dicho trabajo de investigacion se enfoco en revisar, clasificar y ordenar toda
investigacion efectuada acerca del efecto antiinflamatorio de plantas
medicinales con el propoésito de dar informacién, de modo que sea concisa y
relevante de la importancia de la etnofarmacologia de aquellos recursos
botéanicos, queriendo aportar en el conocimiento de los principales beneficios
gue se pueda hallar en el tratamiento alternativo de los pacientes.

Dicha informacion, sera de utilidad para el personal de salud y puedan llevar
a cabo un tratamiento preventivo y opcional frente a las diversas
manifestaciones clinicas causadas por la inflamacion. Estos signos clinicos,
generalmente son tratados con la medicina convencional que en muchos
casos puede ocasionar efectos adversos. Por consiguiente, al usar las plantas
medicinales ayudara a la disminucion de los efectos adversos.

Por consiguiente, el objetivo de la investigacion es realizar una revision

sistematica referente a plantas medicinales con actividad antiinflamatoria.



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1.Enfoque y disefio de la investigacion
El estudio que se hizo es de enfoque cualitativo porque se empled la
recopilacion de datos o la informacion buscada.
Con respecto al disefio metodoldgico es una investigacion no experimental,
descriptiva porque utilizé a la variable sin adulterarla o cambiarla y los datos
se revisaron en su propio medio.
Referente al tipo de estudio es de corte transversal porque la recopilacion de

datos se hizo en un determinado tiempo.

2.2. Poblaciéon, muestray muestreo

Se trabaj6é con 67 articulos cientificos referente a estudios de plantas
medicinales con efecto antiinflamatorio que se hallaron en las bases de datos.
Ademas, la revision sistemética que se hizo es cualitativa y descriptiva,
porque las evidencias analizadas no se mostraron con analisis estadisticos.
Con respecto a la muestra de estudio estuvo formada por 24 articulos, de lo
cual el tema lleve las siguientes palabras: efecto antiinflamatorio, plantas
medicinales.

El muestreo que se uso, es de tipo no probabilistico intencional.
2.3. Variables de la investigacion

Dicho trabajo de investigacion tuvo la siguiente variable:” plantas medicinales
con efecto antiinflamatorio”.

Definicién conceptual: Las plantas medicinales son aquellos productos
curativos que se vienen empleando desde la antigiiedad para tratar algunas
patologias (13). Tal como lo menciona, la OMS nos dice que el 80% de la
poblacibn mundial usan las plantas medicinales como medio curativo
empleando sus propiedades beneficiosas (14).
Definicién Operacional: Se realizé a través de una investigacion de articulos
acerca de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio. Para una buena
seleccion, se tomo en consideracion los criterios de inclusion que tengan que
ver con el tema que se esté realizando, asimismo las bases de datos como:
PubMed, Redalyc, Scielo y Elsevier en articulos publicados de febrero del
2002 a noviembre 2021.

2.4.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos



La técnica que se utilizé para hacer la recoleccion de datos fue la verificaciéon

puntal de los articulos cientificos y trabajos de investigacion referentes al

efecto antiinflamatorio de plantas medicinales de las distintas bases de datos.

Con respecto al instrumento para la recoleccién de datos, se tuvo en cuenta

el Algoritmo de busqueda de informacion (ver anexo A).

2.5.Plan metodoldgico para larecoleccion de datos

Nuestra revision sistematica se desarroll6 de la siguiente manera:

A. Elaboracién de la pregunta del proyecto: se manifestd algunas preguntas,

conforme a las variables del proyecto en concordancia con el analisis

PICO (P= poblacion especifica, |= intervencion, C= comparacion, O=

outcome o desenlace clinico), esta presentacion concede que la pregunta

sea concisa.

P Plantas medicinales con efecto antiinflamatorio.

I Uso de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio (variedades

de extractos, ya sea etandlicos, acuosos y también las esencias).

C Efecto antiinflamatorio de los extractos y esencias de las plantas

medicinales en comparacién con farmacos antiinflamatorios.

@] Impedir la accion inflamatoria, de los distintos estudios con

extractos y esencias de plantas medicinales.

B. Criterios de elegibilidad: empezando por cada una de las variables se

considerd los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de seleccioén

Criterios de inclusién

Criterios de exclusiéon

Tipo de estudio

Estudios descriptivos y

experimentales

Articulos de opinién y
textos cientificos

Intervencion

Plantas medicinales

con efecto

antiinflamatorio

Plantas medicinales

que tengan  otros

efectos

Acceso

Que disponga de

acceso al documento
completo en formato

digital

Que no cuente con
acceso al documento
completo en formato

digital

10



Poblacién Plantas con accion | Plantas con accién

antiinflamatoria analgésica

Periodo temporal Estudios publicados de | Estudios  publicados
febrero del 2002 a|antes de febrero del
noviembre del 2021 2022

Idioma de publicacion | Inglés y espafiol Otros idiomas distintos

a los mencionados

Base de datos PubMed, Scielo, | Base de datos
Redalyc y Elsevier diferentes a los

mencionados

C. Investigacion de los articulos: se efectud una investigacion cuidadosa de
las referencias bibliograficas cientificas, difundidas hace 20 afios. por
ende, se tuvo en cuenta los criterios de inclusion del banco de datos,
empleando las palabras principales: “efecto antiinflamatorio”, “extractos
de plantas medicinales”, “esencias de plantas medicinales”.

D. Valorizacioén de la calidad y resumen de la informacién: luego de elegir la
informacién, se comenz6 a utilizar los datos de la forma siguiente:

» Se procedio a separar el informe necesario para reducir los estudios
adjuntos.

» Se evalud la informacion de cada articulo para determinar la calidad de
una certeza apropiada.

Se hizo tablas y se escribié un reporte que resuma la certeza o evidencia.

E. Explicacion de los resultados: Para la explicacion de los resultados, se
comenzé a dialogar los resultados que se encontraron. Con respecto a
las conclusiones se vincularon con los objetivos de dicha investigacion
evitando afirmaciones sin respaldo situado por los datos disponibles.

2.6. Procesamiento del andlisis estadistico

No aplica

2.7. Aspectos éticos
No aplica

11



lll. RESULTADOS

Seguidamente, se indican los resultados de la revision critica de los articulos cientificos de las distintas bases de datos como PubMed,

Redalyc, Scielo y Elsevier, referente a las caracteristicas etnobotanicas, constituyentes fitoquimicos y la actividad antiinflamatoria de

varias plantas medicinales.

Después de descartar los resultados repetidos y ordenar por relevancia se adquirieron 10 articulos respecto a estudios etnobotanicos

y componentes fitoquimicos y 14 articulos acerca de la actividad antiinflamatoria, otorgando un total de 24 articulos acerca de plantas

medicinales entre el afio 2002 al 2021.

Tabla 1. Base de sustraccion de datos vinculados a las caracteristicas etnobotanicas y constituyentes fitoquimicos de plantas

medicinales con actividad antiinflamatoria.

antocianinas,
inulina 'y acidos

fendlicos

digestivos,
dermatitis, la raiz se
usa en forma de

decoccion para

una fuente
alternativa
prometedora para la
industria

farmacéutica

N° | Afio | Pais Nombre de | Parte Constituyentes | Extractos Etnobotanica Conclusién Referencia

la planta de la | fitoquimicos
planta
2021 | Polonia | Achicoria Toda la | &cido chicorico, Se usa con mayor | Los efectos multiples | 15

1 . . Extracto .
(Cichorium planta terpenos, lactonas, X frecuencia en | del extracto de
. . metandlico o
intybus L.) cumarinas, trastornos Achicoria pueden ser
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inflamaciones de la

gota
2021 Nigeria Ananas Céascara | fenoles, bromelina, | Extracto Se wusa en la|La cascara de ACM | 16
comosus Fibra dietética y | metandlico etnomedicina para el | poseen actividad
merrill (Pifia) minerales tratamiento del | antiinflamatoria
crecimiento de | probablemente
células malignas, | mediadas por la
malaria, artritis | inhibicion de
reumatoide y | mediadores
molestias proinflamatorios
gastrointestinales
2018 México Cuscuta Tallos Alcaloides, extracto Esta planta es | Se demostro la| 17
jalapensis flavonoides, etandlico empleada con fines | actividad
Schitdl saponinas, taninos | hexanico medicinales para | antiinflamatoria  de
cumarinas problemas de | ambos extractos

inflamacién de vias

respiratorias, tos,
afecciones
bronquiales y
hepéticas
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2017 | Africa Croton Hojas, Terpenos, Extracto El género croton L. | Se podria realizar | 18
sylvaticus raices vy | esteroles acuoso y | se utiliza como | estudios
Hochst corteza alcaloides, metanolico medicina herbaria | experimentales in
del tallo | antraquinonas, para inflamaciones | vivo para validar las
flavonoides, reumaticas 0 | actividades
lignanos, fenoles y reumatismos, farmacoldgicas
taninos dolores existentes.
abdominales, TBC, e
hinchazones
2017 | México Cnidoscolus | Partes Triterpenos, Extracto Esta planta se usa | Esta planta es una | 19
tehuacanensi | aéreas esteroles, etanolico tradicionalmente fuente importante
s Breckon de la | flavonoides para tratar | para la obtencion de
planta problemas compuestos
relacionados con la | antiinflamatorios, y
inflamacién y como | los resultados
antiséptico para el | descritos en este
tratamiento de | articulo validan el
lesiones e | uso popular de la
infecciones cutaneas | planta.
2016 | India Pterocarpus | Corteza | Flavonoides, Extracto Antiinflamatorio en | Las propiedades | 32
santalinus L terpenoides, metandlico enfermedades de la | terapéuticas de los

alcaloides,

piel (dermatitis y

compuestos
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saponinas y cicatrizacion de | presentes en el
taninos heridas) extracto  confieren
proteccion contra
diversas
complicaciones de la
enfermedad
2015 | Iran Descurainia | Semilla Monoterpenos, Extracto Muchas plantas | Esta  investigacion | 20
sophia Sesquiterpenos hidroalcohdli | tradicionales usadas | abre un  camino
Glucosidos co en la  medicina | importante para
cardiacos, tradicional irani | estudios futuros que
flavonoides, podrian llevar a | tengan que ver con
fenoles, lignanos y posibles  farmacos | la actividad
lactonas antiinflamatorios antiinflamatoria  de
frente a procesos | venas varicosas,
varicosos hemorroides,
estrefiimiento
2014 | India Gymnema Hojas Saponinas Extracto La planta también | Las terapias a base | 21
sylvestre triterpenicas, acuoso exhibe importancia | de hierbas estan

antraquinonas,
flavonas,
hentriacontano,

fitina y lupeol

medicinal en el
tratamiento de
artritis, asma vy

estrefliimiento

ganando impulso en
las aplicaciones
farmacologicas, vy

como objetivos
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moleculares en el

desarrollo de
farmacos
2013 | Cuba Allophylus Hojas Taninos, fenoles, | Extracto También se le | Este trabajo resulta | 22
9 cominia esteroides, &cidos | cloroférmico | atribuyen ser un  aspecto
grasos y triterpenos propiedades interesante a
medicinales contra | considerar para
los dolores de muela, | futuros trabajos de
tuberculosis y | investigacion
enfermedades
catarrales
2010 | Peru Ephedra Partes Taninos, Extracto Es una planta tipica | Los principios | 23
10 americana(pi | aéreas flavonoides, etanodlico del Perl, wusada |activos de esta
Nnco-pinco) Alcaloides, efedrina desde épocas muy | planta, son los
antiguas de manera | responsables de
tradicional para | generar las
diversas patologias y | propiedades

estd asociada de
manera tradicional al
efecto

antiinflamatorio

terapéuticas para el

control de la salud
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Tabla 2. Base de sustraccion de datos vinculados a plantas medicinales con actividad antiinflamatoria.

N° | Afo | Pais Nombre Mecanismo Dosis Resultado Implicancia Método de | Conclusioén Referencia
de la | de accion clinica estudio
planta
Demostro
1 021 | Nigeria | Ananas Redujo la | 400mg/kg | actividad Actividad Se evaluo | El extracto | 24
comusus formacion de antinflamatoria antinflamatoria utilizando el | realizado mostro
merrill (Pifia) | exudados, el significativa en el | (artritis, malaria, | comportamiento | actividad
recuento de experimento  de | molestias de enfermedad | antinflamatoria
células bolsa de aire | gastrointestinales | inducido por | en modelo de
inflamatorias, inducida por | ) lipopolisacarido | ratas.
y el TNF& carragenina  en s en ratones y la
rata. bolsa de aire
inducida por
carragenina en
modelos de
ratas
2 2021 | ltalia Harpagophy Inhibi6 la | 0.1mg/mL | Reducen la | Antinflamatorio en | Se aislaron | Se respalda en | 25
um produccion inflamacion osteoartritis sinoviocitos la base cientifica
procumbens de cAMP y la articular primarios sobre el efecto
activacion de localmente en el humanos antiinflamatorio
la MAP sitio de la lesion similares a | del extracto, por
guinasa fibroblastos sus propiedades
(FLS) de las | nutracéuticas
membranas utilizados para
sinoviales, para | tratar trastornos
luego evaluar la | articulares

18




participacion del
extracto.

2021 | China | Lagopsis Inhibieron los | 460 mg/kg | Mejoro las | Antinflamatorioen | Se evalu6 la|Los hallazgos | 26
supina niveles de medidas sindrome de | promocién de la | proporcionan
citoquinas histopatoldgicas estasis circulacion una base
inflamatorias, de lesion tisular, | sanguinea. sanguinea y la | farmacologica y
incluyendo edema e eliminacion de la | una
TNF-a, IL-6, inflamacion. estasis interpretacion
IL-8 y IL-10. sanguinea y los | parcial para la
efectos aplicacion
antiinflamatorios | clinica en el
de L. supina en | tratamiento del
un modelo de | sindrome de
estasis estasis
sanguinea sanguinea y
traumatica  en | enfermedades
ratas. inflamatorias.
2021 | Brazil | Rhynchospor | Inhibi la | 400mg/kg | Mostro actividad | Antiinflamatorio Edema de la|El uso de esta| 27
a nervosa migracion de antiinflamatoria en enfermedades | pata  inducida | especie en la
glébulos similar a la | respiratorias por carragenina | medicina
blancos, indometacina y modelos de | tradicional
especialment peritonitis brasilefia para el
e los tratamiento de la
monocitos inflamacion esta

respaldado por
la presencia de
sustancias con
potencial

antiinflamatorio
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2021 | India Citrus nobilis | Inhibio la | 200mg/ml | Estabilizé las | Antiinflamatorio Estabilizacion La cascara de | 28
liberacion de membranas en enfermedades | de la membrana | Citrus nobilis
constituyente lisosomales que | oncoldgicas y | de glébulos | pueden ser
s lisosomales son  esenciales | enfermedades rojos humanos | utilizados como
de neutrofilos para restringir la | degenerativas (HRBC) Y | posibles
activados respuesta ensayo de | productos

inflamatoria desnaturalizacié | nutraceuticos y
n de albumina complementos
alimenticios

2020 | Franci | Cymbopogon | Inhibié a la | 2,2mg/ml | Inhibi6 a la LOX | Enfermedades Mediante la | Las moléculas | 29

a nardus lipooxigenas en un 25% antineoplasicas inhibicion de la | aisladas de las
atipo I-B (préstata y cuello | actividad plantas siguen
uterino) lipoxigenasa siendo un area
critica en el
campo de
desarrollo de
farmacos
Este extracto casi
2017 | México | Critonia inhibié la | 200mg/kg | inhibi6 Antiinflamatorio Aislamiento  y | Muchas 30
Aromatisans produccion completamente la | en enfermedades | cultivo celular de | personas sufren
de NO de produccion de NO | reumaticas macrofagos enfermedades
manera (97,58% de peritoneales inflamatorias,
dependiente inhibicion) por ende,
de la utilizan
concentracio remedios a partir
n de plantas
medicinales
2017 | China |Punica Disminuy6 la | 100ug/ml | Produjo un efecto | Trastornos Células Sugerir que el | 31
granatum L. | produccion antiinflamatorio gastrointestinales | RAW264.7 extracto de esta
(Granada) del NO, potencial a través planta debe ser
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PGE2 Y de la modulacion inducidas  por | considerado
citocinas de la sintesis de LPS. como candidato
proinflamatori varios potencial para el
as mediadores y tratamiento de
citocinas enfermedades
involucradas en el inflamatorias
proceso de la
inflamacion
9 2016 | India Pterocarpus Inhiben el | 40ug/mi Mostré una | Antiinflamatorio Células RAW | Proporciona la | 32
santalinus L TNF-&, cox potente actividad | en enfermedades | 264.7 y | evidencia para
inflamatoria a esa | de la piel | esplenocitos permitir que
determinada (dermatitis y otros
dosis. cicatrizacion  de investigadores
heridas) utilicen esta
planta como un
remedio natural
y eficaz
10 2016 | Brazil Herissantia Disminuy6 50mg/kg Tiene  potentes | Tratar las | Modelo murino | EI extracto de | 33
tiubae significativam efectos enfermedades de asma esta planta es
ente el titulo antiinflamatorios | respiratorias(asm un candidato
sérico de la en los pulmones | a) y la fiebre para  estudios
IgE clinicos con la
especifica finalidad de
para OVA desarrollar
medicamentos
antiasmaticos
11 R015 | Pakist | Acacia Inhibié en un | 150mg/kg | después de la | Alivia las | Edema de Ila| Se estan | 34
an Hydaspica R. | 91,92% a las inyeccion de | membranas pata  inducida | realizando
PGE2 PGE2 Se observé | inflamadas de la | por PGE2 esfuerzos a nivel
una inhibicién | laringe, el tubo mundial para
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méaxima después
de 4h

digestivo y los
organos

genitourinarios

introducir
nuevas plantas
medicinales
para desarrollar
farmacos
efectivos,
econdbmicos e
inocuos.

12 014 | Corea | Actinidia Inhibicion 20 y g/ml | Redujo la | Efecto El extracto | En el estudio | 35
arguta sobre la produccion de | Antinflamatorio en | metandlico se | realizado se ha
produccion oxido nitrico en un | hepatitis aguda evaluo en | hallado el efecto
de oxido 40% y ejercio células RAW | antinflamatorio
nitrico y efectos 264.7 inducida | para tratar
factor nuclear antiinflamatorios. por diversas
(NF) lipopolisacarido | patologias
(LPS). relacionadas.
13 2013 | México | Tithonia Inhibicion de | 0,1255 El extracto | Antinflamatorioen | se  utiliz6 la| Debido a los| 36
tubaeformis elastasa g/mL. metandlico inhibié | edemas. técnica problemas de
(enzima en su gran espectrofotomét | salud
liberadora de mayoria a la rica de la | relacionada a
la enzima elastasa. elastasa dolencias e
inflamacién) pancreética inflamaciones,
porcina se emplean
diferentes
maneras de uso
de plantas
medicinales.
14 006 | Brasil | Turnera Evita la | 250 y 500 | Redujo Antinflamatorioen | Se  probé la | En el estudio se | 37
ulmifolia L. reduccion del | mg/kg significativamente | colitis ulcerosa. actividad respaldan las

glutation que

el dafio coldnico

antiinflamatoria

propiedades de
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se produce
como
consecuenci
a de la
inflamacion.

inducido
TNBS.

por

intestinal de una
infusién
liofilizada en el
modelo de acido
trinitrobenceno
sulfénico
(TNBS) de colitis
de rata.

la plata que son
empleadas en la
medicina
popular para
diferentes tipos
de
enfermedades
inflamatorias vy
antiulcerosas.
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IV.DISCUSIONES

4.1Discusion de resultados

En dicha revision sistematica se examinaron 67 articulos cientificos con los
determinados criterios de inclusién y exclusion, que después de una serie de
evaluaciones en base a la actividad antiinflamatoria, constituyentes
fitoquimicos y su etnobotanica de plantas medicinales se tuvo en cuenta un

total de 24 articulos.

Actividad antiinflamatoria

Los estudios acerca de la actividad antiinflamatoria de las plantas medicinales
presentan evidencias de la efectividad frente a patologias inflamatorias en las
personas. Tal es el caso del estudio de Gedson R, et al. (2016) quienes
efectuaron una revision de la actividad antiinflamatoria de la planta medicinal
Combretum duarteanun para patologias gastroenteroldgicas como colitis
ulcerosa, por lo que se sugiere ahondar mas en el estudio de esta planta (67).
De igual manera concuerda con el trabajo de Catanzaro D, et al. (2015)
También indagaron el efecto antiinflamatorio de Boswelia serrata frente a
afecciones gastroenteroldgicas (51). Por ultimo, el ensayo in vivo por edema
de pata en ratas inducido por carragenina de Dussossoy E, et al. (2011) con
fruta de Morinda citrifolia L. corroboran la actividad antiinflamatoria en los
edemas (52).

Las afecciones inflamatorias causan distintas patologias como Artritis
Reumatoide, inflamacion de las vias respiratorias, Colitis ulcerosa, etc. Entre
otras enfermedades inflamatorias que afectan a la poblacion. En el caso de
las enfermedades reuméticas no tiene cura, pero si hay tratamientos que

pueden retrasar el avance de la enfermedad.
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Constituyentes fitoquimicos

Los estudios referentes a constituyentes fitoquimicos de las plantas
medicinales con efectos terapéuticos antiinflamatorios se reparten a nivel
mundial proporcionando metabolitos ya sea primarios o secundarios de las
diversas plantas medicinales investigadas en esta revision sistematica, como
lo refiere Janda K, et al. (2021) en su trabajo de investigacion del extracto
metandlico de toda la planta de Achicoria (Cichorium intybus L.) que en su
composicion tiene acido chicérico y terpenos, siendo los componentes
principales frente al tratamiento de enfermedades reuméticas como la gota
(15). De igual manera concuerda con el trabajo de Mayori A, et al. (2017)
igualmente constataron terpenos y alcaloides en el extracto acuoso y
metandlico de las hojas y corteza de tallo de Croton sylvaticus hochst que
concierne al empleo de esta planta frente a inflamaciones para el tratamiento
de enfermedades reumaticas (18). De igual modo el estudio de Ajay A, et al.
(2021) constataron fenoles, bromelina, fibra dietética y minerales en la
cascara de Ananas comosus merril (pifia), que responde al uso frente a
enfermedades reumaticas como la Artritis reumatoide en Nigeria (16)

Por otra parte, el trabajo de Salazar J, et al. (2018) en México identificaron
flavonoides, alcaloides, saponinas, taninos y cumarinas en los extractos
etanolico y hexanico de los tallos de Cuscuta jalapensis Schitdl, compuestos
gue manifiestan el empleo frente a inflamaciones de las vias respiratorias (17).
Por dltimo, el estudio de Ninrouzi M, et al. (2015) identificaron flavonoides,
Sesquiterpenos, monoterpenos, fenoles, lignanos y lactonas del extracto
hidroalcohdlico de la semilla de Descurainia sophia, planta medicinal utilizada
frente a inflamaciones de venas varicosas (20).

Los terpenos se adjudican como metabolitos secundarios originados por las
plantas, apreciando distintos beneficios como actividad antiinflamatoria,
antimicrobiana, y antitumoral. Esta revision compendia la evidencia del efecto

antiinflamatorio de terpenos.
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Etnobotanica

En cuanto a los estudios etnobotanicos cabe resaltar que es un método
habitual que se utiliza para escoger plantas para distintos fines como los
vinculados a la salud y sus beneficios medicinales. El presente trabajo
considera la revision sistematica de distintos género y especie en todo el
mundo del empleo tradicional frente a afecciones inflamatorias tal es el caso
de Janda K, et al. (2021) en Polonia proporcionaron el empleo de toda la planta
de Achicoria (Cichorium intybus L.) frente a afecciones inflamatorias como la
dermatitis (15). De igual manera concuerda con el trabajo de Bulle S, et al.
(2016) en India quienes constataron el empleo de la corteza de Pterocarpus
santalinus L. frente a afecciones inflamatorias de la dermatitis e inflamaciones
en una cicatrizacion de heridas (32).

No obstante, estas propiedades curativas podrian deberse a la presencia de
distintos metabolitos de las plantas. Por otra parte, la causa primordial del
empleo de las plantas medicinales es a causa del conocimiento de las
poblaciones y que proviene de procreacion en procreacion, siendo de suma

importancia para la evitacion y tratamiento de afecciones inflamatorias.
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4.2 Conclusiones

» En cuanto a los constituyentes fitoquimicos de las plantas medicinales con
actividad antiinflamatoria se identific6 en mayor cantidad la presencia de
terpenos y alcaloides y en menor cantidad la presencia de saponinas,
flavonoides, taninos y antraquinonas que le atribuyen las propiedades
terapéuticas.

» Respecto a las caracteristicas etnobotanicas, se constata los diferentes
usos frente a enfermedades inflamatorias empleando distintas partes de las
plantas medicinales (hojas, tallos, raices, corteza) en diferentes maneras
de preparacion (decoccion, extractos, infusion), siendo la etnobotéanica el
inicio para las utilidades farmacéuticas y problemas de salud.

= En cuanto a la actividad antiinflamatoria de las plantas medicinales se ha
evidenciado a través de varias formas de preparacion, la efectividad de las
plantas frente a enfermedades inflamatorias como artritis Reumatoide,
colitis ulcerosa, dermatitis, inflamaciones de las vias respiratorias e

inflamaciones por venas varicosas.

4.3 Recomendaciones

» Ahondar mas en los estudios fitoquimicos de las diferentes plantas
medicinales para la determinacién y cuantificacion de los metabolitos
causantes de la actividad antiinflamatoria.

» Promover el uso de las plantas medicinales peruanas para combatir las
enfermedades inflamatorias frecuentes como artritis Reumatoide, colitis
ulcerosa, dermatitis, inflamaciones de las vias respiratorias.

» Efectuar estudios experimentales acerca de la actividad antiinflamatoria de
las plantas medicinales in vitro, para tener un mayor conocimiento acerca
del mecanismo de accion frente a las enfermedades inflamatorias.

» Incorporar articulos cientificos con otros idiomas como el portugués y el
hindi debido a que esos paises tienen una cultura primordial acerca del uso

de plantas medicinales.
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ANEXO A: Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Articulos descriptivos y
experimentales, establecidos
por titulos o resumen para
elegibilidad

Excluidos al evaluar
titulos, resimenes o por
estar duplicados

Articulos referidos a efectos
antiinflamatorios de plantas
medicinales

Articulos procedentes del
seguimiento de
bibliografias

Articulos referidos a efectos
antiinflamatorios de plantas
medicinales

Excluidos por no acatar
alguno de los criterios de
inclusién

Articulos elegibles finalmente ]

y sobre los que se hara la
revision sistematica
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ANEXO B: Operacionalizacion de la variable

como medio curativo
empleando sus
propiedades

beneficiosas (14).

esta realizando,
asimismo las bases
de datos
PubMed,

Scielo y por ultimo

como.

Elsevier,

Redalyc

antiinflamatorio

la inflamacion o
dolor?

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA N° DE ITEMS VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Constituyentes -Concentracion de Razon ¢Cudles son los | Saponinas
Plantas Las plantas | Se realizara a través | fitoquimicos los componentes componentes Alcaloides
- - . L fitoquimicos fitoquimicos que | Terpenos
medicinales con | medicinales son | de una investigacion -Metabolitos tienen las plantas | Flavonoides
efecto aquellos productos | de articulos acerca de principales medicinales? Taninos
-Metabolitos
antiinflamatorio curativos que se vienen | plantas medicinales secundarios
empleando desde la | con efecto
antigiiedad para tratar | antinflamatorio, para
algunas patologias | una buena seleccion, Propledgd.es Actllvn.jad qnthlraI, Razon (;Que efectos Analgesmqs
etnobotéanicas anti digestivas, tienen las plantas | Inflamatorias
(13). Tal como lo| se tomara en antimicrobianas, medicinales?
menciona, la OMS nos | consideracion los antisepticas, etc.
dice que el 80% de la | criterios de inclusion
poblacion mundial usan | que tengan que ver [ Efecto Razon . Como usa -Infusiones
las plantas medicinales | con el tema que se | farmacolégico Efecto usted las plantas
medicinales para | -Cocciones
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ANEXO C: Base de extraccion de datos vinculados a la actividad farmacoldgica de
plantas con efecto antiinflamatorio.

N° | Afio | Pais Planta Parte Dosis Estudio Activ
utilizada
1 | 2021 | Nigeria Ananas comosus | Cascara 400mg/kg | Se evaluod | Activi
merrill (Pifia) utilizando el | (eder
comportamiento de | la pie
enfermedad
inducido por
lipopolisacaridos en
ratones y la bolsa
de aire inducida por
carragenina en
modelos de ratas.
2 | 2018 | México Cuscuta Tallos 400ug/mi mediante el modelo | Para
jalapensis Schitdl de estabilidad de la | afecc
membrana del | probl.
eritrocito frente a | respil
dos agentes
inductores de
hemdlisis, que
fueron solucién
salina hipoténica y
calor
3 | 2017 | México Cnidoscolus Partes 567.3 Cromatografia en | Antiir
tehuacanensis aéreas de | mg/kg capa fina enfer
Breckon la planta inflan
4 | 2015 | Iran Descurainia Semilla 400mg/kg | Cromatografia en | Inflan
sophia columna de gel de | varice
silice
5 | 2014 | India Gymnema Hojas 300mg/kg | Edema de la pata | Antiir
sylvestre inducida por
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carragenina y

granulos de
algodon
2013 | Cuba Allophylus Hojas 100ug/ml Determinacion de | Antiir
cominia los niveles de | trastc
prostaglandinas em | gastr
macrofagos
peritoneales de
ratbn estimulados
con LPS
2010 | Peru Ephedra Partes 150 mg Observacion de la | Antiir
americana aéreas Incision semilunar | enfer
en la encia de
cobayos
2021 | ltalia Harpagophytum | Raiz 0.1mg/mL | Se aislaron | Antin
procumbens sinoviocitos ostec
primarios humanos
similares a
fibroblastos (FLS)
de las membranas
sinoviales, para
luego evaluar la
participacion del
extracto.
2022 | China Lagopsis supina | Planta 460mg/kg | Se evalué la | Antin
entera promocion de la | sindr
circulacion sang

sanguinea y la
eliminaciéon de la
estasis sanguinea y
los efectos

antiinflamatorios de
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L. supina en un
modelo de estasis
sanguinea

traumatica en ratas.

10 | 2021 | Brazil Rhynchospora Partes 400mgkg Edema de la pata | Antiir
nervosa aéreas de inducida por | enfer
la planta carragenina y | respil
modelos de
peritonitis
11 | 2021 | India Citrus nobilis Céscara 200mg/ml | Estabilizacion de la | Antiir
membrana de | enfer
glébulos rojos | y
humanos (HRBC) Y | dege
ensayo de
desnaturalizacion
de albumina
12 | 2020 | Francia Cymbopogon Hojas 2,2mg/ml Mediante la | Enfel
nardus inhibicion de la | antin
actividad cuellc
lipoxigenasa
13| 2017 | México Critonia Hojas 200mg/kg | Aislamiento y | Antiir
aromatisans cultivo celular de | enfer
macrofagos
peritoneales
14 | 2017 | México Montanoa Hojas 200mg/kg | Aislamiento y | Antiir
grandiflora cultivo celular de | enfer
macrofagos
peritoneales
15 | 2017 | China Panica granatum | Flores 100ug/ml | Células RAW264.7 | Trast
L. (Granada) inducidas por LPS. | gastr
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16 | 2016 | India Pterocarpus corteza 40ug/mi Células RAW 264.7 | Antiir
santalinus L y esplenocitos enfer
(dern
de he
17 | 2016 | Brazil Herissantia Hojas 50mg/kg Modelo murino de | Trata
tiubae asma respi
fiebre
18 | 2015 | Pakistan Acacia Partes 150mg/kg | Edema de la pata | Alivia
Hydaspica R aéreas inducida por PGE2 | inflan
(hojas y tubo
corteza) orgar
19 | 2014 | Corea Actinidia arguta | Tallo 20 pg/mi El extracto | Antin
metandlico se | hepa
evalu6 en células
RAW 264.7
inducida por
lipopolisacéarido
(LPS).
20 | 2013 | Mexico Tithonia Hojas 50 mg/kg | Se utilizé la técnica | Antiir
tubaeformis espectrofotométrica | edernr
de la elastasa
pancreética porcina
21 | 2006 | Brasil Turnera ulmifolia | Tallo 250 y 500 | Se probé la | Antin
L. mg/kg actividad ulcer

antiinflamatoria

intestinal de una
infusién liofilizada
en el modelo de
acido

trinitrobenceno
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sulfonico  (TNBS)

de colitis de rata.

22 | 2010 | México Moussonia Parte 100 mg/kg | Absorbancia en | Antiir
deppeana aérea(tallo) determinaciones enfer
colorimétricas

23 | 2008 | Cuba Zanthoxylum Corteza 30mg/kg | Cromatografia Antiir

elephantiasis Liquida a Vacio enfer
Macf
24 | 2011 | Peru Jungia  rugosa | Hojas 50mg/kg Edema de para|Eden
Less (matico de inducida por
puna) carragenina
25| 2007 | Cuba Curcuma longa | Rizoma Crema al|En el estudio | Antin
L. 2% y | realizado, COmMo | PSori;
250mg modelo
capsula experimental fueron
pacientes
diagnosticados con
psoriasis.

26 | 2021 | Polonia Zingiber Rizoma 500mg/mL | Se realiz6 ensayo | Antiir

officinale Rosc. in vitro y confirmada | ulcer
en estudio in vivo | reum
en ratones con | la pr¢
colitis inducida por
dextrano-sulfato de
sodio tratados con
extracto de jengibre
(50 % de etanol).

27 | 2016 | Corea Allium sativum L. | Bulbo 250ug/mL | Se evaluo la | Antin
actividad reum
antiinflamatoria en | resfri
células de | el de
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macrofagos de
RAW?264.7
activadas

ratas
con

lipopolisacérido.

28 | 2010 | Chile Aristotelia Fruto 200mg/kg | Los extractos, | Antin
chilensis Mol. fracciones Yy |y gas
compuestos
disueltos en
EtOH/agua, se
administraron V.O.
previamente
inducido por
indometacina.
29 | 2012 | India Brassica  nigra | Hojas 200 a | Actividad del | Antin
(L.) 400mg/kg | extracto metandlico | tratar
a dosis de 200 y | hepa
400 mg/kg contra la
toxicidad inducida
por D -
Galactosamina
(500 mg/kg), con
silimarina utilizada
como estandar.
30 | 2019 | Brasil Rosmarinus Hojas 100 a | Probaron Aceite | Antin
Officinalis 1000mg/kg | esencial en | eden
modelos de ratas | asme
de edema en la | afecc
oreja inducido por | respil
aceite de croton.
31 | 2020 | Tailandia Dioscorea Bulbo 3-10pym Los extractos | Antio
bulbifera L. crudos, sus | Antin
fracciones Yy |y Cice
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compuestos
aislados se
evaluaron en
células macréfagas
RAW264.7
inducidas por
Lipopolisacarido
(LPS).

32

2014

Corea

Wolfiporia

extensa

esclerocio

24 vy 8
pg/ml

El extracto
etanolico se
evaluaron en
macrofagos RAW
264.7 estimulados
por
lipopolisacéaridos
(LPS).

Antin
patols
atero
croni

y artr

33

2021

Kenia

Eucalyptus
globulus (Labill)

hojas

25, 50,
100, 150,
200 y 250
mg/kg

Para la prueba
comprendi6 de 9
grupos de 5
animales cada uno:
controles normales,
negativos, positivos
y 6
experimentales

grupos
para lo cual se
indujo la
inflamacién con

carragenina.

Antiir

eden

34

2012

Kenia

Senna
didymobotrya
(Fresenius)

Hojas

25, 50,
100, 150,
200 y 250
mg/kg

Para la prueba
comprendi6 de 9
grupos de 5
animales cada uno:

controles normales,

Antin
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negativos, positivos

y 6
experimentales

grupos

para lo cual se
indujo la
inflamacién con

carragenina.

35| 2011 | Brasil Garcinia Hojas, (0,01-1,0 | Aplicacion de | Antin
gardneriana corteza y | mgQ) y | extractos de G. | eden
(Planchén y | semilla (0,01-0,3 | gardneriana y dos
Triana) Zappi. mg). compuestos
aislados en el
edema de la oreja
en ratas
previamente
inducido por aceite
de croton.
36 | 2015 | Italia Boswelia serrata | Resina 0,1- Se evalué el | Antin
10pg/ml y | extracto de la | ulcer
0,027ug/ml | resina Boswelia S.
y su derivado acido
acetil-11-ceto-3-
boswélico (AKBA),
en monocapas de
células epiteliales
intestinales
37 | 2011 | Francia Morinda citrifolia | Fruta 1.8, 0.9, | Ensayo in vitro en | Antiir
L. 0.45, macrofagos eden
0.23mg/mL | activados como

también in vivo por
edema de pata en
ratas inducido por

carragenina.

48



38

2021

Egipto

Lepidium sativum

Semilla

200 y 400
mg/kg

Se evaluo el

extracto etandlico
de semillas sobre
los cambios
inflamatorios y de
sensibilidad a la
insulina en el tejido
hepéatico de ratas
alimentadas  con
una dieta alta en

grasas.

Antiir

39

2018

Argelia

Matricaria

pubescens

Planta

entera

50, 100 y
200 mg/kg

El estudio se realizd
in vivo sobre edema
de pata en ratones
albinos inducido por

carragenina.

Antin

eden

40

2021

Bangladesh

Terminalia arjuna

Corteza del
tallo

500mg/kg

Modelo inflamatorio
agudo inducido por

carragenina

Antin
enfer
y AR

41

2014

India

Vigna mungo

Semillas

100mg/kg

Modelo de artrosis
inducida por
papaina en el

modelo de rata

Oste

42

2021

Mexico

Elettaria

cardamomum

Semillas

100ug/mL

Macrofagos
peritoneales
mediante el uso de
LPS

Artriti

psori

43

2021

Mexico

Curcuma Longa

Rizoma

70ug/mL

Macrofagos
peritoneales
mediante el uso de
LPS

Artriti

psori

49



44 | 2014 | Portugal Rosmarinus Hojas 25mg/kg Modelo de edema | Antiir
officinalis de la pata inducido | enfer
(romero) por carragenina en | (neur
la rata
45 1 2019 | Iran Berberis vulgaris | Hojas 5% Modelos in vivo, se | Antiir
utilizaron células de | enfer
raton y rata urina
gastr
46 | 2019 | Iran Berberis vulgaris | Tallo 20mg/kg Modelos in vivo, se | Eden
utilizaron células de
raton y rata
47 | 2019 | Iran Berberis vulgaris | Cascara de | 50mg/kg Modelos in vivo, se | Hepa
raiz seca utilizaron células de
raton y rata
48 | 2019 | Iran Berberis vulgaris | Cascara de | 10mg/kg Modelos in vivo, se | Artriti
raiz seca utilizaron células de
mas ratén y rata
cascara de
tallo
49 | 2003 | China Dichroa febrifuga | Raiz 100mg/kg | Supresion en el | Enfer
proceso de sepsis | inflan
inducida por LPS
en higado de rata
50 | 2010 | India Ficus Corteza 300 y | Modelo de edema | Enfel
bengalensia 600mg/kg | de pata de rata |inflan
inducida por
carragenina para la
inflamacion aguda
51 | 2010 | India Ficus Corteza 300 y | Modelo de | Enfer
bengalensia 600mg/kg | granuloma de | inflan

50



bolitas de algodon
para la inflamacién

cronica

52

2012

Tailandia

Smilax corbularia

Rizomas

100ug/ml

Mediante la
determinacién de
los efectos
inhibitorios sobre la
liberacion de PGE2

estimulada por LPS

Artriti

enfer

53

2016

Brazil

Plinia edulis

Hojas

30mg/kg

Peritonitis inducida
por LPS

Enfer

respi

54

2017

Mexico

Salvia connivens

Partes

aéreas de

la planta

25ug/ml

Macro6fagos
estimulados
LPS

por

Enfer

respi

55

2021

Tailandia

Mahanintangtong

Cascara

100ug/ml

Mediante técnicas

de griess y elisa

Enfer

respi

56

2018

Korea

Angelica sinensis
(Ginseng)

Raiz

200ug/ml

Extracto de agua de
Diels en RAW
264.7 Inducido con

lipopolisacéarido

Enfer

inflan

57

2016

Brazil

Combretum

duarteanun

Hojas

125mg/kg

Modelo de colitis
por acido
trinitrobenceno

sulfénico.

Enfer
inflan
(Colit

51



52



