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RESUMEN 

 
 

Objetivo: Realizar una revisión sistemática sobre Cúrcuma longa una 

Zingiberaceae de importancia farmacéutica. 

Material y método: Esta revisión sistemática es de enfoque cualitativo, no 

experimental, descriptivo y de corte transversal. Se basó en la técnica de 

recopilación de datos de artículos científicos primarios y de tesis de titulación 

referente a la especie vegetal Cúrcuma longa en 3 bases de datos (ScienceDirect, 

Scielo y PudMed) publicados desde 2010 hasta 2022. La extracción, 

almacenamiento y análisis de datos se realizo en el programa de Excel. 

Resultados: La estrategia de búsqueda identificó 8,845 resultados. Se llevó de 

manera minuciosa con las bibliografías científicas, publicadas en los últimos años, 

considerando los criterios de inclusión y exclusión. La búsqueda desarrollada en 

bases de datos ScienceDirect, Scielo y PudMed con el término Cúrcuma longa, 

respecto a los estudios fitoquímicos, farmacológico y toxicológicos. En total, 45 

estudios fueron incluidos en el análisis (20 artículos para características 

fitoquímicas, 20 artículo de actividades farmacológicas y 5 artículos de actividades 

toxicológicas). 

Conclusiones: Cúrcuma longa mostro la presencia de los metabolitos secundarios 

como flavonoide, aceite esencial y los fenoles, entre otros que presentan distintas 

propiedades que de alguna forma estos pudiesen ser aplicados en el ámbito 

farmacéutico sin causar efectos toxicológicos. 

Palabras claves: Cúrcuma longa, Zingiberaceae, fitoquímico, farmacologico, 

toxicológico. 



 

 
ABSTRACT 

 

Objective: To carry out a systematic review on Curcuma longa, a Zingiberaceae of 

pharmaceutical importance. 

Material and method: This systematic review is of a qualitative, non-experimental, 

descriptive and cross-sectional approach. It was based on the data collection 

technique of primary scientific articles and thesis regarding the plant species 

Curcuma longa in 3 databases (ScienceDirect, Scielo and PudMed) published from 

2010 to 2022. The extraction, storage and analysis of Data was made in the Excel 

program. 

Results: The search strategy identified 8,845 results. The scientific bibliographies, 

published in recent years, were meticulously carried out, for which the inclusion and 

exclusion criteria will be taken into account. The search developed in the 

ScienceDirect, Scielo and PudMed databases with the term Curcuma longa, 

regarding the phytochemical, pharmacological and toxicological studies. In total, 45 

studies were included in the analysis (20 articles for phytochemical characteristics, 

20 articles for pharmacological activities, and 5 articles for toxicological activities). 

Conclusions: Curcuma longa showed the presence of secondary metabolites such 

as flavonoids, essential oil and phenols, among others that present different 

properties that somehow could be applied in the pharmaceutical field without causing 

toxicological effects. 

Keywords: Curcuma longa, Zingiberaceae, phytochemical, pharmacological, 

toxicological. 



 

 
I. INTRODUCCIÓN 

 

 
El hombre ha mantenido una estrecha relación con los recursos naturales desde 

sus inicios; entre ellas, las plantas fueron unas de las más importantes para el 

hombre y fueron utilizadas principalmente por su disponibilidad. Las plantas usadas 

terapéuticamente solas o mezcladas juegan un rol de mayor importancia en el 

tratamiento de enfermedades de quienes lo necesitan y en la comunidad en general. 

(1) 

Como ya sabemos la medicina moderna desde años atrás se ha ido desarrollando 

en gran parte del mundo, las comunidades en especial las comunidades rurales, los 

utilizan y recolectan prácticas ancestrales de selección y gestión de los 

conocimientos transmitido de generación en generación. Además, en los últimos 

años ha habido un gran interés en los métodos de curación natural en las naciones 

sub desarrolladas y el uso de especies vegetales con propiedad medicinal se está 

expandiendo actualmente. (2) 

En la OMS, se distingue gran reconocimiento de las hierbas medicinales en la 

prevención y curación de diversas patologías. A nivel mundial se encuentran más 

de 250 mil especies vegetales, al parecer se considera que es de conocimiento 

científico un 11%. Actualmente, un 80% de la comunidad del mundo va a depender 

de esta terapia tradicional en las diversas urgencias que se presenten en su salud. 

(3) 

Nuestra tierra cuenta con una gran biodiversidad y antigüedad en el manejo de 

hierbas ancestrales, las cuales son fuentes de estudios y fabricación de 

fitofármacos. Se ha demostrado que las poblaciones económicamente pobres o 

marginales utilizan hierbas medicinales con mayor frecuencia para el tratamiento de 

diversas enfermedades. También se evidenció que las plantas medicinales son más 

utilizadas por las mujeres. (4) 

Nuestro país es megadiverso con una enorme cantidad de flora y fauna, ocupando 

el 85% del universo biológico. Entre la diversidad biológica, sobresale que la 



 

 
botánica posee distintos medios para satisfacer la escasez del hombre, las cuales 

resaltan las especies medicinales, que pueden sanar y calmar distintas afecciones, 

enfermedades que han atormentado a la humanidad a lo largo de su historia. (5) 

Entre los principales constituyentes secundarios de las sustancias obtenidas de 

Curcuma longa se encontraron las cumarinas, compuestos fenólicos, flavonoides y 

quinonas. Cabe señalar que la cantidad de curcumina determinada a partir de los 

extractos acuosos liofilizados de C. longa fue de 0,4 - 0,6 %. (6) 

De acuerdo a la clasificación otorgada por APG III (Angiosperm Phylogeny Group) 

del año 2009 la especie vegetal Cúrcuma longa, es una planta Monocotiledónea del 

Orden Zingiberales de la familia Zingiberácea originaria de Asia sudeste. (7) De 

manera generalizada en todo el mundo es distinguida una especie con un buen 

aroma, empleada en la cocina de Asia para agregar gusto picante y coloración a los 

platillos. Las sustancias fitoquímicas como los curcuminoides, que se encuentran 

característicamente en la raíz anaranjada le otorgan a esta hierba valiosas 

cualidades en la medicina. La cual representa grandes utilidades para la salud 

humana, aportando efectos específicos al sistema digestivo, inmunológico, 

circulatorio, endocrino y linfático. (8) 

Los curcuminoides de los rizomas de Curcuma longa mediante extracción etanólico 

en frio presenta acción antiinflamatoria especialmente la curcumina a una dosis de 

125 mg/kg de peso, se comprueba que disminuye un 27,5% la inflamación. (9) Los 

estudios farmacológicos han demostrado que la CMI de los extractos de Curuma 

longa son de 36%, con un promedio de halo de inhibición de 20.23mm y la actividad 

fungistática es del 78.01% contra Cándida albicans. (10) 

Se ha observado que la cúrcuma longa como planta medicinal ha sido ampliamente 

investigada y por lo tanto la evidencia es presentada en diferentes fuentes de 

investigación, artículos científicos que se encuentran dispersas en distintas bases 

de datos como ScienceDirect, Scielo y PubMed. Sin embargo, tomando en cuenta 

que existe una gran variedad de información con respecto a los usos farmacológicos 

de la cúrcuma longa, cuya información no se encuentra ordenada sistemáticamente 



 

 
de manera que se pueda presentar las evidencias de manera comparativa mucho 

más integrada, más importante aún, revisar, organizar y analizar sistemáticamente 

la evidencia científica sobre el uso farmacológico de Cúrcuma longa para lograr una 

forma organizacional y sistemática. (11) 

La revisión sistemática, es el estudio integrativo de diversos componentes, que van 

a sintetizar una evidencia, en donde se realiza una nueva versión de las 

características cuantitativas, así como cualitativas de la investigación primaria, con 

el propósito de recapitular el conocimiento relacionado al tema de utilidad o 

investigación. A continuación, se recopila, analizan, clasifica y comparan artículos o 

pruebas de interés. (12) La revisión sistemática, por otro lado, nos ayuda a 

reconocer, calificar, y esquematizar correctamente la evidencia factible en 

argumentos importantes seleccionados. Para obtener una buena revisión 

sistemática, debe obtener evidencia buscando fuentes confiables. Estos son los 

puntos válidos para lograr buenos resultados, puesto que se obtienen todas las 

investigaciones o evidencias científicas posibles. Se han realizado revisiones 

sistemáticas anteriores sobre los diversos efectos farmacológicos de las plantas 

medicinales. (13) 

Valtueña M. (2018). Realizó un trabajo de investigación acerca de los últimos 

progresos de las utilizaciones terapéuticas de cúrcuma Longa y sus elementos 

apartados donde concluyó que esta especie vegetal es una opción para tratar 

distintas enfermedades, como también puede ser de utilizado como complemento 

de trastornos fisiológicos entre ellos tenemos: enfermedades oncológicas, desorden 

hepático y en retina, asma y alergia, gastritis, psoriasis, artritis, además de 

enfermedades cardiovasculares y diabetes. (14) 

Cosquillo M. et. al (2019) quien realizó una investigación del extracto etanólico de 

Curcuma longa mediante estudio in vitro obtuvo como resultado que presentó gran 

capacidad antioxidante, donde se empleó dos métodos de estandarización que son 

el DPPH y ABTS, utilizados para cuantificar los fenoles totales y la capacidad 

antioxidante presente. (15) 



 

 

CHAVÉZ A. (2017) realizó una evaluación in vitro de la capacidad antioxidante de 

la raíz de la especie vegetal cúrcuma longa, obtuvo como efecto que su actividad 

antioxidante es otorgada por presentar un importante fitoconstituyente llamado 

flavonoide, presentando estructuras con grupos oxhidrilo en las posturas tres y 

cuatro del su anillo B, grupo hidroxilo en el Carbono – 3 y la instauración del anillo 

C, con efecto conjugativo de captar radicales libres, siendo una condición principal 

para demostrar que presenta una actividad antioxidante. (16) 

WITKIN y LI, (2013) realizaron una investigación para determinar los efectos 

anticancerígenos, como conclusión determinaron que posee efectos 

anticancerígenos, donde cúrcuma longa tiene la capacidad de disminuir el 

desarrollo de masa anormal en los tejidos e intervenir en los efectos no deseados 

presentes en el cáncer tales como cansancio, abatimiento o impedimento para 

conciliar el sueño. (17) 

TAYLOR y LEONARD, (2011) realizaron una investigación para determinar si la 

curcumina de la cúrcuma longa inhibe la acción de las ciclooxigenasa-2. 

Concluyeron que la curcumina actúa inhibiendo la COX- 2, enzima que acelera la 

unión de sustancias que producen la inflamación y dolor presentes en algunas 

enfermedades oncológicas. En las células cancerosas este metabolito secundario 

actúa reduciendo la inflamación y desarrollo celular impidiendo la expresión de 

Interleucinas 1 ß e interleucina 6 y el factor de necrosis tumoral alfa (FNT- α). (18) 

GRYNKIEWICZ Y SLIFIRSKI, (2012) realizaron una investigación in vitro para 

identificar si la cúrcuma longa aumenta el glutatión en ratas. Concluyeron que la 

cúrcuma longa eleva los niveles de glutatión y de la enzima glutatión S-transferasa 

(GST) del hígado. Esta proteína interviene en la eliminación de la toxina y de 

radicales libres que causan daños al organismo. El metabolito llamado curcumina 

es un potente antioxidante, influyendo sobre las enzimas involucradas en la reacción 

de oxidación – reducción como la glutatión-sintasa (GTS) o el citocromo P450 

oxidasa (CYP-450), con la capacidad que va a controlar sus principales especies 

reactivas de oxígeno. (19) 



 

 
Por otra parte, HISHIKAWA et al., 2012; realizó un estudio in vivo, que tiene como 

objetivo si la sustancia curcumina puede evitar que se forme la placa beta - amiloide. 

Los resultados obtenidos demostraron que si pudo evitar la formación de estas 

placas que son señales tempranas en la etapa de los trastornos del Alzheimer. 

Estudios realizados in- vivo también presentaron que la curcumina tiene la 

capacidad de bajar los niveles de estrés, angustia y depresión. (20) 

El presente trabajo tiene la importancia de realizar un estudio o análisis que se 

enfoca en verificar, clasificar y analizar de forma sistemática todos los estudios 

efectuados de la Curcuma longa de importancia farmacéutica, para ofrecer una 

investigación clara sobre las distintas cualidades farmacológicas presentes, lo cual 

nos permite contribuir con los indagadores aumentando el conocimiento del manejo 

de hierbas medicinales. Se recopilan recursos biográficos de revistas científicas o 

artículos de investigación, entre otros para obtener información confiable. 

El objetivo general de esta investigación es efectuar una revisión sistemática sobre 

importancia farmacéutica de la Cúrcuma longa, se hace necesario ordenar y 

analizar sistemáticamente toda esta evidencia para brindar mejor información a la 

comunidad estudiantil. 



 

 

II. MATERIALES Y METODOS 

 
2.1 Enfoque y diseño de la investigación 

 
 

El presente análisis es de enfoque cualitativo, metodológicamente no experimental, 

descriptivo y de corte transversal. Es no experimental y descriptivo porque trata 

variables sin intervención y porque analiza dicha variable en su entorno natural. Es 

transversal porque la recopilación de datos se lleva a cabo en un momento 

especifico. (Fuentes de investigación ScienceDirect, Scielo y PubMed). 

2.2 Población, muestra y muestreo 

 
 

La población estuvo conformada por 8,845 artículos de análisis referidos a 

información fitoquímica, toxicológica y farmacológica de artículos científicas y las 

tesis de titulación referente a la especie vegetal cúrcuma longa, información 

recopiladas en las bases de datos ScienceDirect, Scielo y PubMed. Además de los 

archivos de las primordiales universidades en América. 

Un total de 45 artículos conforma la muestra, incluyeron investigaciones de 

actividades farmacológicas, composición fitoquímica y actividad toxicológica. 

La muestra es no probabilística por conveniencia, ya que se consideran ciertos 

criterios de inclusión y exclusión al momento de seleccionar los artículos de 

investigación. 

 

 

Criterios de selección 
 

Criterios de inclusión 
 

Criterios de exclusión 

Tipos de estudios Estudio original, descriptivo 

y Experimental. 

Artículos de opinión, y 

comunicaciones científicas 

Intervención Estudio de las actividades 

farmacológicas, 

toxicológicas y 

fitoquímicas. 

Otras investigaciones 



 

 

Acceso Que se permita el acceso a 

los documentos completos 

en formato digital. 

Que no se pueda acceder a 

los documentos completos 

en formato digital o 

bibliotecas. 

Población Referente a la especie 

vegetal cúrcuma longa. 

No referente a la especie 

cúrcuma longa. 

Periodo temporal Desde enero del 2010 

hasta diciembre del 2022. 

Investigaciones emitidas 

antes de enero del 2010. 

Idioma de 

publicación 

Español, Ingles. Idiomas distintos a los 

mencionados anteriormente. 

Bases de datos ScienceDirect, Scielo y 

PubMed. 

Distintas bases de datos no 

asociados con el tema. 

 

 

2.3 Variables de investigación 

 
El presente trabajo de investigación tiene como variable principal la revisión 

sistemática de la evidencia científica de interés farmacéutico y farmacológico de la 

especie Cúrcuma longa. 

 
2.3.1 Definición conceptual 

 
 

Una revisión sistémica, reunió toda la evidencia científica cumpliendo los criterios 

de elegibilidad, de acuerdo con el asunto de interés a ser estudiado, con el fin de 

obtener buenos resultados en el estudio; en la que manifiesta como estudio 

integrativo, observacional y retrospectivo, por lo tanto, combino los estudios que 

analizan el mismo interrogante; empleándose distintos métodos sistemáticos y 

explícitos, con la finalidad de reducir sesgos, proporcionando buenas conclusiones 

que son más fidedignas. 



 

 
2.3.2 Definición operacional 

 

 
Se realizó una revisión sistemática de la evidencia científica que detalla esta especie 

vegetal Cúrcuma longa en las bases de datos ScienceDirect, Scielo y PubMed, en 

artículos publicados en enero de 2010 hasta diciembre de 2022. 

 
 

2.4 Técnica y recolección de datos 

 
 

2.4.1 Técnica de recolección de datos 

 

La técnica que se utilizó en esta recopilación de datos será la revisión sistemática 

de artículos científicos primarios y de las tesis de titulación referente a la especie 

vegetal cúrcuma longa emitidos de enero de 2010 ha diciembre de 2022. 

2.4.2 Instrumento de recopilación de datos 

 

Con relación al instrumento se realizó un algoritmo de búsqueda de información. 

 
2.5 Plan de recolección de datos 

 
En la revisión sistemática se abordó con los siguientes procesos: 

 
 

1. Planteamiento de la pregunta de revisión 

 

 
Dependiendo de las variables definidas, se planteó interrogantes específicas. 

 

 
2. Criterios de inclusión y exclusión 

 

 
En función de las variables se determinó los criterios de inclusión y exclusión según 

el análisis PICO (problema, intervención, comparación y Outcomes o resultados): 



 
 
 
 

 

Criterios de selección 
 

Criterios de inclusión 
 

Criterios de exclusión 

Tipos de estudios Estudio original, descriptivo 

y 

Experimental. 

Artículos de opinión, y 

comunicaciones científicas 

Intervención Estudio de las actividades 

farmacológicas, 

toxicológicas y 

fitoquímicas. 

Otras investigaciones. 

Acceso Que se permita el acceso a 

los documentos completos 

en formato digital. 

Que no se pueda acceder a 

los documentos completos 

en formato digital o 

bibliotecas. 

Población Referente a la especie 

vegetal cúrcuma longa. 

No referente a la especie 

cúrcuma longa. 

Periodo temporal Desde enero del 2010 hasta 

diciembre del 2022. 

Investigaciones emitidas 

anteriormente a enero del 

2010. 

Idioma de publicación Español, Ingles. Idiomas distintos a los 

mencionados anteriormente. 

Bases de datos ScienceDirect, Scielo y 

PubMed. 

Distintas bases de datos no 

asociados con el tema. 

 
 

 

3. Búsqueda de la literatura 

 
 

Se realizó la investigación detenidamente de la evidencia científica emitidas en la 

última década; para lo cual se consultarán bases de datos mencionados en los 

criterios de inclusión. Así mismo se realizó investigaciones en distintos sistemas de 



 

 
información como revistas científicas y bibliotecas virtuales de las universidades 

nacionales e internacionales. 

 
 

4. Evaluación de la calidad, diversidad y síntesis de la información 

Evaluación de la calidad, heterogeneidad y síntesis de la información una vez 

seleccionados los estudios se sigue el siguiente procedimiento: 

a) Se extrajo la información necesaria para resumir los estudios 

incluidos. 

b) Se evaluó los sesgos de cada estudio logrando reconocer la calidad 

de la evidencia disponible. 

 
5. Interpretación de los resultados 

 
 

Se discutió hallazgos, que principalmente se encontraron, casos notables, varias 

cualidades sobresalientes de las investigaciones. Las conclusiones están escritas 

con fines de investigación, evitando las confirmaciones que no se encuentre en su 

totalidad respaldadas por los documentos existentes. 

 
2.6 Métodos de análisis estadísticos 

 

No procede. 

 
 

2.7 Aspectos éticos 

 

 
No procede. 



 

III. RESULTADOS 

En la búsqueda desarrollada en las bases de datos ScienceDirect, Scielo y PubMed con el término Cúrcuma longa, 

respecto a los estudios fitoquímicos, farmacológico y toxicológicos. 

Luego de reunir toda la evidencia científica que cumplen con los criterios de elegibilidad, se encontró veinte artículos 

para características fitoquímicas, veinte artículos con características de actividades farmacológicas y cinco artículos 

de actividades toxicológicas. 

 
TABLA 1. BASE DE EXTRACCIÓN DE DATOS PARA ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN SOBRE 

CARACTERÍSTICAS FITOQUIMICAS DE Cúrcuma longa. 

 

N° País Año Estudio 
Parte de la 

planta 

Método o 

reactivo 
Clase 

Componentes 

químicos 

 
Referencia 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 

 
PAKISTAN 

 
 
 
 
 

 
2021 

 
 
 
 

 
Análisis 

cuantitativo 

 
 
 
 
 

 
Raíz 

 
 
 
 
 

 
Cromatografía 

 
 
 
 

 
Compuesto 

s fenólicos 

Hexósido, curdiona, 

cumárico, casuarinina, 

ácido cafeico, ácido 

sinápico, 

bisdemetoxicurcumina 

, curcuminol, ác. 

valoneico bilactona, 

curcumina, 

0curcumina-O- 

glucurónido 

 
 
 

 
(29) 

 

 
18 



 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

PERÚ 

 
 
 
 

2019 

 
 

 
Análisis 

cuantitativo 

 
 
 
 

Raíz 

 
 

Ensayo de 

Folin- 

Ciocalteu 

Fenólicos, 

Flavonoide 

s, 

Alcaloides 

y 

Heterósido 

s. 

 
 
Ácido carbólico, 

monohidroxibenceno, 

alcohol  fenílico, 

carbohidratos, taninos. 

 
(26) 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
PERÚ 

 
 
 
 

 
2018 

 
 
 

 
Análisis 

cualitativo 

 
 
 
 

 
Raíz 

 
 
 
 

Método de 

Folin- 

Ciocalteau 

 
Compuesto 

s 

Fenólicos, 

Flavonoide 

s. 

Quinonas, 

Cumarinas. 

Antocianinas, 

Flavonoides, 

Flavonas, Flavanonas, 

Isoflavonas, 

Flavanoles, 

demetoxicurcumina, 

bisdemetoxicurcumina 

, Ácido cafeico, Ácido 

ferúlico. 

 
(27) 

 
 

4 

 
 

CUBA 

 
 

2015 

 
 

Análisis 

cualitativo 

 
 

Raíz 

 
 
Cromatografía 

en capa fina 

 
 
Curcuminoid 

s, 

Terpenoides 

Bisdemetoxicurcumin 

a, Demetoxicurcumina 

y Curcumina. 

Cineol, Turmeronas y 

Zingibereno 

 
(32) 



 

 
5 

 
PERÚ 

 
2017 

Análisis 

cuantitativo 

 
Rizoma 

Método de 

arrastre de 

vapor 

Aceites 

esenciales 

 
Aceites esenciales 

 
(24) 

 
6 

 
INDIA 

 
2021 

Análisis 

cuantitativo 

 
Raíz 

Hidrodestilaci 

ón 

Aceites 

esenciales 

α-thujene y 

Diarilheptanoides 

como la curcumina. 

 
(21) 

 
 

7 

 
 

INDIA 

 
 

2020 

 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 

Hojas 

 
 

Cromatografía 

Fenoles, 

Flavonoide 

s, Taninos 

y 

Saponinas 

 
 

Sesquiterpenoides 

 
(30) 

 
 

 
8 

 
 

 
BRASIL 

 
 

 
2020 

 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 

 
Raíz 

Cromatografía 

en capa fina y 

GC-MS 

(cromatografía 

de 

gases/masas). 

 
 

Aceites 

esenciales 

 
 

ar-turmerona, α- 

turmerona y curlona. 

 
 

(33) 

 
9 

 
CHILE 

 
2010 

Análisis 

cuantitativo 

 
Raíz 

Espectroscopi 

a 

ácido 

transisoferú 

lico 

 
Fenilpropanoide 

 
(38) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EE.UU. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raíz, Hoja 

y Flor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hidrodestilaci 

ón 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aceite 

esencial 

RAIZ:1,8-cineol, α- 

turmerona,  β- 

cariofileno, ar  - 

turmerona,  β- 

sesquifelandreno, 

alcanfor, α-farneseno, 

ar-turmerona,  α- 

turmerona y β- 

turmerona, limoneno y 

Zingibereno. 

HOJA: quimiotipo rico 

en ar -turmerona, α- 

felandreno, 

terpinoleno, β- 

sesquifelandreno, 1,8 

cineol y mirceno. 

FLOR: p -cymen-8-ol, 

terpinoleno y 

terpinoleno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(23) 

 
11 

 
TAILANDIA 

 
2020 

Análisis 

cuantitativo 

 
Raíz 

Secado por 

congelación 

(FD), secado 

curcuminoi 

des, ácidos 

fenólicos, 

 
No menciona el autor 

 
(35) 



 
     por aire 

caliente (HD) 

flavonoides 

y 

aminoácido 

s 

  

 
12 

 
INDIA 

 
2018 

  
Hojas 

Cromatografía 

de gases 

(GC) 

aceite 

esencial 

Terpinoleno y el α- 

felandreno 

 
(36) 

 
 
 

 
13 

 
 
 

 
CHINA 

 
 
 

 
2018 

 
 
 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 
 

 
Raíz 

 
 

Cromatografía 

líquida de alta 

resolución 

(HPLC) 

 
 

 
curcuminoi 

des y 

component 

es volátiles 

Curcumina, 

bisdemetoxicurcumina 

, demetoxicurcumina. 

Componentes 

volátiles: ar - 

turmerona,  β  - 

turmerona y  α - 

turmerona 

 
 

(31) 

 
 
14 

 
 

CUBA 

 
 
2020 

 
Análisis 

cualitativo 

 
 

Rizoma 

 
Hidrodestilaci 

ón 

 
Aceite 

esencial 

Monoterpenos, 

fenilalcanos y 

sesquiterpenos 

oxigenados 

 
(22) 

 
15 

 
BRASIL 

 
2019 

Análisis 

cuantitativo 

 
Rizoma 

Cromatografía 

de 

Gases/Espect 

aceites 

esenciales 

Zingibereno, 

sesquifelandreno, β- 

turmerona y α- 

 



 
     rometría de 

Masas 

 curcumena, además 

de β-tineno, 1,8- 

cineol, a-terpinoleno, β-

cariophellene, β- 

bisaboleno, acetato de 

farnesilo y α- 

turmerona. 

(39) 

 
 
 

 
16 

 
 
 

 
CANADÁ 

 
 
 

 
2021 

 
 
 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 
 

 
Rizoma 

 
 
 
 

Destilación al 

vapor 

 
Terpenoide 

s, 

Curcuminoi 

des y 

Aceite 

esencial. 

Sesquiterpenoides, 

monoterpenoides y 

norsesquiterpenoides. 

Curcumina, la 

demetoxicurcumina y 

la 

bisdemetoxicurcumina 

. 

 
 

(25) 

 
 
 
 

17 

 
 
 
 

SUIZA 

 
 
 
 

2020 

 
 

 
Análisis 

cuantitativo 

 
 
 
 

Rizoma 

 
 

 
Extracto 

etanólico 

 
 
Curcuminoi 

des Y 

Aceite 

esenciales 

Diferuloilmetano 

(curcumina   I), 

desmetoxicurcumina 

(curcumina II)   y 

bisdemetoxicurcumina 

(curcumina  III). 

Ar-turmerona, α- 

 
 
 
 

 
(40) 



 
       turmerona, β- 

turmerona, α- 

zingibereno, ar- 

curcumeno, β- 

sesquiphellandrene, 

β-cariofileno, (Z)-β- 

ocimeno,  β- 

bisaboleno, (Z)-β- 

farneseno,  β- 

cariofileno,   óxido de 

humuleno,  α- 

felandreno, óxido de 

cariofileno, β-selineno, 

(E)-γ-atlantona, 

terpinoleno, 1,8-cineol 

y óxido de cariofileno 

 

 
 

 
18 

 
 

 
ITALIA 

 
 

 
2016 

 
 

Análisis 

cuantitativo 

 
 

 
Rizoma 

 
 

Cromatografía 

ultrarrápida 

 
 

Curcuminoi 

des 

curcumina (CUR), 

demetoxicurcumina 

(DMC), 

bisdemetoxicurcumina 

(BDMC), 

tetrahidrocurcumina 

 
 

(34) 



 
       (THC), 

hexahidrocurcumina 

(HHC) y 

octahidrocurcumina 

(OHC) y 

ciclocurcumina (CYC). 

 

 

 
19 

 

 
CAMERÚN 

 

 
2022 

 

Análisis 

cuantitativo 

 

 
Rizoma 

 
Fermentación 

de estado 

sólido 

 

Aceite 

esencial 

 

 
No menciona el autor 

 
(37) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECUADOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Análisis 

cuantitativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rizoma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Método de 

Folin- 

Ciocalteu 

Flavonoide 

s, 

Cumarinas, 

Antocianidi 

nas, 

Esteroles, 

Antraquino 

nas, 

azucares 

reductores, 

principios 

amargos y 

astringente 

s, fenoles, 

cardiotónic 

os, aceites 

y  grasas, 

alcaloides. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No menciona el autor 

 
 
 
 

(28) 

 

 

En relación a la Tabla 1, se observa que los países con mayor reporte en trabajo de investigación son India y Perú 

(tres publicaciones c/u), luego Cuba y Brasil (dos publicaciones), Pakistán, Chile, EE.UU., Tailandia, China, Canadá, 

Suiza, Italia, Camerún, Ecuador, estos últimos solo con un reporte, basados en análisis cualitativos y cuantitativos. 



 

Estos estudios se realizaron entre los años 2010 – 2022, de los cuales en el año 2020 se realizaron más estudios, (5 

publicaciones). 

En los artículos revisados, la parte de la planta que más se utiliza para los análisis fitoquímicos de la especie Cúrcuma 

longa, es la raíz, o también llamado rizoma. En los cuales la clase o metabolitos secundarios con mayor presencia es 

el aceite esencial, los fenoles y flavonoides. Los métodos analíticos más utilizados para este análisis son la 

hidrodestilación y la cromatografía en capa fina. Sin embargo, al analizar las hojas y la flor también se llegó aislar el  

aceite esencial. 

En relación al método de hidrodestilación se aislaron los aceites esenciales, tenemos: α-thujene y Diarilheptanoides, 

curcumina del mismo modo se aislaron monoterpenos, fenilalcanos y sesquiterpenos oxigenados. (21) (22) También 

se utilizó este método en distintas partes de la planta aislando aceites esenciales, en la Raíz tenemos:1,8-cineol, α- 

turmerona, β-cariofileno, ar -turmerona, β-sesquifelandreno, alcanfor, α-farneseno, ar-turmerona, α-turmerona y β- 

turmerona, limoneno y Zingibereno. En la hoja el quimiotipo rico en ar -turmerona, α-felandreno, terpinoleno, β- 

sesquifelandreno, 1,8 cineol y mirceno. Por último, en la flor los componentes p -cymen-8-ol, terpinoleno y terpinoleno. 

(23) 

 
Los aceites esenciales también fueron analizados mediante el método de arrastre de vapor, (24) también por el método 

de destilación al vapor se observó la presencia de la clase de Terpenoides como Sesquiterpenoides, monoterpenoides 

y norsesquiterpenoides, la clase de Curcuminoides (Curcumina, la demetoxicurcumina y la bisdemetoxicurcumina) del 

mismo modo aceites esenciales. (25) 

 
Otros métodos como el ensayo de Folin-Ciocalteu muestran los constituyentes químicos del grupo Alcaloides, 

Heterósidos, Quinonas y Cumarinas (demetoxicurcumina, bisdemetoxicurcumina); también en el mismo método se 



 

mostraron grupos de compuestos fenólico como ácido carbólico, monohidroxibenceno, alcohol fenílico y flavonoides 

(Antocianinas, Flavonoides, Flavonas, Flavanonas, Isoflavonas, Flavanoles). (26) (27). En el estudio cuantitativo de 

la raíz mediante el método desarrollado anteriormente se identificó los siguientes compuestos fitoquímicos 

Flavonoides, Cumarinas, Antocianidinas, Esteroles, Antraquinonas, azucares reductores, principios amargos y 

astringentes, fenoles, cardiotónicos, aceites y grasas, alcaloides. (28) 

Mediante el método de cromatografía se observó la presencia de metabolitos secundarios, incluidos compuestos 

fenólicos (Acido cafeico hexósido, curdiona, cumárico, ácido cafeico, ácido sinápico, casuarinina, 

bisdemetoxicurcumina, curcuminol, ácido valoneico bilactona, curcumina, curcumina-O-glucurónido), (29) en el mismo 

método se aisló los flavonoides, taninos y saponinas. (30) En el análisis cuantitativo de Cromatografía líquida de alta 

resolución (HPLC) se mostraron dos constituyentes químicos pertenecientes a la clase de curcuminoides como 

curcumina, bisdemetoxicurcumina, demetoxicurcumina y componentes volátiles tales como ar -turmerona, β - 

turmerona y α -turmerona. (31) 

En cromatografía en capa fina se aislaron grupos como Curcuminoides presentando sub clase como 

(Bisdemetoxicurcumina, Demetoxicurcumina y Curcumina), del mismo modo los Terpenoides (Cineol, Turmeronas y 

Zingibereno). (32) Utilizando el método antes mencionado al igual que en cromatografía de gases/masas se observó 

la presencia de aceites esenciales tales como ar-turmerona, α-turmerona y curlona. (33) En Cromatografía ultrarrápida 

también se ha logrado aislar Curcuminoides como: curcumina (CUR), demetoxicurcumina (DMC), 

bisdemetoxicurcumina (BDMC), tetrahidrocurcumina (THC), hexahidrocurcumina (HHC), octahidrocurcumina (OHC) 

y ciclocurcumina (CYC). (34) 

En el análisis de raíz se aplicó el método de Secado por congelación (FD) y secado por aire caliente (HD) obteniendo 

como resultado la presencia de curcuminoides, ácidos fenólicos, flavonoides y aminoácidos. (35) En el estudio de 



 

hojas mediante el método de cromatografía de gases (GC), se aisló aceite esencial teniendo como sub clase a 

Terpinoleno y α-felandreno. (36). 

 
El aceite esencial también se puede extraer mediante el método de fermentación de estado sólido del rizoma de la 

especie vegetal de Cúrcuma longa. (37). En el método de espectroscopia es extraído el ácido transisoferúlico. (38) 

Los componentes principales que se observaron en cromatografía de Gases y Espectrometría de Masas son: 

zingibereno, sesquifelandreno, β-turmerona y α-curcumena, además de β-tineno, 1,8-cineol, a-terpinoleno, β- 

cariophellene, β-bisaboleno, acetato de farnesilo y α-turmerona. (39) 

 
Por último, en el extracto etanólico se aislaron tres constituyentes químicos pertenecientes a los Curcuminoides 

(Diferuloilmetano (curcumina I), desmetoxicurcumina (curcumina II) y bisdemetoxicurcumina (curcumina III). Del 

mismo modo aceites esenciales como: Ar-turmerona, α-turmerona, β-turmerona, α-zingibereno, ar-curcumeno, β- 

sesquiphellandrene, β-cariofileno, (Z)-β-ocimeno, β-bisaboleno, (Z)-β-farneseno, β-cariofileno, óxido de humuleno, α- 

felandreno, óxido de cariofileno, β-selineno, (E)-γ-atlantona, terpinoleno, 1,8-cineol y óxido de cariofileno. (40) 



 

TABLA 2. BASE DE EXTRACCIÓN DE DATOS PARA ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN SOBRE ACTIVIDAD 

FARMACOLÓGICA DE Cúrcuma longa. 

 
N° País Año Estudio Dosis Actividad 

farmacológica 

Efecto farmacológico Referencia 

1 IRÁN 2022 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Dosis  de 

curcumina 

(500 mg/día), 

zinc (30 

mg/día) 

durante 90 

días. 

Efectos 

hipolipemiantes 

Tiene efectos beneficiosos 

de la co-suplementación de 

"curcumina y zinc" para los 

cambios de algunos perfiles 

de lípidos (TG, LDL) puede 

desempeñar un papel 

potencial en la prevención 

de complicaciones macro y 

microvasculares. 

 
 
 
 

(54) 

2 INDIA 2021 Experimen 

tal IN 

VITRO - IN 

VIVO 

In vitro de esta 

formulación se 

evaluó en 

concentracion 

es de 10, 20, 

40 y 80 μg/ml, 

en tres líneas 

celulares de 

Actividad 

anticancerígena 

Los extractos de cúrcuma 

por sí solos pueden no curar 

el cáncer invasivo o 

avanzado, tienen el 

potencial de prevenir el 

cáncer cuando se usan en la 

 
 
 
 
 
 

(59) 



 
    cáncer  de 

cuello uterino 

In vivo se inició 

tratamiento 

con   96 

μl/kg/día p.o. y 

192 μl/kg/día 

p.o. 

 terapia de quimio prevención 

integradora. 

 

3 PERÚ 2021 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Las 

concentracion 

es usadas de 

extracto 

etanólico son 

de 25%, 50%, 

75% y 100%. 

Antifúngico Posee efecto antifúngico 

sobre Candida albicans 

realizado en un estudio in 

vitro. A una concentración 

del 100% se obtuvo el mejor 

efecto a un nivel de 

significancia del 

0.005(p=0.005). 

 
 
 
 

(46) 

4 CUBA 2020 Experimen 

tal IN 

VITRO 

A dosis de 50 

mg/mL. 

Actividad 

insecticida 

Su actividad insecticida del 

aceite esencial de Cúrcuma 

longa presenta efectividad 

para el control de 

mosquitos Aedes aegypti. 

 
 

(50) 



 

5 PERÚ 2020 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Dosis bajas 

crecientes de 

3,9 μg/mL  a 

62,5 μg/ mL de 

los E. Crudo y 

Extracto 

Etanólico  de 

Curcuma 

longa. 

Efecto citotóxico 

y genotóxico 

Los extractos usados en 

estudios in vitro mostraron 

un efecto citotóxico para la 

línea celular tumoral 

humana DU-145 y HT29. 

Mediante el mismo estudio in 

vitro el extracto crudo de la 

especie vegetal utilizado 

frente al ADN genómico 

humano señaló una potente 

actividad genotóxica. 

 
 
 
 

(41) 

6 PERÚ 2020 Experimen 

tal IN VIVO 

A dosis de 300 

y 600 mg/kg pc 

del extracto 

acuoso  de 

Cúrcuma 

longa. 

Efecto 

hipoglicemiante 

Los extractos acuosos 

atomizados de C. mostró 

tener actividad 

hipoglicemiante en el 

estudio in vivo en el 

tratamiento terapéutico en el 

día 11. 

 
 

(53) 



 

7 MEXICO 2020 Experimen 

tal IN 

VITRO 

CMI entre 31.2 

y 125 µg/ml 

Antibacteriano En bajas concentraciones de 

curcumina utilizadas sobre 

las cepas de E. faecalis, E. 

coli, S. aureus y C. albicans. 

presentó efecto 

antimicrobiano ante las 

bacterias mencionadas. 

 
 

(44) 

 
 
8 

 
 
NIGERIA 

 
 

2019 

 
 
Experimen 

tal IN 

VITRO 

Administró una 

dosis oral 

durante dos 

semanas de 

extracto 

etanólico  a 

concentracion 

es de 100, 200 

y 400 mg/kg. 

 
 
Hepatoprotector 

Mejoró las funciones 

hepáticas evidenciadas por 

la reducción de la actividad 

de las aminotransferasas 

séricas. También redujo la 

peroxidación lipídica. 

 
 
 
 
 
 

(48) 

9 IRÁN 2018 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Dosis diaria de 

500 mg/día 

coadministrad 

os con piperina 

5 mg/día 

Glucémicos y 

Hepáticos 

Tiene efecto beneficioso de 

la suplementación con 

curcuminoides más piperina 

sobre       los       parámetros 

glucémicos     y     hepáticos, 

 
 
 
 

(51) 



 
    durante un 

período de 3 

meses. 

 pero no sobre los niveles de 

hs-CRP en pacientes con 

diabetes tipo 2. 

 

10 IRÁN 2017 Experimen 

tal IN 

VITRO 

curcuminoides 

(1000  mg/día 

más piperina 

10 mg/día) 

Efectos 

hipolipemiantes 

La complementación con 

curcuminoides ayuda a 

disminuir los niveles séricos 

de índices de lípidos 

aterogénicos, incluidos el C- 

no HDL y la Lp(a). 

Por lo tanto, la 

complementación podría 

contribuir a reducir el riesgo 

de acontecimientos 

cardiovasculares en 

pacientes dislipidémicos con 

DT2. 

 
 

(52) 

11 BRASIL 2017 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Concentracion 

es 100 y 200 

mg/kg de peso 

corporal 

Efecto 

hepatoprotector 

La curcumina fitosomática 

tiene una fuerte actividad 

antioxidante y posibles 

efectos hepatoprotector. 

 
 

(49) 



 

12 COLOM 

BIA 

2016 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Concentración 

inicial de 2 000 

ppm 

Antibacteriano Se produce una disminución 

en las absorbancias, 

reflejando una reducción en 

el crecimiento bacteriano. 

 
 

(58) 

13 EE.UU 

. 

2016 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Alrededor de 

1000 mg/día  

de curcumina 

Antiinflamatorio Conducir a su aceptación 

como una terapia estándar 

para muchas formas de 

artritis y posiblemente otras 

afecciones inflamatorias. 

 
 

(55) 

14 COLOM 

BIA 

2016 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Concentracion 

es de 500, 256 

y 128 μL. L-1 

Antifúngico El aceite de cúrcuma 

presentó alta inhibición 

sobre Cladosporium sp. 

(41,6%) y Penicillium sp. (6 

0, 3%) 

 
 

(47) 

15 IRAN 2015 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Cápsulas de 

curcuminoide 

(1500 mg/día 

en 3 dosis 

Antioxidante Atenúa el estrés oxidativo 

sistémico, estos efectos 

antioxidantes pueden 

explicar los efectos 

terapéuticos         de        los 

curcuminoides en aliviar los 

 

 
(42) 



 
      síntomas en pacientes con 

osteoartritis. 

 

16 IRÁN 2015 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Se 

administraron 

a una dosis 

diaria de 1 g y 

se 

complementar 

on con piperina 

(10 mg/día) 

Antiinflamatorio 

y Antioxidante 

Mejoró   significativamente 

las actividades de SOD en 

suero (p < 0,001) y redujo las 

concentraciones de MDA (p 

< 0,001) y PCR (p < 0,001). 

La administración a corto 

plazo de la unión de piperina 

y curcuminoide mejora 

considerablemente el estado 

oxidativo e inflamatorio en 

pacientes con MetS. Los 

curcuminoides podrían 

considerarse como agentes 

reductores de CRP 

naturales, seguros y 

efectivos. 

 
 
 
 

(57) 

17 NEW 

YORK 

2014 Experimen 

tal IN 

con 1 g de 

curcumina por 

Antinflamatorio 

ocular 

La curcumina tiene un gran 

potencial en el tratamiento 

de enfermedades 

 
 

(56) 



 
   VITRO - IN 

VIVO 

kg de peso 

corporal 

 proliferativas inflamatorias y 

neovasculares de la retina. 

 

18 IRÁN 2014 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Aleatoriamente 

a la 

combinación 

de 

curcuminoides 

(1500   mg/día) 

+ piperina (15 

mg/día) 

Antioxidante Con respecto a los efectos 

prometedores de los 

curcuminoides en las 

medidas de estrés oxidativo 

sistémico, síntomas clínicos 

y CVRS, estos fitoquímicos 

pueden usarse como 

adyuvantes seguros en 

pacientes que sufren 

complicaciones pulmonares 

crónicas inducidas por MS 

que reciben tratamientos 

estándar. 

 
 
 
 
 
 

(43) 

19 PERÚ 2017 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Concentracion 

es de 50% y 

100%. 

Efecto 

anticoagulante 

Presenta efecto 

anticoagulante en el estudio 

in vitro sobre muestras 

sanguíneas de mujeres 

jóvenes.   Los   tiempos   de 

coagulación de las muestras 

 
 
 
 

(60) 



 
      sanguíneas con extracto 

etanólico del rizoma de 

Cúrcuma longa al 50% se 

encontraron entre 4.3 y 7.2 

minutos respectivamente, y 

con extracto al 100% entre 

72 y 115 minutos. 

 

20 MEXICO 2021 Experimen 

tal IN 

VITRO 

Se 

administraron 

cápsulas de 

350 mg a base 

de Cúrcuma 

longa. 

Antibacteriano y 

Antifúngico 

Se concluye la presencia de 

la actividad antimicrobiana y 

antifúngica de Cúrcuma 

longa, en los 

microorganismos siguientes: 

S. aureus, S. epidermidis, E. 

coli, Candida albicans, 

Candida sp., C. dubliniensis 

y C. krusei. 

 
 
 
 

(45) 

 

 

En relación a la tabla 2, se observa que los países con mayor reporte de investigaciones son Irán (seis publicaciones) 

y Perú (cuatro publicaciones), luego Colombia y México (dos publicaciones c/u), India, Brasil, Cuba, EE. UU., Nueva 

York, Nigeria, estos últimos solo con un reporte, basados los logros en estudios experimentales. Estos estudios se 

realizaron entre los años 2010 – 2022, de los cuales en el año 2020 se realizaron más estudios, (4 publicaciones). 



 

Algunos aspectos farmacológicos de la Cúrcuma longa con respecto al efecto citotóxico y genotóxico el mejor perfil 

farmacológico lo obtiene los que han sido probados con dosis de 3,9 μg/mL a 62,5 μg/ mL siendo las dosis más bajas y 

por lo tanto las que han evidenciado un mejor efecto farmacologico. (41) Así mismo se ha podido evidenciar que 

cantidades de 1000 mg a 1500mg poseen un efecto antioxidante atenuando el estrés oxidativo sistémico en pacientes 

con osteoartritis del mismo modo en pacientes que sufren complicaciones pulmonares crónicas. (42) (43) Lo que 

respecta al efecto antibacteriano frente a cepas como E. faecalis, E. coli, S. aureus y C. albicans, se ha observado 

una efectividad farmacológica a dosis bajas 31.2 μg/mL - 125 μg/mL obteniéndose el mejor perfil farmacologico para 

estas especies, (44) aunque se requieren aproximadamente 350mg para entender más bien un efecto farmacologico 

antimicrobiano y antifúngico a cepas como: S. aureus, S. saprophyticus, S. epidermidis, E. coli, C. albicans, Candida 

sp., C. dubliniensis y C. krusei. (45) 

El extracto etanólico a concentraciones de 25%, 50%, 75% y 100% posee efecto antifúngico in vitro sobre Candida 

albicans, (46) del mismo modo el aceite de Cúrcuma longa en dosis 128 uL, 256 uL y 500uL presentó alta inhibición 

sobre Cladosporium sp. (41,6%) y Penicillium sp. (6 0, 3%). (47) 

En dosis orales de extracto etanólico de rizoma a concentración de 100, 200 y 400 mg/kg posee actividad 

Hepatoprotectora y mejora las funciones hepáticas evidenciadas por la reducción de la actividad de las 

aminotransferasas séricas, también redujo la peroxidación lipídica. (48) (49) El aceite esencial de C. longa presenta 

actividad Insecticida, es efectiva para el control de mosquitos Aedes aegypti a dosis de 50mg/ml. (50) 

La suplementación a dosis de 500mg coadministrados con piperina 5 mg/día presentó actividad Glucémica y Hepática 

teniendo efecto beneficioso sobre los niveles de hs-CRP en pacientes con diabetes tipo 2. (51) Aunque a cantidades 

de 1000mg/ día va a reducir los niveles séricos de índices de lípidos aterogénicos, incluidos el C-no HDL y la Lp(a). 

(52)Por lo tanto, los extractos acuosos atomizados mostraron tener actividad hipoglicemiante in vivo en el tratamiento 



 

terapéutico mostrando los resultados desde el día 11 esto se debió a dos concentraciones de 300 y 600 mg/Kg. (53) 

La co-suplementación de las dosis de curcumina (500 mg/día) y de zinc (30 mg/día) durante 90 días presentó cambios 

de algunos perfiles de lípidos (TG, LDL, HDL, no HDL y relación HDL a LDL; puede desempeñar un papel potencial 

en la prevención de complicaciones macro y microvasculares. (54) 

A dosis de 1000 mg/día de la especie vegetal Cúrcuma longa mejora la aceptación como terapia estándar para muchas 

formas de artritis y posiblemente otras afecciones inflamatorias, (55) de igual modo la misma dosis tiene un gran 

potencial en el tratamiento de enfermedades proliferativas inflamatorias y neovasculares de la retina. (56) 

Dentro del análisis se administraron dosis diaria de 1 g y se complementaron con piperina 10 mg/día, la cual mejoró 

significativamente el estado oxidativo e inflamatorio en pacientes con MetS. (57) En cuanto a concentraciones de 2000 

ppm se produce una disminución en el crecimiento bacteriano. (58) 

En estudios experimental IN VITRO en concentraciones de 10, 20, 40 y 80 μg/ml, en tres líneas celulares de cáncer 

de cuello uterino e IN VIVO a dosis de 96 μl/kg/día p.o. y 192 μl/kg/día p.o. por sí solos no pueden curar el cáncer 

invasivo o avanzado, pero si tiene el potencial de prevenir el cáncer cuello uterino cuando se usan en la terapia de 

quimio prevención integradora. (59) 

Y por último en estudio in vitro del extracto etanólico presento efecto anticoagulante sobre muestras sanguíneas de 

mujeres         jóvenes.         Los         tiempos         de         coagulación         al         50%         se         encontraron 

entre 4.3 y 7.2 minutos respectivamente, y con extracto al 100% entre 72 y 115 

minutos. (60) 



 

TABLA 3. BASE DE EXTRACCIÓN DE DATOS PARA ARTÍCULOS DE INVESTIGACIÓN SOBRE ACTIVIDAD 

TOXICOLÓGICA DE Cúrcuma longa. 
 

N° País Año Estudio Dosis Estudios toxicológicos Referencia 

1 FRANCIA 2020 Experimental 

IN VITRO 

Dosis una vez al día, por 

sonda oral, ya sea con el 

vehículo o el elemento de 

prueba a 500, 1500 o 3000 

mg/kg de peso corporal/día. 

3000 mg/kg de peso 

corporal/día (la dosis 

máxima factible y la dosis 

más alta probada en ratas) 

se estableció como el nivel 

sin efecto adverso 

observado. 

 
 

(62) 

2 INDIA 2013 Experimental 

IN VITRO 

Dosis inicial 1 g/kg p.v. y 

como dosis única de hasta 5 

g / kg de peso corporal. 

No produjo ninguna 

aberración cromosómica ni 

micronúcleos en las células 

presentes de la médula 

ósea de rata y no produjo 

ningún daño en el ADN. 

 
 
 

 
(65) 

3 INDIA 2011 Experimental 

IN VITRO 

Se administró mediante 

sonda oral 180, 360 y 720 

mg/kg bw/día 

No se observaron efectos 

adversos de la preparación 

de curcumina en la 

hematología, los 

parámetros   químicos   del 

 



 
     suero y el análisis de orina. 

La necropsia terminal no 

reveló ningún hallazgo 

macroscópico o 

histopatológico relacionado 

con el tratamiento, para 

esta nueva preparación de 

curcumina estandarizada 

se determinó en 720 mg/kg 

bw/día, la dosis más alta 

probada. 

(61) 

4 CUBA 2012 Experimental 

IN VITRO 

Se administraron dosis de 

100 mg/kg por vía oral. 

Se afirmó que es 

genotóxica en el nivel I (se 

realizó un ensayo para 

determinar mutaciones 

génicas mediante la prueba 

de Ames en Salmonella 

typhimurium, dando como 

resultado positivo.) 

 
 

(64) 

5 PERÚ 2018 Experimental 

IN VITRO 

concentraciones de 1, 10, 

100 y 1000 µg/ml. 

Ambos extractos del 

rizoma de Curcuma longa 

 



 
     presentaron una poderosa 

actividad citotóxica, con La 

concentración letal media 

entre 20,67 ± 7,04 y 98,14± 

2,64 ug/mL. 

(63) 

 
 

En relación a la tabla 3, se observa que el país con mayor reporte de investigaciones es India (dos publicaciones), 

luego Francia, Cuba y Perú, estos últimos solo con un reporte, basados los logros en estudios experimentales in- vitro. 

Estos estudios se realizaron entre los años 2011 – 2020. 

Se ha podido observar que la administración de dosis de Cúrcuma longa que varía de 180, 360 y 720 mg/kg de peso 

corporal/día por vía oral, no se observaron efectos adversos o signos toxicológicos luego de realizar estudios de 

análisis de hematología, orina y parámetros de suero. (61) Se llegaron a probar una dosis de 500, 1500 mg/kg hasta 

3000 mg/kg de peso corporal/día en ratas concluyéndose que no se presenta ningún efecto adverso observado por lo 

que se considera que la especie vegetal inicua. (62) 

Sin embargo, de los diferentes tipos de extractos de rizoma se han utilizado pequeñas dosis que varía entre 1, 10, 

100 y 1000 µg/mL, los cuales mostraron una los resultados obtenidos en el estudio experimental in - vitro mostraron 

una potente actividad citotóxica, con CL50 entre 20,67 ± 7,04 y 98,14± 2,64 ug/mL. (63) En ensayos para determinar 

mutaciones génicas se utilizó la dosis de 100 mg/kg por vía oral donde se determinó que la muestra es genotóxica en 

el nivel I (positiva la prueba de Ames en Salmonella typhimurium). (64) 



 

Por último, se realizaron estudios utilizando dosis muy elevadas como 1 g/kg como dosis inicial y como dosis única 

hasta 5 g/kg de peso corporal, concluyeron que no produjo ninguna aberración cromosómica ni micronúcleos en las 

células de la médula ósea de rata y no produjo ningún daño en el ADN. (65) 



 
 
 

 

IV. DISCUSIÓN 
 
 

4.1 Discusión de resultados: 

 
 

El presente trabajo de investigación se realizó la revisión sistemática conformada 

por 8,845 artículos científicos acerca del valor terapéutico farmacológico, 

composición fitoquímica y actividad toxicológica de la especie Cúrcuma longa, con 

el propósito de recopilar, revisar, analizar y ordenar los artículos y tesis que 

presenten evidencia de la especie vegetal, de esta forma brindar un mayor 

conocimiento de su importancia farmacéutica. 

Para tal propósito se realizó una revisión sistemática a lo largo de los meses julio, 

agosto, setiembre y octubre hallándose una muestra total de 45 artículos, los cuales 

fueron poco a poco siendo seleccionados según los criterios de inclusión y exclusión 

mencionados en la tabla anterior, una vez realizado ese proceso se obtuvo una 

cantidad de 20 artículos de investigación de información fitoquímica, 20 artículos de 

información farmacológicas y 5 artículos de información de actividades toxicológicas 

para lo cual se realizó esta recolección de datos para realizar el análisis sistemático 

y comparativo de los resultados. 

En la investigación fitoquímica, se demostró que en el año 2020 se realizaron más 

estudios de investigación, demostrando que la parte de la planta más utilizada para 

los análisis fitoquímicos de la especie vegetal Cúrcuma longa, es la raíz (rizoma) 

(Tabla 1). Los metabolitos secundarios más comunes son los aceites esenciales, 

los fenoles y los flavonoides. Asimismo, según Quirino Arias; Maureen Leyva; 

Edilfredo A et al. Concluyeron que mediante es método de hidrodestilación se 

extraen los aceites esenciales (22), lo cual coincide con Marek K, Kamil P et al. 

(2020) que menciona que los aceites esenciales como los curcuminoides también 

pueden ser aislados mediante un extracto etanólico. (40) La cromatografía en capa 

fina es el método analítico más utilizados en estos estudios experimentales (33). Sin 
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embargo, el aceite esencial como los siguientes metabolitos: fenoles, flavonoides y 

saponinas también se extrajeron cuando se analizaron las hojas. (30) 

En actividad farmacológica se menciona que en los estudios realizados en los años 

anteriores demostraron que la Cúrcuma longa presenta varias propiedades 

farmacológicas tales como: antibacteriana, citotóxica, genotóxica, 

Hepatoprotectora, antifúngica y antioxidante, etc. (Tabla 2). En un estudio realizado 

en Perú en el año 2020 por Martha F et al (41) mediante un trabajo experimental IN 

VITRO evidenciaron que a dosis bajas de 3,9 mg/uL a 62,5 mg/uL presentando un 

efecto citotóxico y genotóxico. 

Esta revisión se encontró, según la mayoría de los artículos evaluados, que las 

propiedad más resaltadas son Hepatoprotectora, hipoglucemiante y antioxidante 

(Tabla 2). En 2022 Majid Karandish et al (54) demostró que la Cúrcuma longa a 

dosis de 500mg/día presenta efecto de disminuir los niveles elevados de TG y LDL 

este tratamiento puede ser acompañado con zinc 30mg/día, de mismo modo en 

2017 Yunes P. et al, realizo un estudio experimental del efecto hipolipemiante de 

Cúrcuma longa la cual a dosis de 1g/dia acompañado con piperina 10mg/día 

presenta esta misma propiedad. (52) 

Tuesta (2020) que también realizó el estudio experimental, pero de forma IN VIVO 

a dosis de 300mg/kg y de 600mg/kg del extracto acuoso proporciona beneficios 

hipoglucemiantes desde el día 11 de ser administrada. (53) Nahid Khalili et al (2018) 

a dosis de 500mg complementada con piperina 5mg/día concluyeron que Cúrcuma 

longa con propiedad hipoglucemiante también presento propiedad hepática. (51) 

Por otro lado, en el efecto antibacteriano Núñez Solano et al (2020) realizo un 

estudio que a dosis bajas 31.2 μg/mL - 125 μg/mL presentan efecto antibacteriano 

frente a cepas como E. faecalis, E. coli, S. aureus y C. albicans. (44) Del mismo 

modo en el año 2021 Trejo demostro que se requiere 350mg Cúrcuma longa frente 

al efecto farmacologico antimicrobiano y antifúngico a cepas como: S. aureus, S. 

saprophyticus, S. epidermidis, E. coli, C. albicans, Candida sp., C. dubliniensis y C. 

krusei. (45). 
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En la actividad toxicológica (Tabla 3) en el 2011 Paresh Dadhaniya et al (61) realizo 

un estudios de toxicidad aguda y subcrónica de Cúrcuma longa lo cual a dosis de 

180, 360 y 720mg/kg en la cual no presento cambios en los parametros quimicos 

de suero y de analisis de orina, del mismo modo en el 2013 Vijayasteltar Bliju et al 

realizo un estudio experimental utilizando dosis alta de 1g/kg hasta 5g/kg se obtuvo 

como resultado que no presenta ningun efecto adverso a pesar de las dosis altas. 

(65). 

Finalmente, todas las investigaciones señalan de una u otra manera los metabolitos 

secundarios presentes tanto en la raíz y hojas de Cúrcuma longa con actividad 

farmacológica que pueden ser aprovechados para calmar y prevenir dolencias a 

que afectan a la humanidad, teniendo en cuenta que si se consume dosis muy altas 

hasta 5g/dia no va a presentar ningun efecto adverso. 
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4.2 Conclusión 

 
 

– Esta revisión sistemática ha resumido que en la mayor parte de los artículos 

revisados sobre su composición fitoquímica de la especie vegetal Cúrcuma longa, 

muestran la presencia de los metabolitos secundarios como flavonoide, aceite 

esencial y los fenoles, entre otros que de alguna forma estos pudiesen ser aplicados 

en el ámbito farmacéutico. 

 
– Las investigaciones farmacológicas de la Cúrcuma longa han confirmado diversas 

propiedades como actividad antiinflamatoria, antibacteriana, hipolipemiante, 

hepatoprotector, anticancerígena, antifúngica, insecticida, hipoglicemiante, 

antioxidante, anticoagulante, antinflamatorio ocular y posee un gran efecto 

citotóxico y genotóxico. Es importante destacar que en dosis bajas de 3,9 μg/mL a 

62,5 μg/ mL presentan el mejor perfil farmacológico evidenciado un mejor efecto 

farmacologico con respecto al efecto citotóxico y genotóxico. 

 

 
– En los artículos encontrados en la base de datos sobre su actividad toxicológica ha 

resumido que la especie vegetal Cúrcuma longa en sus estudios in vitro no se 

observó efectos secundarios o signos toxicológicos, estos estudios se realizaron 

con dosis que varían desde 180mg/kg hasta la dosis más alta de 3000mg/kg, 

también se utilizó dosis única de 5 g/kg la cual no produjo ninguna anomalía 

cromosómica en las células de la médula ósea y ningún daño en el ADN de las 

ratas utilizadas. 
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4.3 Recomendaciones: 

 
 

 A los estudiantes que pertenecen al área de salud que al momento de realizar 

una investigación de revisión sistemática se ordene la información en tablas, 

para así no extraviar datos que sea valiosa para la investigación, por otro 

lado, permita realizar el trabajo más sencillo al momento de realizar los 

resultados y discusiones finales. 

 
 Se recomienda a los futuros investigadores enfocarse más en la acción 

toxicológica ya que consideramos que no se registran muchos estudios que 

hablen específicamente al respecto. 

 
 Realizar con más frecuencia estudios de revisión sistemática de plantas 

medicinales con acciones farmacológicas de este modo poder tener datos 

más precisos, ordenados para brindar valor substancial de la importancia 

farmacéutica. 
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ANEXO A. Operacionalización de Variables Revisión sistemática Cúrcuma longa 

 
 

 

 
VARIABLE 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA 

L 

 
DIMENSIO 

NES 

 
NATUR 

ALEZA 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

 
MEDID 

A 

 
INDICADOR 

ES 

 
UNIDADES DE MEDIDA 

 
 
 
 
 
 
 

Cúrcuma 

longa: 
REVISIÓN 

DE UNA 

ZINGIBERA 

CEAE 

 
 
 
 

 
La revisión 

sistémica, es la 
acción de reunir 

toda la evidencia 

empírica que 

cumple criterios 

de elegibilidad, 

según el tema 

de interés a 
estudiar, con el 

fin de generar 

resultados en la 

investigación. 

 
Será la acción 
de reunir toda la 
evidencia 

empírica  con 
respecto a los 
trabajos   de 
investigación 

referente a la 
especie vegetal 
cúrcuma longa, 

información 
compiladas en 
las bases de 
datos Scielo, 

Scholar Google 
GopubMed, 
Health on net, 
PudMet,  etc. 

Además de los 
repositorios de 
las principales 

universidades 
en América. 

 
 
 

 
Aspectos 

fitoquímicos 

 
 
 

 
Cuantitativa 

/Cualitativas 

 
 
 

 
Nominal/ 

Razón 

 
 
 
 

 
Indirecta 

 
 
 

Diferentes 

componentes 

Flavonoides, Cumarinas, 

Antocianidinas, Esteroles, 

Antraquinonas, azucares 

reductores, principios 

amargos y astringentes, 

fenoles, cardiotónicos, 

aceites y grasas, alcaloides 

 

Aspectos 

farmacológi 
cos 

 

 
Cuantitativa 

 

 
Razón 

 

 
Indirecta 

Unidades de 

concentració 

n 

Dosis 

– mg/Kg; ug/mL y % 

– 3,9 μg/mL a 62,5 μg/ mL 

– 300 y 600 mg/Kg. 

– 50% y 100% 

 

Aspectos 
toxicológico 

s 

 
 
 
 
Cuantitativa 

 
 
 
 
Razón 

 
 
 
 
Indirecta 

Unidades de 

concentració 

n 

Dosis 

– %, g/L, ug/mL. 

– mg/Kg 

– 180, 360 y 720 mg/kg. 

– 1, 10, 100 y 1000 µg/mL 
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ANEXO B. EVIDENCIAS DE FOTOS DEL TRABAJO DE REVISIÓN SISTEMÁTICA. 
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