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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los cuidados de enfermería en la prevención de úlceras por 

presión en pacientes de cuidados intensivos de un hospital de Ica 2022. 

Materiales y métodos: considerando el enfoque cuantitativo de tipo   , no 

experimental, la población está conformada de 25 enfermeras que trabajan en la 

unidad de cuidados intensivos. La técnica que se utilizara el cuestionario. 

Resultados: Los resultados se expondrán mediante tablas y figuras que 

describirán el comportamiento de la variable estudiada. Conclusión: La 

investigación proporcionará información que será de utilidad para realizar 

protocolos en los procedimientos y evitar la formación de úlceras por presión en 

pacientes de la unidad de cuidados intensivos del hospital 

 

Palabras claves: úlceras por presión, cuidados de enfermería, prevención 

(DeSC). 
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ABSTRACT 

 
Objective: To determine nursing care in the prevention of pressure ulcers in 

intensive care patients of a hospital in Ica 2022. Materials and methods: 

considering the quantitative, non-experimental approach, the population is made 

up of 25 nurses who work in the intensive care unit. The technique used in the 

questionnaire. Results: The results will be presented through tables and figures 

that will describe the behavior of the variable studied. Conclusion: The research 

will provide information that will be useful to carry out protocols in the procedures 

and avoid the formation of pressure ulcers in patients in the intensive care unit of 

the hospital. 

 

Keywords: pressure ulcers, nursing care, prevention (DeSC). 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La úlcera por presión, son lesiones de la piel producidas en paciente que se 

encuentra postrado en cuidados intensivos, por la estancia prolongada logran a 

desarrollar la úlcera por presión, generalmente no pueden reaccionar de manera 

adecuado, por eso   encuentran sedados a causa de procedimiento que son 

tratados, constituyendo un gran problema en el sector   salud (1). 

A nivel de Europa, tenemos información del colegio de enfermeros del Madrid 

donde informan en un artículo de una investigación realizada en una institución 

de salud, donde encontraron mas de dos casos de úlceras por presión (UPP) el 

18.1%, de los cuales el 9.7% recibieron educación preventiva de manera íntegra 

donde participó la familia (2).  

Estudios realizados en Estados Unidos, demuestran que la incidencia por las 

UPP en unidades críticas es de 0.3% a 39% , y en las unidades de atención a 

largo plazo es mayor de 1.9% a 24% y en atenciones en domicilio, esta va de 

0.1% a 18%. En las unidades de cuidados intensivos esto va de 7.9% a mas de 

39% (3).  

En España, en un estudio realizado sobre la prevalencia de UPP, encontraron 

del 10 a 18% se presentaban en instituciones de salud, el 6.39 % en casas de 

reposo, siendo la prevalencia media anual de 13.5% (4).  

En el 2019. En diversos estudios realizados en Canadá, Bélgica , Suiza, 

Inglaterra. Estados Unidos, España, Alemania, la Organización Mundial de la 

Salud señaló que la incidencia de UPP en pacientes hospitalizados es un 

problema de salud Pública que esta complicando la estadía en los pacientes, en 

Canadá la incidencia es de 23  29%, en Bélgica, Suiza e Inglaterra es de 21 a 

23% , en Australia es de 16 a 25% , Estados Unidos  de 18 a 20%, Portugal 16%, 

España 16%, Italia 15% y Alemania 13% (5). 

Por otro lado en países de Latino America tenemos que estudios realizados 

reportan, en Brasil, presentaban mayor casos de UPP seguidos de México y 

Colombia y Chile, la prevalencia en Brasil en el 2016 fue de 61.3%, siendo la 
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zona mas afectada, la de zona de la región sacra con 36% y la zona calcánea 

22% (6). 

En un estudio realizado en México en el 2017, sobre conocimiento de las 

enfermeras en la prevención de UPP, se tubo que el 60.4% tienen un 

conocimiento global, el 63% tiene conocimiento en prevención, recomendando 

los investigadores la realización de cursos de actualización para contribuir a 

disminuir las incidencias de UPP (7) 

Otro estudio en el 2014, en Colombia en un centro hospitalario, revelaron que 

las UPP en los establecimientos de salud, son en las áreas críticas donde los 

pacientes son los más afectados, más aún cuando está comprometido el sistema 

neurológico, así mismo el 57.1% de casos eran de sexo femenino, el 31.9% eran 

de más de 60 años y el 75% tenían un alto riesgo con la escala de Braden (8). 

Así mismo otra investigación, realizada en Colombia, reportaron que la 

prevalencia de UPP a nivel nacional es de 2.2% de las cuales el 54% se 

producen en las instituciones de salud, debido a la estadía larga y 

complicaciones de los casos (9). 

En otra investigación internacional realizada sobre la evaluación de los 

conocimientos del equipo de enfermería en prevención de UPP en un hospital, 

mostró una diferencia estadística entre el conocimiento del profesional y auxiliar 

de enfermería, el conocimiento para el profesional de enfermería era de 83.8% 

y para el personal auxiliar era de 80.6% (10). 

Según los datos de la oficina general de estadística e informática del Ministerio 

de Salud (MINSA), en Lima y Callao el 2014, se presentaron un total 164 casos 

de úlceras por presión, cifra alarmante y que requiere de una intervención 

oportuna para evitar complicaciones que lleven a desenlaces fatales a los 

pacientes (11) 

En el estudio que se realizó en el Hospital Nacional en Lima, la tasa obtenida de 

los indicadores de calidad fue: úlceras por presión (13,7%), siendo el 74.19% 

población adulta mayor, el 77% de la UPP fueron a nivel sacro y el 12.9% a nivel 

del talón (12). 
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Otro estudio realizado en Trujillo en un hospital público, en unidad de cuidados 

intensivos, se tuvo como resultado que el 19% desarrollaron úlcera por presión, 

de los cuales el 35% se presentaron en la zona de los talones, el 27% en la zona 

sacra (13). 

 

Por otro lado, en Jaén, se realizó un estudio en un hospital público, con el 

personal de enfermería de unidades críticas sobre el nivel de conocimiento y 

prácticas para prevenir las UPP, los resultados muestran que 40% tuvo 

conocimiento medio, el 40% tuvo prácticas buenas y el 20% tuvieron un 

conocimiento malo (14).  

 

En otro estudio realizado en un hospital de Lima. Sobre la incidencia de UPP en 

pacientes hospitalizados se tuvo como resultado que el 70% de los pacientes 

que presentaban UPP se encontraban en cuidados intensivos el 30% se 

encontraban en salas como cirugía, medicina y obstetricia (15). 

 

De lo anterior podemos decir que la úlceras por presión son un problema de 

salud pública a nivel mundial, América latina y nacional, que compromete a los 

pacientes que se encuentran en unidades críticas y los de estadía prolongada, 

por lo que surge la importancia de investigar sobre el tema para contribuir a 

disminuir la incidencia de casos, y permitir su pronta recuperación del paciente. 

 

Se define una úlcera por presión como “... un área de daño a la piel y al tejido 

subyacente causado por la presión, cizallamiento, fricción y / o una combinación 

de estos " (16). 

 

Los cuidados para la prevención de lesiones por UPP se encuentran inmersas 

en la gestión del cuidado del profesional de enfermería; orientadas a minimizar 

la ocurrencia de una lesión cutánea, está relacionada a la valoración de la piel, 

la higiene y la curación de las heridas (17). 

 

Se dice que los factores de riesgo en el desarrollo de la úlcera por presión son 

la disminución de la movilidad, desnutrición y bajo índice de masa corporal así 
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disminución de la salud física que incluye factores como la oxigenación, la 

temperatura corporal y la humedad de la piel (18). 

 

 El descanso prolongado, la falta de ejercicio, son unas de las principales causas 

de presencia de lesiones en la piel de los pacientes, los que tienen internamiento 

prolongado, con reposo absoluto en cama, pueden complicarse con la presencia 

de UPP (19). 

 

Las UPP, son áreas necrosadas que se originan por la opresión constante de 

una protuberancia ósea en el tejido blando del organismo, cuando está en 

prolongado contacto, generalmente esto se da en pacientes postrados en cama, 

por lo que se debe realizar medidas de prevención, se debe constantemente 

valorar la piel, dar comodidad y confort, con cambios frecuentes de posición y 

limpieza o curación de la piel (20). 

 

La valoración y cuidado de la piel es fundamental para prevenir la UPP, se debe 

prestar atención a las zonas de prominencia ósea, como codos, talones zona 

sacra, caderas, se debe realizar durante el aseo del paciente, la observación 

identificara estas posibles afecciones de la piel, edema, eritemas, excoriaciones 

o algún otro tipo de lesión, Se debe aplicar cremas humectantes y realizar suaves 

masajes (21). 

 

Comodidad y confort, se debe tener especial cuidado en los pacientes que usan 

pañal, de no dejarlos por mucho tiempo con el pañal húmedo, realizar cambios 

frecuentes y cambios de posición y de la ropa de cama debe estar estirada sin 

pliegues, se debe educar al familiar para que ellos colaboren en el cuidado del 

paciente si lo fuera necesario y en la casa cuando salga de alta (22). 

 

Curación de la piel y de la herida si el paciente cuenta con lesiones, para evitar 

que se agrande y se infecte, la curación debe realizarse si fuera necesario 3 

veces al día y teniendo en cuenta las medidas de asepsia, para que ayude a 

controlar el cuadro y a favorecer la cicatrización de la herida (23). 
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La teoría de enfermería, que respalda nuestra investigación es la teoría de Betty 

Newman, quien menciona que la enfermera cuida a la persona en su totalidad, 

es una carrera única de contacto directo con el paciente y la familia durante su 

labor, la teórica describe el ajuste, como un proceso que permite al organismo ir 

satisfaciendo sus necesidades. Durante la vida existen muchas necesidades y 

cada una de ellas puede ocasionar la pérdida de la estabilidad o equilibrio en el 

paciente. Este proceso de ajuste debe ser dinámico y continuo, lo que busca es 

que la persona no enferme o se complique en su proceso de enfermedad (24). 

 

Machain y colaboradores (25) en Paraguay en el 2021, en su estudio titulado “ 

Úlceras por presión en el servicio de Urgencias de adultos del Hospital Clínicas 

en el periodo 2014- 2019”, su investigación retrospectivo, observacional, de corte 

transversal la población estuvo conformada por 178 expedientes clínicos, los 

resultados fueron; el 34% tenían entre 75 y 85 años, el 24% tenía ACV, el 58% 

presentaban lesión en la región sacra, el 70% presentaban úlceras grado I, 

concluyendo, que las UPP  son problemas de salud que repercuten al paciente, 

familia y afecta la economía, y que con una evaluación integral podría identificar 

el riesgo y se podría prevenir. 

 

Aghazadeh y colaboradores (26) en México en el 2021 en su investigación 

titulada” Frecuencia y factores de riesgo de las lesiones por presión en entornos 

clínicos afiliados a la Universidad de Ciencias Médicas de Tabriz”, los resultados 

fueron el 35.8% presentaron lesiones en la zona sacra, el 20.5% en la zona 

glútea. Concluyendo los investigadores que las lesiones por presión se asocian 

significativamente con los criterios de Branden, la edad, el diagnóstico de la 

enfermedad y estancia hospitalaria prolongada (p< ,05). 

 

Challco (27) en Bolivia en el 2018, realizó un estudio titulado “Conocimiento del 

personal de enfermería sobre la prevención y el tratamiento de las úlceras por 

presión en pacientes de terapia intensiva de la clínica Médica Sur”. Estudio de 

tipo descriptivo, de corte transversal y observacional, la población estuvo 

conformada por 7 participantes, los resultados fueron, que el 28% tiene un nivel 

de conocimiento alto, el 43% un nivel medio y un 28% un nivel bajo, referente a 

la práctica de prevención. El 44% es regular y el 28% es deficiente. Concluyendo 
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los investigadores que el conocimiento que posee el personal de enfermería es   

de forma básica o rutinaria, y debe proporcionarse conocimiento científico a 

través de guías estandarizadas.  

 

Chercoles (28) en Barcelona en el año 2019. En su investigación titulada 

“Valoración de los Conocimientos de las enfermeras sobre úlceras por presión 

en cuidados intensivos” estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal, 

conformado por 30 enfermeras, se utilizó un cuestionario antes y después En la 

evaluación pre intervención las notas promedio fueron 0,547 sobre 1 y luego de 

la intervención se obtuvo un valor medio de 0,728. Hubo diferencia significativa 

entre la pre y post intervención, concluyendo que existe efectividad sobre el nivel 

de conocimientos. 

Challenger y colaboradores (29) en Reino Unido en el 2022. Desarrollaron una 

investigación cuyo objetivo fue “examinar la prevalencia de úlceras por presión 

en esta población y definir los factores de riesgo”. Investigación de tipo 

observacional, participaron 62 pacientes, la información fue recogida a través de 

lista de chequeo, encontrándose que 88.7% desarrollan UPP en decúbito prono, 

siendo la UPP de mayor predominancia la de las comisuras orales en 34.6%, el 

40% fueron de grado 2, el 30% fueron lesiones de tejidos profundos. 

Concluyendo los investigadores, la posición en la que se encuentre el paciente 

va a determinar la ubicación de la UPP. 

Mori (30) en Tarapoto Perú, en el 2020. Realizó una investigación, cuyo objetivo 

fue determinar los factores de riesgo asociados a las UPP en pacientes críticos 

de un hospital III en Tarapoto”. Estudio cuantitativo, observacional, el instrumento 

fue una lista de cotejo validada por jueces de expertos, los resultados fueron, los 

factores de riesgo extrínseco fueron un 56%, que predisponen a la formación de 

UPP, y el 43% son factores intrínsecos que predisponen a la formación de las 

úlceras. 

 Flores y colaboradores (31) en Lima, en el año 2020, en su estudio titulado: 

“Frecuencia de úlceras por presión y los factores asociados a su presentación, 

en pacientes de un hospital nacional de Lima, Perú” , investigación de tipo 

descriptive, retrospective y relacional, los datos se obtuvieron de la cantidad de 

UPP por servicio reportados por semanas epidemiológicas en el año 2016. 
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Encontrándose que el mayor servicio que reporta UPP fue la UCI con 41.67% 

seguido por cirugía general con 16.67%, finalmente medicina interna 9.52% y 

obstetricia con 6.94%; concluyeron que la frecuencia por úlcera se asocia con el 

servicio de hospitalización. 

 

Sullon y colaboradores (32), en Perú, en el año 2021,realizaron una 

investigación cuyo objetivo fue evaluar el cumplimiento de las guías de 

prevención de UPP en pacientes hospitalizados en el servicio de Geriatría del 

Hospital nacional Almanzor Aguinaga, en los meses de Agosto- octubre , 

estudio descriptivo, transversal la muestra estuvo conformada por 272 

pacientes , para recabar la información, se utilizó la guía de observación, se 

encontró en los resultados, que el riesgo para presentar UPP, fue el 93.3% 

presentan un riesgo alto. 

La presente investigación es importante del punto de vista teórico,  porque 

contribuirá a proporcionar información a las autoridades competentes sobre la 

prevención de UPP, que deben de estar siempre presentes en todos los servicios 

para evitar complicaciones agregadas a los pacientes que tiene estancias 

prolongadas o tienen el sensorio comprometido, sobre todo, contribuye a evaluar 

la calidad de atención a estos pacientes que acuden al establecimiento para 

cuando salgan a casa lleven conocimientos de prevención para UPP. 

Del punto de vista social contribuye a que las familias puedan ser parte de este 

proceso y evitar gastos económicos innecesarios si cumplen con las medias 

preventivas para las UPP 

Desde el punto de vista metodológico, esta investigación se basa en el método 

científico y servirá de base para otras investigaciones relacionadas con el tema. 

Del punto de vista práctico, servirá a las jefaturas de los servicios para realizar 

estrategias que favorezcan la prevención de UPP mediante protocolos de 

atención.  

La presente investigación, tiene como objetivo general: Determinar los cuidados 

de enfermería en la prevención de úlceras por presión en pacientes de cuidados 

intensivos de un hospital de Ica 2022. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS  

 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La presente investigación tendrá un enfoque cuantitativo, porque se basa en el 

análisis de su variable basados en la medición. Diseño no experimental, 

descriptivo, de corte transversal, porque la variable será estudiada tal como se 

presenta sin modificarla, en un tiempo determinado (33). 

 

2.2 Población, muestra y muestreo 

Está conformada por 25 enfermeras que laboran en la unidad de cuidados 

intensivos del   hospital de Ica, durante el mes de julio 2022, información dada 

del departamento de enfermería del hospital. 

Criterio de inclusion 

• Enfermeras que trabajan en el servicio de cuidados intensivos 

● Enfermeros de ambos sexos 

● Que tengan mas de 1 año en el servicio 

● Enfermeras que firmen el consentimiento informado 

 

Criterio Exclusión 

• Enfermeras que se encuentren de vacaciones o licencias 

• Enfermeras que están de reten 

MUESTRA 

En el presente estudio que se realizó fue un muestreo no probabilístico. 

 

2.3 VARIABLES DE INVESTIGACIÓN 

Cuidados de enfermería en la prevención de UPP 
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Definición Conceptual:  

 Los cuidados para la prevención de lesiones por UPP se encuentran inmersas 

en la gestión del cuidado del profesional de enfermería; orientadas a minimizar 

la ocurrencia de una lesión cutánea, está relacionada a la valoración de la piel, 

la higiene y la curación de las heridas (17). 

Definición Operacional: 

Los cuidados de enfermería para prevenir las UPP se encuentran en el día a día 

del profesional de enfermería; encaminadas a minimizar la ocurrencia de una 

lesión en la piel, la prevención hace referencia a las medidas practicadas para 

evitar la formación de estas lesiones. La variable se medirá empleando un 

cuestionario con 3 dimensiones (valoración de la piel, higiene y confort, y 

curación). 

2.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La técnica a utilizarse es la encuesta y como instrumento un cuestionario de 17 

ítems, en Escala de LIKERT, elaborado por Peri y colaboradores en el Perú en 

el 2021 (34) 

Validez y Confiabilidad: 

Instrumento validado por jueces expertos y el estadístico Alpha de Cronbach de 

0.934 

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS  

2.5.1 Coordinaciones previas, recolección de datos y autorizaciones. 

Se considera indispensable la carta de presentación otorgada por la institución 

universitaria con la cual se solicita autorización a la autoridad correspondiente 

en el Hospital regional de Ica siendo necesario identificar las características de 

espacios y periodos en los cuales se aplicará el instrumento de recolección de 

datos. 

2.5.2 Aplicación de instrumentos de recolección de datos 

Habiendo identificado a la población de estudio, se organiza la entrega 

formularios, encuesta, la cual será desarrollada por los participantes en un 
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tiempo aproximado de 25 minutos. Posteriormente, se procederá a recolectar 

tales instrumentos con el propósito de verificar la información. 

2.6 MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Para ello se hará uso de un programa estadístico SPSS versión 26.0 en el cual 

se utilizará un análisis descriptivo de forma básica que se adecue al propósito 

del estudio, utilizando el diseño de gráfico y tablas. En segundo lugar, se 

realizará un análisis. 

2.7 ASPECTO ETICOS 

Se consideran ciertos aspectos bioéticos, como son autonomía, justicia, 

beneficencia y no maleficencia. logrando asegurar la privacidad de los 

participantes. 

Principio de Autonomía: Este principio engloba la libre decisión del 

participante, lo harán por su propia voluntad 

Principio de Beneficencia: Este principio se define a no ocasionar daños a 

terceras personas, sujeta a la prevención del daño, es decir, prevenir el daño, 

abolir el daño o actuar haciendo el bien, los datos de los pacientes serán 

reservados 

Principio de la No maleficencia: No se causará daño alguno a los pacientes 

hospitalizados en las unidades de cuidados intensivos del Hospital regional, 

Principio de Justicia: Todos los pacientes serán tratados a igualdad respetando 

sus derechos, tendrán la misma oportunidad de participar en el estudio en la 

forma equitativa o justa, respetando su raza, género, edad, credo y condición 

social (35). 
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III- ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

3.1 Cronograma de Actividades 

ACTIVIDADES 
2022 

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Identificación del Problema   X X                 

Búsqueda bibliográfica   X X X X X X             

Elaboración de la sección introducción: 

Situación problemática, marco teórico 

referencial y antecedentes 

   
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

            

Elaboración de la sección introducción: 

Importancia y justificación de la 

investigación 

   
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

            

Elaboración de la sección introducción: 

Objetivos de la de la investigación 

  
X X X X X X X 

           

Elaboración de la sección material y 

métodos: Enfoque y diseño de 

investigación 

   
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

          

Elaboración de la sección material y 

métodos: Población, muestra y muestreo 

   
X X X X X X X 

          

Elaboración de la sección material y 
métodos: Técnicas e instrumentos de 
recolección de datos 

     
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

          

Elaboración de la sección material y 

métodos: Métodos de análisis 

estadístico 

     
X X X X X 

          

Elaboración de la sección material y 

métodos: Aspecto ético 

       
X 

 
X 

 
X 

 
X 

          

Elaboración de aspectos administrativos 
del estudio 

      
X X X 

           

Elaboración de los anexos       X X X            

Presentación/Aprobación del proyecto         X X           

Trabajo de campo          X X X X X X      

Redacción del informe final: Versión 1           X X X X X X X    

Sustentación de informe final                 X X   

 

 

3.2- Recursos financieros 

(Presupuesto y Recursos Humanos) 
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                                     2022                                                             TOTAL                                         

MATERIALES MARZO ABRIL MAYO JUNIO S/. 

Equipos 
     

1 laptop 1000    1000 

USB 30    30 

Útiles de 
escritorio 

    

 

Lapiceros 3    3 

Hojas bond A4 
 

10 
   

10 

Material 
Bibliográfico 

    

 

Libros 60 60   120 

Fotocopias 30 30  10 70 

Impresiones 50 10  30 90 

Espiralado 7 10  10 27 

Otros      

Movilidad 50 20 20 20 110 

Alimentos 50  10   60 

Llamadas 50 20 10  80 

Recursos 
Humanos 

    
 

Digitadora 100 
   

100 

Imprevistos* 
 

100 
 

100 200 

TOTAL 1430 270 30 170 1800 
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Anexo A: Operacionalización de Variable 

 
Variable 

Tipo de 

variable  

 

 
Definición conceptual 

 
Definición operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
N°de 
ítems 

Valor 

final 

Criterios 

para asignar 

valores 

 
Cuidado 

de 

enfermerí

a a para 

prevenir 

las 

úlceras 

por 

presión 

 
 

 
Cualitativa  

Ordinal 

Los cuidados para 

la prevención de 

lesiones por UPP 

se encuentran 

inmersas en la 

gestión del cuidado 

del profesional de 

enfermería; 

orientadas a 

minimizar la 

ocurrencia de una 

lesión cutánea, 

está relacionada a 

la valoración de la 

piel, la higiene y la 

curación de las 

heridas (17). 

Los cuidados de enfermería 

para prevenir las UPP se 

encuentran en el día a día 

del profesional de 

enfermería; encaminadas a 

minimizar la ocurrencia de 

una lesión en la piel, la 

prevención hace referencia a 

las medidas practicadas 

para evitar la formación de 

estas lesiones. La variable 

se medirá empleando un 

cuestionario con 3 

dimensiones (valoración de 

la piel, higiene y confort, y 

curación). 

 

Valoración 

de la Piel 

Integridad 

Temperatura 

 

1-6  
 

 
Siemp 

re 

A 

veces 

Nunc 

a 

 

 
17-27 

puntos = 

malo 

28-39 

puntos= 

regular 

40 -51 = 

bueno 

 

 
Higiene y 

confort 

Uso de 

esponja 

Protectores 

cutáneos 

Uso jabones

  y 

talco 

Uso de 

ropas 

Cambios 

posturales 

7-11 

 

 
Curación 

Apósitos 

Debridación 

Cultivo 

12- 

17 



 

 

Anexo B : Instrumentos de recolección de datos 
 

Instrumento para medir los cuidados de enfermería en la prevención de 

úlceras de presión en pacientes  de cuidados intensivos de un Hospital 

de Ica 2022 

DATOS GENERALES: 

Sexo: Masculino ( ) femenino ( ) 

Rango etario: 20-30 años ( ) 31-40 años 41-50 años (  ) > 

50 (                       

Tiempo de servicio:1 año ( ) 2 – 5 años ( ) 6 años a más ( ) 

 
Indicaciones: 

Buenos días señores licenciados, el cuestionario, el cual solicitamos nos responda 

con la mayor veracidad ha sido elaborado para conocer las prácticas preventivas 

que se llevan a cabo en la unidad de Cuidados Intensivos en el hospital, durante la 

atención al     paciente postrado para prevenir la aparición de úlceras por presión. 

Marque usted la respuesta que considere pertinente. Los datos recolectados serán 

utilizados únicamente para casos de estudio. 

 
N° ITEM Siempre A veces Nunca 

VALORACIÓN DE LA PIEL 

1 Realiza la evaluación del estado de la piel en cada 

turno. 

   

2 Evalúa la temperatura de la piel.    

3 Realiza la clasificación del estadio de la piel.    

4 En el confort diario, utiliza humectantes y/o 

protectores. 

   

5 Emplea la escala de valoración del riesgo de 

úlceras por presión. 

   



 

 

6 Identifica los elementos responsables del riesgo de 

UPP como: Inmovilidad, incontinencia, estado de 

nutrición, cizallamiento y estado de conciencia. 

   

HIGIENE Y CONFORT 

7 Realiza fricciones en las regiones próximas a los 

huesos en prevención de aparición de UPP. 

   

8 Emplea apósitos transparentes, apósitos 

hidrocoloides o cualquier otra solución humectante. 

   

9 Supervisa el tipo de alimentación proteica y calórica 

indicadas según su estado nutricional. 

   

10 Realiza el cambio de posición según horario 

establecido evitando una colocación riesgosa que 

favorezca la aparición de UPP. 

   

11 Utiliza productos que alivien la presión en 

prevención de UPP. 

   

CURACIÓN 

12 Conserva la piel del paciente limpia y seca    

13 En todos los usuarios con peligro inminente de UPP 

suele utilizar colchones diseñados para prevención 

de llagas. 

   

14 Realiza curación de lesiones irrigando estas con 

suero fisiológico y jeringa 

   

15 Evalúa las heridas en busca de tipo y volumen de 

exudado, bordes edematosos, disminución del 

tejido de granulación. 

   

16 Realiza debridación de herida quirúrgica, autolítica o 

enzimática 

   

17 Realiza los registros de enfermería del estado de la 

piel 

   

 

Gracias por su colaboración



 

Anexo C. Consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Estimado licenciado, con el presente le hacemos extensiva la invitación, a participar 

en esta investigación cuya temática es de interés para los cuidados del paciente 

postrado. Ud. esta en la libertad de elegir el participar o no en el estudio, para lo cual 

recomendamos informarse de los puntos siguientes relacionados a la temática. 

Título de la investigación: CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA PREVENCIÓN 

DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN PACIENTES DE CUIDADOS INTENSIVOS DE 

UN HOSPITAL DE ICA 2022 

Nombre y apellidos de la investigadora: LIC.ROMERO ESCALANTE CYNTHIA 

HILDA 

Propósito del estudio: Determinar los cuidados de enfermería en la prevención de 

UPP en pacientes de cuidados intensivos de un hospital de Ica 2022 

 
Beneficios por participar: Los resultados serán conocidos a través de 

comunicación escrita a las autoridades de la institución de salud y a las jefas del 

departamento de enfermería y del servicio para los fines que ellas crean 

conveniente. 

 
Inconvenientes y riesgos: No existen. 

Costo por participar: No existe un costo asociado al estudio. 

Confidencialidad: 

 
Renuncia: Se excluirán los expedientes que no cumplan los criterios de selección. 

 
Consultas posteriores: Las consultas adicionales serán resueltas por los 

investigadores, a través de la línea telefónica móvil Nº 942506186 o al correo 

electrónico: eliza9_22@hotmail.com 

Contacto con el Comité de Ética: 

 
Participación voluntaria: 

Su participación en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en 
cualquier momento.

mailto:eliza9_22@hotmail.com


 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer 
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido 
coacción ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando 
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio. 

 
Nombres y apellidos del participante o 

apoderado 

 

Firma o huella digital 

  

Nº de DNI: 

 

Nº de teléfono: fijo o móvil o WhatsApp 

 

Correo electrónico 

 

Nombre y apellidos del investigador Firma 

ROMERO ESCALANTE CINTHIA HILDA 
 

 

Nº de DNI 

 

Nº teléfono móvil 

 

Nombre y apellidos del responsable de 

encuestador 

Firma 

  

Nº de DNI 

 

Nº teléfono 

 

Datos del testigo para los casos de 

participantes iletrados 

Firma o huella digital 

Nombre y apellido:  

DNI: 

Teléfono: 

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado. 

………………………… 

 Firma del participante



 



 



 



 

 


