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RESUMEN

Objetivo: Determinar Nivel de Conocimiento Sobre Estimulacion Temprana en
Madres de Nifios menores de 1 afio en el Hospital Tupac Amaru 2022”.

Materiales y método: El presente estudio, que es cuantitativo a nivel aplicado con un
método transversal descriptivo, se incluyeron 65 madres que participaron de un
programa de crecimiento y desarrollo con sus hijos menores de 1 afio. La muestra se
extrajo de muestras aleatorias sin probabilidad. El método de recoleccion de datos fue
una entrevista y el instrumento fue un cuestionario revisado por juicio de expertos.
Resultados: Los resultados deben presentarse en forma de cuadros y gréficos
estadisticos utilizando indicadores clave para el andlisis cuantitativo.

Conclusiones: Este estudio sera de gran beneficio para el hospital, ya que permitira
la estimulacion temprana para mejorar el desarrollo de los nifios menores de un afio
que acuden a la Clinica de Crecimiento y Desarrollo del Hospital Tapac Amaru de

Cusco.

Palabras claves: Nivel de conocimientos, Estimulacién temprana, madre.



ABSTRACT

Objective: Determine Level of Knowledge about Early Stimulation in Mothers of
Children under 1 year of age at Hospital Tupac Amaru 2022”.

Materials and method: This study, which is quantitative at an applied level with a
descriptive cross-sectional method, included 65 mothers who participated in a growth
and development program with their children under 1 year of age. The sample was
drawn from random samples without probability. The data collection method was an
interview and the instrument was a questionnaire reviewed by expert judgment.
Results: The results should be presented in the form of statistical tables and graphs
using key indicators for quantitative analysis.

Conclusions: This study will be of great benefit to the hospital, since it will allow early
stimulation to improve the development of children under one year of age who attend
the Growth and Development Clinic of the Tupac Amaru Hospital in Cusco.

Key words: Level of knowledge, early stimulation, mother.



. INTRODUCCION
El bienestar infantil es un conjunto de dimensiones fisicas, emocionales y sociales que
influyen en el desarrollo y la calidad de vida de los nifios. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (1), el 60% de los nifios menores de 6 afios no son
estimulados, lo que puede provocar retrasos en la forma de adquirir habilidades que

se evidencian constantemente en el nifio a lo largo de la infancia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2), Cada afio, mas de 200 millones de
nifos menores de cinco afos no alcanzan sus habilidades cognitivas y sociales
completas. A pesar de la solida evidencia de la investigacion, el sector de la salud ha
tardado en promover el desarrollo de la primera infancia y apoyar a las familias con la

informacion que necesitan para alentar a sus hijos en el hogar.

Segun un estudio de Harvard, "el cerebro de un nifio esta preparado para trabajar.
Esto ayuda a los nifios pequefios a aprender habilidades basicas sin las limitaciones
y distracciones de los niflos mayores. La curiosidad limitada puede conducir a un
fracaso sistémico. En estos casos, la autoestima y la confianza en uno mismo pueden

disminuir. Esta ansiedad puede limitar el desarrollo intelectual” (3).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (4), en abril de 2020, aproximadamente 20 millones de nifios se
habian visto afectados en América Latina y el Caribe, debido a la pandemia de COVID-
19 por el aumento de la vulnerabilidad de los nifios y nifias en la primera infancia, con
la drastica reduccion en el acceso a los servicios de atencién y educacion inicial,

nutricion, vacunacion y seguridad social.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (5), 250 000 (el 43
%) de los nifios menores de cinco afos del mundo no han alcanzado su pleno potencial
en los ultimos 20 afos. Subrayo la necesidad de apoyar y orientar a las familias para
que crien a sus hijos con el amor y la sensibilidad necesarios para satisfacer sus

necesidades.



Programa de Atencion y Educacién a la Primera Infancia en los paises del SICA (6) El
cuidado y la educacion de los nifios incluye el cuidado y la crianza de los nifios, lo que
se conoce como la etapa de desarrollo del nifio. De esta forma, la atencidén y educacion
infantil (AEPI) considera, entre otras cosas, la nutricion, la promocion de la salud, el
desarrollo intelectual y cognitivo, y el cuidado de los nifios de 0 a 6 afios, que puede
prestarse en instituciones publicas o privadas (centros familiares o de atencién a la

infancia) y ser financiada por el Estado, las familias o ambos.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (7) ha publicado un
diagnoéstico de la realidad de la maternidad en siete paises: Bolivia, Colombia,
Republica Dominicana, Haiti, Guatemala, Nicaragua y Peru. Los resultados muestran
que, en Guatemala, el 63,8% de las madres no tienen estudios y el 48% estan
desempleadas, mientras que, en la Republica Dominicana, el 14,9% de las madres no
tienen estudios y el 10,4% estan desempleadas. Estos datos nos permiten entender
por qué las madres no animan a sus hijos en el momento adecuado ya que centran su
tiempo en ganar dinero para la familia. Por otro lado, la falta de formacion les impide
comprender los procesos sistémicos y evolutivos del desarrollo biopsicosocial de los
nifos.

Gervasio (8) , El estudio "Conocimiento de las madres sobre la estimulacion temprana
y el desarrollo psicomotor de los nifios hasta el afio de edad”, cuyos resultados
mostraron que el 14% de las madres tenia un conocimiento alto sobre la estimulacion
temprana hasta el afio de edad, el 51% tenia un conocimiento medio y el 35% tenia
un conocimiento bajo, mientras que sobre el alcance del desarrollo psicomotor de los
nifos hasta el afio de edad, el investigador concluyé que el conocimiento de las
madres sobre el desarrollo psicomotor y su alcance era moderado, antes bajo, y muy

pocas madres tenian un conocimiento amplio del tema.

Los resultados de un estudio realizado en Chile en el afio 2010 sobre la estimulacion
temprana y desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 12 meses indican que son 70% de
los padres quienes tienen un nivel de conocimiento alto, mientras que el 30% restante
tenia un nivel de conocimiento bajo. El 87,5% de los nifios de padres con un alto

conocimiento de la estimulacion temprana tenian un desarrollo psicomotor normal,



mientras que el 75% de los nifios de padres con un bajo conocimiento de la
estimulacién temprana mostraban un desarrollo psicomotor retrasado, indicando un

impacto importante en las habilidades psicomotoras de los nifios desarrolladores (9).

Un estudio de 2016 en Ecuador, sobre la Estimulacién en Oportuna en el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afios que acuden a la consulta médica, se
obtuvo como resultado que los padres desconocian la ayuda oportuna por falta de
interés y accion de los padres de 30 nifios, se les solicité de forma general estimulos
previos, han demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo psicomotor al
mejorar sus habilidades metacognitivas, comunicativas y sociales (10).

Un estudio en Manchay, en el afio 2020, los resultados muestran que el 70,4% de las
madres tienen bajo nivel de instruccion y el 29,5% tienen poco conocimiento de ECS.
Es la mas educada en el ambito social (59%), el 25,5% tenia un bajo nivel de
conocimiento en el dominio motor y el 15,5% en el dominio del lenguaje (11).

Un estudio en Lurin, en el afio 2016, muestran como resultado que el conocimiento de
las madres sobre la estimulacion temprana era del 30,4% en el ambito del lenguaje,
del 30% en el ambito motor y del 30,6% en el ambito social, lo que coincide con la
media. Se concluyd que el nivel de educacion de las madres se correlacioné con el
nivel de conocimiento informado en la encuesta, predominando las madres que no han
completado la escuela primaria, las madres que han confiado sus hijos a terceros por
motivos profesionales y las madres que no participan en las sesiones de estimulacion
temprana (12).

Un estudio del 2017 en Tumbes, encontré que el 56% de las madres en general tenia
un conocimiento medio de la estimulacion temprana, el 32% tenia un conocimiento
bajo y el 12% tenia un conocimiento alto. En cuanto a la movilidad, el 75% de los
encuestados tenia un conocimiento bajo, el 18% tenia un conocimiento medio y el 6%
tenia un conocimiento alto. En el area linguistica, el 54% tenia un nivel de
conocimiento bajo, el 38% tenia un nivel de conocimiento medio y el 8% tenia un nivel
de conocimiento alto; en el sector social, el 48% tiene educacion secundaria, el 31%

tiene un nivel de educacion inferior y el 22% tiene educacion superior (13).

Un estudio realizado en Tacna en el afio 2015 concluyo que las madres primiparas
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presentan un nivel de conocimiento moderado (62,3 %) y muestran una actitud
favorable (56,5 %). Concluyéndose que existe un conocimiento moderado y una

actitud favorable en la lactancia materna exclusiva (14).

La Estrategia de Crecimiento Inclusivo y el Plan Nacional de Accion por la Infancia y
la Juventud 2012-2021 refuerza el desarrollo de la primera infancia (DIT), establece
gue los primeros afos de vida son importantes para el desarrollo y la responsabilidad
social de los nifios., estableciendo directrices y un plan de accion integral para el

desarrollo de la primera infancia (15).

Segun Moya (16) , el conocimiento humano debe entenderse desde un punto de vista
naturalista, es decir, se forma el sujeto del conocimiento, como en el mismo enfoque,
conciencia e implicaciones, sentimientos, hipotesis y teorias, ya como un elemento de
datos. El mundo real es natural y por lo tanto el resultado directo o indirecto de la

evolucion biolégica.

Segun Bunge (17), el conocimiento es un conjunto de ideas, opiniones, afirmaciones;
que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e vagos; por lo que los clasifica
en: El conocimiento ordinario o vulgar, queda atrapado en la vida cotidiana de las
personas en la sociedad circundante, sin haberlo buscado, ni estudiado. Los
conocimientos técnicos, siendo estos expertos, pero no cientificos, la informacion
sobre los procesos fara las actividades del ejecutante. Protociencia: conocido como
conocimiento cientifico que se utiliza para describir una opinion sobre la cual se
propone una investigacion. Pseudociencia: determinada por practicas, creencias,
conocimientos y practicas que no son cientificas, pero reivindican la profesion.
Conocimiento cientifico: coleccion de hechos recopilados a través de principios
cientificos, logros de investigacion, explicacion de nuevos conocimientos a través del

método cientifico.

Bunge también da a conocer, que los roles cambian a medida que aumenta el
conocimiento, y estos cambios se pueden ver en el comportamiento y las actitudes de
una persona hacia las situaciones de la vida cotidiana. ElI conocimiento informal viene

con la vida cotidiana y se complementa con otras formas de informacion. Instituciones
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impartidas en instituciones de formacion donde se construye el conocimiento cientifico

a través de un plan de estudios y se fomenta el aprendizaje.

Vygotsky (18), enfatiza que el contexto cultural es el entorno en el que las personas
combinan su forma de pensar y el entorno. El entorno es una parte importante del
aprendizaje. argumentan que el conocido efecto divergente es un proceso asociativo,
en los que los padres deben confiar en una informacién minima para lograr el

aprendizaje asociativo.

La Estimulacion Temprana brinda oportunidades para que el nifio se comunique con
el mundo que lo rodea desde que nace, con el objetivo de promover el desarrollo del

nifio para alcanzar un mayor nivel de armonia con el mundo que lo rodea (19).

Segun el MINSA la estimulacion temprana es una serie de actos que promueven el
acrecentamiento de la primera infancia y tienen como objetivo mejorar las habilidades
de interaccién y las condiciones ambientales de las nifias y nifios desde el nacimiento

hasta los 5 afios para facilitar su crecimiento y desarrollo (20).

Los estimulos iniciales incluyen involucrar a los nifios en actividades sostenibles que
promuevan la regulacién emocional y una sensacién de seguridad; Fortalecer el
desarrollo de los recursos humanos y cuando eres pequefio, puedes acceder a los

incentivos.

Una de las instituciones de enfermeria que contindia con la intervencion de enfermeria
es el rol de adaptacion de madre “Ramona Mercer”; En este testimonio describen el
sistema de comunicacion y desarrollo que conecta a la madre y su hijo para conectarse
con la compra de compensacion entre los cuadrantes; lugar de prueba y satisfaccion
y el arquetipo de toma de roles de Bronfenbrenner en un estado concentrado consta
de 3 sistemas: microsistema, meso sistema y macro sistema, asi mismo, proceso

preelectoral, formal, informal (21).

Otra teoria importante es la de Jean Piaget (22) Conocida como teoria de Piaget,
conoce como se adquiere el aprendizaje por parte de los nifios, basandose en varios
aspectos como el crecimiento y desarrollo biolégico que se da segun las diferentes

etapas y edades. El nifio lo pasa, mostrando cuatro. Tiempos o ramas:
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El periodo sensorio-motor tiene lugar desde el nacimiento hasta los dos afios, cuando
el bebé tiene los planes sensorio-motores innatos, la etapa de exploracion como los
reflejos o primeros instintos donde poco a poco explora y diferencia su entorno que los

objetos conservan su identidad incluso si cambian de apariencia, lugar y tiempo.

El periodo de recuperacion preoperatorio es de dos a siete afios. En esta etapa, que
ya incluye el aspecto educativo, es decir, las relaciones con los amigos, el nifio amplia

su mapa mental a medida que encuentra un entorno social mas amplio.

Periodo del trabajo especifico, puede hacer una conclusion véalida durante 11 afios en
el examen. Estas experiencias y aprendizaje continlan a medida que los nifios se

familiarizan con situaciones nuevas.,

Periodo de Accién Formal: Es el periodo de desarrollo intelectual de un nifio a partir
de los once o doce afos (adolescencia). Esta es la etapa en la que crea un mapa

mental basado en experiencias propias y externas y aprendizaje personal.

Una de las teorias importantes del desarrollo es la Gesell (23) Explicar el sistema
educativo de los nifios y adolescentes, estudiar patrones de comportamiento, aplicar
los conceptos de aprendizaje para desarrollar diferentes tipos de comportamiento: 12
etapas de patrén de comportamiento: 12 etapas para los nifios de 0 a 5 afios, 6 etapas
para nifios de 5 a 10 y 6 para los de 10 a 16 afios. Desde el nacimiento a los 16 afios

esta dividido en veinticuatro niveles de edad.

Estudio la relacion entre el desarrollo fisico y mental, y concluyd que la conducta, es
cualquier acto, ordinario del comportamiento, es normal y tiene un valor diagnostico

importante.

La teoria de la interaccion para la evaluacion de la salud infantil de Barnard (24),
Asume que la crianza de los hijos esta influenciada por las caracteristicas de los
miembros del sistema de crianza, lo que sugiere que esta relacién ocurre a través de
cinco paradigmas y procesos: la apertura del nifio a las sefales, la capacidad de

respuesta del nifio a los padres, la sensibilidad de los padres hacia el infante, la

13



capacidad de los padres para identificar y mitigar la angustia del nifio y para estimular

las funciones sociales y emocionales y el conocimiento expresado por los padres.

Nos ensefia la importancia del vinculo madre-hijo para lograr un vinculo afectivo que
apoye el correcto crecimiento y desarrollo del nifio y mejore el desarrollo fisico, mental
y motriz del nifilo para su bienestar , donde se debe capacitar a las madres para que
puedan ser conscientes de los factores importantes que afectan directa o
indirectamente el cuidado y la salud del nifio, como las responsabilidades de la madre,
incluido el medio ambiente, la familia, la comunidad y el cuerpo, para cumplir con las
condiciones. Eso ayuda a promover la salud mental. y la fuerza fisica del nifio. Buena

construccion y desarrollo.

Otra teoria importante es el modelo de promocién de la salud, desarrollado por la
enfermera Nola Pender (25), quien se interesé en desarrollar modelos de enfermeria
basados en la respuesta de las personas a sus decisiones sobre el cuidado de su
salud. Este modelo detalla los factores clave involucrados en el comportamiento
humano y muestra que es cierto que las experiencias personales alientan a los padres
a desarrollar habilidades personales que conducen al desarrollo de conocimientos y
atributos especificos. En este sentido, la educacion para la salud infantil fortalece el
conocimiento de los padres sobre los cuidados basicos de sus hijos, relacionados con
su motivacion, nutricion, higiene, habitos de salud, prevencion de accidentes y
desarrollo, fomentando las medidas preventivas de los nifios y fomentando su

desarrollo.

Segun Matute (26), en un estudio de 2016 realizado en Ecuador “cémo, la actitud hacia
el aprendizaje se relaciona con el desarrollo mental de los infantes de 12 meses.
Después la actitud hacia el desempefio de madres intervencionistas (51,8%) y
posteriores a dicha intervencion (84,2%), por lo que se puede concluir que las
actividades formativas moldean conocimientos, actitudes y experiencias de las

madres.

En 2016, Rehman y colaboradores (27), realizaron el estudio Mothers' Knowledge of
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Child Development en Pakistan para descubrir qué saben las madres sobre el
desarrollo infantil. El estudio fue descriptivo y transversal e incluy6 a 392 madres. El
instrumento utilizado es un cuestionario validado. Los resultados del estudio muestran
gue "el conocimiento de las madres sobre el desarrollo sensorial y motor es mejor que
su conocimiento sobre el desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo”. Las Madres
deben saber sobre el desarrollo infantil. Gran parte del conocimiento materno se basa

Unicamente en el conocimiento informal.

September y colaboradores (28), en el afio 2017 en su estudio "La relacién entre el
desarrollo infantil y el conocimiento de los padres”, cuyo objetivo era evaluar
sistematicamente los estudios cuantitativos para determinar la relacion entre el
conocimiento del desarrollo y el estilo de crianza de un nifio en Sudafrica. La revision
incluyé nueve estudios Los resultados mostraron que existe una relacion entre el
conocimiento del desarrollo de los nifios y los estilos de crianza, aunque es mas
probable que la relacion sea débil, los hallazgos del estudio son utiles en teoria y
ciencia. Ademas de variables como el conocimiento materno, esta informacion jugara
un papel importante para los profesionales de la salud en sistemas de alerta temprana

que permitan programas de mejora que no sean estaticos.

Mori (29), en Lima, en el 2018, se realizdé una encuesta sobre los conocimientos y las
practicas maternas en relacion con la estimulacion temprana de los bebés menores
de 12 meses en la Unidad Crecimiento y desarrollo del Centro de Salud Apdstol de
Santiago, Perud. Cuya meta era precisar los conocimientos y las practicas de las
madres en relacion con la estimulacion temprana de los lactantes menores de un afio.
El estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal. La poblacion del estudio estaba
formada por 50 madres con bebés de 0 a 12 meses. Los resultados son los siguientes:
el conocimiento de las madres sobre la estimulacion temprana fue bajo en un 58%,
medio en un 30% Yy alto en un 12%. Segun las dimensiones, las madres tenian un
conocimiento bajo sobre la motricidad en un 58%, el lenguaje en un 62%, la

coordinaciéon en un 60% y lo social en un 58%. En la préactica, las madres hicieron
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actividades para potenciar sus habilidades las cuales fueron insuficientes en un 70%
y suficiente en un 30%; en los siguientes items, las madres hacen incentivos
insuficientes segun los siguientes dominios: Motor 70%, lenguaje 74%, coordinacion
72% vy social 76%. Del estudio se deduce que existe una correlacion entre el

conocimiento sobre la estimulacién temprana y las practicas de las madres.

Ampuero y colaboradores (30), en Arequipa en el 2017, hicieron un estudio sobre la
satisfaccion de las madres que siguen a nifios menores de cinco afios y teniendo en
cuenta su crecimiento y desarrollo. El objetivo era determinar la relacién entre la
adherencia al control del CRED vy la satisfaccion con la lactancia materna entre las
progenitoras de niflos menores de cinco afos. El estudio es cuantitativo, descriptivo,
transversal y sistematico. El estudio es cuantitativo, descriptivo, transversal y
sistematico. El objetivo son mamas con hijos cinco afios. Los resultados mostraron
que el 67,9% de las madres respondi6 a la comprobacion de la edad de sus nifios y el
28,3% no respondid. Tal analisis concluyo que habia una asociacion estadisticamente
significativa entre la adherencia al crecimiento y desarrollo y la satisfaccion materna

con la lactancia.

Flores (31), en Lima en el 2017, realizo un estudio "Percepcion de las madres sobre
las actividades de prevencion y promocién de la salud y el cumplimiento del CRED en
el Centro de Salud Huéscar I, 2017, Peru. La finalidad era identificar la asociacion
entre las percepciones de las progenitoras sobre las actividades de prevenciéon y
promocioén de la lactancia materna y la adherencia a crecimiento y desarrollo en nifios
menores de 12 meses. Se trata de un estudio transversal no experimental de cohortes.
Un total de 118 madres con hijos menores de un afo participaron en el estudio. El
resultado fue asi: 56,4% de las mamas se adhirieron al cribado CRED, mientras que
el 43,6% no lo hicieron. Donde se resuelve que hay una asociacion relevante de las
madres sobre las actividades de prevencion y promocion de la lactancia materna y la
adhesioén a la CRED.
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La atencion temprana consiste en dar al infante, desde su nacimiento, la oportunidad
de entrar en contacto con el mundo que le rodea, con el objetivo de optimizar su
desarrollo, para que pueda alcanzar todo su potencial psico-intelectual, logrando el

equilibrio adecuado para desarrollar una personalidad integral.

Es el profesional de enfermeria quien identificara los cambios del nifio y propondra a
las madres las estrategias de intervencion mas eficaces, en funcion de la realidad de

cada nifio.

La estimulacién temprana es muy importante para el desarrollo del nifio, ya que le
ayuda a mejorar su progreso emocional y a fortalecer su cuerpo, aumentando sus
capacidades fisicas, mentales y sociales, es decir, exactamente lo que el nifio necesita
para desarrollarse correctamente y formar un adulto sano con las capacidades

adecuadas.

El objetivo de este estudio es entender el nivel de conciencia de la importancia de las
madres en la educacién temprana en nifios menores de 1 afio, para asi mejorar y

modificar los conocimientos sobre la estimulacion.

También ayudara a los responsables del servicio CRED del Hospital Tupac Amaru a

adoptar estrategias orientadas a la promocion de la estimulacién temprana.

Este estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental y transversal, pretendemos
medir el estado de conocimiento de las madres de nifilos menores de 1 afio en el
Hospital Tupac Amaru a través de los instrumentos utilizados (cuestionario y lista de
verificacion), lo que nos proporcionara informacion cientificamente correcta que sera

la base para futuras investigaciones.

En atencion a esta problematica nos formulamos como objetivo Medir el Nivel de
Conocimiento sobre Estimulacion Temprana en madres de nifios menores de 1 afio

del Hospital Tupac Amaru - 2022”.
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Il. MATERIAL Y METODO
2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion, tiene un enfoque cuantitativo, ya que los datos
seran recogidos y analizados, un enfoque descriptivo; es un proyecto no experimental,
ya que los datos fueron recogidos de una fuente primaria, y un enfoque transversal,
ya que el estudio se aplico a un periodo de tiempo especifico (32). El objetivo es medir
el nivel de conocimiento sobre el despertar precoz de las madres de nifilos menores
de un afio en el Hospital Tapac Amaru mediante los instrumentos (cuestionario)
utilizados, lo que nos proporcionara datos basados en la evidencia que serviran de

base para futuras investigaciones.

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

POBLACION

Sera conformada por las madres de nifios menores de 1 afio que asistieron al
consultorio de Crecimiento y desarrollo del Hospital TUpac Amaru Cusco en el periodo

junio a agosto del afio 2022.

Segun la atencion consultorio Crecimiento y Desarrollo, se tiene una media de 201

madres con un hijo menor de un afio participan cada mes en el programa CRED.
CRITERIOS DE INCLUSION

- Madres de nifios atendidos en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo.

- Madres con nifilos menores de un afo.

- Madres que firmen el consentimiento informado

- Madres que aceptan participar en la encuesta.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Madres con hijos mayores de un afo.

- Madres con hijos especiales menores de un afo.

- Las madres que no firmen el formulario de consentimiento informado.

18



LA MUESTRA: La poblacién quedara delimitada en 201 madres de nifios menores de
un afio que acudieron a la consulta de crecimiento y Desarrollo del Hospital Tupac
Amaru Cusco entre junio y agosto de 2022, segun las estadisticas poblacionales
monitoreadas durante junio-agosto de 2022, hubo 201 visitas a la Clinica CRED. La
muestra se calcula mediante una férmula de conjunto cerrado, asumiendo un nivel de

confianza del 95% y un error del 5%, lo que significa n= 92.

o _ N.Z?%(p.q)
(N —1E?+Z?%(p.q)

n

Doénde: N es la poblacion en estudio (N = 201)

n°: Tamafio inicial de muestra

n: Tamafo final de muestra

Z: valor estandarizado (Z=1.96 para 95% de confianza)

p: Probabilidad de éxito o proporcion de elementos con la caracteristica en estudio (se

asumen que p=0.5)
g=0.5
E: error de estimacion o error maximo permisible (e=0.1)

Reemplazamos los valores:

o= 1.962201(0.5) (0.5) .
0.12(201-1) + 1.96%(0.5) (0.5)

no = 65
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2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION

Conocimiento de las madres sobre Estimulacion Temprana

Definicion conceptual:

El conocimiento es una de las capacidades mas importantes del hombre, ya que le
permite comprender la naturaleza de las cosas que le rodean, sus relaciones y
propiedades por medio de la razén. El conocimiento puede adquirirse "a priori", es
decir, independientemente de la experiencia, y por tanto solo la logica es suficiente

para adquirirlo (33).

Definicién operacional:

Es el grado de conocimiento de las madres de nifios menores de 1 afio que fueron
atendidos en el servicio de crecimiento y desarrollo sobre estimulacién temprana del
hospital Tupac Amaru, cada uno con sus indicadores, con items de respuesta y tres

alternativas de respuesta, para mejorar el adecuado desarrollo y salud de sus hijos.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica a utilizar en la recoleccién de datos es la entrevista individual, se realiza

aplicando un cuestionario a una poblacion concreta (34).

El instrumento de recoleccion de datos: se utilizaran dos cuestionarios validados y con
la confiabilidad propuesta por el autor Garcia (35), para medir la variable conocimiento
que tiene 3 dimensiones: area motora, social, coordinacion con 19 items en total,
donde tiene un resultado final conocimiento bajo 9 puntos, moderado 14-10 puntos,

alto 19 a 15 puntos.

En cuanto a Pineda (36), en su tesis titulada "Nivel de conocimiento materno y
practicas de estimulacion temprana en nifios menores de un afio. El "Hospital 1l de
Huamanga, Ayacucho 2021" sometio el instrumento a juicio de expertos, encontrando

un indice de concordancia superior al 80%, lo cual es 6ptimo.

En cuanto a la fiabilidad, Pineda en su tesis sometio el instrumento a la prueba de
Kuder-Richarson, obteniendo Kr-20 = 0,984, demostrando que el instrumento es fiable

en su aplicacion.
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2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizaciéony coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Se realizaran los tramites ante las autoridades de la Universidad Maria
Auxiliadora solicitando un documento que nos acredite como estudiantes de la
UMA en proceso de realizar un estudio de investigacion, inmediatamente
después presentaremos el documento a la Direccion del Hospital Tupac Amaru
, asi como a la jefe del &rea a quien solicitaremos autorizacion para el recojo de
la informacion de las historias clinicas, las cuales seran evaluadas para verificar

los criterios de inclusién y exclusién planteados.

2.5.2 Aplicacién de instrumento de recoleccién de datos

Iniciaremos el proceso explicando las razones de la investigacion en reunion
sostenida con la jefa de servicio a quien se explicara los objetivos que
pretendemos alcanzar, asi como una cantidad estimada de expedientes que
realizaremos en los dias habiles, calculando un promedio de revision de 5
expediente por dia, habiendo estimado un promedio de 35 a 50 minutos por cada
unidad muestral, lo que hace un total de 13 dias habiles aproximadamente. Al
finalizar se recolectaran las encuestas, para luego se verificara el llenado y se

procedera con la codificacion de cada una de ellas.

2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO
Para el andlisis de los datos se tuvo en cuenta la codificacion de cada estudio y
de cada item, ya que queriamos describir los principales componentes de las
variables, modo y, entre otras variables, para concluir con un andlisis inferencial
y verificar la relacion entre factores, de esta manera podemos crear graficos y

tablas que nos ayuden a comprender mejor el comportamiento de la poblacién.
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2.7 ASPECTOS ETICOS
Durante la preparacion del proyecto en estudio, se proporcionara informacién a
la sede correspondiente identificando los objetivos a corto, medio y largo plazo

gue se pretenden alcanzar.

PRINCIPIO DE AUTONOMIA: La seguridad de la informacion de cada encuesta
estara garantizada, confirmando nuestro compromiso de asumir la
responsabilidad exclusiva del control y el tratamiento de los datos de los

pacientes.

PRINCIPIO DE BENEFICIENCIA: De acuerdo con este principio, los resultados

del estudio pretenden lograr un mejor registro de la atencién prestada.

PRINCIPIO DE NO MALEFICIENCIA : Al ser una investigacién de revision
documentaria no se pondra en riesgo ni dafiara la integridad de los pacientes ni

de los profesionales enfermeros integrantes de la muestra (37).

PRINCIPIO DE JUSTICIA: Los participantes en este estudio seran tratados de
forma equitativa, sin favoritismos, de manera cordial y cortés, con respeto y de
acuerdo con los principios éticos necesarios, y estaran sujetos Unicamente a

los criterios de inclusién y exclusién.
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l. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1. Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

2022

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

RE

1

2

&

1

2

3

4

1

2

&

1

2

3

DICIMB
1

2

Problema identificado

Indagacion de bibliografias en repositorios en linea.

Preparacion de la introduccion: planteamiento del
problema, contexto y antecedentes tedricos.

Redaccién de un capitulo introductorio en el que se
exponga la importancia y el propdsito del estudio.

Identifique y exponga los objetivos del estudio en la
introduccion.

Definicion del capitulo de materiales, métodos y disefio de
la investigacién.

Definicion de poblacion, muestra y muestreo.

Eleccién de los métodos e instrumentos de recogida de
datos.

Preparacion del capitulo Materiales y métodos: cuestiones
bioéticas.

Preparacion de la seccion Materiales y métodos de
andlisis de datos.

Preparacion de los aspectos administrativos del estudio.

Preparacion de los anexos.

Evaluacién antiplagio - Turnitin

Aprobacion del proyecto

Justificacién del proyecto
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3.2. Recursos Financieros

MATERIALES 2022 TOTAL
JULIO AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE S/
Equipos
1 |apt0p 2,200 2,200
Disco duro externo 1 250 250
Th
Materiales de
escritorio
Lapiceros 10 10
Hojas bond A4 10 10
Material Bibliografico
Libros 70 60 10 140
Eotocoplas e 70 40 20 40 170
impresiones
Espiralado 10 10 10 30
Otros
Movilidad 50 50 100 300 500
Viaticos 50 50 50 100 250
Comunicacion 50 20 10 80
Recursos Humanos
Asesor estadistico 300 300
Imprevistos* 150 150 200
TOTAL 2,200 760 340 190 600 4,140
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ANEXOS



ANEXO A MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

TIPO DE CRITERIOS
VARIAEBLE VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADORES | N°DE | VALOR PARA
SEGUN 55U CONCEPTU | OPERACIONAL 5 ITEMS | FINAL ASIGNAR
NATURALEZAY AL VALORES
ESCALA DE
MEDICION
Los El -Desarrollar las | 5 Mivel
conocimient | conocimiento | Areas de habilidades items Conecimiento:
os son el | es un conjunto | estimulacion | motoras del | (1-5) Alto
o conjunto de | de conceptos e —— 19-15 puntos
Conocimient conceptos e | ideas que una 5 Mivel
o de las ideas  que | persona posee -Desarrollo de | ftems a“':":'m'e”t“
madres sobre | CUANTITATIVA | posee v | v adguiere a lo Ar i la mofricidad | (6 - 143_1? puntos
la | NOMINAL adquiere el | largo de lavida | Areamolona | o o A 1M Conoce | pivel
estimulacion hombre a lo | como primer afio. = Conocimiento
oportuna largo de la | resultado de la g Bajo
vida, como | informacién -Desarrollo de | jtems Menor de 9
producto de | adquirida  a|  Area de los  sentidos | (11 - | No puntos
la traves de 1a| coordinacion. | Comunicacion | 19 conoce
informacion | educacion mediante =0
adquirida ya | formal 0 gestos V
sea por | informal, sobre primeros
educacion | diferentes Area del conidos
formal e | aspectos de la | lenguaje '
informal. atencion Area social -Integracion en
recibida ¥ el entorno
expresada en social V
terminos  de familiar.
areas de
estimulacidn.
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I!‘r_'-. UMA ANEXO B: Instrumento de Recoleccion de Datos

niversidad
rig Su=iliadara

CUESTIONARIO

INTRODUCCION

Buenos dias, un cordial saludo, soy Jadira Mercedes Latome Tapia, una
Enfermera de servicios de crecimiento y desamollo, iene este cuestionanc =l
objetivo de obtener informacion sobre conocimiznios v practicas que sobre |a
Estimulacion oportuna. Esta infarmacion que proporcionara es de caracter
ananirmo y confidencial. Gracias por su cooperacion.

INSTRUCCIONES

Realice 3 lectura de cada una de las pregunias y responda brevements.

Margue con una x | altemativa que usted considere convenisnie.

DATOS GENERALES
1. Edad d= |z madre:

2. Lugar de Procedancia:
3. Numero de hijos:

4 Edad del nano por el que acude al contral:
5. Grado de instruccion:
i} Primaria completa

b} Primaria incompleta

¢} Secundaria complets
d} Secundaria incornpheta
&} Supsnor complets

f) Superior incompleta

g. Estado civil

a} Soltera

b} convivients

o) casada



djdivorciada

7. Ccupacion

3} Ama de casa

b} Independienis

c) Empleada del hogar
d} Estudiante

E. INFORMACION ESPECIFICA

1. La definicion de estimulacion temprana es:

A} Actvidades escolares

b} clases destinadas a desarrollar habilidades linglisticas, Inteligencis sacial y

habilidades d= conduccion.

¢l Acciones para ayudar a comprender el nuevo entamo desconocido

2. ;Como considera la estimulacion temprana?

a} Imporante

b} Muy importanie

C) Sin mportancia

3. La estimulacion inicial debe realizarse para:

a} Preferir Crecimients v Desamollo del Nino

b} regslos para I3 prosperidad en la familia

¢l Actualice 2l motor de desamolle en consscusncia

4. cual es la importancia de la atencion temprana porque:

a) Facilitar la presentacion y desarrollo de la Personalidad de I Madre

b} Acuerdo habilidades para desarrollar nifo experiencias en proporcion a su edad y
ares de desamollo

¢l Comparable al ambiente requendo para mantzner 2| mejor ambiente v desamollo

3. La estimulacion proporciona:

3} Muy buena comunicacion con gente profesional en s biervenida.

b} Dezamollar habilidades y destrezas para su hijo

Z) Adquirir y desarmallar mechas inteligencias



6. ;Cuales son el area de la estimulacion temprana?

3} Social, canciones, movirnientos, bailar

b} Vision y movimiento, sonidos, jusgos, donmir

) Lenguaje, coordinacion, social, motora

7. La estimulacion temprana en el area de movimiento o motora desarrolla

habilidades para:

&} Jugar con sus juguetes

b} Mowerse y lograr una postura adecuada

) Escuchar con atencion y realizar un orden

8. Las actividades que se realiza en el nifo en el area motora, se expresa en:

a} La fusrza del arganismo del nino

b} La fusrza muscular y control de sus movimisntos

) La habilidad del nifo para conversar con otras personas

9. Al estimular al nino en el area motora fina, Ud. Debe:

&) Dejar los juguetes carca para que juegue

b} Oejar hacer ejercicios, vigilando que no ocurra accidenies

) Darle una caja con agujeros ¥ ensenarke a introducir cosas

10. La estimulacion en el area coordinacion desarrolla habilidades en el nino
para:

a} Cormunicarse con los demas

b} Relacionarss con su meds farmiliar

) Relscionar el cersbro con bos sentidos

11. Ud. Al estimular al nific en su coordinacion viso-motora, debe:

a} Alcanzarle un vaso de plastico para que jusgus

b} Alcanzarle cubos de madera o carton para que haga tomres

<) Alcanzarle cubos de madera para que juegue d) Alcanzarle una argolla para que
la agarrs

12. La estimulacion tamprana en el area del lenguaje desarrollo habilidades en
el nifio para:

3} Cormer con cubiertos en la mesa

b} Cormumicar sus emacionss medianie gesios y palabras



<) Foder pararse a temprana edad.

13. Al comunicarse con el nino Ud. Debe:

a} Hablarle en forma diminuwtiva (pemito, gatito, etc.)

b} Hablarle y soareitle frentz al rostro acompanadas de gestos y mimicas
) Dejar que pida algo con gesios y sonidos

14. La estimulacion temprana en el area social desarrolla en el nifo
habilidades para:

5} Decar palsbras con mayor fluidez

b} Controlar su cuerps hasts poder sentarse

c) Integrarse sl ambiente fardiar y social

15. Para estimular al nino en el area social se debe:

&} Dejarlo jugar sin compartir uguetes

b} Dejarlo lorar 2n su cocheciio hasia que se dusrma

) Dejarlo jugar con ofro nino
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Usted esta invitado a participar en este estudio de investigacion en Salud. Antes
tiene que decidir si participar, saber y entender todo Ias siguientes secciones.
Titulo del proyecto: Nivel de Conocimiento sobre Estimulacion Temprana en madres
de ninos menores de 1 ano del Hospital Tupac Amaru - 2022".
Nombre del investigador principal: Jadira Mercedes Latorre Tapia
Proposito del estudio: Determinar el nivel de conociméento que tienen las madres
sobre Estimulacion Oportuna.
Beneficios por participar: Tener |a oportunidad de conocer los resultados. Buscar
con los medios mas adecuados (de forma individual o grupal) que le puedan ser de
gran utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo s le pedira responder el cuestionanio.
Costo por participar: Ustad no hara gasto alguno durante el estudio.
Privacidad: La informacion que proporciones estara protegida, los que realizan la
investigacion pueden saber acerca de los resultados.
Esta informacion es confidencial, no se utiiza resultados con otros fines.
Cancelacion: Puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin penalizacidn o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
Preguntas de seguimiento: si tiene alguna pregunta para agregar durante &
desarrolo de este estudio acerca de la investigacion, puede dingirse a Jadira
Mercedes Latorre Tapia, autora del trabajo (numero de teléfono 042140332)
Participacion voluntaria: su participacion en este estudio es voluntario y puede salir
del mismo en cualquier momento.



DECLARACHKIN DE CONSENTIMIENTO:

Declaro que he leido y comprendido, fuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidaments a participar o continuar participando
=n el estudio y que finalmanie accedo 3 participsr voluntararmenie en =l estedio.

Mombres y apellidos del participante | Firma o huella digital
o apoderado

M- de DNI:
N de teletono: fijo o mowvil

Correo electronico

Nombres y apellidos del Investigador | Firma o huella digital

N" de DN
N de teletono: fijo o movil
Lorreo electronico

Nombres y apellidos del encuestador | Firma o huella digital

M- de DNI:
N de teletono: fijo o mowvil

LCorrad elactronico




