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RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre la lactancia materna
exclusiva en madres de lactantes menores de 6 meses de un Centro Materno Infantil
2022. Materiales y método: Este trabajo es de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
descriptivo y no experimental en cuanto a disefio y de corte transversal. El tamafo
poblacional fue de 30 madres de lactantes menores de 6 meses que se encuentran
empadronadas en el padrén nominal del servicio de Crecimiento y Desarrollo del
Centro Materno. El recojo de datos se realiz6 mediante la encuesta como técnica y
como instrumento un cuestionario para medir el conocimiento y las practicas, esta
encuesta fue creada por Velasquez M. quien obtuvo una confiabilidad de 0.89% por
Kuder-Richardson. Resultados: Seran evidenciadas mediante figuras y tablas
descriptivas para cada una de las variables estudiadas. Conclusiones: Dicho estudio
otorgara informacion para el Centro Materno Infantil al igual que para cualquier otra
investigacion que tenga relacion con el tema abordado, asimismo, ayudara a la toma
de medidas de mejora que beneficiaran tanto a la madre como a su hijo, desplegando

una serie de practicas y conocimientos respecto a la lactancia.

Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, Conocimiento, Practicas (DeCS)



ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge and practices on exclusive breastfeeding
in mothers of infants under 6 months of age in a Maternal and Child Center 2022.

Material and Method: This work is quantitative, basic, descriptive and non-
experimental in terms of design and cross-sectional approach. The population size was
30 mothers of infants under 6 months of age who are registered in the nominal register
of the Growth and Development service of the maternity center. The data collection
was carried out using a survey as a technique, and a questionnaire as an instrument
to measure both knowledge and practices. This survey was created by Velasquez, who
obtained 0.89% reliability from Kuder - Richardson. Results: will be evidenced by
figures and descriptive tables for each of the variables studied. Conclusions: This
study will provide information for the Maternal and Child Center as well as for any other
investigation that is related to the topic addressed, likewise, it will help to take
improvement measures that benefit both the mother and her child, deploying a series

of practices and knowledge about breastfeeding.

Keywords: Exclusive breastfeeding, Knowledge, technique, (DeCS)



I.INTRODUCCION

Sabemos que la llegada de un nuevo ser al mundo, implica muchos cambios tanto en
el nifio como para la madre. Ya que ambos empiezan a experimentar nuevas
situaciones; como por ejemplo en donde el nifio empieza a ser alimentado Unicamente
por la lactancia desde la primera hora de vida y la madre empieza a adaptarse al
proceso de la maternidad. Sin embargo, la lactancia materna exclusiva es fundamental
en la primera hora de vida y durante los seis meses, ya que brinda muchos beneficios
tanto para el lactante como para la madre. La leche materna es el alimento 6ptimo
para los lactantes, les da energias y nutrientes que necesitan al nacer, por lo que es
segura, limpia y contiene anticuerpos que salvaguardan al nifio de diferentes
patologias. El recién nacido sebe ser amamantado a libre demanda, esto significa que
serd en cuanto él bebe lo requiera (1).

Si bien es cierto la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en el 2020, indica
que la leche materna es la manera correcta de alimentar a los recién nacidos, siendo
esta una barrera frente a las enfermedades. En tal sentido el apego que existe entre
madre e hijo va en aumento al momento en que amamantan a sus bebes. Asimismo,
la lactancia resguarda al nifio contra el sindrome de muerte subita infantil, por lo que
un 60 % de nacidos que tomaron leche materna cuentan con menor riesgo a morir, a
comparacion de los que no fueron amamantados. En paralelo se observa un
incremento de 3.4 puntos con relacion a indicadores del desarrollo cognitivo. De este
modo la lactancia materna da proteccion a las madres que dan de lactar, cuentan con
32% menor riesgo de contraer diabetes tipo 2, un 26% de cancer de mamay un 37%
de cancer de ovarios (2).

Por otro lado, la Tarjeta de Puntuacion Mundial para la Lactancia Materna evalud las
practicas de lactancia en 194 naciones, donde se identifico que cerca del 40% de los
bebes menores de seis meses son alimentados exclusivamente con lactancia materna

y 23 naciones muestran cifras por arriba del 60 % en lactancia materna (3).



Sin embargo, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2018, recomiendan la lactancia materna
exclusiva durante en los seis meses iniciales de vida y no incluir otros alimentos, ya

gue la lactancia materna favorece al desarrollo cognitivo y sensorial (4).

Durante la semana mundial de la lactancia materna en el 2018, se llevo a cabo el tema
de “Pilar de la Vida” donde la OMS y OPS se trazaron como objetivo para el afio 2025
intensificar en un 50% que las madres den de lactar exclusivamente a los bebes
menores de 6 meses, ya que en afos anteriores la cifra ha sido menor al 50%, es por
ello que se fortalecerd y proporcionara asesoramiento en el conocimiento y practicas

en las madres para poder llegar a la meta (5).

Actualmente UNICEF en el 2017, indica que a nivel mundial 1 de cada 2 nifios no se
alimentaron a base de leche materna en sus primeras horas de vida, esto conlleva a
que haya un mayor riesgo de morir en el primer mes. Por lo que solo un 43% de los
bebes con edades inferiores a seis meses son alimentados correctamente mediante y
exclusivamente con lactancia de la madre. No obstante, los bebés que se retrasan en
ser amamantados las primeras 24 horas de vida tienen un 40% de riesgo de mortalidad

por causas de infecciones respiratorias o diarreicas.

Existen paises en donde se acostumbra a alimentar al nifio con otro tipo de alimento,
como es la férmula para bebés, infusiones, o leche de vaca durante los tres primeros
meses de vida, siendo esto alternativas poco balanceadas y nutritivas que la misma

leche materna (6).

Estudios en Espafia demostraron que el 80% de las madres tomaron la decision de
amamantar a sus bebes desde que nacen. Por lo que esta cifra se aminora hasta el
68% a las 6 semanas, el 52% a los 3 meses y hasta lograr el 36% a los 6 meses
después del parto (7).

Existen otros paises como es Argentina donde de cada 10 lactantes 5 a los 4 meses

son alimentados con leche materna que hace una equivalencia que muestra el 50%



de los nifios reciban lactancia materna como alimento exclusivo el primer mes de
nacido (8).

En ese sentido México indica que 1 de cada 3 recién nacidos el cual es el 54% de los
nifios reciben como alimento exclusivo solo lactancia materna dentro de los 6 primeros

meses de vida (9).

En otro ambito, en América Latina al igual que el Caribe 5 de cada 10 recién nacidos
(52%) no son correctamente amamantados con leche materna en las primeras horas
de vida. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2017, alrededor
de 78 millones de lactantes esperaron aproximadamente mas de 1 hora para ubicados
en los senos de las madres. En la actualidad en la region de las Américas, solo el 38%
de los recién nacidos son amamantados con leche materna exclusivamente hasta los

6 meses y un 32% permanezca con ella hasta los 2 afios (10).

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), recomiendan que el Unico alimento exclusivo de los recién
nacidos sea la leche materna y sea alimentado de forma inmediata y a libre demanda
hasta los 6 meses, ademas que le aporta nutrientes e hidratacion adecuada, con el fin
de evitar las formulas. Asi mismo continuar hasta que cumplan 2 afios y

complementarlos con un plan de alimentacion adecuada y nutritivo para su edad (11).

De manera que, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2018
informa que, en el ambito nacional, los bebés que nacieron aproximadamente cinco
afos anteriores a la Encuesta del ENDES, el 98,9% han sido amamantados alguna
vez. Seguidamente un 49,7% de nifios lactaron en sus primeras horas de nacidos,
donde existe una diferencia de acuerdo con el area de residencia, en la regién Selva
un 69,7% vy la Sierra un 59,5% superaron el porcentaje en las primeras horas del
nacimiento en comparacion de las demas regiones que mas de la mitad de los nifios

comenzaron a adquirir con distintos alimentos antes de comenzar con la lactancia (12).

De acuerdo con la misma fuente, el afio 2020, indica que un 68,4% de nifios fueron
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alimentados mediante la leche materna exclusivamente. Por lo cual, en las regiones
del Perd, el puntaje en el area rural alcanzo el 81% y en area urbana el 63%, ya que
en las que algunos departamentos como es Ancash (88,6%) y Junin (87,5%)
alcanzaron el mayor puntaje respecto a la lactancia materna exclusiva. Por el contrario,
el departamento de Tumbes 43,2% e Ica 46,8% se posiciono con un bajo porcentaje
(13).

Asi mismo, el estudio de investigacion del Instituto Nacional Materno Perinatal
realizado en Lima en el 2019 tuvo como objetivo medir el nivel conocimiento sobre
lactancia materna en madres primerizas, el cual se determin6 que el 80,4% de las
mujeres que son madres por primera vez obtuvieron un conocimiento en un rango
regular, el 8,3% alcanzd un conocimiento en rango bajo y el mayor porcentaje lo

obtuvieron las madres de 24 y 29 afios con un 38,71% (14).

ElI'INS en el 2021, sefiala que son muchas las ventajas de que tiene la leche materna,
entre ellas que puede superar distintos riesgos como la transmision de la Covid — 19,

puesto que no se ha comprobado el contagio mediante el amamantamiento (15).

La lactancia materna cobra mucha importancia e incertidumbre por la situacién actual
gue se encuentra el mundo por la Covid — 19, ya que en situaciones de emergencia
sanitaria se debe de favorecer la alimentacion para los infantes Unicamente con la
leche materna, segun indica la UNICEF y la OMS. Se recomienda a las mujeres seguir
dando de lactar a sus bebes tomando en cuenta que existen medidas de bioseguridad
(16).

El Ministerio de Salud (MINSA) en el 2022, indica que la lactancia materna es un
derecho tanto del bebe como de la madre, ademas disminuye el riesgo a desarrollar
anemia en el nifio cuando se alimenta Unicamente con la leche de su madre en el
transcurso de sus primeros 6 meses de edad. También promueve, apoya y protege la
lactancia materna ya que es la fuente nutricién y alimentacién del recién nacido hasta

los 2 afos de vida (17).
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El conocimiento es conceptualizado en principios que se adquieren con el transcurrir
de la infancia, sumard como experiencias y a aprendizajes del ser humano, que dara
origen a cambios en el sumario de sus acciones y pensamiento. Los cambios se
podran visualizar en la conducta y aptitud que tenga la madre frente a su hijo en el

proceso de la lactancia exclusivamente por sus madres (18).

La leche por parte de las madres es considerada como la primera vacuna que recibe
el bebé, ya que constituye la fuente nutritiva mas adecuada que puede adquirir de la
madre, ya que esta compuesta de anticuerpos que sirven de barrera frente a diversas
infecciones, incluyendo acé a las respiratorias como la COVID-19 (19).

De conocer que el alimento exclusivo que debe de recibir el nifio en el transcurso de
los primeros 6 meses de vida es la leche de su madre, la cual es natural y llena de
nutrientes que benefician el desarrollo del cerebro. Por lo cual la leche de las madres
beneficia tanto el desarrollo como crecimiento del bebé, sin embargo, existen
diferentes tipos de leche que son originadas en la glandula mamaria y es el calostro,

leche de transicién y madura (20).

La leche materna es un alimento sumamente nutritivo y completo, el cual esta
compuesta por inmunoglobulina, enzimas, lactosa, grasa (acido oleico),
oligosacaridos, y alto vitaminas y en minerales. Ademas, contiene una principal fuente
de energia (lipidos) que podria necesitar el infante y es sumamente rica en nutrientes

importantes para el crecimiento y desarrollo adecuado del nifio (21).

El calostro es una secrecion de color amarillo de consistencia espesa, originada en los
5 primeros dias después del parto. También considerado la primera vacuna del nifio,
el cual es muy valioso porque contiene proteinas y anticuerpos necesarios para
proteger al recién nacido de diferentes contagios y enfermedades que puedan adquirir
en la infancia. Es por eso que se fomenta la lactancia exclusivamente por las madres

qgue es demandada tan pronto nazca el bebé (22).

Este tipo de lactancia es considerada hasta los 6 meses, ya que es un pilar
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fundamental para una vida sana tanto para la mama como para el bebé. También es
reconocida por su efectividad en la prevencion de enfermedades que pueda presentar

el infante en su desarrollo del inicio de la vida (23).

Por otro lado, la lactancia brinda beneficios muy considerables para el nifio, ya que es
de facil digestion y tiene alto contenido de hierro, calcio, magnesio y zinc. Asimismo,
posee anticuerpos que protege al nifio de posibles enfermedades prevalentes durante
la infancia, disminuye la probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas como la
diabetes u obesidad. También se crea un lazo afectivo con la madre, motivo por el cual
los bebes amamantados se desarrollan mejor. En efecto, la lactancia también ofrece
beneficios para la madre, por lo que ayudara a prevenir la depresion post - parto, haya
una rapida recuperacion luego del parto el cual disminuira el riesgo de sangrado en el
post parto (menos riesgo a desarrollar anemia). Ademas, crearda un lazo afectivo entre
madre e hijo, lo que favorecerd en el desarrollo de su autoestima y personalidad
saludable. Por lo cual es muy importante que el personal de salud brinde indicaciones

a las madres sobre la lactancia y esta pueda iniciar de manera inmediata (24).

Independientemente del tipo de parto que haya sido inducida la madre, es importante
que desde que él bebe nazca se inicie con la lactancia a libre demanda, sin
interrupciones ni interferencias. La frecuencia con que se dé la lactancia puede variar

ya que cada bebé tendra su ritmo en ingerir la leche materna. (25)

El tiempo que dure la lactancia, puede ser distinta en cada bebé, ya que influirh mucho
la técnica de succion del lactante y la posicion o postura que tome la madre al momento
de dar de lactar. La recomendacion es su durabilidad alrededor de 15 minutos y sea el
nifio quien suelte el pecho y se vea satisfecho. (26)

Con respecto a la practica, se define como accion, habilidad y experiencia que sido
adquiridas durante la vida de las personas. El dar lactancia es una funcion basica de
la madre, en la cual pone en préactica toda la informacién que ha sido adquirida para la
lactancia; mediante las continuas acciones que la madre ha ido desarrollando. En ello,

pone en marcha toda la informacién acerca de la lactancia, es primordial que se dé
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una adecuada técnica de lactancia ya que contribuye a una mayor produccion de leche
el cual beneficia al bebé que esta lactando, a la madre y las demas personas que
integran el hogar; por lo que conllevara a un buen crecimiento y desarrollo del bebé
(27).

Una de las consideraciones que existen al inicio de la lactancia, en la limpieza de la
madre que es de vital importancia, por lo que se debe dar inicio por el lavado manos,
seguido de ello se pasa a la limpieza de la areola y pezdon haciendo uso de agua
Unicamente; ya que esta parte del cuerpo produce su funcion es proteger e hidratar al
pezdn. Anterior a empezar con la lactancia la madre debera permanecer junto con su
nifio en un ambiente que carezca de ruido, ni objetos de distraccion, esto conllevara a

una lactancia materna eficaz (28).

Al momento de dar inicio con la lactancia es recomendable que la madre y él bebe se
encuentren en una postura correcta y comoda, sobre todo para evitar alguna
complicacion o dafio en la espalda que le genere algun dolor, los almohadones
constituyen una adecuada opcién para el apoyo de sus brazos, haciendo que la madre

mantenga una postura firme, con espalda recta y sus hombros inclinados hacia atras.

Sin embargo, la posicion del lactante puede variar, puede ser acostado de lado, en
cuna cruzada, posicion de canasto entre otras, es por ello por lo que la postura que
opte debera de cumplir con los elementos de seguridad y comodidad tanto para la

madre como para el bebé (29).

Para el éxito de una lactancia se tiene que tomar en cuenta una posicion adecuada del
bebé y la madre, lo que lleva a que el nifio selle por completo su boca en los senos de
la madre, con su labio inferior revertido el cual constituye como un estimulo
prescindible para que se realice la succion que trae consigo la salida de leche, de igual
manera, impide que el pezon sufra de heridas e impide la aparicion de la hormona
inhibidora de leche. La madre tiene que sujetar su seno en forma de C con una mano
(30).
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El personal de enfermeria que se encuentra en el primer nivel de atencién tiene la
funcion y el rol de evitar cualquier afectacién o dafio nutricional en lactantes. Es por lo
gue la educacion a las madres ese realiza mediante de las sesiones educativas sobre
la composicion, beneficios, importancia de la leche materna y lo puede ejecutar en el
momento en que la madre se encuentra en el servicio de Puerperio, en el consultorio

de crecimiento y desarrollo del nifio sano y en la comunidad (31).

Entre las teorias existentes de enfermeria fundamentadas en el cuidado, se puede
considerar al binomio madre e hijo expuesto por Ramona Mercer - teoria Adopcion del
rol Maternal, dicha teoria abarca el ambito social, religioso, escolar y muchos otros

aspectos que ayudan a comprender con el rol materno.

Esto se comprende como un momento en el cual la madre se compenetra mucho mas
con el cuidado del recién nacido, fortaleciendo esa unié emocional e interiorizando
responsabilidades nuevas como la armonia, confianza y la resiliencia de hacer frente

a cualquier situacion dura que se presente en el camino (32).

Salazar y colaboradores (33), en Colombia, en el afio 2020, fue ejecutada una
investigacion llamada “Conocimiento de la lactancia materna exclusiva en primigesta
que concurre a control prenatal en Neiva”. Es un estudio cuantitativo en enfoque
descriptivo y transversal. 108 madres primerizas formaron parte de la poblacion las
cuales respondieron a un cuestionario que fue usado como instrumento. Los
resultados expusieron que el 53% de las madres respondieron un regular

conocimiento, mientras que un 31% un nivel malo y el 16% un nivel bueno.

Por otro lado, Mamani y colaboradores (34), en Bolivia, en el afio 2017, fue ejecutada
una investigacion que lleva por titulo “Conocimiento y practica sobre lactancia materna
en Cochabamba”. Dicha investigacion fue observacional, descriptiva y transversal. 300
madres formaron su poblacion. Los resultados obtuvieron el 14.74% han cumplido con

una exclusiva lactancia.

Paredes y colaboradores (35), México, en el transcurso del 2018, realizé un estudio

15



que lleva por tema “Conocimiento y practicas sobre la lactancia materna en primigestas
derechohabientes de Unidad de Medicina Familiar’. Estudio descriptivo y transversal,
con 75 mujeres que formaron parte de la poblacion, desarrollando un cuestionario
como instrumento. Los resultados que encontraron fue que el 37,3% no cuentan con

suficiente conocimiento asimismo el 48% ha mostrado practicas suficientes

En el mismo afio, Centeno y colaboradores (36), en Peru, en el 2018, que realizaron
un estudio por tema "Conocimientos y Practicas sobre Lactancia Materna exclusiva de
las madres que acuden al Centro de Salud Tamburco, Abancay". Es una investigacion
de tipo descriptiva, correlacional y transversal. Con un tamafio poblacional compuesto
por 58 madres. Se obtuvo como resultado que de 24 de las madres el 100% no tienen
conocimiento acerca de la lactancia materna exclusiva y tampoco realizan una practica

adecuada en funcién a la lactancia materna.

Culquicondor y colaboradores (37), en Piura en el 2018 en su investigacion "Nivel de
conocimiento y practicas sobre lactancia materna exclusiva en nifios menores de 6
meses que acuden al puesto de salud Chalacala, Piura". Es una investigacion
descriptiva, no experimental, transversal. El tamafio de muestra estuvo compuesto por
32 madres. Dando como resultado que el conocimiento en un rango medio por parte

de las madres fue un 68,8% y con conocimientos bajo un 31,2%.

Vizcarra (38), en Cusco, en el afio 2019. Desarrollé un estudio titulado “nivel de
conocimiento y la relacion con practica de lactancia materna exclusiva en las madres
primiparas”. Fue un estudio descriptivo y transversal. 74 madres primiparas formaron
parte de su tamafio poblacional, a las cuales se les dio un cuestionario de instrumento
de recojo de datos. Los resultados mostraron que el 53% respondieron a un nivel de
conocimiento regular, el 29% presentan un conocimiento malo y Unicamente el 18%
un buen nivel. Respecto a las practicas fue encontrado un 57% tienen como

inadecuadas y el 43% adecuadas.

Por ultimo, Zuadiga, (39) en Lima en el 2020, en su investigacion "Conocimiento y

practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de un servicio de neonatologia
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de una clinica privada, Lima". Es un estudio cuantitativo, no experimental, transversal
y descriptivo. 180 madres conformaron el tamafio muestral. Se obtuvieron como
resultados haciendo uso de estadistica descriptiva, algunas tablas de frecuencias y, si
es preciso, el uso de medidas de tendencia central, respetando principios bioéticos en

la realizaciéon del estudio.

Por lo tanto, la presente investigacion permitira ilustrar la situacién en funciéon a los a
niveles de conocimiento y las practicas de la lactancia materna en madres de lactantes

inferiores a los 6 meses de un Centro Materno Infantil.

Para ello dichas mujeres tienen que conocer la vital importancia que es el inicio y
continuidad de la lactancia exclusiva materna, debido a que es un derecho de todo

niio ser correctamente alimentado.

La investigacion desde el apartado teorico sera realizada con el fin de continuar en la
mejora y poder brindar los datos adecuados y necesarios a las mamas en funcion de
la lactancia materna, debido a que constituye un parte esencial para el bebé porque
aporta los necesarios nutrientes que los salvaguarden y protejan de distintas

enfermedades y anomalias, avalando un adecuado desarrollo y crecimiento.

Desde el apartado practico, contribuira con el personal del sector salud en la
elaboracion de medidas que busquen la mejora de las practicas y los conocimientos
en la lactancia exclusiva, de igual manera, dicha informacion sera vista por el centro
de salud. Respecto al apartado metodolégico, dicha investigacién perseguira todos y
cada una de las pautas de un meétodo cientifico, trabajando con un instrumento
confiable y validado en cuanto al ambito nacional, pudiendo aportar importantes datos
gue serviran de gran ayuda para estudios nuevos que tengan relacién con este tema

tratado.

Por ello, el objetivo general fue establecer el nivel de conocimientos y practicas sobre
la lactancia materna exclusiva en madres de menores de 6 meses que acuden a un
Centro Materno Infantil - 2022.
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1.1

II.MATERIALES Y METODO

ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio que se realizara es una investigacion de enfoque cuantitativo, debido a que
se recogeran los datos y después seran llevados y traspasados a una base de datos
estadisticos. El nivel es descriptivo, porque la realidad sera la estudiada. La
investigacion tiene por disefio no experimental, ya que, no se modifico a las variables
y de corte transversal debido a que los instrumentos seran medidos en un momento
dado (40).

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Formada por 30 madres de lactantes menores de 6 meses de edad encontrados en el
padron nominal de desarrollo, son nifios que asisten a su control de forma continua en

el Centro Materno durante el mes de agosto del 2022.

Para este caso no se hara uso de una muestra por la razén que la poblacién es inferior

a 50 trabajando con la totalidad, denominandose una muestra censal.

Dentro de los criterios de inclusion se considero:

+ Madres que deseen participar del proyecto.

+ Madres que sepan leer y escribir.

v Madres que acepten firmar el consentimiento informado.

Por lo cual dentro de los criterios de exclusion se considero lo siguiente:

+ Madres que se nieguen a la participacion del proyecto.

+/ Madre que hablen quechua o algun otro idioma.

+ Madres analfabetas.

+ Madres que tengan problema de salud mental.
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1.3 VARIABLE DE INVESTIGACION

V1: Conocimiento de la lactancia materna exclusiva

Definicibn conceptual: Se conceptualiza como el grupo de informacion de
acontecimientos que ocurren en el transcurso del paso por la vida tanto formal como
no formal, el cual ayuda en la toma de decisiones. Sabiendo que esto se puede aplicar
en el tema de este estudio que es la lactancia de las madres (41).

Definicion operacional: Agrupado de datos, sucesos y hechos que son adquiridos
por las mamas de lactantes menores de 6 meses asistentes al Centro Materno en el
afo 2022. Por ende, esto se medira mediante un cuestionario que esta conformado
por 16 items, con sus respectivas dimensiones mostradas en el cuadro de

operacionalizacion.

V2: Préacticas de la lactancia materna exclusiva

Definicion conceptual: Se define como las practicas y habilidades que la madre tiene
cuando da de amamantar al nifio. Por otro lado, se tendra en cuenta que la mama
tenga conocimientos previos sobre las ventajas, importancia y composicion de la

lactancia materna en exclusividad (42).

Definicion operacional: Son experiencias que experimentaran las madres de los
lactantes menores de 6 meses que acuden al Centro Materno en el afio 2022, al

momento de dar de lactar a su nifio.
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1.4

1.5.1

1.5.2

TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Fue la encuesta, ya que permite la obtencion de informacion de manera
eficaz a una poblacion establecida (43).

Instrumento: Para la variable 1 del conocimiento de la lactancia materna exclusiva,
se hard uso de un cuestionario desarrollado por Velasquez (44), en 2018 teniendo
como universidad La Mayor de San Marcos, dicho material fue validado por 8 expertos
conocedores del tema, con una confiabilidad de 0.89% por Kuder-Richardson,
asimismo, estd constituido por una totalidad de 12 items, teniendo como minimo
puntaje el 0 y como maximo el 12, su escala para medir es de 9 - 12 los que conocen

y por debajo del 8 los que no.

Por otro lado, variable 2 acerca de las practicas de la lactancia materna exclusiva,
también fue creado por el mismo autor (38), en el mismo afio 2018 y en la misma
universidad Mayor de San Marcos, de igual manera fue validado por 8 expertos
conocedores del tema, su confiabilidad fue de 0.89% por Kuder-Richardson, y estuvo
compuesto por una totalidad de 6 items que presento como minimo puntaje el 0 y
maximo el 6, para ellos las practicas buenas tuvieron un puntaje de 5 - 6 y las

deficientes un puntaje menor a 4.
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
Autorizacion de coordinaciones previas para la recoleccién de datos

Se pedira a nuestra universidad una carta de presentacion donde indique que soy
estudiante de su institucion y el mismo, luego se pasara a gestionar el permiso con la
Medico jefe del Centro Materno Infantil y este me permita acceder al padron nominal

para con el fin de acceder a las madres de lactantes menores de 6 meses.
Aplicacion de instrumentos de recoleccién de datos

El recojo de datos se iniciara desde en agosto del 2022, el cual se desarrollard en 10

dias habiles de toda la semana. Se comentara a las madres el objetivo del estudio y
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se les entregara el consentimiento informado si es que desean participar. Se asume
que los cuestionarios seran llenados en un tiempo de 15 minutos aproximadamente,
luego se procedera a la verificacion de cada ficha y se pasara a la realizacion de la

suma de puntuacion.
2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Luego de haber realizado la encuesta a cada madre, se pasard al proceso de analizar
los datos, el cual serd desarrollado con un procedimiento ordenado se inicia con la
codificacion y se sigue con la tabulacion de los datos mediante el programa estadistico
SPSS 26.0. Se continua con el analisis descriptivo en el cual se mostraran tablas y
también graficos.

2.7ASPECTOS ETICOS
En este estudio se aplicara los cuestionarios tomando en cuenta los siguientes criterios
éticos, los cuales permitiran salvaguardar la integridad de las personas encuestadas,
los cuales son:
Autonomia: Toda persona tiene como derecho y la libre capacidad de decidir frente a
cualquier situacion. Por ello, las madres tendran el libre albedrio de decidir su
participacion o no participacion en este estudio (45)
No maleficencia: cualquier acto ejecutado no debe ser causa de dafio de manera
directa o indirecta. Las madres que deseen formar parte del presente estudio
desarrollando los instrumentos no tendran temor que su entidad se exponga, debido
al anonimato del cuestionario (46).
Beneficencia: significa salvaguardar y hacer el bien de los derechos de todos los
ciudadanos. En esta situacion, las madres seran las beneficiadas, debido a que en el
transcurso de la intervencion y con la respuesta a los cuestionarios se lograra el
enriguecimiento de sus conocimientos con respecto al tema (47).
Justicia: Hace alusion a la igualdad en derechos de cada una de las personas, lo que
trae consigo que deben ser tratadas con igualdad, ya que, el trato y respeto a estas

mujeres se desarrollara con justicia y sin atisbo de discriminacion (48).
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[ILASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Identificacion del Problema X X X X
Busqueda bibliografica X X X X
E!aborlacién de la . seccion  introduccion: X X
Situacion problematica,
marco teérico
referencial y antecedentes
Elaboracion de la seccion introduccion: X X X X X
Importanciay justificacién de la investigacion
Ela_bo_racién de la seqcfién introduccion: X X X
Objetivos de la de la investigacion
Elaboracion de la seccion material y métodos: X X X
Enfoque y disefio de investigacién
Elaborggién de la seccién material y métodos: X X X X
Poblacién, muestray muestreo
Elaboracion de la seccion material y métodos: X X X X
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Elaboracion de la seccion material y métodos: X X X X
Aspectos bioéticos
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3.2 RECURSOS FINANCIEROS

1 LAPTOP S/.2000 S/.2000

usB S/ 50 S/.50

LAPICEROS S/.10 S/.10
LAPIZ S/5 SI.5
TABLEROS S/ 25 S1.25
HOJA BOND A4 SI. 20 S/.20
LIBROS S/15 S/15 S/15 S/15 S/.60
FOTOCOPIAS S/10 S/10 S/10 S/10 S1.40
ESPIRADO S/30 S/.30
MOVILIDAD S/50 S/.50
ALIMENTOS S1.20 S1.20 S1.20 S1.20 S/.80
LLAMADAS SI.10 S/.10 S/.10 S/.10 S1.40
S/20 S/20 S1.40

SI. 1655 SI.55 SI. 75 SI. 215 SI. 24450
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Variable

V1.
Conocimiento
de la lactancia
materna

exclusiva

Tipo de
variable
segun su
naturaleza

Tipo de variable
segln su
naturaleza:
Cuantitativa
Escala de
medicion:

Nominal

ANEXO A. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Definicién
Conceptual

Constituye un
grupo de
informacion  de
acontecimientos
dados en el
transcurso del
vivir de manera
tanto formal como
informal, el cual
permite la toma
de disposiciones.
Sin embargo, esto
se puede aplicar
en el tema de la

lactancia materna

(41).

Definicidn
Operacional

Grupo de datos de
situaciones adquiridas

por las mamas de

lactantes menores de 6

meses que acuden al
Centro Materno, 2022.
Por ende, se medira
mediante un

cuestionario formado

por 16 items, medidas |

por las dimensiones

presentadas en este

cuadro.

Dimensiones

Lactancia Materna

Beneficios

Composicion leche

materna

Duracion y

frecuencia

Indicadores

Definicion
Importancia

Beneficios para el nifio
Beneficios para la
madre

Proteina
Grasa

Minerales

Tiempo
Frecuencia

Criterios
para Valor final
asignar
valor
9-12 Conoce
0-8 No conoce
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Variable

V2:
Practicas
de la
lactancia
materna

exclusiva

Tipo de
variable
segln su
naturaleza

Tipo de
variable
segun su
naturaleza:
Cuantitativa
Escala de
medicion:

Nominal

Definicion
Conceptual

Es definida
como las
habilidades vy
destrezas que
tiene la madre
al momento de
amamantar a
su nifo. Por
otro lado, se
tendra en
cuenta que la
mama  tenga
conocimientos
previos sobre
los beneficios,
importancia y
composicion de
la lactancia

materna

exclusiva (42).

Definicién
Operacional

Son  experiencias
que viven las
mamas de madres
de los lactantes
menores de 6
meses que acuden
al Centro Materno
en el afio 2022, al

momento de dar de

lactar a su nifio.

Dimensiones

Antes del

amamantamiento

Durante el

amamantamiento

Después del

amamantamiento

Indicadores

Aseo de la madre antes
de la lactancia

Técnicas y posiciones
de amamantamiento

Cuidado del lactante
después del
amamantamiento

Criterios
para Valor final
asignar
valor
-6 Buena
-4 Deficiente
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: &Q UM A Anexo B. Instrumentos de Recolecciéon de Datos
Universidad CUESTIONARIO

Maria Auxiliadora

.LPRESENTACION

Buenos dias, soy estudiante de la segunda especialidad de la Universidad Maria
Auxiliadora, actualmente estoy desarrollado un trabajo de investigacion titulado
“Conocimientos y practicas de lactancia materna exclusiva en madres de lactantes
menores de 6 meses que acuden a un Centro Materno Infantil — 2022", motivo por
el cual requerimos su apoyo para responder el siguiente cuestionario.

Il. INSTRUCCIONES

Realice la lectura de cada una de las preguntas que a continuacion se le presentara
y luego escriba con letra clara o marque con un (X) en la alternativa que usted

considere conveniente.

lll. DATOS GENERALES DE LAMADRE

1. Edad:
2. Ocupacion
3. Procedencia: Costa ( Sierra ( Selva( )
) )
4. Estado Civil: Soltera ( Casada ( Conviviente ( )
) ) Divorciada
()
Separada ( )

5. Grado de Instruccion: Primaria ( ) secundaria ( ) Sup. Universitaria ( ) Sup.
Técnica ( )

IV. DATOS GENERALES DEL NINO(A) QUE LLEVA A CONTROL DE CRED

Edad del nifio (cumplidos): meses

>

7. Sexo del nifio: Masculino( ) Femenino( )
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RESPECTO A LOS CONOCIMIENTOS
Marque con aspa (X) las respuestas a las preguntas que considere correctas:

1. Lalactancia materna exclusiva se define como:
a) Dar de lactar al nifio(a) con leche de la madre y de vez en cuando con leche
de formula.
b) Un proceso que todas las madres realizan con sus nifios.
c) Dar de lactar al nifio(a) unicamente con la leche de la madre.
d) La cantidad de leche que producen los pechos de la madre.

2. La lactancia materna exclusiva es importante porque:
a) Eslaunica leche que el organismo del nifio(a) tolera.
b) Es el unico alimento que aporta todos los nutrientes que el nifio(A)
necesita durante los primeros 6 meses de vida.
c) Solo ayuda en el crecimiento del nifio(a).
d) Solo fortalece las defensas del nifio(a).

3. En qué momento se recomienda iniciar la lactancia materna en el nifio(a).
a) Alas 2 horas de nacido(a).
b) Alas 24 horas de nacido(a).
c) Alas 48 horas de nacido(a):
d) Durante la primera hora de nacido(a).

4. Entre los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre y el nifio se
encuentran: (marque todas aquellas respuestas que considere correctas).
a) Que la madre este tranquila y el nifio(a) deje de llorar.
b) Mejora el vinculo madre — nifio(a).
c) Solo ayuda en el adelgazamiento de la madre y crecimiento del nifio(a).
d) Disminuye y aporta todos los nufrientes necesarios al nifio(a).
5. Que nutrientes le transmite la madre al nifio(a) a través de lactancia
materna.
a) Proteinas, calostro, agua, defensas.
b) Grasas, vitaminas, proteinas, minerales.
c) Agua, minerales, calostro, grasas.
d) Vitaminas proteinas, grasas, calostro
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6. Cada cuanto tiempo se le debe amamantar al nifio(a).
a) Solo cuanto llore.
b) Cada 6 horas.
c) A libre demanda del nifio(a).
d) Cada media hora.

7. Serecomienda que el nifo(a) reciba solo lactancia materna exclusiva hasta
la siguiente edad:
a) 12 meses
b) 6 meses
c) 2 afos
d) 5 meses

8. El nifio(a) puede seguir recibiendo lactancia materna hasta la siguiente edad.
a) 6 meses
b) 1 afio 6 meses
c) 2 anos a mas
d) 8 meses

9. Después de la ultima vez que el nifio(a) lacto con que pecho debe
empezar nuevamente a dar la lactancia.
a) Por cualquiera de los dos senos.
b) Por el tltimo seno que le dio de lactar.
c) Por el seno que no lacto antes.
d) Por el seno que mas le guste al nifio(a).

10. Si su nifio(a) no tiene buen agarre de la mama al momento de lactar a que
riesgo se expone usted.
a) Problemas para conciliar el suefio.
b) Disminucion del apetito.
c) Heridas y grietas en los pezones.
d) Que no vuelva a producir leche

11.En qué caso usted no le da lactancia materna a su nifio(a).
a) Cuando tiene diarreas.
b) Cuando produce poquita leche.
c) Ante cualquier caso siempre le doy lactancia matema.
d) Cuando le comienzan a crecer sus dientes.
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12.En qué caso que usted tenga heridas y grietas en los pezones que
acciones tomaria.
a) Le doy leche de férmula para evitar las heridas y grietas.
b) Le daria de lactar, buscando un agarre del pecho adecuado.
c) Echarse cremas para sanarlas y dejar de dar el pecho.
d) Le doy de lactar solo con la mama que tenga sana.

RESPECTO A LAPRACTICAS

Marque con aspa (X) las respuestas a las preguntas que considere correctas:

1. Cual es la principal accion que debe realizar usted antes de dar de lactar a su
nifio(a).
a) Domir bien, hacer ejercicios.
b) Alimentacion balanceada.
c) Aseo corporal y un adecuado lavado de manos.
d) Aplicar cremas alas mamas para evitar heridas.

2. Marque la grafica que se muestra la posicion de como usted da de lactar a su

nifio(a):
@r h

Yo ‘\ - ’7 ' VY

& ,YT' P e
"‘—7‘."\)‘/1’ /"// .'___ \\\ ’?.
\ i - /A /T
{Tl ” AN
.\\.\

3. Marque la grafica en la que se muestra la posicion de como usted coloca a su
nifo(a) al momento de darle el pecho.
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4. Marque la grafica en la cual se muestra como usted coloca a la boca de su
nifio(a) al pecho antes de que comience a lactar.

5. Marque usted la grafica correcta de como debe colocar la mano al
momento de coger el pecho para dar de lacar a su nifo.

6. De qué forma hace usted eructar a su nifio(a) al terminar de darle el
pecho (marque todas aquellas graficas que considere correctas).
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Anexo C. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Titulo del proyecto: “Conocimientos y Practicas de lactancia materna exclusiva
en madres de lactantes menores de 6 meses que acuden a un centro

materno infantil — 2022”

Nombre del investigador principal: SILVERA CRUCES, VANESSA IVONNE
Propésito del estudio: Determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre la
lactancia materna exclusiva en madres primerizas de la Posta de Salud Sagrada
Familia 2021.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no
sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a SILVERA
CRUCES, VANESSA IVONNE autora del trabajo (teléfono mévil N°® 979305422) o

al correo electronico: vanessa.silvera.27@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
al oo, Presidente del Comité de Etica de la

........................ ,ubicadaenla........., correo electronico: ...............c.coveenn.



Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO: Declaro que he leido y comprendido,
tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron respondidas
satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a
participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar

voluntariamente en el estudio.

Nombre y apellido:
DNI:

Teléfono:
*certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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