Un|ver5|dod
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE SEGUNDAS ESPECIALIDADES
ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

“INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTO EN PRIMEROS
AUXILIOS EN TRABAJADORES DE LA EMPRESA MINERA VIRGEN DE

LA ASUNCION, AREQUIPA —2022”

TRABAJO ACADEMICO PARA OPTAR EL TiTULO DE ESPECIALISTA
EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

AUTOR:
APELLIDOS, NOMBRES: Lic. LAURA FARFAN YASMIN

https://orcid.org/0000-0001-9942-0491

ASESOR:
Mg. FAJARDO CANAVAL MARIA DEL PILAR
https://orcid.org/0000-0001-9942-0491

LIMA — PERU
2023



AUTORIZACION Y DECLARACION JURADA
DE AUTORIA Y ORIGINALIDAD

Yo, _YASMIN LAURA FARFAN , con DNI _73544733 , en mi condicién de autor(a) de la

tesis/ trabajo de investigacion/ trabajo académico presentada para optar el (grado o
titulo profesional ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES
que corresponda) de titulo ““INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTO EN
PRIMEROS AUXILIOS EN TRABAJADORES DE LA EMPRESA MINERA VIRGEN DE LA
ASUNCION, AREQUIPA —2022” AUTORIZO a la Universidad Maria Auxiliadora (UMA)
para reproducir y publicar de manera permanente e indefinida en su repositorio
institucional, bajo la modalidad de acceso abierto, el archivo digital que estoy
entregando, en cumplimiento a la Ley N°30035 que regula el Repositorio Nacional de

Ciencia, Tecnologia e Innovacién de acceso abierto y su respectivo Reglamento.

Asimismo, DECLARO BAJO JURAMENTO! que dicho documento es ORIGINAL con un
porcentaje de similitud de 19% y que se han respetado los derechos de autor en la
elaboracién del mismo. Ademds, recalcar que se estd entregado la version final del

documento sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

En senal de conformidad con lo autorizado y declarado, firmo el presente documento

a los 30 dias del mes de mayo del ano 2023.

Laura Farfan Yasmin Fajardo Canaval Maria Del Pilar
DNI:73544733 DNI: 25697604

1 Se emite la presente declaracién en virtud de lo dispuesto en el articulo 8°, numeral 8.2, tercer pdrrafo, del Reglamento
del Registro Nacional de Trabadjos conducentes a Grados y Titulos — RENATI, aprobado mediante Resolucién de Consejo
Directivo N° 033-2016-SUNEDU/CD, modificado por Resolucién de Consejo Directivo N° 174-2019-SUNEDU/CD vy Resolucién
de Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD.



ENTREGA 1

INFORME DE GRIGINALIDAD

19, 204 0«

8

IMDICE DE SIMILITUD FUEWTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAKMTE
FUEHTES PRIMARIAS
n repositorio.uma.edu.pe 1 1
Fuente de Internet %
M repositorio.unjfsc.edu.pe 3
= Fuente de Internet %%
H repositorio.urp.edu.pe 1
Fuente de Internet %
g e ki e 1
H repositorio.uwiener.edu.pe 1
Fuente de Internet %
Lo 1
Submitted to Universidad Internacional de la 1 "

Rioja

Trabajo del estudiante

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Tw




INDICE GENERAL

RESUMEN. ... ittt 6
AB ST RACT ... ettt 7
I INTRODUCCION .....ooiuiiiiiiiiee ettt ettt ateeereeeee s 8
[l. MATERIALES Y METODOS .....oooviieieiteeeeeeee ettt 17
l1I. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS......oiiieieeeeee e, 21
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... .coiiiii e, 25

AN E X O S . e 31



INDICE DE ANEXOS

ANEXO A. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE .......ccoveveeeeeeeeeeeeeee e, 31

ANEXO B. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS........ceevvvieeiieeeann, 35

ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO



RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre conocimiento en
primeros auxilios en trabajadores de la empresa minera Virgen de la Asuncion,
Arequipa 2022. Materiales y meétodos: enfoque cuantitativo, de disefio pre
experimental, de corte transversal. La poblacion y muestra estard conformada por los
trabajadores de la empresa minera Virgen de la Asuncién, los cuales son un total de
38. La técnica que se empleara sera la encuesta y el instrumento serd un cuestionario
creado por Priscila Teodora Angela Tamayo Salvador, en su tesis del afio 2020
realizada en la ciudad de Huacho. El cuestionario consta de dos partes, la primera
corresponde a datos generales y la segunda corresponde a 37 items que miden los
conocimientos de primeros auxilios. Los resultados de la variable seran interpretados
segun puntajes establecidos como bajo: 0 a 10 puntos, medio: 11 a 23 puntos y alto: 24
a 37 puntos. Resultados: se presentaran en tablas y gréaficos, adquiridas a través de la
estadistica. Conclusiones: este estudio aportara informacion cientifica a la empresa
minera Virgen de la Asuncion, lo que contribuirA en la mejora del nivel de

conocimientos sobre primeros auxilios de sus trabajadores.

Palabras claves: intervencion educativa, conocimiento, primeros auxilios (Fuente:
DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of the educational intervention on knowledge
in first aid in workers of the mining company Virgen de la Asuncion, Arequipa 2022.
Materials and methods: quantitative approach, pre-experimental design, transversal
cut. The population and sample will be made up of the workers of the Virgen de la
Asuncion mining company, which are a total of 38. The technique that will be used will
be the survey and the instrument will be a questionnaire created by Priscila Teodora
Angela Tamayo Salvador, in her thesis of the year 2020 carried out in the city of Huacho.
The questionnaire consists of two parts, the first corresponds to general data and the
second corresponds to 37 items that measure first aid knowledge. The results of the
variable will be interpreted according to scores established as low: 0 to 10 points,
medium: 11 to 23 points, and high: 24 to 37 points. Results: they will be presented in
tables and graphs, acquired through statistics. Conclusions: this study will provide
scientific information to the Virgen de la Asuncién mining company, which will contribute

to improving the level of first aid knowledge of its workers.

Keywords: educational intervention, knowledge, first aid (Source: DeCS).



I. INTRODUCCION

La mineria es una de las actividades de desarrollo mas importantes porque la
mayoria de los puestos de trabajo se crean con la extraccion de minerales; pero
cabe sefalar que es uno de los trabajos méas peligrosos. A nivel mundial, aunque la
industria minera emplea solo al 1% de todos los trabajadores, es responsable de

aproximadamente el 8% de las muertes relacionadas con el trabajo (1).

En junio de 2021, un accidente en una empresa minera en México matdé a 6
personas que trabajaban en un lugar inseguro o digno porque la empresa no les
brindaba las condiciones necesarias. Sin embargo, la situacién es diferente en
Chile, donde Sernageomin dice que la cantidad de accidentes mineros se ha
reducido significativamente en un 75% debido a la introduccién de una cultura de

seguridad destinada a reducir la cantidad de accidentes (2).

Los mineros trabajan en un entorno en constante cambio donde la mayor parte del
mineral que extraen no tiene luz natural y excavan a través de la corteza terrestre
sin ventilacion adecuada. La mineria es sin duda uno de los trabajos mas peligrosos
gue conoce la humanidad. La Union Internacional de Productos Quimicos, Energia,
Minas e Industrias estima que 12.000 mineros mueren cada afio, la mitad de ellos
en China [3].

Segun un estudio de 2022 de Cruz Roja en Espafa, hay pruebas de que educar a
los ciudadanos en primeros auxilios tiene un efecto positivo en la reduccién del
namero de accidentes mortales. Informa que los primeros auxilios salvan el 90% de
las vidas, lo que demuestra que una persona muere cada cinco segundos en todo el
mundo a causa de un accidente o una lesion evitable. Con conocimientos basicos

de primeros basicos de primeros auxilios, se puede prevenir este elevado niamero



de muertes (4).

En un estudio realizado en la India en el afilo 2020, se encontré en un grupo de
conductores de 25 a 34 afios de edad, el 50.5% tiene educacion media, el 37% de
los encuestados no sabian cémo actuar frente a una hemostasia, el 40% sabe que
es una fractura y como estabilizarla, llegaron a la conclusion que es importante la
capacitaciéon sobre primeros auxilios para crear una buena comprensién de la

proteccion de la vida y seguridad de los pasajeros (5).

Otro estudio realizado en Tanzania en el afio 2020, encontré el 44,3%, como
puntuacion media de nivel de conocimientos sobre primeros auxilios, casi la mitad
de los policias respondieron correctamente como se debe actuar para el control de
una hemorragia, menos de la cuarta parte del total respondieron de manera
adecuada las actividades que debe realizar para la inmovilizacion de cabeza y

cuello (6).

Un estudio realizado en Pakistan en el afio 2018, tuvo como objetivo evaluar el
conocimiento y la practica en el manejo de quemaduras, encontré que el 47.5% de
las personas usaba pasta dental, el 20.3% usaba agua fria y solo el 8.8% de ellos
usaba agua fria en el momento indicado, concluyé que el conocimiento de primeros

auxilios sobre quemaduras es limitado (7).

Un estudio realizado en Espafa en el 2017, con el fin de determinar el nivel de
conocimiento sobre RCP vy desfibrilacion, muestra que de los que contestaron
incorrectamente, el 42,30% no sabia cual era la primera accién en caso de parada
cardiaca y el 36,2% no sabia si el afectado tenia una lesién perioral, como realizar
una RCP completa. El 46,15% no sabia cémo afrontar el paro cardiaco por

ahogamiento (8).

En el contexto latinoamericano, datos ecuatorianos divulgados por el



Instituto Ecuatoriano, menciona de acuerdo a los resultados cuantitativos de
accidentes laborales, considera orientar la gestion de prevencion, puesto que
encontré que, en el afo 2021, hubo hasta 80,000 lesiones relacionadas con
el trabajo, siendo estas estadisticas alarmantes, por lo que lo que se requiere de
capacitacion sobre primeros auxilios (9).

En un estudio realizado en Colombia en el afio 2018, con un grupo de policias de un
municipio, se evidencio que mas del 80% de la poblacion en estudio no posee una
formacién basica sobre primeros auxilios, no conoce como actuar frente actividades
basicas como el control de funciones vitales, heridas y hemorragias. Sin embargo,
un alto porcentaje de ellos consideran que deben recibir capacitacion por el servicio

gue brindan a la comunidad (10).

Asimismo, en Ecuador en el afio 2017, en una poblacién con 42 afios de edad como
promedio, solo 9 trabajadores descifrado con éxito el paro cardiaco, el 66% de ellos,
evidencio tener conocimiento sobre lo que debe realizar ante un paro
cardiorrespiratorio, siendo mas de la mitad que tiene un nivel medio de
conocimiento sobre lo referente a paro cardiaco; el 68% participé de forma oportuna
frente a un paro cardiaco respiratorio. El 42% de trabajadores refieren que no

recibieron orientacion sobre RCP (11).

En un estudio en Guatemala en el afio 2017, evidencié que el 64% de trabajadores
de instituciones educativas nunca fueron capacitados sobre primeros auxilios;
siendo el 49% de trabajadores, quienes evidenciaron no poseer conocimiento sobre
primeros auxilios, por lo que tuvieron que realizar capacitacion para incrementar el
conocimiento. Asimismo, se observé que solo el 35% de instituciones visitadas

cuenta con botiquin de primeros auxilios (12).

Asimismo, en un estudio realizado en Venezuela en el afio 2016, un grupo de
oficiales arrojo que el 80% no tiene conocimientos de primeros auxilios, todos
coinciden en que no reciben capacitacion en esta area de seguridad, por lo que
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consideran capacitaciones relacionadas con la misma, importante manejo de la
poblacion si es necesario (13).

A nivel Perq, segun la revista de estadisticas mineras de Pera (ESTAMIN), muestra
que en junio del 2021 hubo 652 unidades mineras formales en el pais. Segun el
Ministerio de Energia y Minas, hubo 19 accidentes mortales en el sector minero en
el afio 2020, una disminucion del 52% respecto al 2019, que registré 40 accidentes

mortales (14).

La regidn Arequipa tampoco es ajena a este problema, siendo la segunda region del
pais en generar mas empleo en la industria minera, con un 11,6% de los
trabajadores dedicados actualmente a esta actividad. Las tasas de accidentes en
las minas pequefias suelen ser de seis a siete veces mas altas que en las minas
grandes y es causada a menudo por las condiciones de trabajo insalubre, incluso en

los paises industrializados (15)

En estudios realizados se evidencia la carencia de conocimientos de la poblacion
para la realizacién de primeros auxilios, por ejemplo, un estudio realizado en Lima
en el afio 2019, a través de la aplicacién de la encuesta y lista de cotejo, se midi6 el
nivel de conocimiento y la practica a un grupo de 55 docentes de una institucion
educativa, de los cuales el 83% de ellos obtuvieron un nivel medio de conocimientos
sobre primeros auxilios y el 91% de ellos presentaron practicas inadecuadas (16).
En un estudio realizado en Lima en el 2017, se aplicé estudio y observacion a
jovenes de una institucion educativa, y se demostré que solo el 27% tenia
informacion sobre primeros auxilios, cémo hacerlo, contra contusiones vy
guemaduras, solo el 3% lo sabia (17).

En un estudio realizado en Huancavelica en el afio 2017, en un estudio realizado en
un grupo de serenos, evidencio que solo el 5.6% tiene conocimiento sobre primeros
auxilios ante un paro cardiorrespiratorio; el 55.6% de ellos tiene desconocimiento
sobre lo que debe realizar en heridas; sobre fracturas; el 22.2% conoce, el 66.7%
conoce poco, el 11.1% desconoce y sobre conceptos basicos sobre primeros

auxilios; solo el 2.9% conoce, el 55.9% conoce poco y el 41.2% desconoce (18).

11



La intervencion educativa es un conjunto de actividades que realizan los
educadores para lograr que los estudiantes alcancen la autorrealizacion y el
desarrollo general para que alcancen un determinado nivel educativo. Esti
diseflado para lograr un objetivo. Esta se adapta a las necesidades de cada
persona, es de método constructivista y su duracién es limitada. Se trata de dar un

asesoramiento individual o grupal de un tema requerido (19).

Toda intervencion educativa tiene etapas: Fase de planificacion, etapa inicial donde
se realiza la eleccién de temas, identificacion de problemas clave y el enfoque de
soluciones. Fase de implementacién, se aplica actividades de la intervencion
educativa y se presenta los contenidos educativos. Fase de evaluacion, las

intervenciones se monitorean a través de evaluaciones previas y posteriores (20)

Es necesario identificar el contexto en el que se llevara a cabo una intervencion
educativa, ya que debe incluir grupos que viven/ trabajan o visitan regularmente
para integrar estos espacios y ampliar el alcance para llegar a poblaciones
especificas. El contexto puede ser: Centro de Salud, centro de estudios, centro
laboral (21).

Los primeros auxilios son las acciones inmediatas que se toman a las victimas de
un siniestro en caso de accidente, hasta que se reciba la asistencia especial. Estas
actividades son esenciales para la recuperacion de las victimas. Dentro de las
medidas de primeros auxilios: Proteger la vida de la victima evitando primero su
muerte, evitar que la lesion empeore, evitar dafios 0 consecuencias secundarias,

ayudar a la persona lesiona que se recupere lo méas rapido posible (22).

Es natural que ante un accidente los nervios o el miedo puedan influir en el actuar.
Si un alto porcentaje de personas aplican los métodos de primeros auxilios de
manera correcta, pueden salvar la vida de una persona. Frente a esta situacion, el

profesional de Enfermeria juega un rol importante, para intervenir, educando sobre
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primeros auxilios, con la finalidad de buscar la integracién y participaciéon de los

trabajadores, fomentando la involucracién acerca de los primeros auxilios (23).

La region Arequipa es la segunda region en generar mas empleo en el pais
respecto a la minera, actualmente se cuenta con 11.6% (26 475) de trabajadores
gue participan en esta actividad. La empresa minera Virgen de la Asuncién,
mineria subterranea, se encuentra ubicada a 1,779 msnm, laboran un total de 38
trabajadores operativos, entre 10 horas continlas cumpliendo su jornada laboral.
Los trabajadores de la mina reciben frecuentemente charlas alimentacion
saludable, medidas preventivas del coronavirus, mas no educacion sobre primeros

auxilios (24).

Nola Pender, a través del Modelo de la Promocion de la Salud, promueve a las
enfermeras a educar a las personas y promover el aprendizaje, ya que la
investigacion apoya el aprendizaje de primeros auxilios y la implementacion de
programas educativos para estos mismos individuos puedan compartir este
conocimiento con otras y a través de los primeros auxilios se reduzca el nUmero de

muertes en caso de accidente (25).

Fernandez (26), en Espafia, en el 2020, en su investigacion cuyo propdésito fue
“‘incrementar las posibilidades de supervivencia y disminuir algun dafio neurologico”.
Fue un estudio de disefio cuasi experimental, la muestra fueron estudiantes del 2do
ciclo de la institucion educativa. El instrumento fue un cuestionario conformado por
20 preguntas. Los resultados mostraron la efectividad de la intervencion, pues antes
de la intervencion educativa el 94,74% de los estudiantes tenian informacion
insuficiente, después de la intervencion el 98,25% mejoraron sus conocimientos de

primeros auxilios.

Murillo y colaboradores (27), en Ecuador, en el 2020, en su investigacion cuyo
objetivo fue “identificar los conocimientos de los protocolos de primeros auxilios en

autoridades y docentes de educacion inicial y preparatoria en instituciones
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educativas de Quito”. Fue un estudio observacional, de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 54 entre personal docente y autoridades de la
institucion. Los resultados demostraron que el 80% recibieron capacitacion sobre

primeros auxilios, evidenciando que solo el 2% no conocia sobre el tema.

Neama y colaboradores (28), en Egipto, en el 2017, en su investigaciéon cuyo
proposito fue “evaluar el impacto del programa educativo sobre conocimientos y
practicas de primeros auxilios en docentes e instituciones educativas”. Fue un
estudio cuasi experimental. Se incluyeron en la muestra cinco instituciones
educativas preparatorias y 150 docentes. Usé un cuestionario y un verificador. Los
resultados mostraron que antes de la intervencion sobre primeros auxilios, el 55,3%
desconocian sobre heridas, el 73,3% sobre fracturas, y en el post test, se obtuvo el

84,7%, 97,3% respectivamente.

Asto (29) en Lima-Peru en el 2020 en su estudio, que tuvo como objetivo “evaluar la
efectividad de las intervenciones educativas para aumentar la conciencia de
primeros auxilios entre los docentes de una institucion educativa de Ate”. Fue un
estudio con wun enfoque cuantitativo, un nivel explicativo y un disefio
preexperimental. Se aplicé a una muestra de 20 instituciones educativas. Se utilizo
una encuesta como técnica y un cuestionario como instrumento. Los resultados
arrojaron que en el pretest el 95% de los docentes obtuvo un conocimiento medio
de primeros auxilios y en el postest el 90% obtuvo un promedio alto, lo que indica

gue los recursos didacticos fueron efectivos.

Zamalloa (30), en Lima- Peru, en el 2019, en su investigacion, cuyo propdésito fue
“determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre primeros auxilios en los
docentes, de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho”. El estudio fue
de nivel aplicativo, corte longitudinal. La muestra estuvo constituida por 40
docentes. Utiliz6 como instrumento un cuestionario de 20 items. La muestra estuvo

constituida por 40 docentes. Los resultados obtenidos antes de la intervencion
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educativa, muestra que el 60% alcanzé un nivel medio, el 20% obtuvo un nivel bajo
y alto respectivamente. Después de la intervencién educativa el 85% obtuvo un

nivel alto, el 12,5% un nivel medio y solo el 2.5% obtuvo un nivel bajo.

Pefia y colaboradores (31) en Arequipa, Peru en el 2018 en su estudio, el cual tuvo
como objetivo “evaluar la efectividad de un programa de capacitacion sobre el nivel
de conocimiento de primeros auxilios de los estudiantes en una institucion educativa
— Arequipa”. Un estudio con enfoque cuantitativo, pre-experimental, longitudinal.
Utiliz6 como herramienta de trabajo una técnica de encuesta y un cuestionario de
26 puntos. La muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes. Los resultados
obtenidos fueron que antes de la intervencion educativa solo el 36,7% conocia
sobre primeros auxilios, después de la intervencion el 100% recibié informacion

pertinente.

Este trabajo de investigacion servira para precisar la importancia de la intervencion
educativa de enfermeria puesto que ante un accidente se incrementa la necesidad
de los trabajadores de estar informados sobre los primeros auxilios, a través de la
intervencion educativa esto permitird intervenir en una situacibn de emergencia,
incluso lograr salvar una vida, evitando las complicaciones de las lesiones y aliviar

el dolor en tiempo oportuno de forma segura.

Es evidente que hay una necesidad socioeducativa de fomentar una cultura en
relacion con los primeros auxilios en la poblacion de todas las edades. Conocer
como son los conocimientos previos sobre primeros auxilios de los trabajadores de
la empresa minera Virgen de la Asuncion ayudara para aplicar una intervencion

educativa adecuada para situaciones de emergencia en su &mbito de trabajo.

Sera transcendente porque verificara la intervencion educativa del profesional de
enfermeria como decisiva en el sector de la mineria, demostrando asi que la
intervencion que se realiz6 con los trabajadores mineros impartiendo conocimientos

sobre primeros auxilios fue la correcta o no, para implementar cambios que
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beneficien tanto a los trabajadores mineros como a la empresa. El aporte cientifico
de este trabajo de investigacion sera importante, porque demostrara que la
intervencion de la enfermera educando sobre primeros auxilios es indispensable en

los trabajadores mineros.

A partir de esta investigacion los empleados de la mencionada empresa se
beneficiaran de capacitaciones en primeros auxilios, y asi podran compartir esta
informacion con sus familias y la sociedad, para que a futuro se logre reducir el

nuimero de muertes en accidentes no intencionales.

En la empresa minera elegida para el estudio, se observa que los trabajadores
tienen un trabajo que ponen en riesgo su salud, por lo tal requieren de orientacion
en primeros auxilios. Por lo tanto, se propone realizar un estudio con el objetivo de
determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre conocimiento en
primeros auxilios en trabajadores de la empresa minera Virgen de la Asuncion,

Arequipa.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de investigacién

El estudio se realiza con un enfoque cuantitativo, porque permite cuantificar y
analizar estadisticamente la variable. Se basa en la medicibn numérica y crea
modelos de comportamiento de la poblacion. (32)

El estudio sera de disefio pre experimental porque se aplicard un pre test y post
test. (32)

El estudio serd de corte transversal porque se recolectaran los datos en un periodo

de tiempo. (32)

2.2Poblacion, muestray muestreo

La poblacion estd compuesta por los trabajadores de la Empresa Minera Virgen de

la Asuncion, siendo 38 en total, durante el afio 2022.
La muestra estara conformada por la totalidad de los trabajadores.

El muestreo que se empleara sera de tipo no probabilistico.

Criterios de inclusioén:
e Trabajadores que acepten participar por voluntad propia en el estudio.
e Trabajadores de toda edad.

e Trabajadores operativos en el campamento.

Criterios de exclusion:

e Trabajadores con cargo administrativo.

2.3 Variable de investigacion

Definicion conceptual de la variable:

17



Intervencion educativa
Proceso de compartir conocimiento con el fin de ensefiar temas de interés a un

grupo de personas, a traves de un proceso de ensefianza y aprendizaje. (33)

Nivel de conocimiento
Es la informacion que tiene la persona, como resultado de experiencias o porque
fue obtenido de un proceso de aprendizaje, los cuales le permiten modificar su

opinién. (33)

Definicién operacional de la variable:

Intervencion educativa

Se utiliza para generar un cambio positivo que permita capacitar a los mineros de
la empresa minera. Esta accion incluye al emisor, que es una enfermera, y a los
receptores, que son mineros, y también incluye el lenguaje y el método que
usaremos para obtener el resultado esperado. La intervencion educativa pretende
conseguir el objetivo en el futuro, y todas estas acciones estan relacionadas con la
mejora de los conocimientos del personal sobre primeros auxilios. Este es un
grupo de actividades que se llevan a cabo dentro del sistema formal de educacion
y capacitacion en el campo de los primeros auxilios, antes y después de la

intervencién de primeros auxilios en el estudio.

Nivel de conocimiento
Informacion que poseen los mineros, como resultado de la intervencion educativa;
para la evaluaciéon se utilizara el método de evaluacién, con 37 items. La
capacitacion en primeros auxilios examinara las habilidades generales de primeros
auxilios, ventilacién, reanimacion cardiopulmonar, heridas, hemorragias,
laceraciones, fracturas y conmociones cerebrales, con calificacion final de:

Bajo: 0 — 10 puntos

Medio: 11— 23 puntos

Alto: 24 — 37 puntos
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2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se utilizara la técnica de la encuesta, que consiste en recolectar informacién de
manera rapida sobre la conducta de un grupo de personas, esta informacion se

obtendré a través de un cuestionario (32).

El instrumento que se utilizara sera un cuestionario, creado por Priscila Teodora
Angela Tamayo Salvador, en su tesis “Efectividad de una intervencion educativa de
primeros auxilios en estudiantes de la institucion educativa Fray Melchor Aponte de
Végueta, 2020”, realizada en la ciudad de Huacho, constituido por un total de 37
items: (34)

e Primeros auxilios (generalidades) (1-5)

e Desobstruccion de las vias aéreas (6-12)

e Reanimacién cardiopulmonar (13-18)

e Heridas (19-22)

e Hemorragias (23-26)

e Esguinces (27-31)

e Fracturas (32-34)

e Convulsiones (35-37).

Tamayo (34), en su estudio, menciona que el instrumento fue validado, a travées de
una evaluacion por juicio de seis expertos, seguido a esto fueron analizadas
mediante la prueba binomial resultando valido debido a que el resultado de la prueba
fue: P=0.73 cumpliendo asi con el valor permitido para que la concordancia entre
expertos sea significativa estadisticamente y calculd a través del coeficiente de
Kuder —Richardson con un coeficiente de KR-20 de 0,744, dando por aceptable el

instrumento.(35)

2.5 Plan de recoleccion de datos
Para realizar la recoleccion de datos se presentara un oficio al jefe de operaciones

de la empresa minera para solicitar la autorizacion para la aplicacion del instrumento
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y el desarrollo de operaciones educativas, para iniciar con la aplicacion del
instrumento se les explicara a todos los trabajadores en que consiste el estudio y se
les preguntara si estan de acuerdo en participar, luego de la aceptacion se recogeran
los datos mediante un cuestionario que durard 20 minutos, luego se aplicara la
intervencion educativa en 4 operaciones educativas segln cronograma las cuales
duraron aproximadamente 45 minutos cada uno y seguido a esto se volvera aplicar el
cuestionario por segunda vez y después de un periodo de tiempo se realizara una
actividad de retroalimentacion donde los trabajadores mineros deben demostrar lo
aprendido, luego se organizara la informacion obtenida de los cuestionarios de

acuerdo a los objetivos planteados en el estudio.

2.6 Métodos de analisis estadistico

Se verificara y evaluarda que los datos recogidos estén correctos y completos,
seguido a esto se elaborara el proceso de codificacion, donde el instrumento
compuesto por un total de 37 preguntas de multiple opcion con una sola respuesta,
tendrd como puntaje de respuesta incorrecta cero y respuesta correcta uno. Una vez
recolectada la informacion, se realizara el ordenamiento y la creacién de una base de
datos en una hoja de calculos en Microsoft Excel donde se pasaran los resultados
obtenidos.

En la parte descriptiva se procedera a sistematizar utilizando el software estadistico
SPSS 25, los resultados obtenidos serdn analizados a través de porcentajes
mediante tablas y graficos que demostraran los resultados de acuerdo a los objetivos
gue fueron planteados.

Para visualizar que la intervencion educativa en los conocimientos de primeros
auxilios fue efectiva se realizara la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y seguido a

esto la prueba de Wilcoxon para grupos relacionados (antes y después).

2.7 Aspectos éticos
Para poder ejecutar el estudio de investigacion se contara con la autorizacion del

jefe de operaciones de la empresa minera para aplicar el instrumento a los
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trabajadores e intervenir mediante operaciones educativas, es preciso indicar que
en el estudio se respetaran el principio de beneficencia, buscando mejorar el nivel
de conocimiento de los trabajadores sobre primeros auxilios, se considerara el
principio de autonomia porque se aplicara el consentimiento informado, a través del
cual los trabajadores decidirdn su participacion en el estudio por voluntad propia, la
confidencialidad, se mantendra en privado los datos personales, la informacion
obtenida sera para uso estricto del estudio. Se considerara el principio de justicia
porque se tratara a todos los trabajadores por igual. Y el principio de no

maleficiencia porque no causara dafio alguno a los pacientes.

. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma de actividades
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2022

ACTIVIDADES Junio Julio Agosto Setiembre Octubre
213 213 213 213 213
Identificacion  del
problema a X
investigar
Recoleccion de
informacion del X X | X X | X X
tema
Preparaciéon de la
seccion
Introduccion:
Redaccion de
) - X | X
Situacion
problematica,
marco tedérico
Preparacion de la
seccion
Introduccioén:
Redaccion de
Antecedentes de X | X X
estudio,
justificacion de la
investigacion.
Preparacion de la
seccion
Introduccioén: X | X X
Elaboracion de los
objetivos
Preparacion de la
seccion Material y
Métodos:
. X p2
Enfoque y disefo
de investigacion




Preparacion de la
seccion Material y
Métodos:

Identificacion de

poblacién y
aplicacion de
formula para
muestra y
muestreo

Preparacion de la
seccion Material y
Métodos:

Elaboracion de

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos

Preparacion de la
seccion Material y
Métodos:

Redaccion de
Principios

bioéticos de la
investigacion

Preparacion de la
seccion Material y
Métodos:

Identificacion  de
Métodos para el
andlisis de Ila
informacion

Formulacién de los
procesos
administrativos del
proyecto

Redaccion de los
Anexos

(Operacionalizacié
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n de variables e

instrumentos)

Aprobacion del

proyecto de X

investigacién

Redaccién del

_ _ X | X

informe final

Sustentacion final X
3.2 Recursos Financieros

2022 TOTAL
MATERIALES
JUNIO JULIO AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE S/.

Laptop 1600.00 1600.00
USB 40.00 40.00
Lapicero 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 2.50
Papel bond 19.00 19.00 19.00 57.00
Impresiones 100.00 100.00
Espiralado 15.00 15.00
Movilidad 50.00 50.00
Imprevistos 300.00 300.00
Total 1659.50 0.50 0.50 19.50 484.50 2164.50
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TITULO: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS EN TRABAJADORES DE LA EMPRESA MINERA VIRGEN DE LA
ASUNCION, AREQUIPA - 2022

Tipo de
variable
Variable segun su Definicion Definicion Dimensiones Indicadores _Namero de valor final Criterios para
naturalezay conceptual operacional Items e items asignar valores
escala de
medicidn
¢ Intervencioén | Tipo de | Proceso de | Se utiliza para | e Presentacion e Presentacion No aplica No No aplica
Educativa variable compartir generar un e Motivacion aplica
segun  su | conocimiento cambio  positivo e Pre test
naturaleza: | con el fin de | que permita e Presentacion del
Cualitativa | ensefiar temas | capacitar a los tema
de interés a un | mineros de la
grupo de | empresa minera.
Escala de | personas, a | Esta accion
medicion: través de un | incluye al emisor,
No aplica proceso de |que es una|e Ejecucion e Ejecucion del
ensefianza y | enfermera, y a los objetivo
aprendizaje. receptores, que e Desarrollo del
(33) son mineros, Yy tema
también incluye el
lenguaje y el
método que
usaremos  para
obtener el
resultado  Evaluacion « Post test
esperado. La
intervencion
educativa
pretende
conseguir el
objetivo en el
futuro, y todas
estas acciones
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estan
relacionadas con
la mejora de los
conocimientos del
personal sobre
primeros auxilios.
Este es un grupo
de actividades
que se llevan a
cabo dentro del
sistema formal de
educacion y
capacitacion en el
campo de los
primeros auxilios,
antes y después
de la intervencion
de primeros
auxilios en el
estudio.

Nivel de
conocimiento

Tipo de
variable
segun  su
naturaleza:
Cuantitativa

Escala de
medicion:
Ordinal

Nivel de
conocimiento
Es la
informacién
que tiene la
persona,
como
resultado de
experiencias o
porque fue
obtenido de
un proceso de
aprendizaje,
los cuales le
permiten
modificar su
opinién.

Nivel de
conocimiento

Informacién  que
poseen los
mineros, como
resultado de Ila
intervencion

educativa; para la
evaluacion se
utilizara el método
de evaluacion,
con 37 items. La
capacitacion  en
primeros auxilios

examinara las
habilidades
generales de
primeros auxilios,
ventilacion,

reanimacion

Primeros
auxilios

Desobstruccion
de vias aéreas

Conceptos
generales
Proteccién al
paciente

Accion ante
atragantamiento
de liquido
Maniobra de
Heimlich

Tipos de

obstruccion
respiratoria
Realizacion  de
apertura de vias

(1-5)

(6-12)

Bajo

Medio

Alto

0 — 10 puntos

11— 23 puntos

24 — 37 puntos
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cardiopulmonar,
heridas,
hemorragias,
laceraciones,
fracturas
conmociones
cerebrales.

Reanimacién
cardiopulmonar

Heridas

Hemorragias

Esguince

Fractura

Convulsiones

aéreas

Concepto de
reanimacion
cardiopulmonar
Pasos del RCP

Tipos de heridas

Curacion de
heridas
Causas que

complican  una
herida

Tipos de
hemorragias

Como se tratan
las hemorragias

Definicion de
esguince
Primeros auxilios
para esguince
Luxacion
Primeros auxilios
para luxacién

Definicion de
fractura

Primeros auxilios
para fracturas

Tipos de
fracturas
Definiciéon de
convulsién
Sintomas de
convulsién

Primeros auxilios

6
(13-18)

4
(19-22)

4

(23-26)

(27-31)

3
(32-34)

3

(35-37).
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en convulsion
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Anexo B. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO

Buen dia, mi nombre es Lic.Laura Farfan Yasmin, me encuentro haciendo un estudio
gue busca determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre primeros
auxilios, para lo cual le pido su colaboracién asegurandole que sus datos e informacién
brindada se mantendran en total discrecion.

INSTRUCCIONES

Sirvase completar los datos y marcar con una “X” donde corresponde segun crea
conveniente. Recuerde no hay respuestas correctas o incorrectas.

DATOS GENERALES
Edad: ......... anos
Sexo: F ()M ()

Ha recibido alguna vez capacitacion sobre primeros auxilios: Si () No ()

DATOS ESPECIFICOS

PAUTAS Y PRECAUCIONES GENERALES DE PRIMEROS AUXILIOS
1) ¢ Qué significan las siglas PAS?

a) Prevenir, animar y socorrer.

b) Prevenir, alertar y socorrer.

c) Proteger, alertar y socorrer.

d) Proteger, animar y socorrer.

e) Prevenir, animar y socorrer.
2) ¢ Qué significa las siglas CAB?

a) Calmar, ayudar, buscar.

b) Calmar, abrir, buscar.

c) Circulacion, aire, respiracion.
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d) Circulacién, abrir, buscar.

e) Circulacién, ayudar, respiracion.

3) ¢ Qué precaucion se debe tener en cuenta en primeros auxilios:

a) Evitar movimientos innecesarios.

b) Medicar al accidentado.

c) Moverlo a cada momento.

d) Hacer comentarios sobre su estado.

e) Si esta desvestido, tratar de ponerle ropa.

4) Al paciente se debe proteger para:
a) Evitar rumores de la gente.
b) Que su salud se agrave.
c) Evitar que la gente se acumule.
d) Que se produzcan mas accidentes.
e) Que se agraven los hechos.
5) En primeros auxilios no se debe realizar:
a) Aflojar la ropa del accidentado.
b) Movimientos innecesarios.
¢) Comunicarse constantemente con la victima.
d) Determinar posibles riesgos.
e) Cubrir al accidentado para mantener su temperatura.
DESOBSTRUCCION DE LAS VIAS AEREAS

6) Ante una situacion de atragantamiento con liquido y la victima respira y tose, se

debe:

a) Animar a la victima a seguir tosiendo.

b) Acostar a la victima.

c) Realizar la maniobra de Heimlich.

d) Tumbar a la victima en el suelo e iniciar RCP.
e) Decirle que ya no tosa.

7) ¢ En qué consiste la maniobra de Heimlich?
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a) En presionar el térax para comprimir los pulmones y que estos contengan el
aire, con el fin de retener el objeto que obstruye.
b) En realizar una secuencia de masajes mientras se obstruyen las vias de salida
del aire.
c) En presionar la zona entre el ombligo y el esternon, para que se expulse
fuertemente el aire contenido, con el fin de empujar hacia el exterior el objeto que
obstruye.
d) En presionar el torax y realizar una secuencia de masajes.
e) En realizar masajes en el térax para comprimir los pulmones.
8) La maniobra de Heimlich se realiza mediante compresiones bruscas en:
a) Toérax.
b) Apdfisis xifoide (parte baja del esternon).
c) Esternon.
d) Epigastrio (parte superior del estbmago).
e) Reborde Costal.
9) ¢ En cual de las siguientes situaciones debe aplicarse la maniobra de Heimlich?
a) Cuando la victima esta inconsciente y no respira.
b) Cuando la victima esta consciente y no respira.
¢) Cuando la victima esta consciente y respira con dificultad.
d) Cuando la victima esta inconsciente y respira.
e) Cundo la victima esta inconsciente y respira con dificultad.
10)¢,Qué fin tiene la maniobra de Heimlich?
a) Recuperar las constantes vitales.
b) Recuperar el pulso.
c) Empuijar al exterior el objeto que obstruye.
d) Obstruir las vias aéreas.
e) Empujar al interior el objeto que obstruye.
11)¢ Cuél es la diferencia de una obstruccién parcial y una obstruccion total?
a) En la obstruccion total la persona respira y en el parcial la persona no respira.
b) En la obstruccion total la persona no respira y en el parcial la persona respira.

c¢) En la obstruccion total la persona respira y en la parcial la persona respira.
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d) En la obstruccion total la persona no respira y en la parcial la persona no
respira.
e) En la obstruccion total y en la parcial no hay peligro.

12)¢Coémo se realiza la apertura de las vias aéreas?
a) Se retira cuerpos extrafios de la boca del paciente.
b) Se le sacude al paciente.
c) Se le sienta al paciente.
d) Se le hace que tosa al paciente.
e) Se golpea la espalda del paciente

REANIMACION CARDIOPULMONAR

13) ¢, Qué significa RCP?
a) Reanimacion cardiopulmonar.
b) Resucitaciéon cardiaca.
¢) Resucitacién corporal posicional.
d) Reanimacion cardiaca pulmonar.
e) Reanimacion corporal pulmonar.

14) ¢ Qué es la reanimacion?
a) Es el conjunto de maniobras que se realizan para asegurar el aporte de
sangre oxigenada al cerebro cuando fallan los mecanismos naturales.
b) Es la exploracion de las constantes vitales con el fin de detectar su presencia,
sin entretenernos en cuantificar. Se realizard siempre de manera rapida y
sistematica.
c) Es el conjunto de maniobras que se realizan para asegurar el aporte de
sangre oxigenada al cerebro y oxigeno a los pulmones.
d) Es un conjunto de maniobras que ayuda a mejorar la respiracion.
e) Conjunto de maniobras que ayuda a explorar las constantes vitales, con el fin
de detectar su presencia.

15) ¢ En qué consiste el masaje cardiaco?
a) En hacer que el corazon vuelva a latir comprimiendo el pecho.
b) En hacer que el corazon vuelva a latir comprimiendo el corazén entre el

esternén y la columna vertebral cargando nuestro peso sobre la victima
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c) En comprimir el corazén entre el esternén y la columna vertebral cargando

nuestro peso sobre el esternon de la victima, y el corazon lata.
d) En hacer que el pulmén brinde oxigeno.
e) En comprimir el corazon y asi la respiracion se normalice.
16) ¢ Cuando se realiza la maniobra de reanimacion?
a) Cuando detectamos ausencia de constantes vitales (pulso y respiracion).
b) Cuando detectamos ausencia de conocimiento.
¢) Cuando detectamos ausencia de respiracion.
d) Cuando detectamos la ausencia de cualquier constante vital.

e) Cuando detectamos ausencia de pulso.

17)¢Por qué no se debe realizar la reanimacion sobre una persona que respire 0

tenga pulso?
a) Puede ser fatal y provocar una fractura en el esternoén.
b) Puede producir heridas irreversibles.
c) Puede ser fatal acarreando lesiones internas graves e incluso la muerte.
d) Puede lastimas el corazon.
e) Puede fracturar las costillas.
18)Cada ciclo de reanimacién con un socorrista se compone de:
a) 2 insuflaciones y 30 masajes.
b) 1 insuflacion y 5 masajes.
¢) 2 insuflaciones y 4 masajes.
d) linsuflacion y 4 masajes.

e) 4 insuflaciones y 15 masajes.

HERIDAS
19)¢ Cuales son los tipos de heridas?
a) Punzante y abierta.
b) Cerrada y cortante.
c) Cerradas y abiertas.
d) Abrasivas, laceraciones, punzantes y cortantes.

e) Abiertas y punzantes
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20) ¢, Como se tratan las heridas?
a) Se deja que siga saliendo la sangre.
b) Se utiliza remedios caseros para curar.
c¢) Realizando presion y limpiando la zona afectada.
d) Se deja la ropa para que tape la herida.
e) Se usa antibiéticos al instante.
21)Las heridas deben:
a) Lavarse bien con aguay jabon.
b) Cubrirse con algodon, para evitar que se puedan infectar.
c) Lavarse con algodon para desinfectar bien.
d) Colocarle una crema para curar.
e) Colocarle crema y colocarle un algodon para proteger
22)¢,Cuales son las causas que puede complicar la evolucién de la herida?
a) Desnutricion u obesidad
b) Buenos héabitos de higiene
c) Posicion del paciente
d) Forma de hablar del paciente
e) Comprensién hacia el paciente
HEMORRAGIAS
23) ¢, Cudles son los tipos de hemorragias?
a) Internas y abiertas
b) Externas y abiertas
c) Internas y externas
d) Arterial y externa
e) Interna y venosa
24)¢,Como se tratan las hemorragias de los vasos capilares?
a) Realizar presion directa durante 5 a 10 minutos.
b) Dejar que salga la sangre.
c) Utilizar el torniquete.
d) Se usa pomadas para evitar el sangrado.

e) Si tiene objeto incrustado se lo retira y se hace presion



25)En una hemorragia arterial de un miembro, debemos comprimir por:
a) Debajo de la herida.
b) Encima de la herida.
c) Encima y debajo de la herida.
d) Le taponearemos y le vendaremos.
e) Debajo y vendar.
26) ¢, Cudles son los tipos de hemorragias segun vasos sanguineos?
a) Arterial, venosa y externa
b) Arterial, capilar y venoso
c) Venoso, interno y capilar
d) Capilar, interno y venoso
e) Arterial, capilar, venoso, interno
ESGUINCE
27)¢,Qué es un esguince?
a) Es la separacion permanente de las superficies articulares.
b) Es el estiramiento o ruptura de los ligamentos.
c) Es la separacion momentanea de las superficies 0seas.
d) Es la separacion de las articulaciones con los ligamentos.
e) Es la ruptura de los ligamentos y las articulaciones.
28)Primeros auxilios para un esguince:
a) No moverlo ni elevar la articulacion afectada, solo ponerle hielo.
b) Determinar el alcance de las lesiones.
¢) Inmovilizar la articulacion afectada mediante un vendaje compresivo. Elevar el
miembro afectado y mantenerlo en reposo. Aplicar frio local.
d) Movilizar la articulacidon hasta que desinflame.
e) Aconsejar al paciente que trate de usar la zona afectada.
29)El grado de gravedad de la ruptura del ligamento son:
a) Leve, moderado, intenso
b) Grado I, grado Il y grado I
c) Leve, medio, grave

d) Leve, mediana gravedad, muy grave
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e) Grado I, grado I, luxacion
30) ¢ Qué es una luxacion?:
a) Es la separacion de los huesos donde se encuentran en una articulacion.
b) Es la separacibn momentanea de las superficies articulares.
c) Es la separacion momenténea de las superficies 0seas.
d) Es la separacion de las superficies 0seas de los ligamentos.
e) Es la perdida de elasticidad de los ligamentos.
31)Primeros auxilios para una luxacion:
a) Inmovilizar la zona afectada.
b) Inmovilizar la articulacion afectada tal y como se encuentre.
¢) Inmovilizar el hueso y colocar compresas de hielo.
d) Vendar la articulacién afectada.
e) Colocar crema y vendar zona afectada.
FRACTURA
32)¢ Qué es una fractura?
a) Es la perdida de continuidad del hueso.
b) Separacibn momentanea de las superficies articulares.
c) Es la separacién del hueso y de la articulacion.
d) Es la separacion de los ligamentos y los huesos.
e) Es la perdida continua de los ligamentos.
33)¢,Qué no se debe hacer en caso de fractura?
a) Explorar la inmovilidad, sensibilidad y pulso distales.
b) Movilizar al accidentado, si no es necesario.
¢) Inmovilizar el foco de la fractura.
d) No tratar de acomodar el hueso roto.
e) Cubrir la herida con una gasa.
34)¢ Cuales son los tipos de fractura?
a) Fractura espontanea, simple, con hundimiento, de tallo verde, impactada.
b) Fractura de tallo verde, fuerte, impactada, con hundimiento.
c) Fractura con desplazamiento, sin desplazamiento, conminuta, tallo verde,

abierta.
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d) Fractura simple, con hundimiento, tallo verde, leve, espontanea
e) Fractura cerrada, abierta, tallo verde, conminuta.
CONVULSION

35)¢,Qué son las convulsiones?
a) Son contracciones repentinas, voluntarias y enérgicas de los nervios.
b) Contracciones repentinas, involuntarias y enérgicas de los musculos.
c) Son contracciones repetidas, voluntarias de los musculos.
d) Son contracciones repetidas, involuntarias de los nervios.
e) Son contracciones repentinas, involuntarias de los nervios.

36)¢ Cuales son los sintomas de una convulsién?
a) Inconciencia, mordedura de lengua, salida de saliva por la boca
b) Inconciencia, salida espontanea de orina, buena respiraciéon
c¢) Conciencia, quejidos, mordedura de lengua
d) Conciencia, contraccién muscular, mordedura de lengua.
e) Inconciencia, buena respiracion, mordedura de lengua.

37)Primeros auxilios en una convulsion. Marcar lo incorrecto
a) Evitar rodear a la victima.
b) Aflojar la ropa de la victima.
c¢) Inmovilizar las extremidades.
d) Abrigar al culminar la convulsion.

e) Evitar que la persona se mueva.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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PLAN PARA REALIZAR INTERVENCION EDUCATIVA EN PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVO

e Los trabajadores van a adquirir conocimientos sobre primeros auxilios en
situaciones de heridas, esguinces o fracturas, hemorragia, convulsiones,
desobstruccion de las vias aéreas y reanimacion cardiopulmonar.

e Los trabajadores tendran conocimiento para ejecutar los primeros auxilios en casos
de heridas, esguinces o fracturas, hemorragia, convulsiones, desobstruccion de las
vias aéreas y reanimacion cardiopulmonar.

JUSTIFICACION

Los primeros auxilios son las acciones que se toman para ejecutar una atencion

primaria a una persona victima de un accidente. Se realiza en donde ocurre el hecho e

incluye buscar inmediatamente ayuda médica de ser posible.

Tener conocimiento sobre primeros auxilios es importante, sobre todo en el centro de

labor, debido a que es un lugar con mayor riesgo a que puedan presentar algun

accidente.

POBLACION DESTINATARIA

Trabajadores de la Empresa Minera Virgen de la Asuncién

RECURSOS

e Recursos Humanos: Licenciada en enfermeria y trabajadores de la Empresa
Minera.

e Recursos Materiales: Laptop, proyector, hojas bond y lapiceros.

e Recurso Fisico: Empresa Minera.

METODOLOGIA
Para el desarrollo de las operaciones educativas la estrategia consta de 4 sesiones
educativas, con una duracion aproximada de 45 minutos cada sesiGn, como apoyo

didactico se tiene: las operaciones educativas, las cuales seran explicadas a través de
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teoria y demostracion. Cada intervencion de aprendizaje incluye actividades que
responden a los objetivos correspondientes: lista de asistencia, exposicion interactiva
y preguntas de los trabajadores. Con el fin de cumplir los objetivos de la investigacion
se realizard un pre test y un post test para evaluar si la intervencion educativa tuvo un
efecto.

COORDINACION

Se realiz6 las coordinaciones correspondientes con el jefe de Operaciones Mineras de
la Empresa Minera Virgen de la Asuncion para el permiso correspondiente para
realizar la evaluacion y las sesiones educativas.

DIFUSION

Se les explicara de manera presencial a los trabajadores en que consiste el estudio
para poder realizar la intervencion educativa.

PROGRAMACION

e Primera sesion: Conceptos generales de primeros auxilios y desobstruccién de

las vias aéreas

ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS/METODOS

e Exposicion de |Los trabajadores | Dinamica, presentacion y explicacion de
conceptos tendran los temas, preguntas abiertas,
generales sobre | conocimientos interaccion.

primeros auxilios. generales de primeros
e Exposicion de | auxilios y

desobstruccion desobstrucciéon de las

Método: expositivo-demostrativo.

de las vias | vias a aéreas.

aéreas.

TEMA:

e Conceptos generales sobre primeros auxilios.

e Desobstruccion de las vias aéreas

PRIMEROS AUXILIOS:

Concepto: Son las primeras acciones que se aplican en el lugar del accidente y se brinda la
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atencion inmediata de la victima hasta que lleguen profesionales de salud especializados.
El primer paso es aplicar el PAS: Proteger, Avisar y Socorrer.

Proteger: Debemos evitar que el accidente se complique, debemos proteger tanto a la

victima como a nosotros mismos, realizar la ayuda de manera segura.

Avisar: Cuanto antes debemos contactar al servicio de emergencia para que brinden

asistencia a la victima.
Socorrer: Actuar de manera rapida y eficaz.

Precauciones generales para prestar primeros auxilios

Identificar los peligros que puede haber en el lugar del accidente y poner al accidentado

en un lugar seguro.

e Mantener contacto constante con la victima.

e Suelte la vestimenta de la victima y evalle que las vias respiratorias no estén obstruidas.

¢ No realizar movimientos innecesarios cuando se realice la valoracion general.

e En caso de que la victima este consciente, pedirle al accidentado que realice
movimientos de cada una de sus extremidades, para evaluar movimiento y sensibilidad.

e Brindar soporte fisico y emocional.

e Sise sospecha de fractura, inmovilizar a la victima.

¢ No brindar medicacién ni liquidos.

DESOBSTRUCCION DE LAS VIAS AEREAS

Hay diversas situaciones de riesgo, como la ingesta de objetos extrafios por ingesta de
alimentos, también se tiene las enfermedades crénicas o la bronco aspiracion, etc. Este tipo
de situaciones pueden impedir el paso de aire, cerrando de manera parcial o total la via

aérea.
Técnicas para abrir la via aérea.

1. Inclinacién de cabeza: Se coloca una mano en la frente de la victima y se empuja hacia

abajo y con la otra mano en la barbilla empujandola hacia arriba con los dedos.

2. Traccién mandibular: Para abrir la via aérea se pone el dedo medio y anular en la

mandibula de la victima y se empuja al frente.
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3. Elevacion del mentén: Se pone el dedo pulgar a la altura superior de la barbilla y para

elevarla se coloca los demas dedos en la parte inferior.
La obstruccién puede ser completa o incompleta:
- Completa: Es imposible toser y respirar.

- Incompleta: La victima puede toser hasta eliminar el objeto, también puede realizar

sonidos.
¢ Qué es la maniobra de Heimlich?

Es una técnica que se usa para la obstruccién de vias por objetos extrafios, varia de acuerdo

si la persona esté sola, esta inconsciente o consiente, adultos y nifios.

Primeros auxilios- maniobra de Heimlich en adultos

1.- Preguntar al paciente si esta atorado.

2.- En caso de que la obstruccién sea parcial se le indica a la victima que tosa con fuerza.
3.- En obstruccidn total:

-Nos ponemos detras de la victima.

-Pasamos las manos por la cintura, por la parte de adelante y ponemos el pufio debajo de la

boca del estbmago mientras la otra mano va encima.

-Realizamos presién hacia arriba de manera profunda, hasta que el objeto sea expulsado.

Segunda sesién: Exposicién de reanimacion cardiopulmonar y exposicion de heridas.

ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS/METODOS

e Exposicion sobre | Los trabajadores | Dinamica, presentacion y explicacion de
reanimacion tendran diapositivas, preguntas abiertas, dialogo.
cardiopulmonar conocimientos sobre | Método: expositivo-demostrativo.

e Exposicion de | reanimacion
heridas. cardiopulmonar y

heridas.
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TEMA:
¢ Reanimacioén cardiopulmonar

e Heridas

REANIMACION CARDIOPULMONAR:

Un paro cardiaco se refiere cuando el corazén deja de latir y no envia sangre al organismo,

el cerebro sufre dafios y la persona podria morir o quedar con dafio neuroldgico.

¢,Cuales son los signos de paro cardiaco?

- No tiene pulso y esta inconsciente.

- No responde,

- No respira o lo hace con dificultad.

La reanimacién cardiopulmonar basica (CAB en inglés) significa:

C: circulacion: Mediante compresiones toracicas restablecer la circulacién.

A: via respiratoria: Abrir la via aérea.

B: respiracion: Brindar respiracion artificial.

Coémo practicar la RCP

e Asegurar la zona.

e Evaluar estado de consciencia: Preguntarle en voz alta como se encuentra.

Si la victima responde, buscar si presenta otros sintomas:

e Posicionar a la victima en posicidn: Sobre una superficie dura, boca arriba con piernas y
brazos rectos, descubrir el torax.

o Abrir la via aérea: Para evitar que la lengua no permita la circulacion de aire, poner una
mano en la frente y con la otra mano presionar hacia arriba el menton.

Si la persona respira con normalidad cuando se abre la via aérea, colocarla en posicion

lateral de seguridad y evaluar que siga respirando hasta que lleguen los especialistas.

o Realizar las maniobras de reanimacion: En el centro del pecho hacer 30 compresiones
toracicas, con las dos manos intentar hundir 5 cm, por minuto realizar 120 compresiones.

e Respiracién boca a boca: Luego de las 30 compresiones, realizar 2 insuflaciones con la
nariz tapada y la via aérea abierta. Combinar compresiones e insuflaciones en un ritmo
de 2 insuflaciones y 30 compresiones.

No parar la maniobra hasta que la lleguen los especialistas, se canse 0 la victima respire

espontaneamente.

HERIDAS

Es la pérdida de la mucosa o integridad de la piel por una lesién, consecuencia de un agente
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extrafio o un accidente violento.

Tipos de heridas

» Heridas cerradas: No se visualiza la separacion del tejido, debajo de la piel puede
acumularse la hemorragia.

* Heridas abiertas: La separacion de los tejidos blandos es notorio.

Entre las heridas abiertas tenemos:

* Heridas punzantes: Los objetos puntiagudos lo producen.

* Heridas cortantes: Realizadas por objetos afilados, puede ser como el cuchillo, vidrios, etc.
* Heridas punzocortantes: Provocadas por objetos afilados y puntiagudos.

* Laceraciones: Presentan irregularidad en los bordes.

* Abrasiones: Ocasionadas por el roce con superficies rugosas.

* Avulsiones: El tejido se rasga y se separa, pero no se desprende de la zona afectada.
Factores que complican la evoluciéon de una herida

-Tratamientos farmacoldgicos que intervengan en la coagulacién, se usa cuando hay
presencia de hemorragia en heridas.

-La obesidad y desnutricién retarda la cicatrizacion.

-El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

-No tener habitos higiénicos.

-En lactantes y recién nacidos.

-En personas mayores de 65 afos.

¢, Coémo puedo curar una herida?

- Realizar higiene y lavado de manos.

- Parar la hemorragia.

- Realizar limpieza de la zona con presencia de herida.

e Tercera sesion: Hemorragia, esguince y luxaciones.

ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS/METODOS
e Exposiciobn sobre | Los trabajadores | Dinamica, presentacion y explicacion
hemorragias. tendran de diapositivas, preguntas abiertas,

e Exposicion de | conocimientos sobre | dialogo.

esguince y |como actuar en caso | Método: expositivo-demostrativo.
luxaciones de hemorragias,
esguince y
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luxaciones.

TEMA:

Hemorragias

Esguince

HEMORRAGIAS

Concepto: Ocurre cuando sale la sangre de un vaso sanguineo (capilar, vena y arteria),

suele ocurrir a causa de una herida. En algunas situaciones se puede llegar a perder la

conciencia o incluso la vida, si se pierde cantidades importantes de sangre. Para detener la

pérdida de sangre es necesario realizar todo el procedimiento.

Tipo de hemorragias

* Hemorragias abiertas: La sangre se ve expuesta al exterior del cuerpo.

» Hemorragias cerrada: La sangre ingresa al organismo por las cavidades internas.

Primeros auxilios en caso de hemorragias

Hemorragias Capilares:

- Realizar limpieza de la zona, de preferencia con agua.

- Efectuar una curacién sencilla y el vendaje correspondiente.

Debido al mecanismo de coagulacion es factible que el sangrado pare.

Hemorragias Venosas:

- Presionar durante 5 minutos.

- Sobre la herida poner un pafio limpio o apdésito.

- Se debe elevar la zona afectada sobre la altura del corazén.

- En caso de aplicar presion y el apésito este mojado debido a que la hemorragia no
para, no se debe retirar, si ho poner otro encima y continuar aplicando presién hasta
evacuar a la victima a un centro de salud.

- De preferencia poner a la victima en posicion horizontal con los pies elevados.
Hemorragias Arteriales:

- Encima de la herida debemos aplicar un pafio limpio.

- La zona afectada debe estar elevada.

- Debemos palpar y ubicar la arteria afectada y presionar muy fuerte.

- Abrigar a la victima para que evitar que se enfrie, es necesario colocarla en posicién
horizontal.

- En los vasos sanguineos, el frio produce un efecto de vasoconstriccién, una vez que
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se detiene la hemorragia.
- Evacuar a la victima de manera inmediata.
ESGUINCE
Concepto: Es el trauma en los ligamentos, en torno a alguna articulacion, los ligamentos
son fibras flexibles y fuertes, son el sostén de sistema 6seo, cuando ocurre un desgarre
hay dolor e inflamacion en la articulacion.
Clases de esguince:
Grado 1: No hay una rotura de ligamentos, pero si una distencion.
Grado 2: En el tejido ligamentoso ocurre una parcial rotura.
Grado 3: Existe un desgarro completo en los ligamentos.
Primeros auxilios en esguince
- Levantar la zona afectada.
- La zona afectada debe estar en reposo.
- Emplear frio en la zona, pero el hielo no debe estar en contacto directo con la piel.
LUXACIONES
Concepto: Es cuando hay un desplazamiento del hueso de su articulacion, provocando
esto un desgarre en los ligamentos. Es comun que las zonas mas dafiadas seré el codo,
rodilla, hombro, mandibula y cadera.
Primeros auxilios en luxaciones:
- La articulacion debe estar inmovilizada, realizando reposo absoluto.
- Debemos efectuar frio local en la zona afectada.
- No debemos volver a poner a su posicion, esto solo lo realiza el personal de salud
capacitado.

- Trasladar de inmediato a un centro de urgencia.

e Cuarta sesion: Fractura y convulsiones.

ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS/METODOS
e Exposiciobn sobre | Los trabajadores | Dinamica, presentacion y explicacion
fracturas. tendran de diapositivas, preguntas abiertas,

e Exposicion de | conocimientos sobre | dialogo.
convulsiones. fracturas y | Método: expositivo-demostrativo.

convulsiones.

TEMA:
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e [Fracturas

e Convulsiones

FRACTURAS

Es cuando se pierde la continuidad del hueso, puede ser parcial o total. Es causada por un
golpe o trauma que rompe la zona.

Tipos de fractura

- Fractura en tallo verde: Es una fractura de hueso incompleta, es comun en nifios.

- Fractura conminuta: Cuando el hueso fracturado tiene multiples fragmentos.

- Fracturas abiertas: Existe perforacion en la piel y las partes blandas estdn expuestas.
Es mucho més peligroso debido a que puede producir infeccién.

- Fractura oblicua sin desplazamiento: Cuando el hueso se rompe de manera inclinada,
normalmente es por aplicar mucho peso en el hueso. Los términos fracturados no estan
separados ya que no hubo desplazamiento.

- Fractura oblicua con desplazamiento: Similar a la fractura oblicua sin desplazamiento, la
diferencia es que si hay una separacion de los términos de la fractura. Al evidenciar
desplazamiento esto refiere mayor compromiso de los tejidos, es muy dificil de
consolidarse.

Primeros auxilios en una fractura:

- Efectuar frio local en la zona afectada.

- La extremidad debe estar inmovilizada.

- Si hay presencia de hemorragia debido a la herida debemos cubrir con gasa y detener.

- Brindarle calma a la victima.

- Evacuar a un centro de salud.

CONVULSIONES

Ocurre cuando el cerebro no funciona como deberia debido a una enfermedad, infeccion o
lesion, hay irregularidad en la actividad eléctrica del cerebro. Esto ocasiona convulsiones
haciendo que perdamos el control del cuerpo. La caracteristica principal son las
contracciones generales de la cara y extremidades.

Signos frecuentes:

- La persona esta inconsciente, tiene una mirada perdida, no responde a estimulos y esta
ida.

- Los movimientos que realiza con los musculos son rigidos.

- Sus pupilas se dilatan.
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- Los esfinteres se relajan, no hay control de defecacion ni miccion.

- La mandibula se pone tensa.

- Produce salida en exceso en algunos casos.

Primeros auxilios en convulsiones:

- Debemos evitar que la persona se haga dafo, alejarlo de los objetos que podrian causarle
dafio.

- Pedir ayuda y mantener la calma.

- Colocar objetos blandos debajo de la cabeza para proteger.

- Contener suavemente sus movimientos.

- No debemos poner nuestros dedos en la boca de la victima mientras esta en crisis porque
podria dafiarnos.

- En caso de haber vémitos debemos poner al paciente de costado.

- Si tiene ropa apretada debemaos soltarla.

- Se debe tomar el tiempo de duracién de la convulsion.

- Una vez que cese la convulsion, la persona debe seguir en reposo y acostada.

- Llevarlo a un centro de salud para una evaluacion por especialistas.

e Aplicacion de post test con demostracion por parte de los trabajadores.
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Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA
A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes
de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados.

Titulo del proyecto: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTO EN PRIMEROS

AUXILIOS EN TRABAJADORES DE LA EMPRESA MINERA VIRGEN DE LA ASUNCION, AREQUIPA -
2022

Nombre del investigador principal:

Lic. Laura Farfan Yasmin

Proposito del estudio: Determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre
conocimiento en primeros auxilios en trabajadores de la empresa minera Virgen de la
Asuncion, Arequipa.

Beneficios por participar: Los resultados se utilizaran como evidencia cientifica, que
permitirdn incrementar los conocimientos de primeros auxilios.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de
este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse al correo electronico:
dinix_11@hotmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos

como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al

54



..................................... , Presidente del Comité de Etica de la ...., ubicada en la
......... , correo electronico: ...........c.ocveeiinnnn.

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en
cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las
cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o

Firma o huella digital
apoderado

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo 0 movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

YASMIN LAURA FARFAN

N° de DNI 73544733

N° teléfono méovil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestador
N° de DNI 7
NP° teléfono
Datos del testigo para los casos de Firma o huella digital

participantes iletrados
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Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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