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RESUMEN

Estudio etnofarmacoldgico sobre plantas medicinales usadas tradicionalmente

como desinflamante en el Centro Poblado La Loma, Huancavelica, junio, 2021.

Objetivo: Realizar un estudio etnofarmacolégico sobre las plantas medicinales
usadas tradicionalmente como desinflamante, a su vez Identificar las plantas

medicinales con mayor uso tradicional.

Métodos: El tamafio de la muestra estuvo conformada por 200 habitantes mayores
de 18 afos que viven en el Centro Poblado La Loma, Huancavelica. A los cuales
se les realizé una entrevista conformada por 15 items. El estudio es observacional,
descriptivo con un enfoque cualitativo y el disefio metodoldgico es no experimental.

Resultado: La mayoria de la poblacién utiliza como desinflamante la planta
medicinal llantén, la inflamacion mas prevalente es la inflamacién por golpe e
inflamacion de vias urinarias, siendo el tallo y hojas las mas utilizadas y la forma de

su preparacién de mayor frecuencia es la infusion.

Conclusiones: En el estudio etnofarmacolégico de las plantas medicinales
utilizadas tradicionalmente como desinflamantes en el Centro Poblado La Loma,
Huancavelica, la planta medicinal mas utilizada fue Plantago lanceolata L. (llantén),
las hojas y tallo la parte de mayor uso en infusiones y emplastos, siendo las vias

de administracion mas frecuentes la via oral y topica.

Palabras claves: Etnofarmacoldgicos, plantas medicinales, uso tradicional,

actividad desinflamante.



ABSTRACT

Ethnopharmacological study on medicinal plants traditionally used as an anti-
inflammatory in the La Loma Populated Center, Huancavelica, June, 2021.

Methods: The sample size consisted of 200 inhabitants over 18 years of age who
live in the La Loma Populated Center, Huancavelica. To which an interview
consisting of 15 items was conducted. The study is observational, descriptive with
a qualitative approach and the methodological design is non-experimental.

Result: The majority of the population uses the plantain medicinal plant as an anti-
inflammatory, the most prevalent inflammation is inflammation due to blows and
inflammation of the urinary tract, with the stem and leaves being the most used and

the most frequent form of preparation is infusion.

Conclusions: In the ethnopharmacological study of the medicinal plants traditionally
used as anti-inflammatories in the La Loma Population Center, Huancavelica, the
most used medicinal plant was Plantago lanceolata L. (plantain), the leaves and
stem being the part most used in infusions and plasters. The most common routes

of administration are oral and topical.

Keywords: Ethnopharmacological, medicinal plants, traditional use, anti-

inflammatory activity.



I.  INTRODUCCION

A nivel mundial la inflamacion provoca diversas enfermedades como: la
osteoartritis, artritis reumatoide, arterioesclerosis, colitis ulcerativa y la enfermedad
de Crohn. Dolor, edema, enrojecimiento, aumento de volumen, e impotencia
funcional como principales signos de inflamacién obliga a la poblacién a usar las
plantas medicinales y los productos naturales que se obtienen de ellas con

frecuencial?.

Las enfermedades inflamatorias crénicas son el lider de la causa de muerte en el
mundo, y de acuerdo a la OMS son la mayor amenaza para la salud y la prevalencia
de enfermedades. Aquejando a mas del 80% de la poblacién mundial. Por lo que
es necesario orientar la investigacion hacia la identificacion de plantas medicinales
capaces de reducir los efectos perjudiciales del proceso inflamatorio y sus

asociadas patologias 3#5.

El Pert es uno de los paises con mayor diversidad en especies vegetales
medicinales, las cuales son utilizadas tradicionalmente en mayor medida por los
pobladores de la sierra y amazonia para aliviar sus dolencias. Puesto que ellos son
los que tienen mayor conocimiento sobre el uso de plantas medicinales, las cuales
se transmiten generacion tras generacion, ya que para muchos es muy dificil
acceder a medicamentos convencionales ya sea por falta de centro de salud o falta

de recursos econémicos®’38.

La falta de estudios etnofarmacolégicos sobre las plantas medicinales de uso
tradicional como desinflamante en el Centro Poblado La Loma, Huancavelica
conllevan a la falta de conocimiento de las especies vegetales, falta de
identificacion del campo de cultivo y a la escasez de conocimiento de la forma
correcta de empleo y aplicacion de las plantas que podrian generar aparicion de
toxicidad por la administracion inadecuada, interaccion con medicamentos por el
consumo errado. Por esta razén nuestro interés de explorar y profundizar en la

busqueda de informacion de las especies medicinales antiinflamatorias®9:12,

La etnofarmacologia es una ciencia multidisciplinar que incluye observaciones de

campo, descripciones de como utilizar y preparar remedios, identificacion botanica

9



del material obtenido, estudios fitoquimicos que permiten aislar y detectar los
metabolitos encontrados en las plantast?14, Las plantas medicinales son uno de los
recursos terapéuticos mas valiosos y contindan siendo un tema candente para el
tratamiento de una variedad de enfermedades e infecciones, ya que son mas
accesibles y asequibles que los productos farmacéuticos; sin embargo, el publico

en general desconoce muchas de sus propiedades, usos y aplicaciones®18,

En el Centro Poblado La Loma las plantas medicinales con mayor uso como
desinflamante el cual se logré6 determinar a través de la entrevista son los
siguientes: llantén, matico, chupasangre, cola de caballo, yana chilca, ortiga,

maicha y chicoria.

Oluwafemi, et al (2021), Determinar Plantas medicinales con actividades
antiinflamatorias de paises y regiones seleccionadas de Africa, en el que
encontraron diversidad de plantas medicinales de uso tradicional o terapéutico
documentado, seleccionando las plantas medicinales antiinflamatorias de
diferentes articulos de paises elegidos que representan diferentes regiones del

continente africano, siendo documentados finalmente®®.

Sawhney, et al (2020), El presente estudio muestra algunos fitoquimicos vegetales
gue tienen actividad antiinflamatoria que ha sido probada en modelos inflamatorios
utilizando técnicas cientificas modernas. Los diferentes componentes quimicos
presentes de plantas antiinflamatorias incluyen flavonol, &acido galico, &cido
gentisico, pineno y varios otros importantes. Estos compuestos juegan un papel
importante en la investigacion y ayudarda mucho en el desarrollo de nuevas
formulaciones de productos boténicos a base de hierbas e investigacion

farmacoldgica?.

Tharanga, et al (2018), evaluaron la importancia y contribucion de las plantas
medicinales en condiciones inflamatorias. recopilaron los datos a través de
entrevistas semiestructuradas y abiertas a 458 voluntarios. Del total de
participantes, el 50,7% afirmo el uso de plantas medicinales para el tratamiento de

afecciones inflamatorias como fiebre, tos, asma, hinchazén y dolor en las

10



articulaciones. A la vez mencionaron un total de 43 plantas medicinales

perteneciente a 28 familias de plantas?..

Seyed, et al (2021), identificaron el conocimiento etnofarmacoldgico sobre las
especies de plantas medicinales y sus aplicaciones curativas locales por parte de
las comunidades populares de la provincia de Kerman en el sureste de Irdn, en este
estudio transversal, se recopilaron datos de 217 curanderas a base de hierbas
mediante cuestionarios semiestructurados, entrevistas abiertas y encuestas de
campo, en este estudio identificaron 292 especies de plantas en esta regién por
primera vez, respectivamente la hoja, la flor, el fruto y la semilla fueron las partes
de planta mas comunmente utilizadas. Generalmente las drogas crudas se usaban
en forma de decoccion, seguidas de cataplasmas y formas de infusion. Ademas, la
via oral se considera la via de administracion mas comun, seguida de la via topica,

dermatolégica y gastrointestinal®?.

Vizcarra, et al (2022), identificaron las plantas medicinales méas utilizadas en
comunidades Awajun para diferentes dolencias y revisaron en la literatura cientifica
si las actividades farmacoldgicas de sus principios activos explican su uso empirico.
Para ello realizaron un estudio exploratorio de alcance descriptivo, con muestreo
estratificado de 50 comunidades y eleccion no probabilistica intencional de 100
informantes Awajun. Las comunidades ubicadas en los departamentos como
Amazonas, Loreto, San Martin y Cajamarca. Identificaron 30 plantas medicinales
(20 plantas nativas y 10 introducidas) para 10 dolencias. Las plantas con indice de
uso significativo para evaluacién fueron: jengibre (Zingiber officinale), ufia de gato
(Uncaria tomentosa), matico (Piper aduncum), sacha ajo (Mansoa alliacea), limon
(Citrus x limon), ojé (Ficus insipida), malva (Malachra alceifolia), toé (Brugmansia
suaveolens), piri piri (Cyperus articulatus) y sangre de grado o sangre de drago
(Croton lechleri). Evidenciando en la literatura cientifica que respalda la relacién
entre uso y actividad farmacolégica de las plantas mas utilizadas por las

comunidades Awajunz.

Alipio, et al (2020), determinar el valor de uso etnomedicinal de la flora del Cerro
“La Botica”, en la Comunidad Andina de Cachicadan, Santiago de Chuco, Peru.

11



Aplicaron 96 entrevistas semiestructuradas, siguiendo la técnica “bola de nieve”,
realizaron colectas mediante exploraciones botanicas. Para cada una de las
especies detallaron los datos de familia, nombre cientifico y comun, parte utilizada,
enfermedad o dolencia tratada, ubicacion en UTM e indice de valor de uso (IVU).
Reportaron 48 especies empleadas etnomedicinalmente por la Comunidad Andina
de Cachicadan, distribuidas en 46 géneros y 26 familias, de las que destacan por
su numero de especies: Asteraceae (10), Rosaceae (5) y Lamiaceae (3). De estas,
el 72 % (35 especies) resultan muy importantes para la cura o tratamiento de sus
enfermedades, segln su valor de uso (IVU)?4.

Referente a la justificacion de la investigacion, podemos indicar que, segun las
bases de informacién, las especies vegetales son recursos sumamente importantes
para el hombre desde el consumo como alimento hasta el uso por sus propiedades
medicinales, por lo que fue factible el desarrollo del estudio ya que permite conocer
las plantas medicinales usadas tradicionalmente como desinflamante en el Centro

Poblado La Loma.

Esta investigacion es muy importante para preservar los conocimientos
tradicionales que desde tiempos remotos se transmiten generacion tras generacion
y servird como fuente para futuras investigaciones. siendo muy novedosa nuestra
investigacion porque hasta la fecha no hay estudios en dicha poblacién. Teniendo
en cuenta todo el principio ético, se obtuvo la aprobacion de la encuesta por las
autoridades de la universidad, autoridades del Centro Poblado y el consentimiento
informado de cada participante de esta manera se procedio a realizar la entrevista
para determinar las especies vegetales de mayor uso tradicional como
desinflamantes en el Centro Poblado La Loma-Huancavelica.

El objetivo general de la investigacion es:

Realizar un estudio etnofarmacoldgico sobre las plantas medicinales de uso

tradicional como desinflamante en el centro poblado La Loma-Huancavelica.

12



ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio es observacional y descriptivo con un enfoque cualitativo,
en cuanto al disefio metodolégico es no experimental porque solo se busca
describir los datos obtenidos a través de las entrevistas y transversal porque se

ejecuta el estudio a través de una entrevista en un momento dado.
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

En el presente estudio se trabajé con los habitantes mayores de 18 afios del
Centro Poblado La Loma del departamento de Huancavelica.

Poblacién: Segun el registro del padron de la comunidad existen 277
pobladores en el Centro Poblado La Loma.

Muestra: El tamarfio de la muestra se determina mediante la férmula estadistica

poblacioén finita, aplicando la siguiente formula 2>26:27,

3 Nz*pq
~ d?(N —1)+z2pq

n

Donde:

n= Tamano de la muestra buscado
N=tamafio de la poblacién = 277
z= es el nivel de confianza = 1.96
p= es la variabilidad positiva = 0.95
g= es la variabilidad negativa = 0.5

d= es la presién o el error 4% = 0.05

13



277 X 1.96%x 095 x 0.5

= 5 5 = 200
0.05°x (277 —-1) +1.96°x0.95x 0.5

n

La muestra es 200 habitantes adultos del Centro Poblado La Loma,
Huancavelica que voluntariamente participaron en el estudio previamente

firmando un consentimiento informado.

Muestreo: Por conveniencia se utiliza esta técnica porque se seleccioné de
acuerdo a la factibilidad, proximidad y disponibilidad de los pobladores que

fueron parte de la muestra.
Criterios de inclusion

e Habitantes que tengan conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales
como desinflamantes.

e Habitantes que viven en el Centro Poblado La Loma.

e Habitantes que tengan salud mental aceptable.

e Habitantes que deseen participar en la entrevista.

e Que conozcan el area geografica.
Criterios de exclusion

e Habitantes en estado de ebriedad.
e Habitantes que sean menores de edad.
e Habitantes que no vivan en el Centro Poblado La Loma.

2.3 VARIABLES DE INVESTIGACION

En el presente estudio se analizan las variables independientes y

dependientes.

Variable independiente: Habitantes del Centro Poblado La Loma,

Huancavelica.

Definicién conceptual: Se trabajé con habitantes voluntarios hombres y

mujeres mayores de edad.

14



Definicion operacional: Respuesta de los participantes voluntarios que fueron

entrevistados.

Variable dependiente: Uso tradicional de plantas medicinales como

desinflamante.

Definiciéon conceptual: Las plantas medicinales son utilizadas en
inflamaciones ocasionadas por diversas causas, el uso puede ser de una parte

especifica, planta entera o en ocasiones combinaciones.

Definicién operacional: Se aplicd una entrevista personalizada mediante un
cuestionario de 15 preguntas sobre el uso de las plantas, las respuestas

obtenidas seran registradas en una ficha de datos.

2.4TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.

La técnica de recoleccion de datos se realiz6 a través de respuestas de una
entrevista a los habitantes del Centro Poblado de la Loma, Huancavelica,
previamente aprobada por las autoridades de la zona de estudio. El area de
estudio Centro Poblado La Loma se encuentra en el Distrito Salcahuasi,
ubicado en el departamento Huancavelica al nororiente de la Provincia
Tayacaja, a una altitud de 2982 m.s.n.m. Clima templado moderado lluvioso
gue se caracteriza por tener un invierno seco templado en el dia y frigido en la
noche, con una temperatura promedio que varia entre los 12° y 14°C. Con

asentamiento de familia lingUistica quechua.

El uso de las plantas como desinflamantes se colectara en fichas de recoleccion
de datos, obtenida mediante la entrevista que consta de 15 preguntas abiertas

gue fueron respondidas por los habitantes.
PLAN METODOLOGICO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El procedimiento para la recoleccion de datos estd basado en la presentacion
del proyecto por las tesistas ante la autoridad (presidente) de la comunidad

Centro Poblado La Loma, previa presentacion de una solicitud por escrito.

15



2.5.1. Autorizacién para la recolecciéon de datos.

En una reunion con la junta directiva se presenta el trabajo de
investigacion explicAndoles detalladamente de que trata el estudio,
concretando con la autorizacibn mediante una carta de compromiso
emitido y firmado por el presidente, de esta manera se programo fecha

y hora para una reunién con habitantes del Centro Poblado.
respetando el distanciamiento social y los protocolos de bioseguridad.
2.5.2. Preparacioén previa para la recoleccion de datos.

En la reunion con los pobladores en la municipalidad del Centro Poblado
La Loma se presenta el trabajo de investigacion y se les solicita apoyo
para ejecutar el estudio, respetando siempre el distanciamiento social y
los protocolos de bioseguridad ante el covid-19.

2.5.3. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

Se procede con la entrevista de persona a persona a los habitantes
voluntarios presentes en la reunion, previamente firmado el
consentimiento informado.

Al no completar la cantidad de entrevistas establecidas, se procede a

realizar visitas domiciliarias hasta concretar con las 200 entrevistas.
2.5.4. Identificacion de las plantas medicinales.

Segun los datos que se obtuvo de la entrevista de las plantas
medicinales con propiedades desinflamatorias se procede a pasar a una
ficha de datos todas las plantas mencionadas por los participantes,
seleccionando 8 plantas mas utilizadas por los habitantes.

Se procede con la identificacion de nombres cientificos y familias de las
plantas medicinales mas utilizadas mediante la pagina web boletin

latinoamericano, tropicos y herbario The Field Museum.
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2.6.

2.7.

PROCESAMIENTO DE ANALISIS ESTADISTICO

Luego de la obtencién de resultados de los analisis mencionados, se realizan
las evaluaciones mediante estadistica descriptiva utilizando el paquete
informatico Microsoft Excel versién 2019 los cuales seran presentados en

graficos con porcentajes.
ASPECTOS ETICOS

La investigacion se realizé respetando los principios bioéticos. La privacidad y
la confidencialidad del participante utilizando los datos Unicamente para el

estudio?s.

Principio de autonomia: La entrevista es voluntaria para ello firman el
consentimiento informado y se respeta la libre expresion de los participantes al

responder las preguntas.

Principio de no Maleficencia: Se respeta la privacidad de los participantes,
los datos obtenidos son confidenciales y son utilizados Unicamente para el

estudio.

Principio de beneficencia: A los participantes se les explicé que el estudio
permite conservar sus conocimientos ancestrales y dar conocer las diferentes
plantas medicinales que crecen en el Centro Poblado, por lo que en un futuro

los investigadores podrian interesarse en realizar estudios en la zona.

Principio de Justicia: Durante la entrevista a todos los participantes se les
tratd de manera imparcial, con mucho respeto y gratitud valorando sus

conocimientos aportados.
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[ll. RESULTADOS

3.1 Aspectos sociodemograficos

Tabla 1 Caracteristicas Sociodemograficas

VARIABLES CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
%

GENERO Varén 111 55.5%

Mujer 89 44.5%
TOTAL 200 100%
GRUPO DE 18 - 30 48 24%
EDAD

31-40 47 23.5%

41 - 50 41 20.5%

51 -60 35 17.5%

61 a mas 29 14.5%
TOTAL 200 100%
NIVEL DE Primaria completa 47 23.5%
EDUCACION

Primaria 6 3%

incompleta

Secundaria 118 59%

completa

Secundaria 23 11.5%

incompleta
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Técnico 5 2.5%
Universidad 1 0.5%
TOTAL 200 100%

En la Tabla 1, observamos las caracteristicas sociodemograficas; manifestandose

gue el género de varones posee 55.5% de los participantes, seguida de las mujeres

con un 44.5%. Asimismo, las edades fueron mayores de 18 afios divididas en
variables con 5 grupos de 18 - 30 afios (24%), 31 - 40 afos (23.5%), 41 - 50 afios
(20.5%), 51 - 60 (17.5%) y de 61 afios a mas es de (14.5%). Respecto al nivel de
educacion; primaria completa (23.5%), primaria incompleta (3%), secundaria

completa (59%), secundaria incompleta (11.5%), técnico (2.5%) y universidad

(0.5%).

Tabla 2: Resultados: ¢cuando usted se siente mal a donde acude primero?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
USO DE PLANTAS MEDICINALES 200 82,504
USO DE PLANTAS MEDICINALES -
IR AL CENTRO DE SALUD 200 15.5%
CENTRO DE SALUD 200 204
TOTAL 200 100%
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FIGURA 1
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En latabla 2, se puede apreciar que el 82.5% de los participantes acude primero al

uso de plantas medicinales, el 15.5% acude al uso de plantas medicinales y en ir al

centro de salud y el 2% solo ir al centro de salud.

Tabla 3: Resultados: ¢por qué prefiere utilizar plantas medicinales y no un

medicamento?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE

MAS EFECTIVO

200 10%
NO CAUSA DANO

200 19.5%
ACCESIBLE / NO CAUSA DANO

200 21.5%
ES MAS ACCESIBLE

200 26.5%
SEGURAS Y SIN COSTO 200 1.5%
MEJORA SOLO CON PLANTAS 200 4%
POR LA DISTANCIA DE LA
POSTA 200 2%
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MEDICAMENTO LE HACE DANO
200 2%
EN OCASIONES NO ES
NECESARIO MEDICAMENTOS 200 7.50%
ESCASO MEDICAMENTO EN EL
CENTRO DE SALUD 200 1.50%
MEDICAMENTO
200 0.50%
UTILIZA AMBQOS
200 3.50%
TOTAL 200 100%
FIGURA 2
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En la tabla 3, se puede apreciar que el 10% de los participantes lo prefiere por ser
efectivo, el 19.5% por no causar dafo, el 21.5% por no causa dafo y lo tiene
accesible, el 26.5% porque lo tiene mas accesible, el 1.5% por ser seguras y sin
costo, el 4% porque solo se mejora con las plantas, el 2% por la distancia en la que
se encuentra el centro de salud, el 2% porque el medicamento le causa dafio, el
7.5% porque en ocasiones el medicamento no es necesario, el 1.5% por la escasez
de medicamento en el centro de salud, el 0.5% prefiere el medicamento y el 3.5%

utiliza ambos.
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Tabla 4: Resultados: ¢(Como adquirié los conocimientos sobre el uso

tradicional de las plantas medicinales?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
PERSONAS MAYORES
CONOCEDORAS DE PLANTAS 200 10%
PADRES
200 24.5%
PADRES - ABUELQOS
200 58%
PADRES - ESPOSA
200 1%
ABUELOS
200 5.5%
PADRES - TIOS
200 0.5%
MADRE - MADRINA
200 0.5%
TOTAL 200 100%
FIGURA 3
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En la tabla 4, se puede apreciar que el 10% de los participantes adquirié los

conocimientos de personas mayores conocedoras de plantas, el 24.5% por los

padres, el 58% por los padres - abuelos, el 1% por padres - esposas, el 5.5% por

los abuelos, el 0.5% por los padres - tios y 0.5% por madres — madrina.

Tabla 5: Resultados: ¢Desde cuando usted utiliza las plantas medicinales?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE
BEBE 200 2%
NINO 200 81%
DESDE JOVEN 200 17%
TOTAL 200 100%
FIGURA 4
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En la tabla 5, se puede apreciar que el 2% de los participantes utiliza las plantas

desde bebe, el 81% desde niflo, el 17% desde joven.
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Tabla 6: Resultados: ¢En qué temporada del afio se encuentran con mayor

facilidad las plantas medicinales?

100%

75%

50%

25%

0%

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE
EN INVIERNO 200 86.50%
EN CUALQUIER TEMPORADA 200 13.50%
TOTAL 100%
FIGURA 5

EN INVIERNO

EN CUALQUIER TEMPORADA

En la tabla 6, se puede apreciar que el 86.5% de los participantes se encuentra con

mayor facilidad en la temporada de invierno y el 13.5% en cualquier temporada.

Tabla 7: Resultados: ¢Donde usted encuentra las plantas medicinales?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE
CHACRAS 200 31.5%
JARDIN 200 1.5%

200 16%
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PUQUIALES Y CHACRAS
JARDIN Y CHACRAS 200 47.5%
CHACRAS Y QUEBRADAS 200 3.5%
TOTAL 200 100%
FIGURA 6
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CHACRAS JARDIN PUQUIALESY  JARDIN Y CHACRAS  CHACRAS Y
CHACRAS QUEBRADAS

En la tabla 7, se puede apreciar que el 31.5% de los participantes encuentran

plantas medicinales en las chacras, el 1.5% en los jardines, 16% en los puquiales,

47.5% en jardines y chacras; y 3.5% en chacras y quebradas.

Tabla 8: Resultados: ¢Qué plantas medicinales usted utiliza como

desinflamante?

NOMBRE ] NUMERO DE NUMERO DE
CIENTIEICO NOMBRE COMUN| CITACIONES PARA INFORMANTES UST
CADA ESPECIE ENCUESTADOS
Piper
aduncum matico 140 200 0.7
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Oenothera

rosea chupasangre 9 200 0.495
Plantago 163 200 0615
lanceolata L. |llantén .
Jacobaea

vulgaris. maicha 48 200 0.24
Urtica urens  |ortiga 55 200 0.275
Arnica

montana L. |achicoria 49 200 0.245
Baccharis

|atifolia yana chilca 88 200 0.44
Equisetum cola de caballo/ 99 200 0.495
arvense L. pinco pinco

Tabla 9: Resultados: ¢Algun efecto negativo que haya presentado por el uso

de plantas medicinales?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
NINGUNO 200 91%
NO TIENE 200 8.5%
SI (NO PUEDE TENER HIJOS) 200 0.5%
TOTAL 200 100%
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FIGURA 7
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En la tabla 9, se puede apreciar que el 91% de los participantes no ha presentado

ningun efecto negativo, el 8.5% considera que las plantas no tienen ningun efecto

negativo y el 0.5% el efecto negativo es que no puedan tener hijos.

Tabla 10: Resultados: ¢Para qué tipo de inflamaciones utiliza usted las

plantas medicinales?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE
INFLAMACION POR GOLPES Y
INFLAMACION DE GARGANTA 200 16%
INFLAMACION POR GOLPES E
INFLAMACION DE RINON 200 190
INFLAMACION POR GOLPES 200 22%
INFLAMACION DEL RINON 200 2%
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INFLAMACION POR GOLPES Y
INFLAMACION DE VIAS

URINARIAS 200 23%
INFLAMACION ARTICULARE

INFLAMACION DE GARGANTA 200 2%
INFLAMACION DEL RINON,

INFLAMACION DE GARGANTA Y

INFLAMACION POR GOLPE 200 5%
INFLAMACION ARTICULAR Y

INFLAMACION POR GOLPE 200 3%
INFLAMACION DE VIAS

URINARIAS 200 1%
INFLAMACION ARTICULARYY,

INFLAMACION DE RINON E

INFLAMACION POR GOLPES 200 2%
INFLAMACION ARTICULAR Y

INFLAMACION DE VIAS

URINARIAS 200 3%
INFLAMACION POR GOLPE Y

INFLAMACION DE GARGANTA 200 9%
TOTAL 200 100
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FIGURA 8
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En la tabla 10, se puede apreciar que el 16% de los participantes utiliza las plantas
medicinales para inflamacion de golpes e inflamacion de garganta, el 12% para
inflamacion de golpes y inflamacion del rifidn, el 22% para inflamacién de golpes,
el 2% para inflamacion de rifién, el 23% para inflamacion por golpes e inflamacion
de vias urinarias, el 2% para inflamacion articular e inflamacién de garganta, el 5%
para inflamacién de rifidn e inflamacion de garganta e inflamacién por golpes, el 3%
inflamacion articular e inflamacion por golpes, el 1% inflamacion de vias urinarias,
el 2% inflamacion articular e inflamacion e inflamacion de rifién e inflamacién por
golpe, inflamacién articular e inflamacion de vias urinarias, el 9% inflamacion por

golpe e inflamacién de garganta.

Tabla 11: Resultados: ¢qué partes de la planta medicinal es la que usa usted

cémo desinflamante?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
PLANTA ENTERA 200 21%
TALLO Y HOJAS 200 44%
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HOJAS 200 35%
TOTAL 200 100%
FIGURA S
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En la tabla 11, se puede apreciar que el 21% de los participantes utiliza la planta

entera, el 44% tallo y hojas-, y el 35% hojas.

Tabla 12: Resultados: ¢Cada cuanto tiempo utiliza usted las plantas como

desinflamante?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
UN AVEZ AL DIA 200 14%
DOS VECES AL DIA 200 45%
TRES VECES AL DIA 200 3%
DURANTE TODO EL DIA 200 24%
SOLO CUANDO PRESENTE LA 14%
INFLAMACION 200
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TOTAL 200 100%

FIGURA 10
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En la tabla 12, se puede apreciar que el 14% de los participantes utiliza las plantas
una vez al dia, el 45% dos veces al dia, 3% tres veces al dia, el 24% durante todo

el dia 'y 14% sélo cuando presenta la inflamacion.

Tabla 13: Resultados: ¢ Por cuantos dias utiliza las plantas medicinales como

desinflamante?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE

POR UNA SEMANA 200 26%

DE DIEZ A QUINCE DIAS 200 34%
HASTA CALMAR LA

INFLAMACION 200 31%

DE TRES A CINCO DIAS 200 %

CASI SIEMPRE O CADA VEZ QUE

ENCUENTRE LA PLANTA 200 2%
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TOTAL

200

100%

FIGURA 11
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En la tabla 13, se puede apreciar que el 26% de los participantes utiliza las plantas

como desinflamante por una semana, el 34% de diez a quince dias, el 31% hasta

calmar la inflamacion, el 7% de tres a cinco dias, el 2% casi siempre o cada vez

gue encuentre la planta.

Tabla 14: Resultados: ¢COmo usted prepara las plantas medicinales para

utilizar en una inflamacién?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
INFUSION 200 34%
INFUSION Y DECOCCION 200 28%
DECOCCION 200 6%
DECOCCION CON SAL NEGRA 200 1%
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EMPLASTOS Y INFUSION 200 16%
EMPLASTO CON AGUARDIENTE 200 15%
TOTAL 200 100%
FIGURA 12
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En latabla 14, se puede apreciar que el 34% de los participantes prepara las plantas

medicinales como infusion, el 28% infusion y decoccion, el 6% de coccibn, el 1%

decoccion con sal negra, el 16% emplastos e infusién, y el 15% emplastos con agua

ardiente.

Tabla 15: Resultados: ¢Qué cantidad utiliza usted de las plantas medicinales

para una inflamacion?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAJE
UNA RAMITA 200 36%
DOS A MAS RAMAS 200 49%
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DOS HOJAS A MAS 200 15%
TOTAL 200 100
FIGURA 13
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En la tabla 15, se puede apreciar que el 36% de los participantes utiliza una ramita,

el 49% de dos a mas ramas y el 15% de dos hojas a mas

Tabla 16: Resultados ¢Como usa usted la planta fresca o seca?

CATEGORIA NUMERO DE INFORMANTES PORCENTAIJE
FRESCAS 200 82%
FRESCAS Y SECAS 200 18%
TOTAL 200 100%
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FIGURA 14
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En la tabla 16, se puede apreciar que el 82% utiliza la planta fresca y el 18% entre

fresca y seca.
IV. DISCUSION

4.1 Discusién de resultados

De acuerdo con los resultados del estudio etnofarmacolégico de plantas
medicinales usadas tradicionalmente como desinflamantes en el Centro Poblado
La Loma, Huancavelica. Se realizaron 200 entrevistas donde predomino con 55.5%
varones y el 44.5% mujeres debido a que la gran parte de las entrevistas fueron
realizadas en una reunién general de la poblacién donde los participantes en su
mayoria eran varones. Similar al estudio es de Afzal S et al (2021) donde menciona
que el 75% fueron hombres y el 25% fueron mujeres. En cuanto a las edades 24%
es de (18 - 30) y 23.5% de (31 — 40) siendo los rangos con mayor porcentaje esto

se debia a la coyuntura que se presentaba en ese momento (COVID 19)2829.30,

El mayor porcentaje de los participantes acuden como primera opcion al uso de
plantas medicinales (82.5%), esto se debe a la accesibilidad (26.5%) segun
manifiestan los entrevistados el centro de salud solo brinda atencién dos veces por

semana y no cuentan con suficientes medicamentos convencionales, por ellos los
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habitantes hacen el uso de las plantas medicinales para aliviar sus dolencias y
evitar gastos. Similar estudio es de Chuan (2018) reitera que también acuden
primero al uso de plantas medicinales (72.9%)31%2,

Referente al origen del conocimiento del uso de las plantas medicinales los
participantes manifestaron que los adquirieron por sus padres y abuelos (58%) que
es transcurrido de generacion en generacion. Esto coincide con Bermudez (2022)

donde manifiesta que los conocimientos son transmitidos por la familia®

El llantén comparado con el estudio Rondo (2019) mencionaron que el gel del
extracto al 30% tiene un efecto antinflamaorio34, matico comparado con Bedon et.
al (2022) mencionaron que su aceite esencial tiene propiedades desinflamantes®®,
cola de caballo comparado con Pacheco (2021) determinaron que el extracto
hidroalcohdlico  contiene taninos, alcaloides cumpliendo propiedades
antiinflamatorias®®, chupasangre comparado Taco et al (2019) determinaron que el
extracto hidroalcohdlico de hojas presentan propiedades antinflamatorias®/, yana
chilca comparado con Enriquez et al ( 2018) mencionaron que su actividad
antiinflamatoria de debe a su alto contenido de flavonoides®® .

Los habitantes manifestaron que la parte de la planta mas utilizada como
desinflamantes son hojas y tallos (44%) seguidamente las hojas (35%) al igual que
él estudié de Chuan (2018) predomina las hojas - tallos y hojas como las partes
mas utilizadas®'. Ademas, manifestaron que la forma de uso que predomina es la
infusion (34%) al igual que en el estudio de Mendoza et al (2021) y Gutiérrez et al

(2021) demostraron también que la forma de uso mas destacada es la infusion3°4°,

Seguidamente vemos que los entrevistados utilizan las plantas medicinales en su
forma frescas (82%) ya que lo tienen a su alcance y solo lo recolectan cuando lo
requieren comparando con los estudios de Mendoza et al (2021) y Gutiérrez et al
(2021) demostraron que la forma fresca de la planta medicinal es la mas

predominante3%4°,

Finalmente, en el estudio los entrevistados refieren que las plantas medicinales con
propiedades desinflamantes mayormente son usadas en inflamaciones por golpes
- inflamacién de vias urinarias (23%) y solo en inflamacién por golpes (22%) esto

se debe al trabajo de campo que realizan dia a dia.
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4.2 Conclusiones

Se logré realizar el estudio etnofarmacolégico de las plantas medicinales
utilizadas tradicionalmente para el tratamiento de las inflamaciones en los

habitantes del Centro Poblado La Loma, Huancavelica.

Se logr6 identificar las plantas medicinales con mayor uso tradicional. siendo
la mas predominante la planta medicinal Plantago lanceolata L. cominmente
conocida como llantén, las hojas la parte de mayor uso en infusiones y
emplastos, siendo las vias de administracion mas frecuentes la via oral y

tépica en los habitantes de Centro Poblado La Loma, Huancavelica.

Se logré identificar la forma de uso de las plantas medicinales en
inflamaciones, siendo la forma de uso mas predominante la infusion de las
plantas medicinales en los habitantes en el Centro Poblado La Loma,

Huancavelica.

Se logré determinar para qué tipo de inflamaciones son usadas mayormente
las plantas medicinales siendo las mas predominantes la inflamacion por
golpe y la inflamacion de vias urinarias en el Centro Poblado La Loma-

Huancavelica.

4.3 Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios experimentales para determinar los
metabolitos secundarios de las plantas medicinales utilizadas
tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro Poblado

La Loma, Huancavelica.

Se recomienda seguir realizando estudios etnofarmacoldgicos para ayudar
a futuros estudios farmacologicos y asi evitar la pérdida de los conocimientos
ancestrales de plantas medicinales usadas tradicionalmente como

desinflamantes u otras patologias.

Se recomienda a los profesionales de salud desarrollar charlas educativas
sobre el uso de plantas medicinales en las comunidades del Centro Poblado
La Loma, Huancavelica.
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Se recomienda realizar estudios acerca de andlisis del suelo y agua en el
Centro Poblado La Loma, Huancavelica permitiendo conocer el impacto de

contaminacién que existe en la zona.

Se recomienda realizar estudios sobre seguimiento farmacoterapéutico en
los habitantes del Centro Poblado La Loma con enfermedades metabdlicas
como diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemias y gota para
mejorar la calidad de vida.
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ANEXO A. Instrumentos de recoleccion de datos

Estudio etnofarmacolégico y fitoquimico de plantas usadas
tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro
Poblado La Loma, Huancavelica, 2021

Presentacioén:

Buenos dias, somos estudiante de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora y estamos aqui para pedir su colaboracién en facilitarnos ciertos datos
gue nos permitiran realizar el estudio etnofarmacoldgico y fitoquimico de plantas
usadas tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro
Poblado La Loma. Esta entrevista consta de 15 preguntas abiertas. Por favor
responder con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados
de forma anonima y confidencial. Si tuviera alguna duda sobre la investigaciéon
puede formularla en el momento que usted lo estime.

Datos sociodemogréficos

e FEdad:

e Sexo:

e Nivel de educacion:

e Idioma originario:

e Ocupacion:

e Tiempo de residencia:
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USO TRADICIONAL

1. ¢Cuando usted se siente mal adonde
acude primero?

2. ¢Por qué prefiere utilizar plantas
medicinales y no un medicamento?

3. ¢Como adquirié los conocimientos
sobre el uso tradicional de las plantas
medicinales?

4. ¢Desde cuando usted utiliza las
plantas medicinales?

5. ¢En qué temporada del afio se
encuentra con mayor facilidad las
plantas medicinales?

6. ¢Donde usted encuentra las plantas
medicinales?

7. ¢Algun efecto negativo que haya
presentado por el uso de plantas
medicinales?

8. ¢Qué plantas medicinales usted
utiliza como desinflamante?

9. ¢Paraquétipo de inflamaciones
utiliza usted las plantas medicinales?

10. ¢Qué partes de la planta medicinal es

la que usa usted cémo
desinflamante?
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11. ¢Cada cuéanto tiempo utiliza usted
las plantas como desinflamante?

12. ¢Por cuéntos dias utiliza las plantas
medicinales como desinflamante?

13. ¢Cdémo usted prepara las plantas
medicinales para utilizar en una
inflamacion?

14. ;Qué cantidad utiliza usted de las
plantas medicinales para una
inflamacion ?

15. ¢Usausted la planta fresca o seca?
épor qué?
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ANEXO B: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE TESIS: Estudio etnofarmacolégico de plantas usadas tradicionalmente
como desinflamantes por los habitantes del Centro Poblado La Loma, Huancavelica, 2021

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

realizar estudio
de

tradicionalmente como desinflamantes por

.Serd  posible un

etnofarmacol6gico plantas usadas
los habitantes del Centro Poblado La Loma,

Huancavelica, junio 2021?

Realizar un estudio etnofarmacol6gico sobre
las plantas medicinales de uso tradicional
como desinflamante en el centro poblado La

Loma-Huancavelica, junio 2021.

No aplica

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢.Serd posible identificar las plantas
medicinales con mayor uso tradicional como
desinflamante en el Centro Poblado La

Loma, Huancavelica, junio 20217

Identificar las plantas medicinales con
mayor uso tradicional en inflamaciones en el
Centro Poblado La Loma, Huancavelica,

junio, 2021.

No aplica

¢, Seré posible determinar la forma de uso de

las plantas medicinales en inflamaciones en

Determinar la forma de uso de las plantas

medicinales en inflamaciones en el Centro

No aplica
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el Centro Poblado La Loma, Huancavelica,
junio, 20217

Poblado La Loma-Huancavelica, junio,
2021.

¢ Serd posible determinar para qué tipo de
inflamaciones son usadas mayormente las
plantas medicinales en el Centro Poblado La

Loma-Huancavelica, junio, 2021?

Determinar para qué tipo de inflamaciones
son usadas mayormente las plantas
medicinales en el Centro Poblado La Loma-

Huancavelica.

No aplica

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

e Se elabor6 un instrumento de recoleccion de datos por parte de los investigadores.

e El procedimiento para la recoleccion de datos estara basado en la presentacion del proyecto por las tesistas ante las autoridades de

la comunidad Centro Poblado La Loma para la programacion de la reunion.

e En lareuniodn se solicita el permiso mediante una solicitud para desarrollar el proyecto.

e En lareunion de la comunidad se realizard la presentacion del proyecto de tesis a los habitantes explicandoles detalladamente de

qué se trata el proyecto, respetando el distanciamiento y los protocolos de bioseguridad.

e Se procedera con la entrevista a los habitantes voluntarios, presentes en la reunién, para ello previamente firmado el consentimiento

informado.

e En el caso de no completar con la cantidad de entrevistas establecidas, se procedera a realizar visitas domiciliarias.

e Segun los datos obtenidos de la entrevista de las plantas medicinales con propiedades desinflamantes, se procedera a pasar en la

ficha de recoleccién de datos.
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ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

VARIABLES Tipo de DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° VALOR CRITERIOS
variable CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEM | FINAL
VARIABLE Cualitativo | Se trabajara con | Respuesta de los Datos Respuesta del 6 1 Edad
INDEPENDIENTE |y habitantes participantes sociodemogréaf entrevistado.
transversal | voluntarios respondieron la icos de los Sexo
Habitantes del hombres y | entrevista. participantes.
Centro Poblado La mujeres Nivel de educacidon
Loma, mayores de
Huancavelica. edad. Ocupacion
Idioma

Tiempo de residencia
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VARIABLE
DEPENDIENTES

Uso medicinal de
plantas como
desinflamantes.

Cualitativo

y
transversal

Las plantas
medicinales son
utilizadas para
tratar
inflamaciones
ocasionadas
por diversas
causas. El uso
puede ser de
una parte
especifica de la
planta, planta
entera o0 en
ocasiones
combinaciones
de diversas
plantas.

Se aplicard una

entrevista personalizada

mediante un
cuestionario de 15

preguntas sobre el uso

de las plantas, las

respuestas obtenidas
seran registradas en

una ficha de datos.

Uso general de
plantas
medicinales.

Uso de plantas
Centro de

atencion primaria

Accesibilidad
Efecto

Parientes

Nifiez
Adolescencia

Invierno
Verano

Jardin
Chacra

Irritacion
Erupcion
Ninguno

¢;Cuando usted se
siente mal a donde
acude primero?

¢Por qué prefiere
utilizar plantas
medicinales y no un
medicamento?

¢Como adquirio los
conocimientos sobre
el uso tradicional de
las plantas
medicinales?

¢;Desde cuando
usted utilizalas
plantas medicinales?

¢En qué temporada
del afio se
encuentran con
mayor facilidad las
plantas medicinales?

¢;Dbénde usted
encuentra las plantas
medicinales?

¢SAlgun efecto
negativo que haya
presentado por el

uso de plantas

medicinales?
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Comunidad para la ejecucion del

Proyecto de Tesis.

CENTRO POBLADO LA LOMA, DISTRITO SALCAHUASI,
HUANCAVELICA.

Yo, Ciro Chuchon Nolasco con DNI. 23731599 presidente del Centro Poblado La
Loma, distrito Salcahuasi, provincia Tayacaja, departamento Huancavelica, autorizo
la elaboracion del estudio en la comunidad, proyecto de investigacion titulado “E studio
etnofarmacolégico y fitoquimico de plantas usadas tradicionalmente como
desinflamantes por los habitantes del Centro Poblado La Loma, Huancavelica, 2021".
Siempre y cuando se lleve a cabo el estudio preservando las especies vegetales,
costumbres y creencias, de la misma manera deberan asegurar la sequridad de los
habitantes ante la pandemia COVID 19.

El proposito de la investigacion me ha sido explicado claramente por las tesistas en el
cual este estudio constituira un gran aporte de nuevos conocimientos de las plantas
medicinales para tratar diversas inflamaciones.

Centro Poblado La Loma, 03 junio del 2021

Alte:
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ANEXO E: Carta de Universidad solicitando autorizacion ala Comunidad
parala ejecuciéon del Proyecto de Tesis

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio

San Juan de Lungancho 06 de febrero del 2023

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme 3 usted para Saludarid en nombre propio y de 1a Universidad
Marla AuxBadora, 3 quien represento en mi calidad de director de la Escuela de
Farmaciy y Bioquimica.

Sirva @ presente Para pedir su MLOMACoN 3 que los bachieres: ATAUCUST
MEZA CINTHIA ISABEL, DNI 47371002 y CUNYAS REGINALDO ROSSY NOYMI, DI
71554448, puedan recopiar datos de Informaciin; para su proyecto de tesis thulado:
“Estudio etnofarmacoldgico de plantas usadas tradidonalmente como desinflamantes
por los habitantes del Centro Poblado La Loma, Huancavelica, 2021,

Sin otro particulae, hago propicio 13 ocasion para expresarie los sentimientos de mi mas
alta consideracion y estima.

An. Camno Bl 430, S e & Lavigenhe
T e 2012
e
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ANEXO F. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: Estudio etnofarmacoldgico y fitoquimico de plantas
usadas tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro

Poblado La Loma, Huancavelica, 2021.

Investigadores principales: Ataucusi Meza Cinthia Isabel y Cunyas Reginaldo
Rossy Noymi (Tesistas de Pregrado de la escuela Profesional de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora).

Sede donde se realizara el estudio: Centro Poblado La Loma, distrito Salcahuasi,
provincia Tayacaja, departamento Huancavelica.

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacién. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estudio seré realizado por medio de una entrevista que usted completara, donde
nos permitird conocer qué especies vegetales que son cultivadas en su comunidad

el Centro Poblado La Loma que usted usa tradicionalmente como desinflamante.

Este estudio tiene como finalidad determinar las especies vegetales con actividad
desinflamante, asi mismo identificar los metabolitos secundarios responsables de

dicha propiedad.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
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El objetivo es realizar un estudio etnofarmacoldgico y fitoquimico sobre las especies
vegetales de uso tradicional como desinflamante en el Centro Poblado La Loma-

Huancavelica.
3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Los beneficios para los participantes del estudio son:

A través del presente estudio usted podra ampliar sus conocimientos sobre las
especies vegetales con actividad desinflamante y sobre los metabolitos
secundarios que son responsables de dicha actividad.

Incentivar a los investigadores a realizar estudios en la comunidad sobre las
especies vegetales que son utilizadas para tratar diversas patologias, ya que hasta

el momento no hay estudios realizados en la zona.

Al finalizar el proyecto de investigacion usted tendra acceso a la informacion final,
podra revisarlo si usted asi lo desea y de esa manera adquirira nuevos

conocimientos.
4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Contando con el permiso de la comunidad procederemos a asistir a la reunién en

la Municipalidad del Centro Poblado La Loma.

Realizaremos la presentacibn de nuestro proyecto de tesis explicando
detalladamente en qué consiste.

Se le entregard el consentimiento informado para que usted lo pueda leer y proceda
a firmar si estd de acuerdo en participar voluntariamente al desarrollo de nuestro

proyecto de tesis.

Cuando usted acepte participar voluntariamente al desarrollo de nuestro proyecto
iniciaremos con la entrevista donde wusted nos facilitarA sus datos
sociodemogréficos y se procedera con la entrevista que consta de 15 preguntas
abiertas.
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Se le agradecera por su participacion voluntaria en el desarrollo de nuestro proyecto

de tesis.

RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Probablemente el desarrollo de nuestro proyecto de tesis le genere incomodidad

por el tiempo que le va tomar responder la entrevista o influya en sus familiares por

la cual le ofrecemos disculpas del caso.

CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad

por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes

revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.

5.

ACLARACIONES
Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su
participacion.

Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
e Ataucusi Meza, Cinthia Isabel, al teléfono 957235844, al correo electrénico:

cinthiaataucusi@agmail.com.

e Cunyas Reginaldo, Rossy Noymi, al teléfono 993841061, al correo

electrénico: rossycr.25@agmail.com.

e Miguel Angel Inocente Camones, al teléfono 928920380, al correo

electrénico: miguel.inocente@uma.edu.pe .
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e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participaciéon en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
6. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo en patrticipar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2021
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ANEXO G: Ficha de validacién del cuestionario

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio etnofarmacoldgico y fitoquimico de plantas
usadas tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro Poblado
La Loma, Huancavelica, 2021

e Ataucusi Meza Cinthia Isabel

Tesistas e Cunyas Reginaldo Rossy Noymi

|LASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 5<O 501 60170 | 80| 90| 100
1. ¢El cuestionario lograr4 obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?
1. ¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?
1. ¢ Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?
1. ¢Las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia légica?
1. ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios similares?
1. ¢Las preguntas del cuestionario son X
adaptados a la actualidad y realidad nacional?

|.  SUGERENCIAS

1. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

1. ¢, Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
1. ¢, Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
[tem N° 13

Fecha: 10 de julio de 2021
Validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua

Firma: . 7’4‘—“>*—~Q —



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmaciay Bioquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio etnofarmacoldgico y fitoquimico de plantas
usadas tradicionalmente como desinflamantes por los habitantes del Centro Poblado

La Loma, Huancavelica, 2021

Tesistas

e Ataucusi Meza Cinthia Isabel
e Cunyas Reginaldo Rossy Noymi

|.LASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

<
50

50

60

70

80

90

100

1. ¢El cuestionario lograr4 obtener datos
para lograr el objetivo del proyecto?

X

1. ¢Las preguntas del cuestionario estan
referidas a los objetivos planteados?

1. ¢ Son comprensibles las preguntas del
cuestionario?

1. ¢Las preguntas del cuestionario siguen
una secuencia légica?

1. ¢Las preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios similares?

1. ¢Las preguntas del cuestionario son
adaptados a la actualidad y realidad nacional?

SUGERENCIAS

NINGUNO
NINGUNO

NINGUNO
Fecha: 17 de junio de 2021

Validado por: Mg. QF Enrique MONTANCHEZ Mercado

Firma:

¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?

¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bloquimica

ha

Titulo del Proyecto de Tesis: Estudio einofarmacoldgico y froquimico de plantas
usadas radiaonaimente como desinflamantes por los habtantes del Centro Poblado

La

Sirvase evaluar ol cuessonarno adjunto, marcando en of cuadro correspondiente:

Por de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR ; 50| 60|70 |20 |90 100
1. (El cuestonano lograra oblener datos X
a o del proyecto?
2. (Las preguntas del cuesSonano estan X
refendas a los objetvos planteados?
3. ¢Son comgrensbies las preguntas del X
cuestionano?
4 (Las preguntas del cuestionarid siguen X
una secuencia lbgca?
5.  (lLas preguntas del cuestonano seran X
en otros estudios simiares?
6.  (lLas preguntas del cuestionarno son X
1 2daptados a s actuaiidad y realidad nacional?

I.  SUGERENCIAS

1. (Culles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

NINGUNO

2 ¢ Cudles de las preguntas considera usted que podrian climinarse?
NINGUNO

3 ¢ Cudies de las preguntas considera usted que deberfan reformularse?
NINGUNO

Focha: 19 de Junio 2021
Validado por: Dr. Héctor Vichez Caceda

A
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ANEXO H: Evidencias fotograficas del trabajo de campo

La Loma
Per( 09220
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