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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre plantas
medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito

de Juliaca, Puno, mayo 2022.

Materiales y métodos: La presente investigacion contd con un enfoque cualitativo,
disefio de investigacion es no experimental y su tipo de investigacion fue basico,
descriptivo, correlacional y de corte transversal. La poblacion del estudio estara
compuesta por 5000 usuarios. El tamafio de muestra fue de 357 usuarios mayores
de 18 afios; el muestreo que se empleo fue el aleatorio simple. La técnica fue la

encuesta y el instrumento el cuestionario.

Resultado: El alfa de Cronbach de la variable conocimiento fue 0.782 y para la
actitud fue 0.752, la significacidn asintotica de la prueba de chi cuadrado fue 0<0.05,
el cual nos indic6 que existe relacion de las variables estudiadas. El 44.82% (160)
tiene un conocimiento bueno, el 38.94% (139) regular y el 16.25% (58) malo. El
50.42% (180) tiene una actitud buena, 48.18% (172) regular, 1.12% (4) mala y el
0.28% (1) excelente.

Conclusiones: Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre
plantas medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José

del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022.

Palabras claves: Actitudes, conocimiento, plantas medicinales, COVID-19
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and attitudes about
medicinal plants during COVID-19 in users of the San José market in the district of

Juliaca, Puno, May 2022.

Materials and methods: This research had a qualitative approach, research design
IS non-experimental and its type of research was basic, descriptive, correlational
and cross-sectional. The study population will be composed of 5000 users. The
sample size of 357 users older than 18 years; the sampling used was simple

random. The technique was the survey and the instrument the questionnaire.

Result: Cronbach's alpha for the knowledge variable was 0.782 and for attitude it
was 0.752, the asymptotic significance of the chi-square test was 0<0.05, which
indicated that there is a relationship between the variables studied. 44.82% (160)
have good knowledge, 38.94% (139) regular and 16.25% (58) bad. 50.42% (180)
have a good attitude, 48.18% (172) regular, 1.12% (4) bad and 0.28% (1) excellent.

Conclusions: There is a significant relationship between knowledge and attitudes
about medicinal plants during COVID-19 in users of the San José market in the

district of Juliaca, Puno, May 2022.

Keywords: Attitudes, knowledge, medicinal plants, COVID-19
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I. INTRODUCCION

En nuestros tiempos las plantas medicinales vienen siendo una alternativa para el
tratamiento de la COVID-19 1. Es por ello que la poblacién mundial esta optando
por el empleo de las plantas medicinales ?; y durante la pandemia se ha visto mucha
su utilizacion 3. Ahora bien, el uso de plantas medicinales ha aumentado durante la
enfermedad del coronavirus, en donde la poblacién mundial por la sobrevivencia y

la autoproteccién optd por el recurso fitoterapéutico 4.

Asi mismo, la pandemia de la nueva enfermedad por coronavirus ha causado
perturbaciones socioecondmicas globales con un nimero preocupante de muertes
y problemas de salud, y el mundo ha estado luchando para encontrar
medicamentos para tratar y prevenir la COVID-19 °. Se han realizado varias
combinaciones y ensayos, pero hasta ahora no han producido resultados
prometedores . No obstante, las plantas medicinales durante la trayectoria de la
historia han jugado un papel muy importante en la subsistencia de la humanidad y
la ciencia ha evidenciado su potencial antimicrobiano, y la invencion de los

medicamentos a partir de ellos .

Por otra parte, los diferentes tipos de informacion erronea relacionada con la
COVID-19 se han ido difundiendo por todo el mundo a través de las redes sociales,
incluido el uso de productos de plantas medicinales para prevenir o curar &°. Es por
ello que muchas interpretaciones erréneas sobre el uso de plantas medicinales para
tratar o prevenir esta enfermedad se han estado extendiendo por la poblacion y
deben manejarse de manera proactiva y con mucha diligencia %11, En este
contexto, se estan realizando trabajos de investigacion para documentar las plantas
medicinales utilizadas, su prioridad de uso en la sociedad, su estado de cultivo y la

fuente de informacion que siguen las personas para utilizarlas.

Si bien es cierto que el SARS-CoV-2 es un agente causante de la enfermedad por
coronavirus 1213, que se considera una enfermedad mortal para la aprehensién de
la salud publica en todo el mundo. Puesto que este virus patégeno puede
presentarse en todas partes %4, y puede propagarse facilmente y causar
enfermedades graves a los humanos, y durante su poca trayectoria ha ido

apareciendo nuevas variantes que han sido responsables de las olas endémicas 1°.



En respuesta a ello, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dio
recomendaciones sobre uso de plantas medicinales e informé de que se esta en la
busqueda de un tratamiento. A pesar de ello, hasta ahora, no existen terapias
absolutas para tratar la enfermedad ocasionada por el nuevo coronavirus, pero se
emplean terapias preventivas y de apoyo para controlar futuras complicaciones y

dafios en los 6rganos 1.

Es por lo que a nivel internacional, los paises como China, Rusia, Estados Unidos,
Alemania, India y otros estan realizando estudios a base de productos herbales
(extractos) y moléculas purificadas con posible accién anti-SARS-CoV-2 por
inhibicién directa de la replicacion o entrada del virus 1718, Asimismo, la poblacién
mundial esta reconsiderando el uso de las plantas medicinales, demostrando asi
su buena actitud y aceptacién de los recursos fitoterapéuticos durante esta
adversidad sanitaria %20, Por otra parte, en Sudamérica se cuenta con una amplia
variedad de recursos fitoterapéuticos, y la poblacion tiene buena aceptacion

durante el transcurso de la pandemia 2122,

En el Perd, los casos de la COVID-19 aumentan a diario, a pesar de que se reforzd
el sistema de salud alin sigue siendo fragil 2324, En este contexto, los remedios
caseros, como el uso de plantas medicinales avalados por las autoridades
correspondientes, pueden servir como una alternativa para combatir la pandemia.
El Ministerio de Salud (MINSA) también ha valorado las plantas medicinales como
un potenciador del poder inmunitario. Pero, hay una cantidad considerable de
informacion falsa difundida en las diversas regiones del Per( sobre el uso de
plantas medicinales y las personas estan usando plantas al azar que pueden ir en
contra de la metodologia tradicional y dificultar la lucha contra la pandemia del siglo
XXI 25,

Situado lo anterior en el presente estudio se propone determinar el conocimiento y
las actitudes del uso de plantas medicinales en usuarios durante la COVID-19. Asi

mismo, se cuenta con el siguiente problema general:

¢Existe relacién entre el conocimiento y actitudes sobre plantas medicinales
durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca,

Puno, mayo 2022?



Ahora bien, el conocimiento sobre las plantas medicinales es un estado valorado
en el que una persona esta en contacto cognitivo con la realidad. Es, por tanto, una
relacion directa con el uso de plantas medicinales durante la tercera ola de la
COVID-19. Es decir, de un lado el sujeto es consciente del uso de las plantas

medicinales, ya sea directa o indirectamente 26,

Las actitudes sobre las plantas medicinales son los comportamientos que adoptan
las personas al obtener conocimientos sobre la fitoterapia y la percepcién del efecto
gue producen las plantas medicinales, y ello se ve reflejado en la aceptacion,

utilizaciéon y en la experiencia respecto al uso de las plantas medicinales ?’.

Las plantas medicinales, son recursos fitoterapéuticos que tiene actividad
farmacoldgica para tratar, aliviar y prevenir enfermedades; tal efecto terapéutico se
debe a la presencia de metabolitos secundarios. Durante la pandemia del nuevo
coronavirus, usualmente son usados para aliviar los sintomas provocados por el
SARS CoV-2 %,

La COVID-19, es una enfermedad mortal para la aprehension de la salud publica
en todo el mundo, que ha desencadenado gran preocupacion por las autoridades
sanitarias y la poblacién en general, esta enfermedad es causada por el SARS CoV-
2 y que corresponde a la familia de los coronavirus. Y la sintomatologia que produce

son insuficiencia respiratoria, fiebre, tos 2%,

Como antecedentes internacionales tenemos Chaachouay et al. (2021),
determinaron las hierbas utilizadas para la prevencion y tratamiento de la COVID-
19 en los herbolarios que laboran en los mercados de hierbas de la prefectura de
Salé, noroeste de Marruecos”. El método fue descriptivo. En su trabajo de
investigaciébn mostraron lo siguiente que un total de 20 plantas distribuidas en 14
familias fueron las mas utilizadas. Dentro de estas plantas el Eucalyptus globulus
Labill., ocup6 el primer lugar de las plantas mas utilizadas, también encontraron a
nimbo de la India Azadirachta indica A. Juss. Ademas, en su estudio revelaron que
las hojas eran la parte mas usada de la planta (28.43%), seguido de semillas
(17.5%) mas utilizadas para las preparaciones a base de hierbas fueron las hojas
(28,43 %), planta entera, bulbo, y el principal método de preparacion reportada fue
la infusion (34.63%), seguido de la decoccion (25.1%). Finalmente se concluye, que
los herbolarios si utilizaban hierbas para prevenir y tratar la COVID-19 32,



Manya et al. (2021), determinaron los conocimientos, actitudes y practicas de la
poblacion frente al COVID-19 en la ciudad de Lubumbashi (RD Congo). Su
investigacion fue cualitativa y realiz0 una encuesta transversal. Los resultados
fueron: El 70.6% sé automedicO ya sea con plantas medicinales o con
medicamentos convencionales para tratar la COVID-19. Asi mismo el 45.9% utilizd
plantas medicinales donde destaca el Eucalipto globulus labil, el 41.5% utilizo
farmacos convencionales. Asi mismo, concluyen que los conocimientos, actitudes
y practicas observadas varian considerablemente segun el género y el nivel de
estudios de las personas encuestadas. El nivel de conocimiento sobre la COVID-
19 fue satisfactorio y su actitud aceptable, las practicas mas frecuentes fueron para

el control del sintoma de la COVID-19.32

Llori et al. (2021), determinaron el conocimiento, actitud y practica de los
estudiantes de medicina nigerianos hacia la medicina complementaria y alternativa
en el manejo de la COVID-19, donde realiz6é un estudio transversal descriptivo; en
donde obtuvo los siguientes resultados: La mediana de edad fue de 22 afios. La
puntuacion de conocimiento fue 4,00/5,00, la puntuacion de actitud 2,75/5,00 y la
puntuacion de practica 2,00/5,00. Por otra parte, se detalla que el 24,7 % tenian
poco conocimiento, mientras que el resto 75,3% tenia un buen conocimiento. El
25,3% tenian una mala actitud hacia el uso de CAM en la COVID-19 y el 74,7%
tuvieron una buena actitud. Finalmente concluye, los estudiantes de medicina
tienen un buen conocimiento y una actitud positiva para el manejo de la COVID-19.

Sin embargo, sus practicas no reflejan una amplia aceptabilidad 33

Los antecedentes nacionales, tenemos Villena-Tejada et al. (2021), en donde
determinaron el empleo de plantas medicinales para la prevencion de la COVID-19
y tratamiento de sintomas respiratorios durante la pandemia en Cusco. Su
investigaciéon tuvo un enfoque cualitativo, donde evidenciaron los siguientes
resultados: donde el 80.20% afirmo que utilizaba plantas medicinales para prevenir,
y el 71% afirmé que las empleaba para tratar los sintomas; asi mismo, el 24.00%
empleaba plantas medicinales cuando presentaron entre 2 0 mas sintomas
respiratorios, por otra parte, el 11.00% usaba plantas para aliviar la sintomatologia.
También se lleg6 a evidenciar, que la mayoria de los encuestados utiliza eucalipto,
jengibre, pimiento picante, para tratar y prevenir; sin embargo, utilizaron ajo para la

prevencion, y manzanilla para tratar la sintomatologia. Finalmente concluyen, que
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los ciudadanos de Cusco emplearon plantas medicinales en la prevencion de la
COVID-19; como también en el tratamiento de los sintomas respiratorios 34.

Damian y Malquichagua (2021), determinaron los conocimientos, actitudes vy
practicas de las oficinas farmacéuticas privadas sobre las plantas medicinales en
el distrito de Ate. Lima, su metodologia fue de corte transversal y descriptivo. En
sus resultados se evidencia que el 70,0% tenian un conocimiento
considerablemente bueno; y de las cuales el 80,00% conocia las propiedades
viricidas del Matico (Piper aduncum); el 72,50% del ajo (Allium sativum). También
demostraron que la mayoria de su poblacion poseian actitud positiva en un 52,50%
respecto al uso de los recursos fitoterapéuticos; por otra parte, el 77,60% estaban
mediana y totalmente conforme con la educacion constante de las plantas
medicinales antivirales; asi mismo, el 70,00% evidencio estar mediana y totalmente
acorde sobre el minimo efecto adverso que poseian las plantas medicinales
antivirales. Finalmente concluyen, que el personal que labora en las oficinas
farmacéuticas privadas tiene un conocimiento regular y una actitud positiva en

referencia de las plantas medicinales antivirales .

Huaman y Vasquez (2021), determinaron el nivel de conocimiento acerca de
plantas medicinales antivirales durante la pandemia COVID-19 en el mercado
Productores, distrito de Santa Anita, Lima, su investigacion fue de tipo descriptivo,
transversal; en donde obtuvieron los siguientes resultados: el 81.00% de la
poblacion usaron las plantas medicinales en el tratamiento de las infecciones virales
y de las cuales solamente el 31.00% la utiliz6 para combatir el coronavirus.
Respecto a la utilizacion, el 45.00% empleo el ajo, y la forma de preparaciéon mas
frecuente fue el jugo en un 74.00%; asi mismo, la parte mas utilizada fue el fruto en
un 48.00%. Por otra parte, evidenciaron las reacciones adversas provocadas por
las plantas medicinales, dentro de ellas se reportaron el dolor abdominal, nauseas,
cefalea, diarrea en un 92.00%, el 37.00% aludié que presentaron alergias cutaneas.
Donde concluyen: que las personas con un insuficiente nivel educativo prefieren el

uso de plantas medicinales antivirales que un tratamiento farmacolégico *°.

Con respecto a la justificacion tedrica, se aportaran nuevos conocimientos respecto
a las actitudes que poseen la poblacion sobre el uso de plantas medicinales durante

la pandemia. En relacién con la justificacion metodoldgica, se utilizaron técnicas e



instrumentos validados por expertos en investigacion; asi mismo, se realizé y aplicé
una revision bibliogréfica relevante. Referente a la justificacion practica, se
realizaron recomendaciones sobre el uso de las plantas medicinales y las actitudes

gue deberian tomar durante la COVID-19.
En la presente investigacion se cuenta el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes sobre plantas medicinales
durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca,

Puno, mayo 2022.
La hipotesis general de investigacion es:

Existe relacion significativa entre el conocimiento y actitudes sobre plantas
medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito

de Juliaca, Puno, mayo 2022.

Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de investigacion
La presente investigacion contd con un enfoque -cualitativo, disefio de
investigacion es no experimental y su tipo de investigaciéon fue basico,

descriptivo, correlacional y de corte transversal.

Una investigacion cualitativa, estudia las actividades sociales que requieren
una apreciacion sustancial de las perspectivas, la cultura y las visiones del
mundo de los actores involucrados 3738, En la presente investigacion se analiz6

exhaustivamente el comportamiento de las variables en su medio natural.

Los estudios no experimentales, se caracterizan porque el objetivo es estudiar
el comportamiento de la variable en su medio natural, sin realizar alguna
modificacion o intervencion por parte del sujeto de la investigacion 3940, En esta

investigacion no se manipularon las variables.

Los estudios basicos, se caracterizan por introducir nuevos conocimientos de
las variables estudiadas, y ello lo hace particular en la construccion del

conocimiento cientifico 4. Es basico porque aportdé nuevos conocimientos



2.2.

sobre las actitudes de la poblacion respecto a las plantas medicinales durante
la COVID-19.

Los estudios descriptivos, se basan en la descripcién de variables, a fin de
facilitar el trabajo en la estadistica inferencial. Es descriptivo, porque se

determiné el conocimiento y la actitud sobre las plantas medicinales 2.

Los estudios transversales, se basan en realizar una sola medicion al
comportamiento de una variable. Es de corte transversal, porque la informacion
sobre el conocimiento, las actitudes sobre las plantas medicinales se realizaron

una sola vez 43,

Poblacién, muestray muestreo

La poblacion del estudio estuvo compuesta por 5000 usuarios al mes que
acuden al mercado San José de la ciudad de Juliaca, tal informacion fue
proporcionado por la junta directiva del mercado San José; y para la seleccion

de muestra se consider6 los siguientes criterios:

Ahora bien, para determinar el tamafio de muestra se utilizé la siguiente

formula:

Z2XNXpXxXq
T e2x(N—1+ (Z2xpxq)

n

Donde:

N = tamafio de la poblacién

e = margen de error del 5%

Z = puntuacion z (1.96) 95% de confianza.
p= es la probabilidad de éxitos.

g= probabilidad de fracasos.

~ (1.96)% x 5000 X 0.50 X 0.50
~ (0.05)2 x (5000 — 1) + (1.962 x 0.50 X 0.50)

n



_ 3.8416 x 1250
~0.0025 x 4999 + 3.8416 x 0.25

n

B 4802
"~ 12.4975 + 0.9604

n

4802
"= 134579
n = 356.8164

n = 357

Luego de realizar la prueba se obtuvo el tamafio de muestra de 357 usuarios

mayores de 18 afios, del mercado San José.

El muestreo utilizado fue por conveniencia y no probabilistico. Porque cuando se
emplea, la muestra de la poblacién utilizada reflej6 aquellos que estaban
disponibles (o aquellos a los que tenia acceso) en un momento de tiempo, en el

lugar de seleccidon se muestra verdaderamente representativa la poblacion objetivo.

Criterios de inclusion:

- Usuarios que acuden al mercado San José
- Usuarios mayores de 18 afios.

- Usuarios voluntarios que se encuentren en el mercado San José.
Criterios de exclusion:

- Usuarios menores de 18 afos.

- Usuarios que no firmen el consentimiento informado.

2.3 Variable de estudio

El presente estudio cuenta con las siguientes variables:
Variable 1. Conocimiento sobre plantas medicinales

Definicion conceptual: El conocimiento sobre las plantas medicinales es un estado

valorado en el que una persona esta en contacto cognitivo con la realidad. Es, por
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tanto, una relacion directa con el uso de plantas medicinales durante la COVID-19.
Es decir, de un lado el sujeto es consciente del uso de las plantas medicinales, ya

sea directa o indirectamente 25,

Definicion operacional: Mediante un cuestionario conformado por 10 items se midio
el grado de conocimiento que poseen los usuarios del mercado San José, sobre las

plantas medicinales utilizadas durante la COVID-19.
Variable 2: Actitudes sobre el uso plantas medicinales

Definicién conceptual: Es el comportamiento que adoptan las personas al obtener
conocimientos sobre el uso de las plantas medicinales, y ello se ve reflejado en la
utilizacion y en la experiencia obtenida durante la utilizacion del recurso

fitoterapéutico 27,

Definicion operacional: Se midio la actitud sobre las plantas medicinales durante la
COVID-19 en los usuarios del mercado San José utilizando un cuestionario

conformado por 10 items.

2.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta para la recoleccion de datos, la cual facilitdo el
desenvolvimiento del trabajo de investigacién, obteniéndose la informacion
correcta, necesaria y eficaz. El instrumento usado para la recoleccion de datos fue
desarrollado por las propias investigadoras con la cual se permiti6 medir la variable
conocimiento y la actitud sobre las plantas medicinales en los usuarios del mercado

San José.

2.5 Plan de recoleccion de datos

Para la aprobacién del desarrollo de la investigacion, se solicitd la carta de
presentacion otorgada por la Universidad Maria Auxiliadora; asimismo la validaciéon
del instrumento. Posteriormente, se hizo los tramites correspondientes con el
presidente de la asociacion de comerciantes del mercado San José para iniciar con

la ejecucion del proyecto de investigacion.
Utilizacidon del instrumento de recoleccion de datos

- El trabajo de campo se realizo durante el mes de mayo hasta junio del afio

2022 en un periodo de 6 semanas.



- Para iniciar con la encuesta, a los usuarios que acuden al mercado se les
explico la intencion y la finalidad de las preguntas; luego, se pregunté si
desean patrticipar o excluirse.

- Alos usuarios voluntarios se le realiz6 la encuesta respectiva, que dur6 un
periodo de tiempo de 7 minutos aproximadamente.

- Cuando se culminé con la encuesta al usuario se comprobd el llenado
correcto de las respuestas, garantizando la parte veridica de la obtencién de
los datos.

- Se realizé la digitacion de los datos en el programa Excel 2020 en donde
seran ordenados para facilitar el procesamiento de la informacién y
posteriormente estd fue aplicada con el estadistico de prueba

correspondiente.

2.6. Métodos de andlisis estadisticos

Se recolectaron los datos y fueron digitados en los programas de Excel 2020 y
SPSS version 25. Luego se organizaron los datos y la informacion, mediante la
utilizacion de tablas de frecuencias, seleccion de graficos. Finalmente se realiz6 un
analisis de la informacion utilizandose los estadisticos descriptivos y la estadistica

inferencial.

2.7. Aspectos éticos

La presente investigacion fue elaborada, considerando el Cédigo de Etica 4. En el
momento de la recoleccion de datos y el desarrollo de la investigacion se incluyeron
los aspectos éticos, por ser de importancia y proteccidon al encuestado.
“Considerandose los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y justicia para proteger a los participantes en este estudio; asi mismo,
se aplicara el asentimiento informado previa informacion clara dada a todos los

participantes™®.
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lll. RESULTADOS

A continuacion, los resultados obtenidos del estudio: Conocimiento y actitudes
sobre plantas medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del Mercado San

José del distrito de Juliaca, Puno.

Tabla 1. Fiabilidad del conocimiento sobre plantas medicinales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

0.782 10

Fuente: Base de datos del conocimiento sobre plantas medicinales

En la Tabla 1, se evidencia los resultados de la fiabilidad del instrumento para la
variable conocimiento sobre las plantas medicinales; en donde la fiabilidad del
instrumento fue 0.782 (bueno). Cabe resaltar, que el resultado del alfa de Cronbach

mas préximo se encuentre a 1 mas confiable es el instrumento.

Tabla 2. Fiabilidad de actitudes sobre el uso de plantas medicinales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.752 10
Fuente: Base de datos de las actitudes de plantas medicinales

En la Tabla 2, se evidencia los resultados de la fiabilidad del instrumento para la
variable actitudes sobre las plantas medicinales; en donde la fiabilidad del
instrumento fue 0.752 (bueno). Cabe resaltar, que el resultado del alfa de Cronbach

mas proximo se encuentre a 1 mas confiable es el instrumento.
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Tabla 3. Género

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi cuadrado
acumulado
Femenino 229 64.15 64.15 0.140
Masculino 128 35.85 100.00
Valido [ Total 357 100.00

Fuente: Encuesta

250
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130

Frecuencia

100

50

Femenino Masculino

Figura 1. Porcentajes respecto al género

Fuente: Encuesta

En la Tabla 3 y Figura 1, se evidencia el género de los participantes en el Mercado
San José del distrito de Juliaca. Donde el 64.15% (229 participantes) representa al

género femenino, y el 35.85% (128 participantes) al género masculino.
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Tabla 4. Edad

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
18 a 25 afios 95 26.61 26.61 0.319
26 a 35 afos 105 29.41 56.02
. 36 a 45 afios 93 26.05 82.07
Valido 7457355 afios 36 10.08 92.16
56 a 65 afios 28 7.84 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta

Frecuencia

120

100

a0

G0

40

20

18a25afios 26 a35afios 36a45afios 46 a55afios 56 a 65 afios

Figura 2. Porcentajes con respecto a la edad

Fuente: Encuesta

En la Tabla 4 y Figura 2, Se evidencia la edad de los usuarios del mercado San

José del distrito de Juliaca. El 29.41% (105) representa al grupo etario de 26 a 35
afos, 26.61% (95) de 18 a 25 afios, 26.05% (93) de 36 a 45 afios, 10.08% (36) de
46 a 55 aflos y el 7.84% (28) de 56 a 65 afos.
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Tabla 5. Grado de instruccién

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Ninguna 24 6.72 6.72 0.529
Primaria 33 9.24 15.97
Valido [ secundaria 143 40.06 56.02
Universitario 157 43.98 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta

Frecuencia

LUniversitario

Minguna Primaria Secundaria

Figura 3. Porcentajes con respecto al grado de instrucciéon
Fuente: Encuesta

Enla Tabla 5y Figura 3, se observa el grado de instruccion de los participantes del
mercado San José del distrito de Juliaca, el 43.98% (157 participantes) tuvo un
grado de instruccién universitario; el 40.06% (143 participantes) tiene secundaria;
un 9.24% (33 participantes) primaria y solo el 6.72% (24 participantes) no tiene

ninguna formacion educativa.
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Tabla 6. Uso de plantas medicinales

¢ Usa usted plantas medicinales?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Chi cuadrado
acumulado
Si 318 89.08 89.08 0.000
Valido | No 39 10.92 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Frecuencia

100

Figura 4. Porcentajes con respecto al uso de plantas medicinales

Fuente: Encuesta

En la Tabla 6 y Figura 4, se evidencia el uso de plantas medicinales por parte de
los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca. El 89.08% (318) si us6
plantas medicinales durante la COVID-19 y el 10.92% (39) no la us6.
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Tabla 7. ¢ Sabe usted que las plantas medicinales se utilizaban en épocas

antiguas?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 339 94.96 94.96 0.000
Vélido No 18 5.04 100.00
Total 357 100.00
Fuente: Encuesta
400
300
o
'©
c
L
3 200
L
L
100
18
5.04%
0
Mo

Figura 5. Porcentajes con respecto a ¢ Sabe usted que las plantas medicinales se

utilizaban en épocas antiguas?

Fuente: Encuesta

Enla Tabla 7 y Figura 5, se evidencia el conocimiento sobre la utilizacién de plantas
medicinales en épocas antiguas en los usuarios del mercado San José del distrito
de Juliaca. El 94.96% (339) si sabe y el 5.04% (18) no sabe.
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Tabla 8. ¢ Conoce usted las plantas medicinales como un medio terapéutico para
tratar y/o aliviar la COVID-19?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje | Chi cuadrado
acumulado
Si 285 79.83 0.000 0.000
Vélido No 72 20.17 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta

300

200

Frecuencia

100

Figura 6. Porcentaje con respecto a ¢ Conoce usted las plantas medicinales como
un medio terapéutico para tratar y/o aliviar la COVID-19?

Fuente: Encuesta

Enla Tabla 8 y Figura 6, se evidencia el conocimiento sobre las plantas medicinales
como medio terapéutico para tratar y/o aliviar la COVID-19 en los usuarios del
mercado San José del distrito de Juliaca. El 79.83% (285) si sabe y el 20.17% (72)
no sabe.
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Tabla 9. ¢ Sabe usted que existen plantas medicinales para aliviar la sintomatologia

de la COVID-19?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 296 82.91 82.91 0.000
Valido No 61 17.09 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta

300

200

Frecuencia

100

Figura 7. Porcentaje con respecto a ¢, Sabe usted que existen plantas medicinales
para aliviar la sintomatologia de la COVID-19?

Fuente. Encuesta

Enla Tabla 9y Figura 7, se evidencia el conocimiento de la existencia de las plantas
medicinales para aliviar la sintomatologia de la COVID-19 en los usuarios del
mercado San José del distrito de Juliaca. El 82.91% (296) si sabe y el 17.09% (61)
no sabe.
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Tabla 10. ¢Sabe usted en qué época del afio es adecuado recolectar plantas

medicinales para el tratamiento de la COVID-19?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 182 50.98 50.98 0.00
Valido No 175 49.02 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 8. Porcentaje con respecto a ¢Sabe usted en qué época del afio es

adecuado recolectar plantas medicinales para el tratamiento de la COVID-19?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 10 y Figura 8, Se evidencia el conocimiento sobre la época del afio para

plantas medicinales para el tratamiento de la COVID-19 en los usuarios del
mercado San José del distrito de Juliaca. ElI 50.98% (182) si sabe y el 49.02% (175)

no sabe.
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Tabla 11. ¢ Sabe usted qué partes de las plantas medicinales se usan para tratar
y/o aliviar la COVID-19?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Chi cuadrado
acumulado
Si 241 67.51 67.51 0.000
Valido No 116 32.49 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 9. Porcentaje con respecto a ¢Sabe usted qué partes de las plantas
medicinales se usan para tratar y/o aliviar la COVID-19?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 11 y Figura 9, se evidencia el conocimiento sobre las partes de las
plantas medicinales usadas para tratar y/o aliviar la COVID-19 en los usuarios del
mercado San José del distrito de Juliaca. EI 67.51% (241) si sabe y el 32.49% (116)
no sabe.
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Tabla 12. ¢ Sabe usted la dosis o la porcion adecuada de las plantas medicinales

para tratar y aliviar los sintomas causados por el coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 164 45.94 45.94 0.00
Valido No 193 54.06 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 10. Porcentaje respecto a ¢ Sabe usted la dosis o la porcién adecuada de
las plantas medicinales para tratar y aliviar los sintomas causados por el
coronavirus?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 12 y Figura 10, se evidencia el conocimiento sobre la dosis o porcién
adecuada de las plantas medicinales usadas para tratar y/o aliviar los sintomas
causados por el coronavirus en los usuarios del mercado San José del distrito de
Juliaca. El 45.94% (164) si sabe y el 54.06% (193) no sabe.
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Tabla 13. ¢ Sabe usted como se prepara la planta medicinal para el tratamiento de

la sintomatologia del coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 223 62.46 62.46 0.000
Valido No 134 37.54 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 11. Porcentaje con respecto a ¢Sabe usted cdmo se prepara la planta

medicinal para el tratamiento de la sintomatologia del coronavirus?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 13 y Figura 11, se evidencia el conocimiento sobre la preparacion de

las plantas medicinales usadas para tratar los sintomas causados por el

coronavirus en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca. El 62.46%

(223) si sabe y el 37.54% (134) no sabe.
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Tabla 14. ¢ Sabe usted como se aplica la planta medicinal contra el coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 231 64.71 64.71 0.000
Vélido No 126 35.29 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 12. Porcentaje con respecto a ¢Sabe usted como se aplica la planta

medicinal contra el coronavirus?

Fuente. Encuesta

Enla Tabla 14 y Figura 12, se evidencia el conocimiento sobre la aplicacion de las

plantas medicinales contra el coronavirus en los usuarios del mercado San José
del distrito de Juliaca. El 64.71% (231) si sabe y el 35.29% (126) no sabe.
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Tabla 15. ¢Sabe usted cuantas veces por dia debe de tomar las plantas

medicinales para tratar y/o aliviar la COVID-19?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 187 52.38 52.38 0.000
Valido No 170 47.62 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 13. Porcentaje con respecto a ¢ Sabe usted cuantas veces por dia debe de

tomar las plantas medicinales para tratar y/o aliviar la COVID-19?
Fuente. Encuesta

En la Tabla 15 y Figura 13, se evidencia el conocimiento sobre la frecuencia de
administracion por dia de las plantas medicinales para tratar y/o aliviar la COVID-
19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca. El 52.38% (187) si
sabe y el 47.62% (170) no sabe.
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Tabla 16. ¢Sabe usted que el mal uso de las plantas medicinales durante la

pandemia le causaria una reaccién adversa?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Si 203 56.86 56.86 0.000
Valido No 154 43.14 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 14. Porcentaje con respecto a ¢ Sabe usted que el mal uso de las plantas
medicinales durante la pandemia le causaria una reaccion adversa?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 16 y Figura 14, se evidencia el conocimiento sobre el mal uso de las
plantas medicinales durante la pandemia causaria una reaccion adversa en los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca. El 56.86% (203) si sabe y el
43.14% (154) no sabe.
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Tabla 17. ¢Cual es su actitud cuando un familiar le recomienda el uso de plantas

medicinales para tratar y aliviar los sintomas causados por la COVID-19?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Valido Muy mala 3 0.84 0.84 0.000
Mala 19 5.32 6.16
Regular 139 38.94 45.10
Buena 158 44.26 89.36
Excelente 38 10.64 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 15. Porcentaje con respecto a ¢ Cual es su actitud cuando un familiar le
recomienda el uso de plantas medicinales para tratar y aliviar los sintomas
causados por la COVID-19?

Fuente. Encuesta

Enla Tabla 17 y Figura 15, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca cuando un familiar recomienda el uso de plantas
medicinales para tratar y aliviar los sintomas causados por la COVID-19. El 44.26%
(158) tiene una actitud buena, 38.94% (139) regular, 10.64% (38) excelente, 5.32%
(19) mala y el 0.84% (3) muy mala.
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Tabla 18. ¢ Cual es su actitud cuando un herbolario o naturista le recomienda el uso

de plantas medicinales para combatir el coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Valido Muy mala 19 5.32 5.32 0.000

Mala 45 12.61 17.93

Regular 157 43.98 61.90

Buena 115 32.21 94.12

Excelente 21 5.88 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 16. Porcentaje con respecto a ¢,Cudl es su actitud cuando un herbolario o
naturista le recomienda el uso de plantas medicinales para combatir el
coronavirus?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 18 y Figura 16, Se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca cuando un herbolario recomienda el uso de plantas
medicinales para combatir el coronavirus. EI 43.98% (157) tiene una actitud regular,
32.21% (115) buena, 12.61% (45) mala, 5.88% (21) excelente y el 5.32% (19) muy

mala.
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Tabla 19. ¢Cual es su actitud cuando un profesional de la salud le recomienda el

uso de plantas medicinales para combatir el coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 8 2.24 2.24 0.000
Mala 15 4.20 6.44
. Regular 86 24.09 30.53
Valido g ena 170 47.62 78.15
Excelente 78 21.85 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 17. Porcentaje con respecto a ¢ Cudl es su actitud cuando un profesional de
la salud le recomienda el uso de plantas medicinales para combatir el
coronavirus?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 19 y Figura 17, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca cuando un profesional de la salud le recomienda el uso
de plantas medicinales para combatir el coronavirus. El 47.62% (170) tiene una
actitud buena, 24.09% (86) regular, 21.85% (78) excelente, 4.20% (15) mala y el
2.24% (8) muy mala.
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Tabla 20. Si a Ud. una planta medicinal le resulta util para tratar y aliviar la

enfermedad de la COVID-19 ¢ Cual seria su actitud para recomendarla?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 1 0.28 0.28 0.000
Mala 6 1.68 1.96
. Regular 59 16.53 18.49
Valido Buena 217 60.78 79.27
Excelente 74 20.73 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 18. Porcentaje con respecto a Ud. una planta medicinal le resulta util para
tratar y aliviar la enfermedad de la COVID-19 ¢Cual seria su actitud para
recomendarla?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 20 y Figura 18, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca cuando una planta medicinal le resulta util para tratar y
aliviar la enfermedad de la COVID-19. El 60.78% (217) tiene una actitud buena,
20.73% (74) excelente, 16.53% (59) regular, 1.68% (6) mala y el 0.28% (1) muy

mala.
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Tabla 21. ¢Cudl es su actitud sobre el uso de plantas medicinales durante la

pandemia del coronavirus?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 1 0.28 0.28 0.000
Mala 18 5.04 5.32
. Regular 97 27.17 32.49
Valido Buena 185 51.82 84.31
Excelente 56 15.69 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 19. Porcentaje con respecto a ¢ Cual es su actitud sobre el uso de plantas
medicinales durante la pandemia del coronavirus?

Fuente. Encuesta

Enla Tabla 21 y Figura 19, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca sobre las plantas medicinales durante la pandemia del
coronavirus. EI 51.82% (185) tiene una actitud buena, 27.17% (97) regular, 15.69%
(56) excelente, 5.04% (18) mala y el 0.28% (1) muy mala.
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Tabla 22. Frente a un buen resultado de la planta medicinal para tratar el

coronavirus ¢ Cual es su actitud?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 1 0.28 0.28 0.000
Mala 8 2.24 2.52
. Regular 54 15.13 17.65
Valido Buena 211 59.10 76.75
Excelente 83 23.25 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 20. Porcentaje con respecto, frente a un buen resultado de la planta
medicinal para tratar el coronavirus ¢ Cual es su actitud?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 22 y Figura 20, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca frente a un buen resultado de la planta medicinal para
tratar el coronavirus. El 59.10% (211) tiene una actitud buena, 23.25% (83)
excelente, 15.13% (54) regular, 2.24% (8) mala y el 0.28% (1) muy mala.
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Tabla 23. Frente a un mal resultado de la planta medicinal para tratar la COVID-

19 ¢ Cudl es su actitud?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 65 18.21 18.21 0.000
Mala 177 49.58 67.79
_ Regular 88 24.65 92.44
Vélido

Buena 18 5.04 97.48
Excelente 9 2.52 100.00

Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 21. Porcentaje con respecto, frente a un mal resultado de la planta medicinal
para tratar la COVID-19 ¢ Cudl es su actitud?

Fuente. Encuesta

Enla Tabla 23 y Figura 21, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca frente a un mal resultado de la planta medicinal para
tratar la COVID-19. El 49.58% (177) tiene una actitud mala, 24.65% (88) regular,
18.21% (65) muy mala, 5.04% (18) buenay el 2.52% (9) excelente.
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Tabla 24. Si le invitaran a una charla sobre el uso de plantas medicinales para tratar

y aliviar la sintomatologia causada por la COVID-19 ¢ Cual seria su actitud?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado

Muy mala 6 1.68 1.68 0.000
Mala 9 2.52 4.20
Valido Regular 65 18.21 22.41
Buena 205 57.42 79.83

Excelente 72 20.17 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 22. Porcentaje con respecto si le invitaran a una charla sobre el uso de
plantas medicinales para tratar y aliviar la sintomatologia causada por la COVID-
19 ¢ Cual seria su actitud?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 24 y Figura 22, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca sobre las charlas sobre el uso de las plantas medicinales
para tratar y aliviar la sintomatologia causada por la COVID-19. El 57.42% (205)
tiene una actitud buena, 20.17% (72) excelente, 18.21% (65) regular, 2.52% (9)
mala y el 1.68% (6) muy mala.
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Tabla 25. Si a Ud. en los lugares de adquisicion de plantas medicinales para tratar

la COVID - 19, le ofrecen plantas en buen estado ¢, Cuél es su actitud?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 1 0.28 0.28 0.000
Mala 5 1.40 1.68
Valido Regular 53 14.85 16.53
Buena 215 60.22 76.75
Excelente 83 23.25 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 23. Porcentaje con respecto si a Ud. en los lugares de adquisicion de plantas
medicinales para tratar la COVID - 19, le ofrecen plantas en buen estado ¢ Cual
es su actitud?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 25 y Figura 23, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca sobre la adquisicion de las plantas medicinales en un
buen estado para tratar la COVID-19. El 60.22% (215) tiene una actitud buena,
23.25% (83) excelente, 14.85% (53) regular, 1.40% (5) mala y el 0.28% (1) muy

mala.
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Tabla 26. Si a Ud. en los lugares de adquisicion de plantas medicinales para tratar

el coronavirus, le ofrecen plantas en mal estado ¢ Cudl es su actitud?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Chi
acumulado | cuadrado
Muy mala 152 42.58 42.58 0.000

Mala 176 49.30 91.88

Valido Regular 20 5.60 97.48
Buena 6 1.68 99.16

Excelente 3 0.84 100.00

Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 24. Porcentaje con respecto si a Ud. en los lugares de adquisicion de plantas
medicinales para tratar el coronavirus, le ofrecen plantas en mal estado ¢ Cual
es su actitud?

Fuente. Encuesta

En la Tabla 26 y Figura 24, se evidencia la actitud de los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca sobre la adquisicion de las plantas medicinales en un
mal estado para tratar la COVID-19. EI 49.30% (176) tiene una actitud mala, 42.58%
(152) muy mala, 5.60% (20) regular, 1.68% (6) buena y el 0.84% (3) excelente.
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3.3Estadistica inferencial

Tabla 27. Conocimiento sobre las plantas medicinales

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Malo 58 16.25 16.25
Valido Regular 139 38.94 55.18
Bueno 160 44.82 100.00
Total 357 100.00
Fuente: Encuesta
200
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Figura 25. Porcentaje con respecto a conocimiento sobre las plantas medicinales

Fuente. Encuesta

En la Tabla 27 y Figura 25, se evidencia el conocimiento sobre las plantas
medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito
de Juliaca. El 44.82% (160) tiene un conocimiento bueno, el 38.94% (139) regular
y el 16.25% (58) malo.
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Tabla 28. Actitudes sobre las plantas medicinales

Actitud
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Mala 4 1.12 1.12
Regular 172 48.18 49.30
Valido Buena 180 50.42 99.72
Excelente 1 0.28 100.00
Total 357 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 26. Porcentaje con respecto a las actitudes sobre las plantas medicinales

Fuente. Encuesta

En la Tabla 28 y Figura 26, se evidencia la actitud sobre las plantas medicinales
durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca.
El 50.42% (180) tiene una actitud buena, 48.18% (172) regular, 1.12% (4) mala y el
0.28% (1) excelente.

37



Tabla 29. Conocimiento y actitudes sobre las plantas medicinales

Conocimiento Total
Malo Regular Bueno
Mala Recuento 3 0 1 4
% del total 0.8% 0.0% 0.3% 1.1%
. Regular Recuento 39 79 54 172
Actitud % del total | 10.9% 22.1% 15.1% 48.2%
Buena Recuento 16 60 104 180
% del total 4.5% 16.8% 29.1% 50.4%
Excelente Recuento 0 0 1 1
% del total 0.0% 0.0% 0.3% 0.3%
Total Recuento 58 139 160 357
% del total 16.2% 38.9% 44.8% 100.0%

Fuente: Encuesta

En la tabla 29, se evidencia el conocimiento y las actitudes sobre las plantas

medicinales.

Tabla 30. Chi cuadrado: Conocimiento y Actitudes

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 39.282 6 ,000
N° de casos validos 357

En la tabla 30, el valor de la significacion asintotica es 0<0.05, por lo tanto, se acepta

la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipoétesis nula; es decir, “existe relacion

significativa entre el conocimiento y actitudes sobre plantas medicinales durante la

COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca, Puno, mayo

2022
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V. DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

En la presente investigacion se evidencid la relacion significativa entre el
conocimiento y actitudes sobre plantas medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022. Por otra
parte, en los estudios de Chaachouay et al. (2021) 3%, Manya et al. (2021) %2, Villena-
Tejada et al. (2021) 3* y Damian y Malquichagua (2021) %, su tipo de estudio fue
descriptivo. Sin embargo, en la presente, aparte de ser descriptiva fue correlativo y
se determind la relacion entre ambas variables, en la cual posiblemente la actitud
dependa del conocimiento. Al encontrarse esta relacién posiblemente podemos
mencionar que la actitud depende del conocimiento. Por supuesto que cada
investigador optara por algun disefio y enfoque de investigacion que le ayudara en
el cumplimiento de los objetivos y la contrastacion de la hipotesis. El estudio
realizado por Llori et al. (2021), se caracterizd6 por ser un estudio transversal y
descriptivo, en la cual evidencian que los estudiantes de medicina tienen un buen
conocimiento y una actitud positiva de la medicina complementaria y alternativa
para el manejo de la COVID-19. Sin embargo, sus practicas no reflejan una amplia
aceptabilidad 33; tal estudio se basé en la descripciéon del comportamiento de las
variables de estudio, pero no demostraron la relacion entre ambas variables de

estudio, los autores no reflejan una aseveracién certera sobre la relacion.

De igual manera describimos las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios
del mercado San José; en la cual, se encontr6 en mayor proporcion el género
femenino; asi mismo, el grupo etario con mayor representacion fue de 26 a 35 afios;
finalmente el grado de instruccién, con mayor frecuencia fue universitario. Por otra
parte, en el estudio de Chaachouay et al. (2021), su muestra de estudio fueron los
herbolarios que laboran en los mercados de hierbas en Marruecos 3!, una poblacién
que conoce las plantas medicinales; al igual que, Damian y Malquichagua (2021),
su poblacion se caracterizé por laborar en las oficinas farmacéuticas privadas en el
distrito de Ate. Lima 3. Ahora bien, en el estudio de Huaman Vasquez (2021), su
poblacion también estuvo conformada por usuarios que acudian al mercado
Productores de Santa Anita - Lima . En la cual podemos encontrar diferencias
culturales, sociales y demograficas, ello explicaria la diferencia del conocimiento y

en las actitudes sobre el uso de las plantas medicinales, asi mismo cada lugar,
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cuenta con una gran biodiversidad de plantas medicinales que son propias de cada
pais, asi como también algunas plantas se pueden encontrar a nivel mundial. Otro
aspecto que influiria es la diferencia cultural, porque cada grupo poblacional hered6
diferentes conocimientos y practicas culturales en los usos de las plantas
medicinales. E inclusive, desde el punto de vista geografico, podemos denotar la
altura, el clima, lugar de ubicacion que también estaria influenciado sobre las
plantas caracteristicas del lugar; Es evidente que el Perl es un pais que cuenta con
una amplia biodiversidad, y de ellas podemos destacar tres grandes regiones costa,
sierra y selva, lo que implicaria que cada region empleo distintas plantas
medicinales, se puede encontrar diferente conocimiento y actitudes de las plantas
medicinales. Finalmente el grado de instruccion de las personas es otro factor social
gue esta intimamente relacionado entre el conocimiento y las actitudes, por
supuesto que se reconoce que gran parte de la poblacién adquirid los
conocimientos a traves de la practica, acumulacion de las experiencias; sin
embargo, en el Perl se puede encontrar grupos poblacionales que podrian tener
un grado de instruccién minimo, pero sin embargo un conocimiento alto, debido a
que estuvieron en contacto con plantas medicinales en el uso de determinadas

enfermedades.

Por otra parte, se determin0 el conocimiento sobre plantas medicinales durante la
COVID-19 en los usuarios del mercado San José€, donde, la mayoria de los usuarios
obtuvo un nivel de conocimiento bueno; cabe resaltar para la determinacion del
conocimiento se evalué 10 items, donde se abordaron las dosis adecuadas, las
partes, preparacion, aplicacion, frecuencia, reacciones adversas de las plantas
medicinales. También en el estudio de Manya et al. (2021), evidenciaron que los
conocimientos, actitudes y practicas observadas varian considerablemente segun
el género y el nivel de estudios de las personas encuestadas, en la cual el nivel de
conocimiento fue satisfactorio 32; al comparar ambos resultados, se encuentra una
diferencia en la calificacion puesto que cada investigacion es independiente de la
otra, asi mismo, la manera en calificar se diferencia, pero si podemos encontrar
ciertas similitudes en razén de lo que el investigador trata de conseguir. En tal
sentido, Llori et al. (2021), en su estudio evidencia que la puntuacion de
conocimiento fue 4.00/5.00 tal estudio fue realizado en estudiantes de medicina,

encontrdndose un conocimiento bueno 33. Al contrastar los resultados,
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encontramos diferencia en el conocimiento, debido a la muestra de estudio, las
realidades sociales, y el instrumento utilizado en la calificacion del conocimiento.
En el marco de la investigacion cientifica podemos encontrar una riqgueza en el
empleo de los instrumentos para adquirir informacion, donde cada investigador
elabora su instrumento a partir de la observacion y el comportamiento de su
poblacion, y finalmente ello pasa a ser supervisado por expertos en investigacion

gue también influyen en el disefio de un instrumento.

Asi mismo, se determind las actitudes sobre plantas medicinales durante la COVID-
19 en los usuarios del mercado San José en donde la mayoria demostré tener una
actitud buena respecto a los siguientes criterios, actitud frente a la recomendacion
de un familiar, naturista, profesional de la salud y cuando el paciente recomiende a
otras personas, y respecto al uso de las plantas medicinales durante la pandemia
COVID-19, ya sea en un buen y mal resultado, asi como su adquisicién de plantas
medicinales en un buen y mal estado; lo cual podria evidenciar que las personas
usaron plantas medicinales para el tratamiento de la sintomatologia causada por la
COVID-19. Asi mismo en el estudio de Manya et al. (2021), se evidencio que los
pobladores de Lubumbashi (RD Congo) poseen una actitud aceptable, las practicas
mas frecuentes fueron para el control del sintoma de la COVID-19.%2, Sin embargo,
en el estudio de Llori et al. (2021), realizado en los estudiantes de medicina en la
actitud fue 2,75/5,00 y la puntuacion de practica 2,00/5,00, el cual se consideré
como aceptable 3. Asi mismo, Damian y Malquichagua (2021), evidencian que el
personal que labora en las oficinas farmacéuticas privadas tiene una actitud positiva
en referencia de las plantas medicinales antivirales 3°. Al comparar los estudios, se
demuestra que la poblacién tiene una buena aceptacion sobre el uso de las plantas
medicinales y por ende una buena actitud; sin embargo al consultarle a la muestra
de estudio sobre un mal resultado en el uso de la plantas medicinales se puede
encontrar una mala actitud; por lo tanto, se podria aseverar que las actitudes sobre
el uso de plantas medicinales estaria influenciado sobre los beneficios y perjuicios
en la salud, en el tratamiento de la enfermedad, y en la obtencion de los resultados
buscados. Errasti (2022), afirma que en el enfrentamiento de la COVID-19 la
medicina natural y tradicional otorgo una serie de beneficios a la salud, tanto en la

prevencion, alivio y tratamiento de la sintomatologia “6.
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4.2 Conclusiones

Las caracteristicas sociodemogréficas fueron en un 64.15% femenina, el
grupo etario que en mayor proporcion fue de 26 a 35 afios en un 29.41%, el
grado de instruccion que mas se presento fue universitario en un 43.98% de

los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022.

El conocimiento sobre las plantas medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca fue bueno en un
44.82%, regular 38.94% y 16.25% malo, Puno, mayo 2022.

Las actitudes sobre las plantas medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca fue buena en un
50.42%, regular 48.18%, mala 1.12% y excelente 0.28%.
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4.3 Recomendaciones

- A los futuros investigadores, realizar estudios enfocados en el diagnéstico
del nivel de conocimiento y las actitudes sobre plantas medicinales durante
la COVID-19, para conocer el comportamiento de la poblacion frente a esta
problemaética.

- A los futuros investigadores, realizar estudios multietapicos estratificados
sobre el conocimiento y las actitudes de plantas medicinales utilizadas en la
prevencion y/o tratamiento de la COVID-19, para obtener datos precisos por
localidades, regiones de investigacion.

- A los futuros investigadores, estudiar las plantas medicinales con
importancia antiviral a partir del conocimiento de la poblacién con la finalidad
de adquirir conocimiento basados en la metodologia cientifica.

- Alas autoridades e instituciones publicas y privadas elaborar un catalogo de
plantas medicinales a fin de promover el correcto uso de las plantas

medicinales en la poblacion.
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ANEXO A. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

I. Presentacion:

Estimado Sr.(a) usuario del mercado San José, aprovechamos la oportunidad para
presentarnos, nuestros nombres son: Sayda Liliana Machaca Paricahua y Xina Sheila
Ramos Mamani, somos bachilleres de la E.P. de Farmacia y Bioquimica. Estamos
realizando un trabajo de investigacion con la finalidad de que nos brinde informacién
sobre el conocimiento y la actitud del uso de plantas medicinales como una alternativa
para la prevencion y tratamiento de enfermedades. Para lo cual solicitamos muy
amablemente responder las preguntas del cuestionario con honestidad,

responsabilidad y veracidad.

Il. Instrucciones generales:

Por favor, lee cada pregunta con atencién. Escoge la opcidon que mejor se adapte a tu
respuesta y marca con una equis(X).

Recuerda que esto no es un examen, asi que no hay respuestas correctas o
incorrectas. Pero es importante que respondas a todas las preguntas y que veamos

tus marcas claramente.

lll. Cuestionario

Dimension sociodemogréfica
Género Femenino
Masculino
- Edad 18 a 25 afios
26 a 35 afos
36 a 45 afos
46 a 55 afios
55 a 65 afos
- Grado de instruccion Ninguna.
Primaria.
Secundaria.
Universitario.

Dimension Conocimiento
- ¢ Usa usted plantas Si
medicinales? No
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Dimension conocimiento

1. ¢Sabe usted que las plantas medicinales se utilizaban en | Si No
épocas antiguas?

2. ¢Conoce usted las plantas medicinales como un medio | Si No
terapéutico para tratar y/o aliviar la COVID-19?

3. ¢Sabe usted que existen plantas medicinales para aliviar la | Si No
sintomatologia de la COVID-19?

4. ¢Sabe usted en qué época del afio es adecuado recolectar | Si No
plantas medicinales para el tratamiento de la COVID-19?

5. ¢Sabe usted qué partes de las plantas medicinales se usan | Si No
para tratar y/o aliviar la COVID-19?

6. ¢Sabe usted la dosis o la porcion adecuada de las plantas | Si No
medicinales para tratar y aliviar los sintomas causados por el
coronavirus?

7. ¢Sabe usted cdmo se prepara la planta medicinal para el | Si No
tratamiento de la sintomatologia del coronavirus?

8. ¢Sabe usted como se aplica la planta medicinal contra el | Si No
coronavirus?

9. ¢Sabe usted cuantas veces por dia debe de tomar las plantas | Si No
medicinales para tratar y/o aliviar la COVID-19?

10. ¢Sabe usted que el mal uso de las plantas medicinales durante | Si No
la pandemia le causaria una reaccion adversa?

Para las siguientes preguntas:
Dimension actitud

11. ¢;Cudl es su actitud cuando un familiar le recomienda el uso | 1 4|5
de plantas medicinales para tratar y aliviar los sintomas
causados por la COVID-19?

12. ;(Cual es su actitud cuando un herbolario o naturista le | 1 4|5
recomienda el uso de plantas medicinales para combatir el
coronavirus?

13. ¢Cudl es su actitud cuando un profesional de la salud le | 1 415
recomienda el uso de plantas medicinales para combatir el
coronavirus?

14. Sia Ud. una planta medicinal le resulta util para tratar y aliviar | 1 4|5
la enfermedad de la COVID-19 ¢Cual seria su actitud para
recomendarla?

15. ¢(Cudl es su actitud sobre el uso de plantas medicinales | 1 4|5
durante la pandemia del coronavirus?

16. Frente a un buen resultado de la planta medicinal para tratar | 1 4|5
el coronavirus ¢,Cual es su actitud?

17. Frente a un mal resultado de la planta medicinal para tratar la | 1 4|5
COVID-19 ¢ Cual es su actitud?

18. Sileinvitaran a una charla sobre el uso de plantas medicinales | 1 4|5
para tratar y aliviar la sintomatologia causada por la COVID-
19 ¢, Cual seria su actitud?
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19. Sia Ud. en los lugares de adquisicion de plantas medicinales
para tratar la COVID - 19, le ofrecen plantas en buen estado
¢,Cual es su actitud?

20. Si a Ud. en los lugares de adquisiciéon de plantas medicinales
para tratar el coronavirus, le ofrecen plantas en mal estado
¢,Cual es su actitud?

Donde: Muy mala=1; Mala=2; Regular=3; Buena=4; Excelente=5
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ANEXO B. Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢Existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre plantas medicinales durante la
COVID-19 en los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022?

Determinar la relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre plantas medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca,
Puno, mayo 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

¢,Cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas de los wusuarios del
mercado San José del distrito de Juliaca,
Puno, mayo 20227

Conocer las caracteristicas sociodemogréaficas de los
usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca,
Puno, mayo 2022.

¢,Cudl es el conocimiento sobre plantas
medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de
Juliaca, Puno, mayo 20227

Determinar el conocimiento sobre plantas medicinales
durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022.

¢,Cudles son las actitudes sobre plantas
medicinales durante la COVID-19 en los
usuarios del mercado San José del distrito de
Juliaca, Puno, mayo 20227

Determinar las actitudes sobre plantas medicinales
durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San
José del distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022.

Existe relacién significativa

entre el conocimiento vy
actitudes sobre plantas
medicinales  durante la

COVID-19 en los usuarios
del mercado San José del
distrito de Juliaca, Puno,
mayo 2022.

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

1. Eltrabajo de campo se pretende realizar durante el mes de mayo-junio del afio 2022 en un periodo de 6 semanas.

2. Para iniciar con la encuesta, a los usuarios que acuden al mercado se les explico el propdsito y la finalidad de las preguntas;
luego, se preguntd si desean participar o excluirse.

3. Alos usuarios voluntarios se le realizo la encuesta respectiva, que durd un periodo de tiempo de 7 minutos aproximadamente.

4. Al culminar la encuesta se realizo la verificacion del llenado correcto de las respuestas, valorandose la parte veridica de la

obtencién de los datos.

5. Se realizo la digitacion de los datos en el programa Excel 2020 en donde fueron ordenados para facilitar el procesamiento de la
informacion y posteriormente esta fue aplicada con el estadistico de prueba correspondiente.
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ANEXO C. Operacionalizaciéon de la variable o variables

Variable Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala De N° De Valor
Operacional Medicién items
Conocimiento Es el conocimiento sobre las | Es el grado de | Sociodemografica Género, Nominal 1 items -Masculino
sobre plantas | plantas medicinales es un | conocimiento que —-Femenino
medicinales estado valorado en el que una | poseen los Edad, Nominal 1 ftems -18 a 25 afios
persona estad en contacto | usuarios del -26 a 35 afios
cognitivo con la realidad. Es, | mercado San José -36 a 45 afios
por tanto, una relacion directa | sobre las plantas -46 a 55 afios
con el uso de plantas | medicinales -56 a 65 afios
medicinales durgnte la | utilizadas durante Grado de | Nominal 1 ftems ~Ninguna.
COVID-19.. Es decir, de; un | la COVID-19. instruccion — Primaria.
lado el sujeto es consciente - Secundaria
del uso de las plantas . o
medicinales, ya sea directa o - Universitario.
indirectamente 28, Conocimiento Uso, actividad, Ordinal 10 items e Si
e No
Malo: de 0 a 3.
Regular: de 4 a
7
Bueno: de 8 a
10.
Actitudes sobre | Es el comportamiento que | Es la actitud que | Actitud Recomendacion, Ordinal 10 items | Muy mala
el uso de plantas | adoptan las personas al | poseen los consumo, Mala
medicinales obtener conocimientos, y ello | usuarios del informacion. Regular
se ve reflejado en la utilizacion | mercado San José Buena
y en la experiencia obtenida | de la ciudad de Excelente

durante el uso de las plantas
medicinales %’

Juliaca sobre el uso
de plantas
medicinales
durante la COVID-
19.
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ANEXO D. Carta de aprobacion

&% UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Son Juon de Lurigancho 26 de mayo del 2022
CARTA N°9-2022/ EPFYB-UMA

Se,

VALENTIN AVELINO APAIA PALLE

Pdie. de Asociocion de Comerciantes Mayoristas y Minorisias
“Nestor Caceres Velasquez”

Los Industriales - Juliaca

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dingirmme ¢ usted para saludario en nombre propio y de la Univessidad

Maria Audiodora, a quien represento en mi cofidod de Direclor de la Escuela de
Farmaocia y Biogquimica.
Skva lo presente parc pedr wu cutorizocion a que los bochlleres: MACHACA
PARICAHUA, Soyda LBano. DNI 70413666 y RAMOS MAMANI, Xina Sheila, DNI 70313782
puedan recopiar datos para su proyecio de tess fitulodo: "CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA COVID-19 EN LOS USUARIOS DEL MERCADO SAN
JOSE DEL DISTRITO DE JULIACA, PUNO, 2022",

Sin ofro particulor, hogo propicio io ocasion paro expresare los sentimiantos de mi mas
alta consideracion y esfima.

e U Felhc 350 S Joam & Larigese s
Tkt W 1242
T S T
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LA ASOCIACION DE COMERCIANTES MAYORISTAS Y
MINORISTAS “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

LOS INDUSTRIALES - JULIACA

Juliaca 02 de junio del 2022

Por medio de la presente hago constar que los BACHILLERES: MACHACA
PARICAHUA, Sayda Liliana, identificado con DNI; 70413666 Y RAMOS
MAMANI, Xina Sheila, identificado con DNI: 70313782 de la Universidad Maria
Auxiliadora de la Escuela de Farmacia y Bioquimica, ha sido ACEPTADO, para
recopilar datos para su proyecto de tesis titulado: “CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES SOBRE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA COVID-18 EN
LOS USUARIOS DEL MERCADO SAN JOSE DEL DISTRITO DE JULIACA,

PUNO 2022".

Atentamente,

/

(i 1:7—‘7/"/

Vw 1 o Mjﬁ
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ANEXO E: Consentimiento informado
Titulo de la Investigacion: Conocimiento y actitudes sobre plantas
medicinales durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del

distrito de Juliaca, Puno, mayo 2022
Investigadores principales:

- Bach. Machaca Paricahua, Sayda Liliana
- Bach. Ramos Mamani, Xina Sheila

Sede donde se realizara el estudio: Mercado San José de la ciudad de Juliaca

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con
la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea
participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En el Perd, los casos de la COVID-19 aumentan a diario, a pesar de que se reforzé
el sistema de salud aun sigue siendo fragil. En este contexto, los remedios caseros,
como el uso de plantas medicinales avalados por las autoridades correspondientes,

pueden servir como una alternativa para combatir la pandemia.

Se realizan recomendaciones sobre el uso de las plantas medicinales y las

actitudes que deberian tomar.

La finalidad del trabajo de investigacion es aportar nuevos conocimientos respecto
a las actitudes que poseen la poblacion sobre el uso de plantas medicinales durante

la pandemia.
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2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar la relacién entre el conocimiento y actitudes sobre plantas medicinales

durante la COVID-19 en los usuarios del mercado San José del distrito de Juliaca,

Puno, mayo 2022.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Los participantes podran fortalecer sus conocimientos sobre las plantas

medicinales; también, podran tener acceso a sus resultados después de haber

realizado la encuesta.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

a)

b)

c)

d)

e)

El trabajo de campo se pretende realizar durante el mes de mayo del afio
2022 en un periodo de 6 semanas.

Para iniciar con la encuesta, a los usuarios que acuden al mercado se les
explica el proposito y la finalidad de las preguntas; luego, se pregunta si
desean patrticipar o excluirse.

A los usuarios voluntarios se le realiza la encuesta respectiva, que durara un
periodo de tiempo de 7 minutos aproximadamente.

Al culminar la encuesta se realiza la verificacion del llenado correcto de las
respuestas, valorandose la parte veridica de la obtencién de los datos.

Se realizara la digitacién de los datos en el programa Excel 2020 en donde
seran ordenados para facilitar el procesamiento de la informacién y
posteriormente esta serd aplicada con el estadistico de prueba
correspondiente.

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

El presente estudio por poseer un enfoque cualitativo, disefio no experimental y por

su tipo de investigacion descriptiva, no existe ningun riesgo asociado, excepto la

incomodidad del usuario al momento de realizar la encuesta.
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6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes

revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
7. ACLARACIONES
- Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

- En caso de no aceptar la invitacibn como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

- Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,

las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

- No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por

su participacion.
- Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

- Sayda Liliana Machaca Paricahua, al teléfono N° 948431559, al correo

electrénico: lyly 20 7@hotmail.com.

- Xina Sheila Ramos Mamani, al teléfono N° 935117363, al correo electrénico:

sheralyrm@qgmail.com.

- Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he leido y comprendido la informacion, tuve tiempo y oportunidad de
hacer preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en
el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N° de DNI

N.° teléfono movil

Nombre y apellidos del investigador Firma
N° de DNI
N.° teléfono movil
Nombre y apellidos del testigo Firma

N.° de DNI

N.° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Juliaca, de

del 2022
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ANEXO F: Fichas de validacion de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
FICHA DE VALIDACION
Autores del instrumento

Nombre del instrumento de
evaluacion

- Xina Sheila Ramos Mamani

Ficha de recoleccion de datos: . Sayda Liliana Machaca Paricahua

Conocimiento y actitud.

Titulo de investigacion:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA COVID-19 EN
LOS USUARIOS DEL MERCADO SAN JOSE DEL DISTRITO DE JULIACA, PUNO, MAYO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Me'g“’fde‘so 60 70 80 90 100

[ 1. ¢En qué porcentaje estima usted que con
esta prueba se lograra el objetivo| () [ () () ® () () ()

| propuesto?

2. ¢En qué porcentaje considera que los
items estan referidos a los conceptos del () ()y () ()Y x () ()

| tema?

3. ¢Que porcentaje de los items planteados
son suficientes para lograr los objetivos? () (r () & ) O ()

| 4. ;En qué porcentaje, los items de la
;ruebg sonp:e fécitr’compresién? () (O & O O ()

| 5. ¢E : taje los ite i

e e e I ) H I 6 T TR 6 A I 1 &

6. ¢E n que porcentaje valora usted que con
esta prueba se obtendran datos similares () () () () x () ()
en otras muestras? |

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: 13-05-2022
Validado por: Mg. Maria Martha Hemandez Peves

Pjeds Ui

Firma
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de
evaluacion

Autores del instrumento

Ficha de recoleccibn de datos: -
Conocimiento y actitud.

Sayda Liliana Machaca Paricahua

Xina Sheila Ramos Mamani

Titulo de investigacion:

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA COVID-19 EN
LOS USUARIOS DEL MERCADO SAN JOSE DEL DISTRITO DE JULIACA, PUNO, MAYO 2022

. ASPECTOS DE VALIDACION

Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos de
50

50

60

70

80

100

. ¢En qué porcentaje estima usted que con
esta prueba se lograra el objetivo
propuesto?

2_ ;En qué porcentaje considera que los
items estan referidos a los conceptos del
tema?

3. ,Qué porcentaje de los Items planteados
son suficientes para lograr los objetivos?

4. ;En qué porcentaje, los items de la
prueba son de facil compresion?

5. (En qué porcentaje los items siguen una
secuencia légica?

6. 4E n qué porcentaje valora usted que con
esta prueba se obtendran datos similares
en ofras muestras?

()

()

()
()
()

()

()

()

()
()
()

()

()

()

()
()
()

()

()

()

()
()
()

()

()

()

()
()
()

()

(X)

(X)

X)
X)

(X)

X)

()

()

()
()
()

()

Il. SUGERENCIAS

. ¢Qué items considera usted que deberfan agregarse?

Ninguna.
Ninguna.
Ninguna.

Fecha: 15-05-2022.

Validado por: Mg. Edgard Luis Costilla Garcia

Firma:

-

. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?

L

EOGAND LS COB ImbA Cohed ta
O rarsMmacE
GG e

. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

3 Autores del instrumento
evaluacion

' Ficha de recoleccion de datos: - Xina Sheila Ramos Mamani
' Conocimiento y actitud. - Sayda Liliana Machaca Paricahua

' Titulo de investigacion:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PLANTAS MEDICINALES DURANTE LA COVID-19 EN
LOS USUARIOS DEL MERCADO SAN JOSE DEL DISTRITO DE JULIACA, PUNO, MAYO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Mens%s"e 50 60 70 80 90 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con

esta prueba se lograra el objetivo () () () () () X)) ()
| propuesto?
1 2. ¢En qué porcentaje considera que los

items estan referidos a los conceptos del () ¢), Gy €9 ) & ()

tema?
| 3. ¢Qué porcentaje de los items planteados
. son suficientes para lograr los objetivos? () 0 B G0 B 5 B O I ()
' 4. ;En qué porcentaje, los items de la

prueba son de facil compresion? () (r 3 () () & ()
| 5. ¢En que taje los it i
P e S| e © BT & 6
' 6. ¢E n que porcentaje valora usted que con

esta prueba se obtendran datos similares () ¢y ¢y ) €) €& ()

en ofras muestras?

Il. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

............................

Fecha: 12-06-2022
Validado por: Mg. Leonardo Jesus Giraldo Bardalama

Firma: 7
=2
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ANEXO G: Evidencias fotograficas del trabajo de campo

Foto 1. Estudio preliminar de la encuesta
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Foto 3. Desarrollo de la encuesta
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